
Title:            ལམ་ཐོག་སྒྲུབ་ཆ་སྐོཪ་
སྲིད་སྐྱོང་༧དེ་མ་ོབའ་ིརྩལ་
བའི་བཀའ་ཤོག་ཞལ་ཤུས་དགེ་།
Short Description:          སྲིད་སྐྱོང་དེ་མསོ་ དཔའ་ཤོད་ཁོངས་ ཡུལ་བཞི་ སྐྱ་ཪིལ་ གཞོན་ནུ་ཤོག་ཁག་
ཚ་འབྲོག་ལྡིང་ཁག་གསུམ་བཅས་དཔའ་ཤོད་ཆོས་གཞིས་སུ་ཆོད་པའི་ལམ་ཐོག་འཁིྲ་སྒྲུབ་སྔཪ་

      གནས་ལས་ གསཪ་སོྤྲས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་གཏན་ངོ་བཤུས་ ༡  མེ་གླིང་ མེ་གིླང་
                                          ༡  མེ་གླིང་༨༡  མེ་གླིང་༧
Main  Text:            ༈༙ ཉི་འོག་འཁོད་པའི་སྐྱེ་སྐུ་སྤྱི་དང་  བྱེ་བྲག་ལྷ་སྫོང་དང་  སྤོ་བོ་བཅས་ཀྱི་སྫོང་སྡོད་ ཉི་འོག་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་སྐུ་སིྤྱ་དང་ བྱེ་བྲག་ལྷ་སོྫང་དང་ སོྤ་བ་ོབཅས་ཀིྱ་སོྫང་སོྡད་

       ཝ་སྒོ་ དམཪ་ཪིལ་གིྱ་མགོ་ཡོད་ མཛོ་སྒང་ སོྫང་སོྡད་ དམཪ་ཁམ་
          ཐའི་ཇི་སོགས་བྱ་བ་ཞི་དྲག་གི་སེྣ་མཪོ་མངགས་སླེབས་མཐའ་དག་དང་ ལྡིང་རྒན་དམངས་བཅས་ནས་ངེས་དགོས་ དཔའ་ཤོད་ཁོངས་ ཡུལ་བཞི་ སྐྱ་ཪིལ་ གཞོན་ནུ་ཤོག་ཁག་

བསྐཪོ་ཆེན་ཚ་འབྲོག་ལྡི་ཁག་གསུམ་བཅས་ཀིྱ་མི་སཪེ་གིྱ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་རྣམས་རྟ་ཚག་ཪིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་ཪིམས་ཅན་ནས་གཞུང་བསྟན་སྲིད་ལཪ་རྒྱཪ་ཕྱག་ཪིས་མི་དམན་
  པ་དང་ ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོས་ཀྱང་གཟིགས་སྐྱང་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་སོྦྱཪ་ཁང་གི་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བའ་ིདཔའ་ཤོད་ཆོས་གཞིས་སུ་གཙང་ཆོད་ཀིྱ་གཏན་ཚིག་ཤེ་བམ་སོགས་ཪིམས་པཪ་

    གསལ་བ་མ་ཟད་ ལམ་ཐོག་ཀྱང་ཪང་ཁུངས་ས་གནས་སྐྱེལ་མཚམས་སྔཪ་རྒྱུན་སྒྲུབ་འདེྲན་བྱས་ཕྱིན་གཞན་མ་ཕྱིན་ཁྲ་དང་ རྒྱ་སྐྱེལ་རྟ་ཁལ་སོགས་ཆེ་ཕྲའི་ལས་གཡོཪ་ཆོས་གཞསི་
  གསཪ་རིྙང་ལ་མ་ལྟསོ་པཪ་ཆག་ཚིགས་གསལ་འཁོད་པའི་བཀའ་གཏན་བཙན་དམིགས་ཆེ་བ་འདུག་དོན་བཞིན་ སྔ་སོཪ་མེ་ཕག་རྩ་ཚིག་བཏང་སྐབས་ཀྱང་སྔཪ་རྒྱུན་སཪོ་གནས་ལས་འཕཪ་འགེལ་

    བསྒྱུཪ་བཀོད་ཪིགས་མ་བྱུང་འདུག་པ་ ད་རྒསོ་ཀྱང་སྔཪ་རྒྱུན་མདོ་སྒཪ་དང་རྩ་ེཇ་བ་བཅས་འགོྲ་ལམ་འཁེལ་ཪིགས་ལ་སྒྲུབ་བླངས་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་རྗསེ་ མ་ིའོས་པའི་གསཪ་སོྤྲས་གིྱ་བསུན་རྩེཪ་
      ཪིགས་བཏང་ན་མི་མཐུས་པས་ དེ་རྩིས་ངེས་པའ་ིསྤང་བླངས་ཚུལ་འཛིན་སོྤྱད་པ་གིྱས་ མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་། སིྤྱ་ཁྱབ་རྩ་ཚིག་དང་མི་འགལ་ཞིང་གཏན་ཚིག་ཁུངས་ཐུབ་ཀིྱ་

           ༡  མེ་གླིང་༢ ༣༠ ༣༠ 
འབྲུ་དོན་
ད་ལྟ་ཕན་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་ལྟཪ་ཡོང་བ་གིྱས་།


