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          གིྱ་མཚོན་ལམ་ཐོག་རྗསེ་འབྲེལ་གི་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་དང་ སོྫང་གཞིས་ཟླ་སྒྲིལ་ཀིྱ་ལས་གཡོཪ་བཅས་ད་ཕན་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་སྒྲུབ་ལམ་མེད་པ་མ་ཟད་ དཀྲུང་ཐང་ ཧས་གུང་

སོགས་ཀིྱ་དུས་ཀྱང་
    ཆག་མུས་ཡིན་བཞིན་པཪ་འདི་ལོ་མངའ་ཁུལ་ནས་བརྩོད་བསྙད་ཇ་ེའཕེལ་ཁཪ་ ད་ལམ་པ་ིཅིང་མཁན་ནང་ཕྱིཪ་ཕེབས་སྐབས་ལྕགས་ཁྲ་རྒྱ་ཚོ་ནས་ཕྲན་ཚོའི་འབབ་ཡིན་ཚུལ་གིྱ་དོས་སོགས་ཁ་འཕང་

          སྐྱུཪ་འཇོག་བྱུང་བ་ ད་ཆ་སྒྲུབ་བླངས་བྱེད་མི་དགོས་དགོས་ཚུལ་སྐོཪ་ དེ་སྔ་༧རྒྱལ་ཚབ་གོང་མའི་དུས་ལམ་ཐོག་སྐཪོ་མེ་ཕག་རྩ་ཚིག་འཐུ་མོ་ཆེ་རྩལ་དོན་ སྒཪེ་གཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཚང་
        མ་རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུཪ་ཀིྱ་འཁིྲ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་དོ་དམ་གང་ཆེ་རྩལ་འདུག་པ་དང་ དེའ་ིམཇུག་བསོྣན་སྲིད་སྐྱོང་ཪིམ་པས་དམ་སྒྲག་བསྐྱང་མུས་མ་ཟད་ ངོས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོངས་གི་བྱེད་པོཪ་འབྱོཪ་ནས་

བཟུང་
   ས་སོྫང་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཀིྱ་སྐཪོ་འདི་བཞིན་ལ་མེ་ཕག་ཕན་ལ་ཆག་ལམ་ཡོད་ཪིག་མ་རོྟག་གཞན་མ་ཚང་མས་སྒྲུབ་ཆ་དགོས་ལུག་རྩ་ཚིགས་འཐུས་ནན་སོང་བ་མ་ཟད་ སོྫང་གཞིས་སོ་སོཪ་ལམ་ཐོག་

   ཞིབ་གཞུང་གསཪ་སྐོས་ཀིྱ་མཇུག་བསོྣན་བྱེད་མུ་ཡིན་པ་ཤེས་གསལ་ལ་ དེས་ན་ཁོྱད་ཪང་གཉིས་ཀིྱ་འཛིན་ཁོངས་གོང་གསལ་མ་ེཕག་ཚུན་ནས་གསཪ་སྐྱཪོ་ཆག་ཆོད་འཁོད་པ་ཡིན་གཤིས་
        དེ་སྔའི་ཆག་ལམ་གིྱ་རྒྱས་མ་ཕེབ་པ་མ་ཟད་ ལམ་ཐོག་ཞབི་གཞུང་ལའང་གསལ་འཁོད་ཡོད་བཞིན་པཪ་རྩ་ཚིགས་དང་ ཞིབ་གཞུང་ཪས་སོཪ་གིྱ་སྒྲུབ་ཆག་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་བཅད་པཪ་ངན་ཕྲབེ་

      རྒལ་ཪལ་ཀིྱ་སྐྱུཪ་འཇོག་བྱེད་པ་འོས་ཡིན་ཚེ་ངེས་ཡིན་འདུག་པཪ་ བེྱད་བབས་ལ་གཞིག་ན་ཉེས་པ་སྔོན་མུན་དང་བཅས་འདུཪ་སྒྲུབ་དགོས་གྲས་སུ་མཆིས་ཪུང་ ད་ལམ་ཪསེ་འཐེན་ཅིངས་
   ད་རྒོས་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་ཆཪ་སྔཪ་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཕན་བཞིན་ཞ་ཆག་མེད་པ་དགོས་པའ་ིཐོག་ སོྫང་སྐྱེལ་ལྟ་ེབཪ་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་དངོས་གནས་སྒྲིག་གཏོང་བྱེད་མ་དགོས་པའ་ིའདོན་ཪྐང་ཪེ་ནས་ལོ་ནང་

      ཪེཪ་སོྫང་སྐྱེལ་དོད་སྒྲིལ་གིྱ་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་ཪ་ེསོྫང་འོག་འདུ་སིྤྱཪ་སྤྲད་རྗསེ་འཐུས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དམིགས་གསལ་བགིྱས་པ་ཡིན་པས་ དེ་རྩིས་འདི་ཐོག་ནས་མོལ་འཐུས་དང་ ད་ལམ་ཅང་ཇུན་
ཕྱིཪ་

   ཕེབས་ཀིྱ་རྟ་ཁལ་གཏོང་རྒྱུ་མལ་གུང་འདུ་ཁོང་པཪ་ཪྐང་ཤས་ཪང་ཆ་ངོ་ཐོག་གཏོང་སམ་ གླ་ཆ་སིྤྱ་འགེྲ་སིྤྱ་ཁྱབ་རྒྱུད་སྤྲད་རྗསེ་སྟག་རྩ་ེབ་དང་དམིགས་གསལ་མོལ་རྩོད་དགོས་ཪིགས་
   མིན་འདུག་པ་དང་ དགའ་མོ་རྒན་འཇོང་འཇོང་ནས་ཪང་མཚམས་ཀིྱ་གཞིས་སོྡད་ལ་བརྡུང་སོྫགས་བཏང་བ་སོགས་ཞུ་གསལ་དངོས་གནས་ཡིན་རྗསེ་ཁིྲམས་དོན་མ་རོྟགས་པའི་འསོ་མིན་ཡིན་འདུག་

       གཤིས་ ཁ་ོཔཪ་རྗེས་བསོྣན་བབས་མཚུངས་ཀིྱ་བཀོད་པ་་ཟུཪ་དུ་བགིྱས་ཡོད་པས་དེ་རྩསི་ཡིད་འདོམ་བགིྱས་ མེ་བྱ་ིཟླ་ཚེས་ལ་།
                         ༨ ༢༢
  ༈༙  འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་   གཤམ་གསལ་བླ་བྲང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ སིྲད་བཞིའ་ིགཙུག་བརྒྱན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ནོ་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀིྱ་འཁོཪ་ལོའི་དུྲང་དུ་།
     ༈༙  འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་   གཤམ་གསལ་བླ་བྲང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ འདྲ་ཤུས་འདི་བཞིན་གིྱ་ངོ་བོ་དམ་འབྱཪ་མ་ཚེ་སོྨན་གིླང་དུ་ཉག་ཚག་བགིྱས་ཡོས་པ་སླཪ་ཞུ་ཐོ་ངོ་མ་དགོས་ཪིགས་བྱུང་ཚེ་འདི་ཐོག་ནས་བྲན་བསྐུལ་བྱེད་རྒྱུའ་ིའཛིན་ མ་ེབྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་།
           ༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩
                གུས་འབངས་ཚེ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ཐུན་མོངས་ནས་༧སྙན་ཞུ་ཐུང་ཙམ་འབུལ་བཪ་རྣམས་མཁེྱན་འཚོམ་པ་

      ཪྐང་གཅིག་མི་བཞསེ་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་གསོལ་ ཕྲན་གཉིས་ཀིྱ་འཛིན་ཁོངས་ཆིམས་སྟག་རྩ་ེཁུལ་ཪིན་དཀཪ་ཀ་ཪིང་ནང་པ་ཪྐང་ཕྱེད་གཉིས་དང་ སོྨན་གོྲ་ནང་པ་ཪྐང་གཅིག་བཅས་
         གྲ་ཚང་ཕན་ཚུན་གིྱ་ཆིམས་སུ་འབུལ་སོྦྱཪ་ཞུས་ནས་བཟུང་ ༧ གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་དཀཪ་འཆང་བ་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བའི་གཏན་ཚིག་ཤེ་བམ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ འབྱེད་

   གཏན་སོགས་ཀིྱ་དགོངས་དོན་བཞིན་སྒ་ོསྐྱེལ་ཪང་མཁིྲས་ཀིྱ་ས་ཚིགས་རྟ་དོས་སྒྲུབ་འདེྲན་ཞུས་རྗེས་ དེ་ཕྱིན་རྒྱ་ཚོ་སོྫང་སྐྱེལ་ཀིྱ་མཚོན་ལམ་ཐོག་རྗེས་འདེྲད་ཀིྱ་ཪྐངས་འགོྲ་
      ལག་འདོན་དང་ སོྫང་གཞིས་ཟླ་སྒྲིལ་ཀིྱ་ལས་གཡོཪ་སོགས་ཚིམས་ས་བརེྟན་ཆུང་ངུ་ཡིན་གཤིས་ འདི་ཙམ་གིྱ་སྒྲུབ་ཆག་འཇག་གསུམ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་སྙད་མེད་

          པཪ་གོང་བུད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤིང་འབྲུག་ལོ་རྩལ་བ་ནས་བཟུངས་ འདི་ལོ་བཪ་ས་ཚིགས་རྟ་དོས་ཪང་མཁིྲས་ཐེག་པ་ཁུཪ་ལེན་གིྱ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་དང་ རྒྱ་ཚོ་ སོྫང་སྐྱེལ་
            གིྱ་མཚོན་སོྫང་གཞིས་ཟླ་སྒྲིལ་གིྱ་ལས་གཡོཪ་འདི་ཐད་དེ་སྔ་སྒྲུབ་ལམ་མེད་ཞིང་ གཞུང་དུྲང་འཁཪོ་སོྫང་སོྡད་སུ་ཕེབས་དང་ འདུ་སིྤྱ་བཅས་ནས་ས་སེྤྲ་ ལྕག ཕག་
           སོགས་བདེ་གཟཪ་སྔ་ཕྱིའ་ིསྐབས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་མངགས་དཀྲུང་ཐང་ ཧན་གུང་ རྒྱ་རྒྱལ་ཪོང་ སོ་ལོང་བཅས་ཀིྱ་ལྷ་དམག་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཕེབས་ཞུད་

   ཕཪ་ཕྱིཪ་རྒྱ་ཆེ་དེ་སྐབས་ཀྱང་ཆག་སྒྲུབ་སྔཪ་ས་སྔཪ་གནས་ཁོ་ན་ལས་ ཤོག་བུ་ཀླུང་བསྐྱོད་ཀིྱ་གཙེཪ་བསུན་གཏོང་མི་མ་བྱུང་བའི་གནས་བཞིན་ཡིན་ནའང་
       འདི་ལོ་ཟླ་ཅང་ཇུན་ཕྱིཪ་ཕེབས་ཀིྱ་མལ་ཀུངས་ལས་གཡོཪ་སུ་རྟ་ཁལ་གཏོང་དགོས་སྐཪོ་ལ་ སྟག་རྩ་ེའདུ་སིྤྱ་ནས་ཚག་ཡངས་ཞུ་སྐབས་ ཪ་ེགཉིས་ནས་བས་ེ

ཪུ་སྦུག་བཞུགས་ཀིྱ་ཕྲན་གཉིས་ཀིྱ་སྔཪ་ཁོངས་རྟ་ཪྱྐང་འཛིན་ཁོངས་གཞསི་ཆུང་ཁག་གཉིས་ཀིྱ་ཪྐང་འབཪོ་ལ་གཞིག་པའ་ིརྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གིྱ་སྒྲུབ་ཆ་སྔོཪ་མ་
   བྱུང་ཚུལ་དང་ འབྱུང་འགྱུཪ་འདུཪ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་༧སྙན་ཞུ་ཕུལ་བཪ་༧བླ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་རྗ་ེདང་ཐུགས་མཁེྱན་དཔེ་བཞིན་གུས་

འབངས་གཉིས་ནས་གཏན་ཚིག་ཤེ་བམ་ལ་ཆག་ཚིག་གསལ་འཁོད་ཪིགས་མེད་པཪ་ཪང་མཚམས་སོྤས་གཡོཪ་ཀིྱ་རྒྱ་ཚོ་སོྫང་སྐྱེལ་ལས་གཡོཪ་སོགས་སྔཪ་ཕན་སྒྲུབ་
   འདེྲན་མ་ཞུས་པ་ཞིག་དགོངས་ཕྱོགས་འཁྲུང་ཏེ་ ༧བཀའ་རྒྱ་ཪིན་པ་ོཆེ་རྩལ་ཕབེས་དགོངས་དོན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་མངགས་ནང་བློན་ཡུལ་གཉན་རྩ་ཆེ་



   འདི་ཪིགས་ཀིྱ་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ཪང་འབབ་སྒྲུབ་བླངས་ཞུ་དགོས་ཕེབས་པ་དང་ ལྷག་པཪ་ད་ལམ་མཁན་ནང་ཕྱིཪ་ཕེབས་སྐབས་ལྕགས་ཁྲ་རྒྱ་ཚོ་ནས་ཁྲལ་
ཁིྲམས་ཀིྱ་བྱེད་པོ་སྟག་རྩ་ེསོྫང་བཞུགས་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་ལ་དྭང་ལེན་རྩི་འཇོག་མེད་པའ་ིཕྲན་གཉིས་ཀིྱ་འབབ་ཡིན་ཚུལ་དོས་ཁལ་རྒྱབ་ཉི་ཤུ་རྩ་

       བརྒྱད་དང་དོ་གཅིག་ རྟའུལ་གཅིག་བཅས་ཁ་འཕང་སྐུཪ་འཇོགས་ཀིྱ་བཞག་པ་མ་ཚད་ གཞིས་སོྡད་གཉིས་ནས་ད་ལམ་གལ་ཆེ་ཕུལ་གཉན་འདི་ཐད་འདུ་སིྤྱ་
    ནས་སྐྱེལ་འདེྲན་སྔཪ་ལམ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ ༧བླ་དཔོན་གོང་མཪ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཕྱཪི་ཕབེས་སྒྲུབ་ཆག་འཇག་གསུམ་དབྱེ་འཁྲུན་བཅད་པའི་

        སྒྲུབ་ཆའི་ཪིགས་གལ་ཪིགས་ཤཪ་ཚེ་ དོས་སྐྱིན་བརྡལ་གླ་སོགས་སེྡ་སོྫང་དཔང་པོཪ་བཞག་པའ་ིབཀའ་གནངས་ཞིག་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུས་པཪ་ ༧ཁིྲམས་དོན་གོ་
    བ་དྭང་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་བཞག་ དགའ་མོ་རྒན་འཇོང་འཇོང་ནས་ལྟ་ེཔོ་བགིྱས་པའ་ིརྒྱ་ཚོའི་དོས་སྐྱེལ་བའི་དམངས་ཚང་མ་ཪུབ་པའི་གཞིས་སོྡད་གཉིས་

       ལག་བཟུང་ཐོག་ བསོད་བརྡུང་ཀིྱ་འཕྲངས་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་བཟོས་པའི་ད་ལྟ་སོ་སོའ་ིལུས་སེྟངས་སུ་ནད་ཅོངས་ཆེ་ངེས་བཅས་ དེང་དུས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་
བའི་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་དིྲན་ཟླ་མེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་གིྲབ་བསིལ་ཀིྱ་འཚོ་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁིྲམས་གདུགས་དཀཪ་བཙན་པོའ་ིའཁོཪ་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་

    སྐབས་འདིཪ་ ལྕགས་ཁྲ་རྒྱ་ཚོའི་རྒན་མ་ིསེཪ་རྣམས་ནས་ཁིྲམས་ལུང་ཪས་སུ་བོཪ་བའི་ཪང་མཚམས་ཁིྲམས་གཏོང་བརྡུང་སོྫགས་བྱེད་པ་བཀའ་ཁིྲམས་ཀིྱ་ལུགས་
   སྲོལ་དང་འགལ་ཚབ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་མཁེྱན་གིྱ་ཆོད་གསལ་ལ་ དགའ་མ་ོརྒན་པོས་མཚོན་བྱེད་སེྟ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁིྲམས་ཀིྱ་བརྡཱ་འདེད་ཡན་སོང་མེད་

          པ་ཞིག་ཐུགས་རྗ་ེམ་ཆེ་ཚེ་ ཪེྱྐན་ཐེག་ཪ་ེམ་མཆིས་པས་ ད་དུང་༧སྙན་ཞུ་ཡང་ཡང་འབུལ་དགོས་ཡོང་ངེས་ལག་པ་དང་ གོང་གསོལ་ཪྐང་
   ཕྱེད་གསུམ་གིྱ་རྒྱ་ཚོ་སོྫང་སྐྱེལ་ལས་གཡོཪ་སོགས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ཆའི་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གིྱ་འཁིྲ་ལམ་སྔཪ་ནས་ད་ལྟའ་ིབཪ་མེད་བཞིན་ གཏན་ཚིགས་ཤེ་བམ་ཟུང་དང་

རྒྱབ་བསོྣན་བཀའ་གཏན་གིྱ་དགོངས་དོན་བཅས་ཡིག་ནག་ཆུ་བཤལ་དུ་མ་སོང་བའ་ིསྔཪ་ས་སྔཪ་གནས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ཆག་འཇག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའ་ིསྐྱབས་
       འོག་ནས་མ་ིའདོཪ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་བ་དང་ ད་ལམ་དོས་དགོས་རྒྱག་པཪ་གཞིས་སོྡད་གཉིས་ལན་གཅིག་ཕྱིན་པཪ་ མི་དམངས་དཔུང་སྒྲིགས་ཀིྱ་བརྡུང་སོྫགས་

        དེ་ཙམ་བགིྱས་འདུག་པ་ ཕིྱན་ཆད་ཁོ་པ་ཚོཪ་ཕྲན་བུའ་ིབདེན་དཔང་རྒྱལ་ཁ་བྱུང་ཚེ་ ཕྲན་གཉིས་ལ་ཁྲལ་ཕྱོགས་ངན་ཤེད་བོགས་འདི་མུས་བྱེད་པ་དངོས་བརྟན་
ལ་
མཐཪ་རྒྱག་བརྡུང་མི་བསོད་ཀིྱ་རྩ་བ་འབྱུང་ངེས་ཞིག་ངེས་པཪ་ཡོང་ངེས་

    ལགས་་པཪ་ མི་མཐུན་རྟ་གཡག་མགོ་སེྦྲལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་སྡད་
    ངེས་ཅན་ལག་ན་ ༧བླ་དཔོན་མཛད་དཀའ་དབུ་བསྙུང་ཆུང་་ཁྱད་ཟལ་ཅངས་ཇུན་ཆེན་པོ་དཔོན་དམག་ཕྱིཪ་ཕབེས་ཀིྱ་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་སྒྲུབ་ཆའི་

   དོད་སྒྲིལ་སྐུཪ་དངུལ་འབབ་གཞུང་གནས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་དང་ འབྱུང་འགྱུཪ་ཤེ་བམ་གཏན་ཚིགས་བཅས་ཀིྱ་དགོངས་དོན་ཪས་སུ་མ་བོཪ་བའི་སྒྲུབ་
    ཆག་འཇགས་གསུམ་སྔཪ་ས་སྔཪ་གནས་བླ་གྲའ་ིམཆོད་རྒྱུན་ཉམས་ཆག་དང་ བསྟན་ལ་རྣམ་དཀཪ་ཞབས་བརྟན་སུ་དགོངས་པའི་དོན་སིྨན་བྱམས་མགོན་

   སྤྱན་ཪས་ཀིྱ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་མ་ིའདོཪ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ ཞསེ་གསོལ་བ་བརྩ་ེགཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་
                       ལགས་།


