
Title:               ༈༙ མེ་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་པོ་གོང་གི་འཛིན་དབང་བདགས་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྣ་འུ་ མ་ེསྦྲུལ་ སྐྱེཪ་པོ་གོང་གི་འཛིན་དབང་བདགས་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྣ་འུ་
གདོང་པས་བསྩལ་བའི་འབྱེད་ཁྲ་དམ་འབྱཪ་མའི་ཞལ་ཤུས་

                 དགེ་།                 #


Short Description:       ཆོས་རྒྱལ་སྣའུ་གདོང་པས་ སྐྱེཪ་པོ་གོང་གི་འཛིན་ཞིང་བདག་པའི་ས་ཁང་ ཪ་ི
ཀླུང་རྩྭ་
ཆུ་བདག་ཐོབ་སྐྱེཪ་པ་ོསྨན་ཁང་པ་རྒྱུད་བཅས་ལ་ས་སྦྲུལ་སྩལ་བའི་འབྱེད་ཁྲའི་ངོ་བཤུས་

     ཞིབ་ཁང་ལས་ཐམ་ཕབ་པ་ ༡   ལྕགས་སྤྲེ་ ལྕགས་སེྤྲ་
                         ༡   ལྕགས་སྤྲེ་༨༦༠ 
Main  Text:           ༈༙ མེ་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་པོ་གོང་གི་འཛིན་དབང་བདགས་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྣ་འུ་ སེྐྱཪ་གཞསི་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་ཀིྱ་འབྱེད་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།                 འོན་སོྫང་ཡོངས་

  རྩ་གཉེཪ་ མི་དཔོན་སོགས་སེྣ་མོ་མངའ་སླེབ་དྲག་གཞན་སྐྱ་སཪེ་
      བོད་འབྲོག་དམངས་རྣམས་དང་ སྐྱེཪ་སྐྱ་གསུམ་ ཡུཪ་འགོ་ ལྷ་ལ་འབྲེལ་ལྔ་
  ནག་པོ་སོྟད་སོགས་ཀིྱ་རྒན་དམངས་ བཅུ་དཔོན་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སིྤྲང་

            པ་ སྨན་ཁང་ཁུངས་གཅན་ལ་སིྦྱན་པའི་གཞིས་སྐྱེཪ་པོ་གོང་ འབྲེལ་ལྔ་སྦུས་སྲངས་ དོ་སྒང་བྱང་ ལྕང་མ་ནང་ ལུག་པ་ོདོ་ཁ་ ཆོས་སིྡང་དང་བཅས་པ་གཏོགས་པའི་
    དགེ་སོྦྱཪ་མ་སངས་རྒྱས་མེ་མཚན་ཕན་འཇག་པའི་ཁང་ནོཪ་བན་དབང་ཪིགས་ གཡོག་བྲས་བགོས་ཡུ་གཏན་ཁྲ་དེབ་ཕྱི་ཡིག་ཏུ་ཤཪ་བ་རྣམས་དང་ གསཪ་དུ་བོགས་ཁལ་སྒྱད་སྒྱ་མི་སེཪ་དབང་

    ཪིགས་དང་བཅས་པ་སིྦྱན་པའི་ཤེ་ཐམ་འབྱེད་དེབ་ཏུ་ཤཪ་བ་དང་ དབང་ཪིགས་རྒྱབ་ཪི་རྩ་བརྒྱད་སྙལ་པོའི་ཟེ་བརྒྱུད་ རྒྱལ་སིྡངས་ཀིྱ་གད་སྐྱ་ཪིངས་སྟའི་མཐ་ོནས་ཐད་འཐེན་ཪོངས་
        ཀིྱ་ཪི་ཟུཪ་ནས་བརྒྱུད་ཁིྲས་ བཅུ་པོའི་གོང་ཉག་ཕན་ཚུན་གི་སྙལ་པོའ་ིཪི་ཕྱི་ནང་ སྐྱེཪ་པོ་སྤང་ཁའ་ིབུག་ཟེ་བ་ཅན་གིྱ་ཐད་ཐེག་ ཁ་ཪུ་ཐོག་མཚུན་གིྱ་ཪི་ རྒྱན་

          ཆས་འདེབས་ སྐྱེཪ་པོ་ནང་ ཨན་སྟཪ་སེྟངས་ བཅུ་བོའི་བྱང་འདེབས་ཆཪ་མ་ཤོད་ནས་བརྡུད་ཁིྲད་ གཡག་ཤ་སྒང་པའི་བྱང་འདེབས་ཚུན་ སྐྱེཪ་པོ་སྟགས་གི་སིྫངས་
        ཡུཪ་བརྒྱུད་ཡན་གིྱ་སྐྱེཪ་པ་ོནང་དང་ རྩ་བརྒྱད་ནང་གི་ཪིའ་ིརྩ་ཆུ་ཤིང་ ཚེཪ་པོ་གོང་འོག་ ལྗང་སྦྲང་ཡུལ་ནང་སོགས་འབྲོགས་ཪིགས་ཀིྱ་བཅི་བརྡལ་ བོལ་འདུཪ་སིྫང་

      འོག་གི་གིླང་སྐྱེཪ་པོ་ཚོང་ཁང་གི་ཐད་ཐེན་ བྲག་སྒལ་གིྱ་ཪག་སྣ་ནས་བརྒྱུད་ཁིྲད་པ་ཡན་ནས་ འོད་པ་ཅན་གིྱ་ཪགས་སྣ་ནས་བརྒྱུད་ཁིྲད་ ན་གྲུ་གསུམ་གིྱ་ཐད་
      ཐེན་མན་གིྱ་འོག་ནས་ སོྣང་ལམ་ཐུགས་རྗ་ེཆནེ་པོ་མན་ནས་ འབྲེལ་ལྔ་ཟམ་སྣ་ཡན་དུ་ སེྐྱཪ་པ་ོངོ་འབང་ཪང་གིྱ་གིླང་སོྟད་སྨད་ཤཪ་ནུབ་གྱང་གིས་བཅད་པ་

          ཕུད་རྗསེ་ ཆུ་འགྲམ་གིྱ་སཪ་ཁ་ གིླང་ ས་ཪས་དང་སྐྱེཪ་པ་ོཡུཪ་བའི་སིྫངས་ཡུཪ་བརྒྱུད་གིྱ་མུཪ་བདག་ཆུ་དང་བཅས་པ་ གསཪ་དུ་དོ་སྒང་བྱང་ མི་ཁྲལ་གིྱ་ས་ཆཪ་
          གཏོགས་པའི་དབང་ཪིགས་ལྷ་ས་སྦུགས་ནས་ཪི་མ་འབུམ་ཐང་མན་གིྱ་ཐད་ འོད་པ་ཅན་ བྱང་ཕྱོགས་སྒང་ གོྲགས་ལ་སྒཪོ་པོ་ སེྙ་ཪ་ུཪི་ཟུཪ་ཐད་ཐེན་ འོད་

    སྦུག་སིྫང་གི་རོྡ་ཟམ་ཡན་ནས་ ཀུ་ཤུ་རོྡ་ཟམ་མཚུན་གིྱ་འོངས་མཚམས་ཀིྱ་སོྟད་སྨད་ཪགས་ཀིྱ་བཅད་པའི་ཐང་ཐ་བ་རྩེ་སྙིང་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཤིང་དང་ ཡང་འབྲེལ་ལྔ་སྦུས་
  བསྲང་ལ་གཏོགས་པའི་གཙད་འཁྲས་ཐེལ་རྩེ་ཐད་གི་མཆོད་བགོས་ཀིྱ་ས་ཞིང་གཏན་ཁྲ་དེབ་དུ་ཤཪ་བ་རྣམས་དང་ ཐེལ་འཛམ་གིླང་ལྷ་ཁང་དུ་བགོས་དེབ་ཤཪ་སྤྲད་ཕྱིན་སོྨན་
  ཐང་ལྷོའ་ིདགོན་པ་ཕན་མཚུན་གོྲག་པོ་མཐོས་བཅད་པའ་ིནག་ཚལ་མན་གིྱ་དགོན་པ་ཆུ་མིག་ཆཪ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ ནུབ་ཪི་བྱ་ིལུང་རྩེ་མོའི་ལྷོ་བྱང་གི་ཪིའི་ཟེ་བརྒྱུད་

        ཚག་སྣ་ཪི་ཟུཪ་མན་དང་ རྒྱ་མ་ལ་ཁའ་ིཐད་ཐེན་རེྡའུ་ལ་ཚས་གོང་མ་ཡན་དུ་ སོྨན་ཐང་བྱང་དང་ དགོན་སྦུགས་དཀཪ་མོའི་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་ ཪི་སྐྱབིས་གོྲག་པསོ་བཅད་པའི་
            དགོན་པོ་ཁེཪ་སྐྱང་གི་ས་ཡུལ་ཕུད་རྗསེ་ ནུབ་གིྱ་ཪི་ཐང་དང་བཅས་རྩ་ཤིང་ ཆུ་མིག་ཕན་ཚུན་ བྱཪ་མེད་ཆཪ་མ་ ནག་མ་སི་ཪུ་ སེང་རོྡ་སེྟང་རྣམས་དང་ ཆང་བན་སྒང་
        གི་འོང་མཐོ་ས་འབཪ་དོ་ནས་བརྒྱུད་ཁིྲད་ དགོན་སྦུགས་དཀཪ་མོའི་མདུན་ཁིྲས་སུ་ཐད་ཐེན་མན་ནས་ ལཪ་དོ་བྲ་ོགདོང་ ཆུ་གིླང་ཤམ་གིྱ་ས་སྒལ་ནས་བརྒྱུད་ཁིྲད་ དབྱཪ་མ་འོང་

  མཚམས་གྱང་ཟུཪ་ཡན་གིྱ་འོང་པ་མུ་ཡུཪ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ གྲམ་ལེ་སོགས་ཀིྱ་ཪ་ིཀླུང་གི་དབང་ཪིགས་རྣམས་ཀིྱ་འཛིན་བདག་བསྲུང་བསོྡམས་དང་བཅས་པ་ཅི་བྱེད་གཙན་
          པ་དང་ ཡང་ལུག་པོ་དོ་ཁལ་ལ་གཏོགས་པའ་ིབགོས་ཡོངས་དེབ་གཏན་ཁྲ་ཕྱེ་ཡིག་དུ་ཤཪ་བ་རྣམས་དང་ སོྟད་སྨད་ཀིྱ་མོཪ་བན་ ཆོས་སིྡང་ཀིྱ་དགོན་པ་ དབུ་མ་སྒང་ དངོས་སྒྲུབ་

          ཕུག་གི་དགོན་པ་ མཪོ་བན་ སེྨན་རྩ་སྒང་དང་བཅས་པ་དང་ རྒོད་ཚ་རྒྱབ་ཪི་ཐོག་ཆགས་ལ་མན་ནས་ ལྷ་ལྕང་གདོང་པོ་ཡན་གིྱ་ཪི་ཀླུང་ཀིྱ་རྩ་ཁ་ འོང་
              པ་ གིླང་ན་ཁ་ཕན་ཚུན་ རྒྱབ་མདུན་སོྟད་སྨད་གིྱ་ཆུ་མིག་ ཚེཪ་པ་གོང་འོག་གི་གཅ་ིབརྡལ་ གླང་ཪ་སྒཪོ་པོ་ སེ་ཪ་སིྡང་ གཞུང་ཁུང་ལ་ སྤང་ཆ་སྒང་

        ཆཪ་མ་འདེབས་ ཕུག་པོ་སིྫང་ ཚའུ་རིྡང་ གོྲང་སྙིང་ དགའ་ལྡན་ཁང་པ་ཡན་གིྱ་ལྷོའི་འོང་པ་དང་བཅས་པའི་ཪ་ིཀླུང་གིྱ་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གིྱ་བསྲུང་བསོྡམས་འཛིན་
        བདག་ཅི་བྱེད་ད་ལྟ་ཕན་བཞིན་གནས་པ་དང་ མི་སཪེ་སྐྱཪེ་པོ་གོང་ལ་གོཏགས་པའ་ིགོྲང་སོྟད་རོྡ་ཪོང་པ་ ཁོྲམ་པ་ཁང་གསཪ་བ་ ཐང་གོྲ་ཤཪ་ནུབ་སྦུས་པའ་ིཁང་པ་ ཁང་

          ཁང་སྙིང་ལྟེ་བ་སྦུས་ཁིྱམ་པ་ ཚོང་ཁང་གྲགས་བཟང་གི་ཁང་ཤུལ་ དོ་སྒང་སླཪ་ཛམ་པ་ ལྕང་མ་ནང་པ་མཆོད་ཁང་ ལྕང་མ་ནང་ནུབ་རྣམས་དང་ འབྲེལ་ལྔ་སྦུས་བསྲང་
              ཀིྱ་ཁང་ཤུལ་ ཤེལ་མཁཪ་བ་ འབྲེལ་ལྔ་རྟ་མགིྲན་གིྱ་ཁང་ཤུལ་ འབྲེལ་ལྔ་ཆུ་བསྐཪོ་ ཉང་པོ་མཁཪ་ནག་ ཚང་པ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེཪ་ ཤཪ་མ་ཤཪ་ནུབ་ ཉང་

      པ་མཁཪ་ནམ་ཡེས་རྣམས་ཀིྱ་སོ་སོའི་ཁང་པ་ བལྟ་བ་སྒང་རྣམས་ཀིྱ་ས་ཞིང་དབང་ཪིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ བདེ་བ་སྦུག་གི་ས་མཚམས་ འབྲེལ་ལྔ་གོྲང་སྨད་ཀིྱ་
               ས་ཞིང་ཁང་དང་ ཡང་གསཪ་དུ་ དོ་སྒང་བྱང་མ་ཁྲལ་གིྱས་ས་ཁང་ ཁང་གསཪ་ནང་པ་ མཚཪ་ཕྱ་ིབླ་མའི་ཁང་གསཪ་ དོན་བུ་ཁང་གསཪ་བ་ ཐཪ་པའི་ཁང་ཤུལ་ ལྡུམ་

            ཪ་སྒང་པ་ ལྡུམ་ཪ་སྒང་ཤཪ་པ་ དགོན་སྦུག་དཀཪ་མོ་ནས་ཚེ་དབང་གི་ཁང་པ་ མགོན་པ་ོལྷ་དབང་གི་ཁང་པ་ ཡུ་འོག་སྲང་ཕུག་པ་ བྱིན་འབག་ནས་སྐྲ་བཟང་ལྷོ་བྱང་ སྦུས་ཁིྱམས་ལྷོ་པ་
འོག་དང་

        བཅས་པ་རྣམས་ཀིྱ་སོ་སོའ་ིཁང་པ་ རྩ་ཪ་ ས་ཞིང་དབང་ཪིགས་ སྦྲང་ཡུལ་ལན་མཁཪ་ རྩ་ཪ་ཤཪ་ནུབ་ས་ཪས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིྱ་ས་བེས་རྡུཪ་འཇུག་བས་ཆིས་གཙང་
      མཪ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་ འདི་ཐོག་ཏུ་ཁོྱད་སུས་ཀྱང་ཆུ་བོགས་ནས་ ས་རྩི་ཁྲ་མ་དེབ་རྣམས་གཏན་ཁྲ་ཡིག་བྲསི་གསཪ་རིྙང་ལ་སྙད་པའི་ ཕིྱ་ནང་ནས་རྩོད་སློངས་བསྐལ་

                བསྒྱུཪ་དམག་བསྲུང་འུ་ལག་ སྒོ་ཟུག་དུད་འཐུལ་ ཉི་འདི་ཆུ་འཐུང་གི་ཁྲལ་ མཚོ་འབོས་ཀིྱ་འུ་ལག་ སྙལ་མ་ གཟན་ཤིང་ཁྲལ་ རོྡ་སེྤ་ ཆུ་ཪགས་ བཅུག་
                འབྲེད་ཚོད་འགོགས་ མ་ིསེཪ་དགེ་ནང་དང་བཅས་པའི་ཪ་སིྫའི་འཁིྲ་ཁྲལ་ བརྔོད་ཐག་ ཆང་བཅོལ་ ཁོ་རྡལ་ ཆག་ཁྲལ་ བ་ནས་ བེལ་མཪ་ འགོྲགས་སྒ་ོཡུཪ་བརྒྱུད་

  ལ་བསྙད་པའ་ིའཁིྲ་ཁྲལ་སོགས་ཡིག་མིག་ཏུ་ཤཪ་མ་ཤཪ་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་རྣམས་ཤེ་ཐམ་དུ་ཤཪ་བ་བཞིན་འཆག་ཏུ་བཅུག་ ཪི་ཀླུང་ཀིྱ་བདག་ཪིགས་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གིྱ་
          བསྲུང་བསོྡམས་ འོང་རྒྱ་ཁིྲམས་མྱུལ་སོགས་ཅི་བྱེད་བརྩན་རྒྱུ་ཡིན་ ཁོྱད་སུས་ཀྱང་འགལ་ཆཪ་འགོྲ་བ་མ་བྱེད་ཅིང་ སེྐྱཪ་པ་ོཡུཪ་བ་ འབྲེལ་ལྔ་ཡུཪ་བ་ བན་གོྲང་ཡུཪ་བ་

  རྩ་བརྒྱད་ཡུཪ་བ་རྣམས་ནས་ལག་འདེབས་མོཪ་བན་དང་བཅས་པཪ་ཤོལ་ཆུ་གགས་དང་བཅས་པ་ཀ་ཐོ་གཅོད་མ་བྱེད་པཪ་ལ་ཐོགས་སཪ་རྙད་མེད་གཏོང་བ་དང་ བྲག་ཁ་རྒྱལ་བཟང་
    གི་གཉེཪ་ལས་འཛིན་སྣ་མཪོ་སླེབས་པས་གཏན་ཁྲ་ཤེ་ཐམ་ཆེ་མ་ོདང་ འབྱེད་ཁྲའི་ངོས་ཤུས་ལོང་ལས་རྒྱབ་གཉེཪ་ཁ་རྟ་མི་དགོས་པ་བྱེད་པ་དང་ ས་ཆ་དབང་ཪིགས་འཛིན་བདག་

    གང་བྱེད་རྣམས་འཛིན་འཚོང་ འབུལ་སོྦྱཪ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེཪ་པོ་ནས་སྨན་ཁང་པ་ཁུ་ཚ་དཔུན་མི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཅ་ིབྱེད་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་ གཞན་མའི་གཏན་ཚིགས་
      གསཪ་སྙིང་དང་ གཏན་ཁྲ་ཉིས་མདོས་བྱུང་བ་ མ་ེངེས་པའ་ིཡིག་གེ་གཞན་དུ་གསལ་བ་འདུག་ཀྱང་ འདི་ཁ་གཙན་དུ་བཅུག་པའི་འཛིན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་

      སིྦྱན་པ་ཡིན་ ས་མ་ོསྦྲུལ་ལོ་ཧོཪ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བྲིས་ བཞེས་གསལ་བའ་ིའབྱེད་ཁྲ་དང་བུལ་དམ་སོང་བས་ ཞིབ་ཁང་ནས་ལྕགས་སེྤྲ་
ཟླ་ཚེས་ལ་།                 
 ༥ ༡༠ ༡   ལྕགས་སྤྲེ་༠ 




