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ལ་བཅུ་དཔོན་ཁྲལ་དོད་ལོ་ཪེ་དངུལ་སྲནག་ཉི་ཤུ་ཪ་ེལས་

 ཁུངས་སྣང་ཤག་རྒྱུད་སོྤྲད་དགོས་ལག་འཛིན་བཀའ་ཤག་ ༡
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Main  Text:                         གསཪ་
                  ༢༤
                   ༢
      ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་ ༩༠ པཪ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་
                   ༢
                     ༢
ཡོད་དབང་ལྡན་དཔལ་འབཪ་ལ་
བཅུ་དཔོན་ཁྲལ་དོད་དང་བཅས་པཪ་ལོ་ལྟཪ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཪ་ེས་སྦྲུལ་ཟླ་
                                              ༡༠

 ཚེས་ནས་བཟུངས་ལས་ཁུངས་སྣང་ཤག་རྒྱུད་
༡༥

    སོྤྲད་དགོས་ལག་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                                           ༡༠ ༡༥
བཪ་གིྱས་ཁྲལ་དོད་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གནང་བྱུང་

 བས་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧གོང་ཚེས་ནས་ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ཁྲལ་དོད་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་
                           ༡༠ ༡༥

   ཐམ་པ་བྱུང་བས་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་ཚེས་ནས་
   ཆུ་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་བཪ་ཁྲལ་དོད་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧ གོང་ཚེས་ནས་

    ༡༠ ༡༥
ཆུ་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་ཀིྱ་ལོ་འཁཪོ་ཁྲལ་དོད་འབབ་གོང་བཞིན་
    ༡༠ ༡༥

    གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་ཚེས་ནས་ཤིང་བྱ་ིཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་འཁྲལ་དོད་གོང་བཞིན་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                    ༡༠ ༡༥
 ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་ཚེས་ནས་ཤིང་ཕག་

 ཟླ་ཚེས་བཪ་ཀིྱ་ལོ་འཁོཪ་ཁྲལ་དོད་འབབ་གོང་བཞིན་བྱུང་བས་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧གོང་ཚེས་
 ༡༠ ༡༥

ནས་མ་ེབྱི་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ཁྲལ་དོད་འབབ་
       ༡༠ ༡༥

    གོང་བཞིན་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧གོང་ཚེས་ནས་མ་ེགླང་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གོང་བཞིན་
                              ༡༠ ༡༥

   གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧གོང་ཚེས་ནས་ས་སྟག་ཟླ་
                   ༡༥ ༡༠

  ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གོང་བཞིན་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
༡༥

   བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧ གོང་ཚེས་ནས་ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གོང་
                               ༡༠ ༡༥

   བཞིན་བྱུང་བས་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧ གོང་ཚེས་ནས་
  ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་ཀིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧གོང་ཚེས་ནས་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་

                                         ༡༠ ༡༥ ༡༠ ༡༥
   བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་ཚེས་

  ནས་ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧ གོང་ཚེས་ནས་ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་
                                     ༡༠ ༡༥ ༡༠ ༡༥

   འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧ གོང་ཚེས་ནས་ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་
                         ༡༠

     ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གོང་བཞིན་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་ཚེས་ནས་ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་
                                          ༡༠ ༡༥

  འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་ཚེས་ནས་མེ་ཁིྱ་
   ཟླ་ཚེས་བཪ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་ཚེས་ནས་མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་བཪ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་

                             ༡༠ ༡༥ ༡༠ ༡༥
 ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་ཚེས་ནས་ས་བྱི་ཟླ་ཚེས་བཪ་
               ༡༠ ༡༥



    ཀིྱ་འབབ་གོང་བཞིན་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་གསལ་འཚམས་ནས་ས་གླང་ཟླ་ཚེས་བཪ་
                                          ༡༠ ༡༥

   གིྱ་འབབ་གོང་བཞིན་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧ གོང་ཚེས་ནས་ལྕགས་
  སྟག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་འཚམས་ནས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་

                                     ༡༠ ༡༥ ༡༠ ༡༥
     འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་འཚམས་ནས་ ཆུ་

  འབྲུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་འཚམས་ནས་ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་
                                    ༡༠ ༡༥ ༡༠ ༡༥

   འབབ་བྱུང་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་
 ནས་ཤིང་རྟ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་

                                       ༡༠ ༡༥ ༡༠ ༡༥
  གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་

  མཚམས་ནས་མེ་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གོང་བཞིན་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་
              ༡༠ ༡༥
མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
    ༡༠ ༡༥

    གོང་མཚམས་ནས་ས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་
                   ༡༠ ༡༥
ཕག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
    ༡༠ ༡༥
   ༧ གོང་མཚམས་ནས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་
                     ༡༠ ༡༥
ལྕགས་གླང་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་བྱུང་གཙང་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
        ༡༠ ༡༥
   ༧ གོང་མཚམས་ནས་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་བྱུང་བའི་གཙང་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་
                   ༡༠ ༡༥
མཚམས་ནས་ཆུ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་
              ༡༠ ༡༥

  འབབ་གོང་བཞིན་བྱུང་བའི་གཙང་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བའ་ི
   གཙང་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་མཚམས་ནས་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་དངུལ་སྲང་

                              ༡༠ ༡༥
ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་གཙང་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
 ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་མཚམས་ནས་མ་ེརྟ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་
                 ༡༠ ༡༥

   གཙང་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙ གཞུང་ཚོའི་དེབ་གྲངས་   ༩༠  པཪ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་གནང་ཁང་ གོང་ཚེས་ནས་མ་ེལུག་ཟླ་
                         ༡༠

    ཚེས་བཪ་གིྱ་འབབ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧ གོང་
  ༡༥

མཚམས་ནས་ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་
            ༡༠ ༡༥

   བཪ་གིྱ་འབབས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམས་པ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༧ གོང་མཚམས་ནས་ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་
            ༡༠ ༡༥

   བཪ་གིྱ་འབབས་དངུལས་ཪང་ཉི་ཤུ་ཐམས་པ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་དངུལ་
           ༡༠ ༢༥

    འབབ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་གཙང་སོང་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་
                                 ༤ ༡༨
  ནས་ ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་

            ༡༠ ༡༥
    དངུལ་འབབ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་

                                   ༡༠ ༢༩
  ནས་ ཆུ་བྱ་ིཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་དངུལ་

         ༡༠ ༡༥
    འབབ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་

                              ༡༠ ༢༠
ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་དངུལ་
     ༡༠ ༡༥

    འབབ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་
                              ༡༡ ༡
ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱས་དངུལ་འབབ་སྲང་
      ༡༠ ༡༥

     ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ ཤིང་ཡོས་
                          ༡༠ ༩
ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་དངུལ་འབབ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་



 ༡༠ ༡༥
     བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་

                                       ༡༠ ༡༤ ༡༠ ༡༥
གིྱ་དངུལ་འབབ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་

      པ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ མ་ེསྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་
                                            ༡༠ ༡༥
བཪ་གིྱ་དངུལ་འབབ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བྱུང་

      བས་གཙང་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་རྟ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་དངུལ་
                                   ༡༠ ༡༥

  འབབ་གྲང་ཚང་བྱུང་བས་གཙང་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                      ༡༢ ༣༠

  གོང་མཚམས་ནས་ ས་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་དངུལ་འབབ་གྲང་ཚང་བྱུང་བས་གཙང་
                    ༡༠ ༡༥
ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙  རྩིས་མཚམས་གོང་གསལ་ནས་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་
 ༡༠ ༡༨

  

   

 ༡༠ ༡༥
                   
༡༥


