
Description  For  Group1-10:  སེྡ་སྲིད་གོྲང་སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་
དབང་ལྡན་དཔལ་འབཪ་བས་འཛིན་བདག་བྱེད་པའི་ས་ཞིང་
ཁང་སོགས་ལ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་འཕཪ་
  ་་་་་་ འགེལ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་གྲངས་

                         ༡༠
   ལྕགས་གླང་ ཤིང་ཡོས་

         ༡༦༦༡ ༡༨༥༥
Title:                                 ༈༙   ཤིང་ཡོས་   ཆུ་ཤུཪ་ཕུ་མདའ་གཞུང་ཆུ་བཅོགས་འབེབ་སྐོཪ་གཉིས་མོས་ ཤིང་ཡོས་ ཆུ་ཤུཪ་ཕུ་མདའ་གཞུང་ཆུ་བཅོགས་འབེབ་སྐོཪ་གཉིས་མསོ་

 འདུམ་གན་འདྲ་གཉིས་ཕུ་པ་གཞུང་སྒཪེ་ཆོས་བཅས་ནས་ཉཪ་རྒྱུ་། 
Short Description:         ཆུ་ཤུཪ་ཕུ་པ་གཞུང་སྒཪེ་ཆོས་གསུམ་དང་ མདའ་པ་སླ་

   ཞོལ་གཞུང་སྒེཪ་ཆོས་བཅས་སིྤྱ་འཐུས་ནས་ ཆུ་ཤུཪ་
ཕུ་མདའ་གཞུང་ཆུ་བཅོགས་འབེབ་སྐོཪ་གཉིས་མོས་

    འདུམ་གན་་འདྲ་གཉིས་བཀའ་ཤག་ཐམ་འབྱཪ་ ཤིང་ཡོས་
                               ༡ ༡༨༥༥
Main Text:                   ༈༙   ཤིང་ཡོས་   ཆུ་ཤུཪ་ཕུ་མདའ་གཞུང་ཆུ་བཅོགས་འབེབ་སྐོཪ་གཉིས་མོས་ གཤམ་གསལ་གཉིས་མསོ་མཐུན་གྲུབ་ཀིྱ་ཆོད་གན་འདྲ་གཉིས་དོན་བཞིན་སོཪ་

   གནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཡོང་བ་གིྱས་ ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་། 
                             ༥ ༡༠
     ༈༙   ཤིང་ཡོས་   ཆུ་ཤུཪ་ཕུ་མདའ་གཞུང་ཆུ་བཅོགས་འབེབ་སྐོཪ་གཉིས་མོས་ ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་
          ༥ ༢
༧ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དུྲང་དུ་། 
               མིང་རྟགས་གཤམས་གསལ་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་མཐུན་གྲུབ་འདུམ་གན་འདྲ་གཉིས་

      འབུལ་དོན་ གུས་ཕྲན་ཆུ་ཤུཪ་ཕུ་པ་གཞུང་སྒེཪ་ཆོས་གསུམ་དང་ མདའ་པ་སླ་ཞོལ་གཞུང་སྒཪེ་ཆོས་བཅས་ཤིང་སྟག་ལོ་ཕུ་ཆུ་འབབེ་བཅོགས་སྐོཪ་བཟླསོ་ཐུག་གིས་སྐབས་མཚམས་ལྕགས་
ཟམ་བླ་མཛོད་ནས་ནང་འདུམ་གནང་བཪ་མ་དན་པས་ས་གནས་སོྫང་བཞུགས་སཪ་གཏུགས་སྦྱངས་དཔྱད་འཐུང་ཤོག་ལྷེ་འདྲ་གཉིས་སྩལ་བཪ་ཕུས་པས་ཉམས་ལེན་ཐུབ་མིན་གིྱ་ཕྱིཪ་འབུལ་ཞུས་སེྟ་༧བླ་དཔོན་
༧གོང་མཪ་༧སྙན་གྱཪ་མཚམས་གཟིམ་བཤད་མི་འགོ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མི་ཆུང་བསམ་ཆེའི་ཞོལ་གཉེཪ་ལས་ཪིག་སིྡང་ཡོན་པཪ་གཉིས་མོས་བཪ་འདུམ་ཡོད་པ་ཞསེ་ཞུས་པཪ་ཡུལ་གོྲང་ཁྲལ་གཞོང་
གཅིག་གྱུཪ་དམ་སེལ་འཁོན་བརྩོད་ཇེ་ཆེཪ་མ་ིའགོྲ་བའ་ིདགོངས་བཞེས་བླ་མེད་ཀིྱས་ཕྲན་ཕན་ཚུན་ཚང་མཪ་དགེ་སྐྱོན་གོ་བསསེ་ཞབི་ནན་དང་འབྲེལ་བས་ཐོག་མཐའ་བཪ་གསུམ་ལ་ཕུ་མདའི་
གཞིས་རྒན་དོན་མ་གོ་ཪེ་ཟུང་ནས་རྒྱུ་ངན་སྤྲུན་རྩུབ་ཞལ་ལྕེ་དང་འགལ་ཪིགས་རྣམས་ཀྱང་འདུམ་གནས་ལ་སོང་གཤིས་ཆུ་གྲམ་མཉམ་འཇགས་སུ་འཇོག་གནང་གིས་འགག་དོན་ཕུ་གཞུང་བཅགས་
ཆུ་འབེབས་བཅོགས་སྐཪོ་མདའ་པས་ཞུ་ན་ཆུ་བྱ་ཆུ་ཡིག་གན་རྒྱའི་འབྲུ་དོན་ཉིན་ཞག་དུས་ཚོད་དང་བསྐོཪ་འགོ་སོགས་གན་དོན་ཪང་ལ་སོཪ་གནས་དགོས་ལུགས་དང་
ཕུ་པས་ཞུ་ན་

    ཆུ་བྱ་ཆུ་ཡིག་གན་རྒྱཪ་ཕུ་པ་དགོན་གོྲང་ཁག་གི་གཞིས་ཁང་ངོ་མ་ངོ་ཚབ་ཙམ་གིྱ་མིང་གསལ་རྟགས་ཐེལ་མེད་པས་ཕུ་ནག་པོ་མན་ ཐང་ཁང་ལུག་ལམ་ཡན་གིྱ་ལས་བདག་
   ཅེས་སོྤམ་ཚིག་ཁཪ་ རྩ་འཛིན་གཞུང་དམ་འགོ་མཆན་སོགས་མེད་པའི་གན་གཤམས་གྲས་བཏུབས་ཅན་དེ་འདེྲ་སཪོ་གནས་རྩ་བཟུང་མ་དགོས་པ་ཞེས་གཉིས་ཀས་ཪང་སྐྱོན་སྦས་སུབ་

      གཞན་སྐྱོན་གསལ་འདོན་གང་ཐུབ་ཀིྱས་འཐེན་རྩོད་ཧ་ཅང་ཆེ་ཡང་ ཤིང་སྟག་ཕན་ཆཪ་ཆུ་འབོལ་སྐབས་ཕུ་ཆུ་མདའ་བཅོགས་མ་དགོས་པཪ་ཕུ་མདའ་རྩོད་མེད་དང་ ནམ་འཐན་
           ཆེ་སྐབས་ལུང་མཚན་ཁག་གི་འབས་ཆུ་དང་ བསིལ་ཆུ་ དགོང་ཆུ་ དཔོན་ཆུ་ཀ་བཞི་བཅས་ཕུཪ་པཪ་ཪང་བདག་གི་ཉིན་ཆུ་མདའ་པཪ་དགོས་མཚམས་ཆུ་སོྫང་དུ་༧སྙན་

སང་ཕུ་པཪ་བསྐུལ་རྡཱ་ཞུས་སིྨན་གིྱ་བཅོག་སྲོལ་ལམ་སྦྱངས་ཕུ་མདའ་མཐུན་འགིྲགས་ཐོག་ཉིན་གྲངས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་བཅས་ལས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཞུ་རྩ་ཡིག་ཪིགས་འདིཪ་
    གནས་ངེས་བསྙེད་ཪང་མ་ིའདུག་ཀྱང་ དུས་ཕྱིས་ཆཪ་ཆུ་ཞན་ཁཪ་ཪང་གཞན་དུག་ལྔ་ཪག་སྐྱེན་ཉིན་གྲངས་དུས་ཚོས་གང་སཪ་ལབ་རྩོད་ཡོང་དང་ཡོང་ངེས་སྟབས་ད་ནས་བཟུང་དོན་མཚན་

དང་པོཪ་སྐྱ་ཆུ་ད་མུས་ཐོག་མདའ་པའི་བཅག་ཆུ་འབེབ་དུས་ནས་ནམ་འཐན་ཆེ་སྐབས་བཪ་སོྟད་ཊམ་འོག་ཏུ་རྒྱུག་ཆུ་ཀ་འབྲིང་ཚད་གཅིག་མེད་མཚམས་སླ་ཞོལ་གཉིས་ནས་ས་སོྫང་ལ་༧སྙན་
སང་ཞུས་ཏེ་སོྫང་ནས་ཞབི་བརྟག་གིས་བཅག་ཆུ་འབབེ་དུས་སླེབ་པའི་བསྐུལ་ཐམ་འབྱཪོ་མཚམས་ལུང་ལག་ཁག་གི་བབས་ཆུ་ཁུངས་སོ་སོཪ་སྔཪ་རྒྱུན་ཪང་བདག་ཐོག་གཞུང་ཆུ་ཞོག་པ་ལུག་
དཀཪ་པོའི་ཪི་རྩཪེ་ཉི་མ་ཤཪ་བ་ནས་དགོངས་དོྲ་མཐཪ་གིླང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གིྲབ་སོ་མ་འཕོགས་བཪ་མདའ་པ་སླ་ཞོལ་གཉིས་ཀིྱ་རྩིས་བླངས་ཐོག་ནས་སྔཪ་ལམ་ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ལྷ་

           ཡུལ་བ་དང་ མཐཪ་པ་གིླང་ བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་ལྷ་གཤོངས་གཞིས་ གཞུང་རྒྱུགས་བརྩེ་བསམ་རྒན་མག་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཁག་བཞ་ིསོ་སོཪ་དཔོན་ཆུ་ཀ་གང་ཪ་ེཉིན་ལྟཪ་
   ཕུད་པས་དེ་འཕྲསོ་རྣམས་མདའ་པས་ཀ་ཐེལ་བསྣན་ཕབ་ཀིྱས་ཉིན་བརྒྱད་ཪིང་མདཪ་འབེབ་བཅོག་ཐོག་མཐཪ་གིླང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གིྲབ་ས་ོཕོགས་མཚམས་ནས་ ལུག་དཀཪ་པའོི་

        ཪི་རྩེཪ་ཉི་མ་མ་ཤཪ་བཪ་བསིལ་ཆུ་དང་ དགོངས་ཆུ་ཇི་བྱུང་ཕུ་པ་སིྤྱ་ནས་སྔཪ་རྒྱུན་གཏོང་འཇོག་བྱས་འཐུས་སུ་ཉཪ་བདག་དང་ ཉིན་བརྒྱད་སོང་མཚམས་ཕུ་པཪ་ཆུ་
དབཪ་ཉིན་གཉིས་དང་ཞག་གཉིས་བཞག་སེྟ་སླཪ་ཡང་ནམ་འཐན་གིྱ་བཪ་སོྟད་ཟམ་འོག་ཏུ་རྒྱུག་ཆུ་ཀ་འབྲིང་ཚད་གཅིག་འབྱཪོ་མིན་བྱུང་ཚེ་སྐཪོ་འགོ་ཐེང་གཅིག་གཉིས་གང་འགབ་ཉིན་གྲངས་

    དང་འབེབས་བཅོགས་དུས་ཚོད་སོགས་གོང་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུ་ དོན་མཚན་གཉིས་པཪ་སོྫང་སྐྱོང་ཕྱག་འདེབས་དངོས་འབྲེལ་གང་ཡིན་ལ་ཆུ་བཅོག་ནམ་དགོས་མཚམས་སྔོན་ཚུད་རྡཱ་གསལ་དང་
        འབྲེལ་བས་ཕུ་མདའ་ཆུ་ཪསེ་གང་འཁེལ་ནས་སྔཪ་རྒྱུན་འབེབས་བཅོགས་མཛད་པ་ལས་གཞན་ཞིང་ལ་ཉོ་ཚོང་ བསེྟཪ་སིྦྱན་གཡོ་ཟོལ་དང་ ཕུ་མདའ་ཆུ་འཐུང་དྲག་ཞན་

    ཚང་མས་དྲན་འཁྲུལ་ས་འོག་དཪ་འཐག་གིས་ཞུ་གནང་སོགས་དངོས་ཤུགས་ངོ་ལྐོག་གང་སཪ་དཔོན་འབངས་གཉིས་འགལ་ཪིགས་གཏན་ནས་མི་ཞུ་བ་དང་ དོན་མཚན་གསུམ་པཪ་
   མདའ་པའི་ཆུ་བཅོགས་ཪིང་ཉིན་ཆུ་ཀ་ཐེལ་ཕབ་ཪིགས་ལ་ཕུ་ཁུལ་དགོན་གོྲང་དྲག་ཞན་ཚང་མས་ལག་རྒྱག་ས་ཐམ་ལྟོཪ་ཤིག་སོགས་དོན་མ་གོའ་ིཪིགས་མི་ཞུ་བ་དང་ མདའ་

    པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཞུང་ཆུ་མདཪ་འབེབ་ལུགས་མཐུན་བྱེད་ལས་ཀ་རོྡ་ན་མག་ཆུ་ཪོང་དུ་བསྐྱུཪ་བ་དང་ འགོྲ་ལམ་ལོག་བཞག་བཏབ་འབྲས་ལ་མི་རྟས་བསིྫས་བསྙོགས་ཪིགས་
    གཏན་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ དོན་མཚན་བཞི་པཪ་ཕུ་མདའི་ཆུ་ཐོབ་གང་ཡོད་ཀ་འོག་ཞིང་ཁ་ཡོད་ཪིགས་ལ་སྔཪ་སྲོལ་ཞུ་གནང་ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་ལམ་བཞིན་བྱས་ཕྱིན་བདག་

གཞན་མཉམ་བརྗེ་དཔེ་ཐོག་དོན་བླངས་ནང་གསེས་མསོ་བསྙོམས་ཀིྱ་གཏོང་བ་ལས་འགོ་ཡོད་ཁས་བཙན་རྣམས་ནས་ཪང་སྣང་གང་དྲན་གིྱ་སྙོམ་ཆུང་ཪས་བཪོ་བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་རྩ་བ་ཞིང་
    ཆུ་བཀག་འགེགས་ཪིགས་མ་ིཞུ་ཞིང་ དོན་མཚན་ལྔ་པཪ་ཆུ་སོྫང་དཔྱད་འཐུང་དུ་མཐཪ་གིླང་གཉེཪ་ཚང་གི་ས་རེྟན་རྣམས་ལ་ཆུ་བསྐལ་མི་འདུག་པཪ་བརེྟན་སིྤྱ་འགེྲའི་ཆུ་

   སྐལ་ཡོད་པ་ཞསེ་ཞུ་བ་མ་ཟད་ ད་ལམ་ཕུ་མདའ་རྩོད་གྱཪ་སྐབས་མ་ིཆུང་བསམ་ཆེའི་ཡཪ་ཞུ་མཪ་བཤད་སོགས་ཀིྱ་ཪེྱྐན་པས་ཐལ་ཟིང་ཆེ་ཪིགས་མ་ིཡོང་བ་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་བགིྱས་
འདུག་པའི་ཚཪ་ཁ་བདག་ཪེྱྐན་ལྟ་བུཪ་གཉེཪ་ཚང་ལ་ཆུ་བསྐལ་ཀ་གང་གཏོང་དགོས་གསལ་འདུག་པ་སྐབས་དེཪ་མཐཪ་གིླང་གྭ་ཚང་ལས་སེྣས་ཕུ་མདའ་རྩོད་གཞི་འཇགས་ཆེའི་ཁོལ་བསད་

    བཪ་གསེས་བྱས་ངེས་ཀྱང་བཀའ་གཏན་སིྤྱ་མཚུངས་ཀིྱ་དཔོན་ཆུ་ཀ་གཅིག་ཡོད་མུས་སྟབས་གྲ་ཚང་དང་ གཉེཪ་ཚང་ཞེས་འཛིན་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀིྱ་ཟུཪ་དུ་ཆུ་བསྐལ་ཀ་གང་གཏོང་རྒྱུ་
   ཕུ་མདའ་བྱིངས་ཀིྱ་འདོད་བླཪོ་མི་བབས་པ་མ་ཟད་ གསཪ་སོྤྲས་འགབ་མིན་སྟབས་ཀ་འཕཪ་མ་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་ཕུ་མདའ་རྩོད་གྱཪ་སྐབས་གཉིས་ཕན་བཪ་གསེས་བགིྱས་པའ་ིལེགས་

བསཪོ་ཕུ་མདའ་ས་ོསོ་ནས་མཐཪ་གིླང་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྙེན་བཀུཪ་ཉིན་འཁོྱངས་ཪེ་འབུལ་བཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕུ་མདའ་ཆུ་འཐུང་དྲག་ཞན་ཚང་མས་ཐུགས་མསོ་ཡོད་མེད་
ཅེས་བཀའ་འདིྲ་མཐིལ་ཕྱིན་ཕེབས་བྱུང་བ་ཕྲན་ཚང་མ་བསམ་ཞབི་གོྲས་བརྡུཪ་གཏན་རིྟག་ཞུས་པཪ་གཉིས་མོས་དངོས་གནས་དྲང་བཞག་གིས་བཪ་ཟུ་དེ་ལྷག་ཡེ་ནས་གནང་ཐབས་མི་



འདུག་གཤིས་དེ་དོན་ཇི་སྲིད་༧རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་སྐྱེ་རྒུའི་གུང་མཁཪ་འབཪ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་དོན་སོཪ་གནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བསསོ་ཐེག་ཞུས་པ་ལྟཪ་ལས་ནམ་ཡང་
              མི་འགལ་ཞིང་ གལ་སྲིད་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁ་ོཡིན་ དེ་དུས་དེ་མིན་ དྲན་གཏམ་གསཪ་བསྐྱེད་ བརྩོད་ཤ་བརྗེན་ལྡོག་ བཀའ་ཞུ་དམ་འབབེས་སོགས་འགལ་གཡོའི་ཪིགས་

རིྟལ་ཤུན་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་སྲིད་ཚེ་༧ཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འབབ་གསེཪ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་སླཪ་ཡང་འདི་དོན་སོཪ་གནས་གེླང་མེད་ཞུ་ཞུས་དོན་མིང་ཐོག་རྟགས་ཪིམ་འབུལ་
         ཞུས་གྲས་སླ་ཪ་ནས་མདའ་གཞུང་རྒྱུགས་སྡད་དུད་བཪ་སྨད་ ལྕང་སྙིང་ མདའ་ཁང་ཆེན་ སྙན་གོྲང་བཅས་སིྤྱ་ལག་བསྐོཪ་རྒན་རྒན་གོྲང་རོྡ་རྗ་ེདབང་རྒྱལ་གིྱས་དང་

          དང་ སིྤྱ་འཐུས་བཪ་སྨད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ ཁང་ཆེན་རྒྱུགས་ཞལ་མ་ིའགྱུཪ་ཚེ་ཪིང་ཅན་གིྱ་རྟགས་། ཡབ་གཞསི་ལྷ་ཀླུའི་འཛིན་ཁོངས་མདའ་ཁྲལ་ཁོངས་མཐོང་གཞིས་ཕུན་
                ཚོགས་གཡུལ་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་། ཞོལ་ནས་ཞོལ་པ་་གཞུང་རྒྱུགས་ལྕོགས་ནུབ་ ལྕང་གིླང་ བསོད་ཡཪ་ བརྔོད་དཪ་ ཁང་གསཪ་ཤཪ་ནུབ་བཅས་སིྤྱ་ལག་བསྐོཪ་ཁང་གསཪ་རོྡ་

རྗེ་
          དང་ བརྔོད་དཪ་བླ་ོབཟང་ཆོས་འཕེལ་ཅན་གིྱ་རྟགས་། རྟ་ཪྱྐང་འགེྲང་གདོང་གཞིས་སོྡད་གཟིམ་ཞལ་ངོ་ཚབ་གཉེཪ་རྟ་མགིྲན་དབང་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་། སྒེཪ་ཚ་ཪོང་འཛིན་

         ཁོངས་སྐྱ་ཤཪ་གཞསི་སོྡད་རོྡ་རྗ་ེདབང་འདུས་ཀིྱ་རྟགས་། རྩ་ཪག་འཛིན་བདག་བྱང་ཆུབ་གིླང་འཐུས་མི་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་་། ཕུ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་རྩེ་བསམ་
       རྒན་དམག་བསྒྲིལ་རྒན་བསྐལ་བཟང་ཚེ་ཪིང་གི་རྟགས་། རྣམ་གྲའི་འཛིན་ཁོངས་མཐཪ་གིླང་བླ་གཉེཪ་སིྤྱ་འཐུས་དགེ་བོ་ཕྱོགས་ཚེ་ཪིང་གི་རྟགས་། ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་

    ལྷ་ཡུལ་འཛིན་བདག་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ངོ་ཚབ་ལྡེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཀིྱས་རྟགས་། རེྩ་ཕྱག་འཛིན་ཁོངས་དཔལ་ཆེན་གཞིས་གཉེཪ་ལེགས་ལྡན་གིྱ་རྟགས་། 
   བྱང་གིླང་གྲ་ཚང་འཛིན་ཁོངས་སྦ་བདེ་སིྤྱ་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་། འབྲུག་སྒཪ་བསྟན་གིླང་གཞུང་ཆོད་རྟ་དཔོན་གཞིས་འཛིན་ཤོད་དུྲང་བྲག་ཐོན་གཞོན་པའ་ིངོ་ཚབ་

        གཉེཪ་པ་སངས་ཀིྱ་རྟགས་། བསྟན་བླ་གཞུང་ཆོད་ལྷ་གཤོངས་གཞསི་འཛིན་ཤོད་དུྲང་དགེ་རྒྱས་པའི་ངོ་ཚབ་རྣམ་རྒྱལ་ནོཪ་བུའི་རྟགས་། བྱང་གིླང་གཉེཪ་ཚང་འཛིན་
      ཁོངས་མགཪ་ས་གཞིས་གཉེཪ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་། སྒེཪ་བླངས་བྱ་ཪིགས་པའི་འཛིན་ཁོངས་ཐང་གོྲང་དང་ ཐང་ནུབ་གཞསི་འཛིན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་རྟགས་། 


