
Short Description:      ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ཀིྱ་གཞིས་གཡོག་་འོག་རྒྱུགས་མིའི་ཐོ་གཞུང་ཧྲུལ་སོང་
                                            ༡
Main Text:                  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁཪ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

   ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀིྱ་ཞིང་་་་གོ་དང་ སིྤྱ་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  ་་་་་་་་་་་་་་འདི་ལོ་ནས་བཟུངས་སེྣ་སྙོམས་བརྒྱ་་་གདང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྔཪ་ན་་་་་་་་་་་་

   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོད་པ་རྣམས་སྔཪ་འཇགས་ཀིྱ་ཐོག་ སིྤྱ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀིྱ་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་་་
    ་་་་་་་་་་པ་དང་བཅས་སོ་སཪོ་ཞིང་བོགས་སོྤྲ་་་་་་གས་བྱས་པ་ལ་ སྔཪ་འཇགས་ཕྱག་འདེབས་་་་་་་་་་་་་

            ་་་་་་་་་ཪ་གཉིས་ལ་ སོྨན་གོྲ་བ་ བོན་གོྲ་ནང་སོ་ འབྲོམས་ལྷོ་པ་ འབྲབོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
       ་་་་་་ཤཪ་པ་ མཁཪ་རྩ་བ་རྣམས་ཀིྱ་སྒཪེ་དུ་སྒྲུབས་པའ་ིསོ་སོའི་སྐལ་བའི་སེྟངས་དུ་ སིྤྱ་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་
       ་་་་་་་་་་་་་་་བ་ བོན་གོྲང་པ་མི་ཐ་ེབའི་དུད་ལྔ་པོས་ ཕྱག་འདེབས་ཆེན་མོ་དང་འགུ་་་་་་་་་་་་་་་་་

       ་་་་་་་་་་་་བོགས་ཐོག་དུ་འགོྲ་དགོས་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་དུ་ སིྤྱ་དཔེ་འདྲའི་ཁོྲད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ དུད་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་་
    དཪ་གཉིས་ཪེའི་རྩིས་ཡོད་པ་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་ ༧ཨང་གཞིས་ཁ་ཤཪ་པའ་ིདུད་ཚ་་་་་་་་་་་་་་་་་་

      ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ ལྕང་ཪ་ནང་པ་ ཐེམ་ཆུང་ཧོཪ་ཪིམ་རྣམས་སྒུཪ་སེྟངས་གོང་དོཪ་ཅིག་
    གནས་ཆུང་པ་ལ་སྔཪ་འཇགས་སྒུཪ་སེྟངས་དབུས་དོཪ་ཅིག་ ཆགས་སོྟད་ནུབ་པ་ལ་སྔཪ་འཇགས་

    སྒུཪ་སེྟངས་འགོ་ཕྱེད་དོཪ་ ཆོས་གོྲང་པ་ལ་སྔཪ་འཇགས་གོང་ཚཪ་བྱང་ཕྱེད་དོཪ་ཅིག་རྣམས་སྔཪ་
    འཇགས་སོ་སོའི་ཐོག་དུ་འགུ་བསོད་ཀིྱ་ཞིང་བོགས་སྒྲུབ་དགོས་དང་ ཕྱག་འདེབས་ཆེན་མོ་ལ་

རྒྱུག་དགོས་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་དུལ་སིྤྱ་དཔེ་འདེྲའི་ཁོྲད་དུ་སོ་སཪོ་སྒྲུབ་དགོས་དུད་ལྔ་ཪེ་ལ་དོཪ་གཉིས་དེའི་
        རྩིས་ཡོད་པ་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་ ༧ ཡང་དབུས་ཚཪ་རྒྱང་དོཪ་གཉིས་ལ་ སྲས་ཁང་ཤཪ་པ་

               བྱང་པ་ སྒུཪ་པ་ མགཪ་ཚང་བ་ ཪམ་ཁཪ་བ་ འདུས་གསུམ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་ ཡང་
          གཞིས་ཁ་ཤཪ་པ་ གནས་ཆུང་པ་ ཆོས་གོྲང་པ་རྣམས་ཀིྱ་སྔཪ་འཇགས་ཐོག་ ཕྱག་
       འདེབས་ཆེན་མོ་དང་ མགུ་བ་་་་་་་་ཀིྱ་ཞིང་བོགས་ཕྱུག་དགོས་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་ལ་ སིྤྱ་དཔེ་

འདྲའི་ཁོྲད་དུ་སོ་སོཪ་སྒྲུབ་དགོས་དུད་ལྔ་ཪ་ེལ་དོཪ་གཉིས་ཪེའི་རྩིས་ཡོད་པ་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་དུ་
          ཡོད་ ཡང་དབུས་ཚཪ་ལྷོ་དོཪ་གཉིས་ལ་ ཆགས་རྗ་ེམཁའ་ཪ་བ་ དཔལ་གོྲང་
                ནུབ་པ་ དཔལ་གོྲང་ཤཪ་པ་ དབོན་པོ་ཤ་ཀྱ་ ཆགས་སོྟད་ཤཪ་པ་ ལོ་ཡགས་ ཡང་ཆགས་

      སོྟད་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་སྔཪ་འཇགས་ཀིྱ་ཐོག་ ཕྱག་འདེབས་ཆེན་མོ་དང་ མགུ་བསོད་ཀིྱ་ཞིང་
       དགོས་རྒྱུག་དགོས་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་ལ་ སིྤྱ་དཔེ་འདྲའི་ཁོྲད་དུ་ས་ོསོཪ་སྒྲུབ་དགོས་ དུད་ལྔ་ཪེ་

       ལ་དོཪ་གཉིས་ཪེའི་རྩིས་ཡོད་པ་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་ ཡང་ཁོྲང་ཆུང་ཤཪ་པ་ ལྷ་
    སྐྱབས་གཉིས་ལ་གོང་ཚཪ་ལྷ་དོཪ་ཅིག་སྔཪ་འཇགས་ཐོག་ ཕྱག་འདེབས་ཆེན་མོཪ་རྒྱུག་་་་་་་་་་་་་་་་་
   དང་འགུ་བསོད་ཀིྱ་ཞིང་བོགས་རྒྱུག་དགོས་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་ལ་ སིྤྱ་དཔེ་འདེྲའི་ཁོྲད་དུ་སོ་སོཪ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
    དུད་ལྔ་ལ་དོཪ་གཉིས་ཪེའ་ིརྩིས་ཡོད་པ་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་ ཆུ་མཁཪ་བ་ལ་སྒ་ོཁ་་་་་་་་་་་

   དོཪ་ཅིག་སྔཪ་འཇགས་ཐོག་དུ་ཕྱག་འདེབས་ཆེ་མཪོ་རྒྱུག་དགོས་དང་ མགུ་བསོད་ཀིྱ་ཞིང་
   བོགས་རྒྱུག་དགོས་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་ལ་སིྤྱ་དཔ་ེའདེྲའི་ཁོྲད་དུ་སོ་སོཪ་སྒྲུབ་དགོས་ དུད་ལྔ་ཪ་ེལ་

            དོཪ་གཉིས་ཪེའི་རྩིས་ཡོད་པ་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་ ཚེ་ཪིང་རོྡ་རྗེ་ བསོད་ནམ་དོན་གྲུབ་ འདུས་
    དཔལ་ ཞོལ་སྤྲང་ལོང་ཀིྱ་ཚབ་དུ་གདོང་པས་བྱས་པའི་སོག་པ་དོཪ་ཅིག་སྔཪ་འཇགས་ཐོག་

    དུ་ཕྱག་འདེབས་ཆེན་མོ་ལ་རྒྱུག་དགོས་དང་ འགུ་བསོད་ཀིྱ་ཞིང་བོགས་ལ་རྒྱུག་དགོས་
       རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་ལ་ སིྤྱ་དཔེ་འདེྲའི་ཁོྲད་དུ་ས་ོསཪོ་སྒྲུབ་དགོས་ དུད་ལྔ་ཪེ་ལ་དོཪ་གཉིས་ཪེའ་ི

          རྩིས་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་ ༧ ཨོག་སྣ་ཤཪ་ནུབ་གཉིས་ལ་ མཁཪ་གཤོང་ཞིང་ཆུང་
       ཟུཪ་དོཪ་གཅིག་སྔཪ་འཇགས་ཐོག་ ཕྱག་འདེབས་ཆེན་མོཪ་རྒྱུག་དགོས་དང་ འགུ་བསོད་

   ཀིྱ་ཞིང་བོགས་ལ་རྒྱུག་དགོས་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་ལ་ སིྤྱ་དཔ་ེའདེྲའི་ཁོྲད་དུ་སོཪ་སྒྲུབ་དགོས་
      དུད་ལྔ་ཪེ་ལ་དོཪ་གཉིས་ཪེའི་རྩིས་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་ ༧ སྦ་ཪོང་གི་ཞིང་གཡོག་

              ཪང་འཇགས་ ཐོད་དཀཪ་བ་ སྒུཪ་ཤཪ་པ་ ཀོླ་གོང་པ་ དགོས་པ་བཞི་པོས་སྔཪ་
       བབས་སྒྲུབས་པས་ཐུས་ ཁྲལ་པ་ཚོས་ཞིང་གཡོག་དཔེ་འདེྲ་དང་ ལུད་སོྦལ་འདོན་སྔཪ་

ལུགས་ལྟཪ་ཁ་ོཪང་ཚོས་སྒྲུབ་དགོས་
      ༧།   ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་ ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་ མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་

            ༣ ༨ ༨
དགེཪ་དུ་

    སྔཪ་བབས་ཀིྱ་ཞིང་དགོས་དང་ སིྤྱ་ལས་སོགས་རྣམ་གྲངས་རྒྱུག་དགོས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིག་འདུག་
   པཪ་ འདི་ལོ་ནས་བཟུངས་སྔཪ་ཪང་གི་ཞིང་དགོས་སྒཪེ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྔཪ་འཇགས་ཀིྱ་ཐོག་

སིྤྱ་ལས་བྱེད་དགོས་ཀིྱ་ཞིང་རྣམས་ཉེ་སྙོམས་ཀིྱ་ཞིང་དགོས་སོྤྲད་ལུགས་དོཪ་ཪེ་ལ་དུད་ཕྱེད་གསུམ་
      ཪེའི་བརྩསི་སྤྲད་པཪ་ ༧ མ་ཞིང་དང་དཀཪ་ཤག་སྒྲིལ་བའ་ིདོཪ་ལྔའི་ཞིང་གཡོག་ལ་
             དཔལ་འབྱོཪ་རྒང་ཤཪ་པ་ བྱང་པ་ ཆུ་མཁཪ་བ་ ལྷ་ོགིླང་ལྷོ་པ་ ཪི་རྒང་པ་

              ལྷ་ོགིླང་བྱང་པ་ སྒཪ་རྟགས་པ་ བསོད་ནམ་དོན་འགྲུབ་ བེྲས་སྒོཪ་བ་ རོྡ་རྗེ་ཪིན་ཆེན་
             འགཪ་ཚང་པ་ བྲག་རྒྱབ་པ་ དཀོན་ཆོག་ལྷ་སྐྱབས་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་།   ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་ ༈༙  ཕྱག་ ཕྱག་

       འདེབས་བྱང་མ་དོཪ་དགུའི་ཞིང་གཡོག་ལ་ དབོན་པོ་དཪ་རྒྱས་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་
                ལྷ་སིྦྱན་ ཀུན་ཪ་ཁང་གསཪ་བ་ ལྕོག་པ་ བསམ་སེྟངས་པ་ སྤྲང་ཆུང་

           བྱང་གིླང་རོྡཪ་བཀྲས་ དབོན་པོ་རོྡཪ་བཀྲས་ བྱང་གིླང་གོང་མ་ རོྡ་རྗེ་ཚེ་ཪིངས་
                 ཡ་རྟ་བ་ ངག་ངེ་ ཚེ་ཪིངས་རོྡ་རྗ་ེ ཤན་མཁཪ་བ་ བཞི་སེྟངས་པ་ སྲང་སྨད་པ་
                   རྟ་མགིྲན་ སྟག་ཚང་པ་ སྦྲ་ཁ་བ་ ལྕང་ཞ་ེབ་ ཚེ་དབང་དཀོན་མཆོག་ ཚེ་དབང་

        དཪ་རྒྱས་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༈༙  ཕྱག་ ཕྱག་འདེབས་ལྷ་ོམ་དོཪ་བརྒྱད་ཀིྱ་ཞིང་གཡོག་ མགོན་པོ་



                 ལྷ་སིྦྱན་ འདུས་དཔལ་ ཚེ་དབང་སིྟ་ཆོད་ བྲག་སོྟང་པ་ གསུམ་དགའ་ ལྕང་ཪ་ཕྱི་པ་
             ཟམ་སོྟང་པ་ ཆང་མ་ལོ་ཡགས་ ཁང་གསཪ་བ་ དབུས་མ་ནང་ས་ོ དབུས་མ་

              དབུས་པ་ ཆུ་སྐོཪ་འོག་པ་ བཀྲ་ཤིས་ མཁཪ་བཤོངས་པ་ དུྲང་འཚོ་ཪ་ཡུལ་ཁ་
               སོྟང་པ་ ཁང་གསཪ་བྱང་པ་ ལྷ་ོཔ་ རྟ་ཪ་བ་ གནས་ཆུང་པ་

                                   འདི་ཚབ་དུ་སྒ་ོརྒྱབ་པ་སྐྱལ་
རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་
        ༈༙  ཕྱག་ ཡུལ་ལྷ་མོ་དོཪ་གཉིས་ཀིྱ་ཞིང་གཡོག་བཀྲ་ཤིས་གིླང་པ་དཔོན་གཡོག་དུྲག་ ༧།   ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་ ལྡུམ་བུ་

      དོཪ་ཅིག་དང་ ཐ་ཁོག་འདུང་རྩེ་དོཪ་རྩེགས་གཉིས་ཀིྱ་ཞིང་གཡོག་ ཆགས་རྗེ་དགུཪ་པ་
             སྲས་ཁང་ཤཪ་པ་ འཛོམ་པ་ ཨ་ཁུ་སྲས་ཁང་པ་ཪྐང་གཉིས་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ མགོན་པོ་
           དཪ་མ་དོཪ་ཅིག་དང་ སྒོ་རྩམ་དོཪ་ཅིག་གཉིས་པོའི་ཞིང་གཡོག་ སྲས་ཁང་ནུབ་པ་ སྲས་

                 ཁང་བྱང་པ་ སྒོག་ཪ་བ་ ལྷ་སྐྱབས་ ཨ་ཁུ་གོྲང་ཆུང་པ་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ དཀཪ་མོ་
    འོག་མ་དང་ སྒོག་ཪ་སྒྲིལ་བའི་དོཪ་ཅིག་དང་མཁཪ་བཤོངས་རྒྱབ་མ་དོཪ་ཅིག་རྣམས་ཀིྱ་
               ཞིང་གཡོག་ ཆོས་གོྲང་པ་ དཔལ་གོྲང་ནུབ་པ་ སྤྲང་མ་ོ མཁཪ་རྩ་བ་
         འབྲོམ་པ་ཤཪ་པ་ ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་དུད་ཆུང་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ བྲེས་ཆུ་

             འདིའི་ཚབ་མགུ་བསོད་
ཁོག་པ་དོཪ་

            གཉིས་ཀིྱ་ཞིང་གཡོག་ འབྲོམ་པ་ལྷོ་པ་ དབོན་པ་ོདཔལ་འབྱོཪ་ ཆགས་རོྡཪ་ཤཪ་པ་ནུབ་པ་
      དགོན་པ་ལྕོག་པ་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ གཡཪ་ཁོག་བྱང་མ་དོཪ་ཅིག་དང་གདོང་ཁ་དོཪ་
            ཅིག་གཉིས་པོའ་ིཞིང་གཡོག་ལ་ རྒྱལ་པ་ ཨོ་ལོ་ཚེ་ཪིངས་ ཨོག་སྣ་བ་

             དཔལ་གོྲང་ཤཪ་པ་ སྐྱབས་གནས་པ་ རྟ་ཪ་བསམ་སྟང་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ གཞུ་
         ནུབས་མ་དོཪ་ཅིག་དང་ དབྱཪ་ཁོག་ལྷོ་མ་དོཪ་ཅིག་གཉིས་པོའ་ིཞིང་གཞི གཡོག་ ཆགས་

           རྗེ་ཁ་ཪ་བ་ གཞ་ིཁང་ཤཪ་པ་ གོྲག་མཁཪ་བ་ ཤེ་མཁཪ་དབོན་པོ་
      འདི་ལ་ངན་འཆག་བྱས་པའི་ཚབ་དུ་ཚེ་ཪིང་བུ་ཁིྲད་སྐྱལ་
འདུས་སུམ་འཕྱུག་

            པོ་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ ཨ་ཐང་དོཪ་གཉིས་ཀིྱ་ཞིང་གཡོག་ ན་ཁོ་བ་ ལོ་ཡགས་
          ཪམ་མཁཪ་བ་ འབྲོམ་སོྟད་པ་ སོྨན་འགོྲ་བ་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧།   ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་ ལྕགས་སྟག་ཟླ་

    ཚེས་ལ་ མཐོང་སོྨན་ཞོལ་ཤཪ་ནུབ་ཀིྱ་ཕྱག་འདེབས་ལ་ཞིང་གཡོག་འདི་ཡོད་ཀིྱ་
       ཁྲ་མ་སྒྲིགས་པ་ལ་།   ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་ ཐོང་སོྨན་གིྱ་ཕྱག་འདེབས་།   ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་ བཀྲ་ཤིས་སྒོཪ་མ་ོདོཪ་ལྔ་དང་

      འོཪ་ཆུང་དོཪ་རྩེབ་རྩམ་ཅིག་གཉིས་པོའི་ཞིང་གཡོག་ སྒོག་ཪོང་པ་ དབྱཪ་མ་
             ལྷ་ོབྱང་གཉིས་ རྟ་མགིྲན་བརྒྱ་མཚོ་ གཡུལ་བ་ཕྱེད་ཁྲལ་ གནས་བསཪ་བ་

           ཤཪ་བ་ ཨ་བསྲང་ བསོད་ནམ་རེྟན་པ་ཕྱེད་ཁྲལ་ ཀླུ་གོང་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་
            ༧ ཞིང་འོཪ་པ་དོཪ་གཉིས་ཀིྱ་ཞིང་གཡོག་ལ་ ཆགས་རྗེ་མགཪ་བ་ ཟུཪ་ཁང་ ཚེ་ཪིངས་སྲ་ིཆོད་

          མགཪ་ཚང་པ་ འཛོམ་འཕེལ་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ སྲན་སྲན་དོཪ་གཉིས་ཀིྱ་ཞིང་
                གཡོག་ མགཪ་གོྲང་ལྷ་ོཔ་ ཤཪ་པ་ དགེ་གོྲང་པ་གསུམ་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ ཧོཪ་མགོ་

           དོཪ་གསུམ་གིྱ་ཞིང་གཡོག་ ཚེ་འཕེལ་ བསམ་འགྲུབ་ སྣ་གོང་པ་དུད་ཕྱེད་གསུམ་
         རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧།   ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་ ཞོལ་ཤཪ་ནུབ་ཀིྱ་ཕྱག་འདེབས་ ལྡུམ་ཪ་དང་མགོས་པ་གཉིས་

      སྒྲིལ་བ་དོཪ་ལྔ་ལ་ཞིང་གཡོག་བསམ་འགྲུབ་པ་ ནོཪ་བུ་དོན་འགྲུབ་ རྣ་འོག་པ་
          བསོད་བསོད་ ཚེས་བཅུ་ བཙུན་པ་དུད་ཕྱེད་གཉིས་ སུམ་བཅུ་ཕྱེད་ཁྲལ་

      རྣམ་འཛོམས་ཕྱེད་ཁྲལ་རྣམས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ ༧ སྲན་ཆད་དང་ཞིང་མོ་ཆེ་གཉིས་གིྲལ་
       བའི་དོཪ་ལྔ་པོའི་ཞིང་གཡོག་ དགོན་གསཪ་བ་དུད་བརྒྱད་པསོ་བྱས་པའ་ི ཐོང་སོྨན་པ་

             རྒྱུག་དགོས་ སྒོག་ཪོང་པ་ ཟུཪ་ཁང་པ་ ཐོང་སིྨན་ཤཪ་པ་ འཛོམ་འཕེལ་
               ཕྱེད་ཁྲལ་ རྟམ་མགིྲན་རྒྱ་མཚོ་ གནས་གསཪ་བ་ རོྡ་རྗ་ེ མགཪ་ཚང་པ་

        ཨ་སྲང་རྣམས་ཀིྱ་དགོས་།   ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   མཁཪ་རྩེའི་ཕྱག་འདེབས་ད་ལྟ་ཕན་སོ་སོཪ་ ༧ སྦ་ཪོང་གི་ཞིང་གཡོག་ཪང་འཇགས་
               སྦ་ཪོང་གི་ཞིང་གཡོག་དུད་བཞ་ིཔོ་འདི་གོང་དུ་གསལ་བས་ཉིས་ཟློས་
ཐོད་དཀཪ་བ་

        སྒྱུཪ་ཤཪ་པ་ ཀླུ་གོང་ལྷོ་པ་ དགོས་པ་བཞི་པོས་སྔཪ་བབས་སྒྲུབ་པས་མཐུས་
               ༧ སྒོང་མ་ནས་ སྣ་འགོྲ་འཛོམ་པ་ ནུབ་ལྕོག་པ་ གིླང་སེྟང་པ་ དགུཪ་ཆེན་པ་

   རྣམས་འཛོམ་རྟ་མགིྲན་ མགཪ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་སླཪ་ཞིང་བོགས་ཚབ་སོྤྲད་དགོས་


