
Title:             ཆུ་ཡོས་མ་ིདེབ་བཞ་ིཔ་།
༡༦༢
Short Description:    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕ་ོམོའི་མ་ིབོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་
                                            ༡
                                     ཆུ་ཡོས་
                                      ༡༩༠༣ 
Main  Text:           ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཆུ་ཡོད་མི་དེབ་པཪ་ ཐོན་ཁོངས་ཀུན་སིྡང་པའི་ཁ་ཪིག་འཛིན་གིྱ་བཟའ་ཟླ་འདི་
          ༥༦༢
གའི་མི་རྩ་དམན་དངོས་གྲུབ་སྒྲོམ་མ་འདས་པའི་ཁྲལ་བསྔོ་རེྟན་ཨེམ་རྗ་ེདངོས་གྲུབ་
                       ཤིང་སེྤྲ་འདས་

  ཅན་ལ་རྩད་གཅོད་བྱ་བསྡད་དང་ དེའི་བུ་མོ་རིྙང་རིྙང་ལོ་སོན་
                                    ༡༦

  པཪ་སྔ་ལོ་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་ཪ་ེའགེལ་བཀོད་སོང་བའི་ལོ་གཉིས་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་བརྒྱུད་འཛཪ་མཆིས་ཪིགས་ཐ་ོའབུལ་དང་འབྲེལ་མ་ིབོགས་སིྤྱ་མཚུངས་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་
  དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་

      ༡༠ ༢༥
     སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་ལོ་འབབ་སྲང་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

༡
༡
༠

      བསྔ་ོདཪ་དང་ དངུལ་ག་བཀག་བཅས་གཅིག་ དངུལ་རྣ་ཡ་གཅིག་གི་མཇུག་གྱཪ་ཆ་ ཉ་ཕྱིས་ཅི་
               ༥༦༢ སྒཪ་སྦྲལ་རོྡ་བྱེཪ་རྒྱག་ལྡན་གཅིག་བཅས་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་མིང་སེལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་

  གསལ་སྙིང་སྙིང་གི་མེ་ཁིྱ་མ་ེཕག་གཉིས་ཀིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
                                    ༢

    བཅས་གཙང་། གོང་གི་ས་བྱི་ ས་
  གླང་ལོ་ཀིྱ་བོགས་སྲང་དོ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོད་གོྲང་བསོད་ནམ་སོྟབས་རྒྱལ་བརྒྱུད་

   ༢
    ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལྕགས་ཡོས་ལོ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

                                  ༢
  བཅས་བྱུང་བས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་

    ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དོ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཤིང་འབྲུག་བོགས་གཙང་། ཤིང་རྟ་ནས་ས་ཕག་བཪ་ལོ་བོགས་སྲང་དུྲག་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བྱུང་འཛིན་སོང་།
               ༦
              བཅུ་ལྷ་རྒན་ཁོངས་
     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཞོལ་ན་ནམ་ཁ་པཪ་སོྡད་པ་འདོད་དཔལ་ཚག་པ་དབུ་ཆེན་ཚེ་ཪིང་ལོ་ དེའི་
                                         ༤༥

    སྤུན་ཚག་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ལོ་ དེའི་བུ་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མིག་
                                   ༣ ༠ ༡༣ 

  འདི་ཤིང་སེྤྲ་འདས་བསྔོ་དཪ་དང་ དངུལ་
སྲང་གསུམ་བྱུང་བས་མིང་སོང་

  དམཪ་ལོ་ དེ་འོག་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་བཅོལ་གྲ་
    ༩
རྒྱལ་མཚན་ལྷ་དབང་ལོ་བཅས་ན་སོན་གཉིས་སོ་སཪོ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་
             ༨

    སྲང་གང་ཪ་ེལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་སྒྲུབ་ཐོག་ སླད་ན་སོན་བོགས་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་
             ༡༠ ༢༥
ཐོ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་གང་ཅི་སིྤྱ་མཚུངས་ཚུལ་བཞིན་

                 ༥༦༣ དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་ན་སོན་ནས་བོགས་
                                         ༡ ༢

      དངུལ་དང་དོ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་བྱ་བོགས་སྲང་དོ་གཙང་། མེ་ཁིྱ་བོགས་



                                 ༡
                                 ༠

  དངུལ་སྲང་དང་ བུ་བྱམས་འཕྲིན་
     ༡

    ན་སོན་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་
                                         ༡ ༢
                                          ༠

       ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་ཐོགས་གཙང་
           ༢
ལྕགས་སྟག་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་

 ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་གོང་གི་བོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
                                  ༣ ༣ 

    ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་གཙང་འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་
                                             ༣ ༡༠ ༥
                                                ༠

        སྤྲད་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྟ་ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་ལུག་
      བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་ལོ་བོགས་དང་ རོྟ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་བྱ་བོགས་སྲང་

                                                ༣ 
གཙང་།
    བཅུ་ལྷ་རྒན་ཁོངས་
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཞོལ་ཐོག་མཁཪ་དུ་སོྡད་པ་འདོད་དཔལ་བླུག་པ་བློ་བཟང་ཚེ་ཪིང་ལོ་ དེའི་བུ་
                                    འདས་བསྔོ་བྱུང་ ༣ ༩
ཟངས་བཟོ་བྱམས་པ་ལོ་བཅས་ཀིྱས་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་ལོ་ལྟཪ་
             ༢༠
ཟླ་ཚེས་ཚུན་སྒྲུབ་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོའབུལ་ཞུ་བརྒྱུས་མཚོན་ཅི་
 ༡༠ ༢༥

    མཆིས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་
                                      ༡

        བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཤིང་བྱ་སྲང་གཙང་ མེ་ཁིྱ་
                                  ༢ ༢
                                    ༠
ཟླ་ཚེས་ཉིན་གོང་གསལ་ཕ་བླ་ོཚེ་འདས་བསྔོ་ཟུ་ཤེ་
 ༥ ༡

    དང་དངུལ་སྲང་གསུམ་བྱུང་མ་ིསེལ་། མེ་ཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
                                ༡

     མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་གླང་
                            ༡ ༡
          ༠

  བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་
༥༦༤

         བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་ཆུ་འབྲུག་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་
     སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

         ༡
         ༠

  གཙང་ཞིང་ སིྤྱ་མཚུང་ཨཪ་འུལ་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་
      བསྡུ་ཟིན་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་ མ་ེསེྤྲ་མེ་བྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

བཅུ་ལྷ་རྒན་
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ མཁཪ་ཁོངས་ཀིྱ་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་དེངས་ཞོལ་ཨ་ལག་འབའ་སུའི་ནང་
                  ༡༣ 

  སོྡད་གེ་ཪེ་བདེ་ནུབ་ཁྲལ་གིྱ་དམན་སྙིང་སྙིང་ལོ་དང་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་ དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་
                                          ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༠ ༤༡
        ཆུ་སྦྲུལ་འདས་བསྔ་ོགཤམ་གསལ་
ཟུང་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་བསྒྲུབས་པ་ཆུ་ལུག་བཪ་གིྱ་

          འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་ལོ་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་
      ༡ ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

  བྱ་དངུལ་གཙང་ མེ་ཁིྱ་བོགས་དངུལ་
                    ༠ ༠
                   ༦ ༦

  དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་དངུལ་གཙང་ ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་
                                             ༠ ༠



                                           ༦ ༦
      རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ལྕགས་ཡོས་

                       ༥༦༥ བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་ཡ་མས་
      གཉིས་ཀིྱ་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་དང་ མ་རིྙང་རིྙང་འདས་བསྔོ་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་ག་མཁལ་ཧྲིལ་བཀག་བཅས་རྒན་བརྒྱུད་བྱུང་ལ་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་

                      ༡ ༡༢
                       ༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བཅུ་བཀྲས་དཪ་ཁོངས་རྒྱ་སྦྲ་ཞོལ་རྒྱ་མི་ཚང་གི་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་ཚྭ་བ་རྔ་གོང་ཁྲལ་ཁུངས་མི་རྩ་ཆུ་ལུག་བོད་འབྱིན་མན་ངག་དབང་སྒྲོལ་མ་ཤིང་སེྤྲ་ནས་བོགས་སྲང་གང་བཀའ་

  བའི་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ ཕིྱན་ཆད་མི་བོགས་ལག་འཛིན་ཡང་
    སོང་ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་

        ༢ ༥
༥༦༦

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ གནས་ཆུང་བསྐོཪ་དུ་སོྡད་པ་བྱེད་སྒ་ོགན་འབྲེལ་དམན་འཛོམ་པ་ལྷ་མོ་ལོ་སོན་
                                            ༤༠

   པཪ་མི་བོགས་སྲང་གང་ཪ་ེབཀས་སོང་གི་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སོཪ་ཐོ་འབུལ་དང་ འགོྲ་སོྡད་ལས་གསུམ་ཚུལ་
    མཐུན་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་བོགས་གང་

      དེབ་སྲང་གཙང་། མ་ེཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། མེ་ཕག་མོ་བོགས་སྲང་
                   ༡ ༡
    ༠

  གང་གཙང་། ས་བྱ་ིབོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་
                   ༡

          ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་ལོ་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་བོགས་སྲང་གང་དང་ བོགས་མི་སིྤྱ་མཚུངས་ཨཪ་ལས་ཉིན་བཅུ་
གནས་ཆུང་རོྡ་བཤག་པའི་ལག་གཡོགས་

    བྱས་པས་འགིྲགས་སེྟ་ཨ་གླ་སྲང་ལྔ་ད་ལོ་སྤྲད་ ཤིང་རྟ་ལོ་བོགས་གཙང་། ཤིང་
                        ༡༠
                        ༡༩

      ལུག་བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་བོགས་གཙང་ མེ་བྱ་བོགས་སྲང་གཙང་། ས་ཁིྱ་
                                    ༡
བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
  བཅུ་རོྡ་རྗེའི་ཁོ་རྟ་
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཞོལ་ཁང་སྒོ་ཪའི་ནང་སོྡད་ཤོ་མདོ་ཀ་རྩ་ནས་ལྷ་འབྱོཪ་ཨེམ་རྗ་ེཚེ་ཪིང་རོྡ་རྗ་ེལོ་ དེའི་བཟའ་ཟླ་བསྟན་འཛིན་ལྷ་མོ་ལོ་ ཚེ་རོྡཪ་གིྱ་སྤུན་ངག་དབང་གཡང་ཅན་ལོ་
                                           ༢༤ ༣ ༤ ༡༩

སོན་པ་སོ་སོཪ་
     འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེའགེལ་བཀོད་སོང་ཞིང་ འགོྲ་སོྡད་ཚུལ་མཐུན་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མ་དང་སྐབས་སཪོ་ཐོ་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།

ཤིང་སེྤྲ་བོགས་
             ༢ ༡༩

    དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ གོང་གསལ་གིྱ་ཤིང་བྱ་ནས་ཆུ་འབྲུག་
     ༢
     ༢
     ༥

    བཪ་ལོ་བརྒྱད་བོགས་འབབ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ རོྡ་ཁྲལ་སྲང་ བསྟན་འཛིན་ལྷ་
                                    ༠
                                    ༦
མོའི་སྤུན་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམ་བོགས་ཞུཪ་ཆུ་འབྲུག་ནས་བོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་

  བཀའ་སོང་བཅས་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ བདེ་གཡང་ལ་བུ་་མོ་ལྷ་མོ་ལོ་ལྔ་སོན་ཡོད་
                                            ༡

  ཞུཪ་ན་སོན་མཚམས་བོགས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཀིྱ་ལས་བརྗོད་ཀྱང་བཀོད་
ཆུ་འབྲུག་
     ༩
    ༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
༥༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ བཀྲ་ཤིས་གིླང་མཁན་ཆུང་རྒྱན་ཐོག་གི་ཤག་སོྡད་དམན་ཕུཪ་བུ་སྒྲོལ་མའི་བཟའ་ཟླ་འབྲས་སྔགས་བན་ལོག་བླ་ོབཟང་བཟང་པོ་ཪང་ལོ་སོན་པ་འདི་གའ་ིཆོས་རྒྱུན་མ་ིརྩ་



                           ༤༡
ཞུས་རྨིན་བླང་དོཪ་ཞུ་གན་ཟུཪ་འབུལ་ལྟཪ་

   ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་གལ་བཞིན་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སོཪ་ཐོ་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས།
                                              ༣ ༡༥
ཤིང་སེྤྲའི་མི་བོགས་སྲང་སློབ་ཟུཪ་བློ་ངག་བརྒྱུད་སྦྱཪ་།
             ༡

        ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་གོང་བཞིན་སློབ་ཟུཪ་བརྒྱུད་གཙང་ མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་གོང་བཞིན་གཙང་། མ་ེཕག་ལོ་འབབ་གོང་བཞིན་གཙང་། ས་བྱ་ིབོགས་སྲང་གཙང་། རོྡ་
                                      ༡

  ཁྲལ་ཡང་བྱུང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་།
                      ༡
         ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ གོང་གིས་ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་ལོ་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གང་དང་ འདི་ལོའི་བོགས་མི་སིྤྱ་མཚུངས་ཨཪ་འུལ་ཉིན་བཅུ་དགོས་

པ་ནང་ཚག་
༥༦༨

      གླ་དོད་ཀིྱ་ཕྱེད་ཆ་སྲང་གསུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་བྱུང་སྦྱཪ་ ཤིང་ལུག་ལོ་བོགས་བྱུང་སོྦྱཪ་
      གྲུབ་འཛིན་། མེ་སེྤྲ་བོགས་གཙང་ མེ་བྱ་བོགས་གཙང་། ས་ཁིྱ་ལོའི་བོགས་གཙང་།

       བཅུ་རོྡ་རྗེའི་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དཔའ་ཁོངས་རྟ་ཚག་ཪ་ིཁོྲད་ཀིྱ་ཀ་ཙ་དམན་ཨོ་རྒྱན་ལོ་སོན་ལྷ་འབྱོཪ་དེང་སྐབས་
            ཪབ་གདལ་བཙན་ཁང་ནས་སོྡད་ ༣ ༠

  སྐྱིད་ཪས་སྦྱཪ་པ་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་པཪ་ཆུ་ལུག་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་ནས་ལྔ་བཀལ་སོང་གི་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་དུས་འབུལ་དང་
    བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་རྩ་ེམགོྲན་ངག་དབང་ལགས་ཀིྱ་དྲལ་པ་བརྒྱུད་ལྷམ་བཅཪ་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་ལྔ་དངུལ་

                               ༣ ༡༨
    ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་།

 ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ གོང་གི་ལག་འཛིན་མི་ཞབི་པས་བཞསེ་པཪ་དམན་ཨོ་རྒྱན་གིྱ་མེ་ཁིྱ་མ་ེཕག་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་སྲང་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་ནང་གསལ་གཙང་པ་དེཪ་གསལ་བཟའ་ཙལ་
      ༡ ༡
      ༠ ༥
ཁོྱ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཟེཪ་བ་གསལ་བའི་མི་བོགས་ཀྱང་གོང་ལོ་
                                ༢

    ཀིྱ་འབབ་སྲང་བྱུང་འདུག་ཅིང་ ས་བྱ་ིཕོ་མོ་ཀིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་
                                ༡ ༢ ༡
                                 ༥ ༥

 བོགས་སྡུད་པས་བྱུང་བཪ་ལག་འཛིན་ཡང་གསཪ་ཞུས་སོང་ ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་
                                 ༡༠
རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
༥༦༩

     ལྕགས་ཡོསནས་ཆུ་འབྲུག་གསཪ་བོགས་ལག་གསལ་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་ད་ལམ་
      གཙང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་གི་ཤིང་རྟ་ ཤིང་ལུག་ མེ་སེྤྲ་བཪ་ལོ་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སྲང་

                                              ༣ ༥ ༥
                                               ༥ ༨

       གཙང་འཛིན་སོང་། ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ མེ་བྱ་ ས་ཁིྱའི་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་
གཙང་།
         བཅུ་རོྡ་རྗེ་
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཞིང་གསཪ་ནང་སོྡད་ཤིང་བཟོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་བསྒྲུབ་པའི་སྔཪ་བོགས་གོང་གྲངས་པཪ་གསལ་ཁོངས་ནས་གཙང་ཞིང་
                        ༤༠༥
                             ༠
འདི་ལོ་ནས་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་དགོས་པའི་ལག་

      འཛིན་ཟུཪ་དུ་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་ལོ་བོགས་དངུལ་གང་དང་ རོྡ་
                  ༣ ༢༦

          ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱ་ིལོ་བོགས་དངུལ་དང་
                                       ༡ ༡

           རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་
                                              ༡
    དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་གཙང་འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུཪ་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་།

                                  ༡༠ ༥
                                    ༠

                ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་གཙང་ མ་ེབྱ་ ས་བྱ་ིབོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སྲང་ མེ་བྱ་ ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༠



   བཅུ་རོྡ་རྗེའི་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བསྟན་གིླང་དེ་མོ་བླ་བྲང་གི་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་ཆུ་གྲངས་ནས་དབྱེ་བ་ཤིང་
                                      ༤༠༥

  ཕུན་ཚོགས་དོན་འགྲུབ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་བསྒྲུབས་པའི་ཆུ་ལུག་བཪ་གིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་མ་ཁོངས་ནས་གཙང་
        ཞིང་ སླད་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱའི་བརྒྱུད་བཙས་ཐོ་འབུལ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

           ༤ ༢
   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་། མེ་ཁིྱ་མ་ེཕག་གཉིས་ཀིྱ་

    བོགས་འཛིན་ཕྱ་ིབསྡུས་དང་ ས་བྱ་ིབོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་སྡུད་ལ་
                           ༡

          གཙང་ཞིང་ ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། གོང་གསལ་བུ་མ་ོ
བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་སུ----བཙུན་འཛུག་བྱས་འཐུས་འཛིན་སོང་བཞིན་------

    ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་
                                             ༡ ༡༠
                                 ༠

    གཙང་འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
                       ༥

    ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་
               ༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༡ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ས་ཁིྱ་ལོའི་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

       བཅུ་རོྡ་ཪབ་
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དཔའ་ཁོངས་མ་ིརྩ་བོད་འབྱོཪ་ལྷ་ལྡན་ནང་ནུབ་ནང་སོྡད་མ་ཚེས་འཛོམས་ལོ་དང་
                                             ༥༦
དེའི་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ལོ་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་སོན་ཁཪ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་དོ་བཀས་
                       ༢༦
                    མེ་ཕག་ནས་
སོང་གི་ལོ་འབབ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་
           ༡༠ ༢༥

        བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སོན་ཐ་ོའབུལ་དགོས་རྒྱུའ་ིསིྤྱ་འགིྲའི་གན་འབུལ་གིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་བྱ་
             ༤ ༡༣ 

  བོགས་གཙང་ ཡང་ལྷོ་ཁང་གསཪ་གིྱ་ཀ་ཙ་བོད་འབྱོཪ་དམན་བསོད་ནམ་
  མཚོ་མོ་ལོ་ སྤུན་སྒྲོལ་མ་ཚེ་མཚོ་ལོ་སོན་པ་སོ་སཪོ་མ་ེཁིྱ་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་

                       ༢༨ ༢༣ 
     བཀལ་སོང་ལག་བརྗོད་ལྟཪ་སྒྲུབས་ ཟླ་ཚེས་ལ་། མི་ཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

                                   ༤ ༢༢ ༢
                                       ༢

   བཅས་གཙང་། མེ་ཕག་ལོ་འབབ་ཐོན་བོགས་དངུལ་
                 ༤༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༢ བརྒྱུད་བོགས་སྲང་བྱུང་ འཕྲསོ་དངུལ་ཆད་ གཡུ་སྒྲོན་འདས་བསྔོ་ཟུབ་ཕྱི་དང་སྲང་

                                                              ༢ ༠ ༥
                     ༢ ༢

      ཕྱག་འབུལ་བྱུང་། ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་སྟག་
                       ༡

  བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་།

      ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་
                                    ༡
                                     ༨

    ཉིན་གཙང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་
                        ༡༠ ༥
      གཙང་། ཤིང་བུས་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་

  རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་ལོའི་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
      བཅུ་བཀྲས་དཪ་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ གོང་དཀཪ་གནས་ཆུང་པའི་མི་ངོ་གཡང་སྐྱིལ་ཀིྱ་བུ་མོ་ལྷ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འོག་ཏུ་སོྡད་པ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་ལོ་ལོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་ཪ་ེསྒྲུབ་འཐུས་
                                     ༢༤ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                        ༥
སོང་བཪ་

 ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སིྤྱས་མཚུངས་ཞུ་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་
                                             ༤ ༢༦



       ལ་། ཤིང་སེྤྲ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་།
               ༠
               ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
               ༥
 ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་ཁིྱ་

ལོ་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་

༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༣ 
   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ལྷ་ལྡན་གཡུལ་གཤམ་དུ་སོྡད་པ་གྲ་བཞི་བརྒྱ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གིྱ་བཟའ་ཟླ་དཔའ་ཁོངས་མ་ཨོ་རྒྱན་ན་བརྒས་བོགས་ཡང་དང་ དེའི་བུ་མོ་རྒན་པ་ཆོས་འཛོམས་ལོ་
                                             ༢༣ 
དེ་འོག་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མ་ལོ་སོན་པ་སོ་སོཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་
                 ༡༩

      སྐཪ་ལྔ་ཪེ་སྒྲུབ་འཐུས་སོང་བའི་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་
  ལ་། ཤིང་སེྤྲ་ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་

                                       ༡
                                       ༥

      ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་དང་ ཤིང་སེྤྲའི་རོྡ་ཁྲལ་ཆད་པ་བཅས་གཙང་། མེ་ཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
 ༡
    ༥
༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༤
     བཅུ་རོྡ་ཪབ་ཁོངས་
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྕགས་གཟམ་པ་བོད་འབྱོཪ་ལྷ་ལྡན་ལྗང་པ་ཚང་ནང་སོྡད་དམན་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་
                                 འཐུམ་ཚང་ནང་སོྡད་ ༢༦

  སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ཪ་ེབཀས་སོང་འདི་ལོའི་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་ཐོག་ཚུལ་མཐུག་དགོས་
      རྒྱུའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་ཞིང་ གོང་ལ་

                    ༤ ༢༨
    བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ལ་ཡོད་ཞུ་། མ་ེཁིྱ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

                                     ༡ ༠
                                      ༦

    གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་དངུལ་གཙང་ ས་བིྱ་བོགས་
                 ༠
                   ༦

      དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་བོགས་
  ༠
   ༦

        དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་
      དངུལ་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་གཙང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ཤིང་

                                     ༠ ༡༠ ༥
                                      ༦ ༠

        རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་ལོའི་བོགས་གཙང་།
༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༥
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྕགས་གཟམ་པ་བོད་འབྱོཪ་ལྷ་ལྡན་ནང་ནུབ་ནང་སོྡད་དམན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་ལོ་
                                          སྦྲ་ཞོལ་རྟའུ་ཚང་ནང་སོྡད་ ༣ ༠
སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ཪ་ེའདས་སོང་འདི་ལོའི་འབབ་གཙང་ཞིང་
སླད་དུས་འབུལ་གིྱ་རྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོའབུལ་ཡང་དགོས་

    རྒྱུའི་གྲུབ་བྱའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་།
                            ༤ ༢༨

    མེ་ཁིྱ་མ་ེཕག་ཀིྱ་བོགས་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་བྱ་ིལོ་བོགས་དངུལ་དང་
                                         ༢ ༠
                                          ༦
རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་སྡུད་པས་གཙང་སེྟ་

        ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
  ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་གཙང་

                       ༠ ༡༠
            ༦



      འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་
                  ༥
                  ༠

        ལུག་བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་ལོའི་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༦
       བཅུ་བློ་བཟང་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ལྗང་ནུབ་དུ་སོྡད་པ་འདི་གའ་ིམི་རྩ་ཉི་ཐང་བོགས་སྒྲུབ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་འདས་པོའི་བུ་བརྒྱུད་བན་ལོག་རོྡ་རྗེ་དགའ་བཪ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་
                              ༢༨
བོགས་སྲང་གང་ཪ་ེའགེལ་བཀོད་སོང་བའ་ིའབབ་གཙངས་
    ཤིང་ སླད་ལོ་འབབ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་དགོས་

              ༡༠ ༢༥
    པ་སོགས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་སྲང་

                            ༥ ༡༨
  གང་གཙང་། མ་ེཁིྱ་
    བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་རྩང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་མ་ོབོགས་

                                  ༡ ༡
                                    ༠

     དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ཞིང་ བརྒྱུད་ཚང་བུ་ལོ་
                                              ༡ ༤

    སོན་དང་ འོ་ཐུང་འདུག་། ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་
         ༡ ༡

     རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། སོྒང་གསལ་བུ་རྒན་ཤེས་ཪབ་ཆོས་འཕེལ་ཟེཪ་བ་དང་ དེ་འོག་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་འབྲས་སྣམ་གྲཪ་ཆོས་འཛིན་སོང་ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་
                                             ༤ ༢༦
    ལ་། ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་
                  ༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་

                                             ༡
        བསྡད་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ ཨཪ་ལས་གཙང་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་ མེ་སེྤྲ་མ་ིབོགས་སྲང་གང་གཙང་།
    མེ་བྱ་ ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཞོལ་ཆིབས་ཪ་ནང་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་བོད་འབྱོཪ་ཁོྱ་སེྤན་པ་ལོ་དང་ དེའི་སྤུན་ཁོྱ་
                                    ༢༨
ཡོན་ཏན་ལོ་སོན་པཪ་ཆུ་ལུག་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀས་སོང་ལོ་འབབ་
      ༡༦

  ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་མི་བོགས་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་དང་
  གསཪ་བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་བ་ནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་

       སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་། ཤིང་བྱ་སྲང་གཙང་ མ་ེབྱི་
                                 ༦ ༡ ༢ ༢
                                     ༠

      བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། མ་ེཕག་བོགས་སྲང་དང་ སེྤན་པ་འདས་
                                ༢ ༢

      བསྔ་ོཟུབ་ཕྱ་ིདང་ དངུལ་སྲང་བྱུང་ཞིང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་ལོ་ལོན་འདུག། ས་བྱི་
                                     ༥ ༤ ༡

      བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་
      ༡
བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༨
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཞོལ་ལྷན་རྒྱས་སེྟང་སོྡད་ཞོལ་དུྲང་ཆོས་འཕེལ་གིྱས་ཟླ་མཁཪ་འདོན་མདོ་གསུམ་ཁོངས་ཁྲལ་མི་ཚང་སྐྱིད་ལོ་སོན་པཪ་ཁྲལ་མི་དང་མཐུན་མོངས་ནས་མི་བོགས་ཟུཪ་
               ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ་འབྲེལ་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་བཀས་སོང་ལོ་འབབ་

      གཙང་ཞིང་ སླད་འདི་ལོ་ནས་གོང་བཞིན་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་བཅས་བུ་མ་ོགཡང་ཅན་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་དང་ དེ་འོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་ན་ལོན་
                                    ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༤
སྐབས་བོགས་འབུལ་དགོས་པའི་

    ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། དངོས་ཆས་གསལ་འཁོད་ཕྱེད་སྒོ་གན་རྒྱ་
                 ༦ ༥

      འཁོད་ཡོད་ ཤིང་སེྤྲ་ལོ་འབབ་སྲང་གཙང་། ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་གཙང་། མ་ེཁིྱ་
                    ༡



                    ༥
    བོགས་སྲང་གཙང་། མེ་ཕག་ ས་བྱི་གཉིས་

     ༡
     ༥

                 ༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༩ ལོ་བོགས་གོང་བཞིན་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལྕགས་
   ཡོས་བོགས་སྲང་གསུམ་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ གོང་གསལ་བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་འབ་ིལུང་བཙུན་དགོན་དུ་ཆོས་འཇུག་

          བྱས་འཐུས་འཛིན་སོང་ཞིང་ གསཪ་བཙས་བུ་མ་ོལྷག་པ་ལོ་སོང་དང་ ཪང་ཁོངས་འཕྲིན་བཟོད་ཀིྱ་བུ་འོ་འཐུང་འདུག་ ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མ་དང་
                                ༡ ༢ ༢
བུ་མ་ོགཡང་སྒྲོལ་འདི་ལོ་ན་ས་

         ན་སོན་བཅས་ ཆུ་འབྲུག་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ་གཙང་ཞིང་ འདི་ལོ་སིྤྱ་ཚུངས་ཨཪ་འབུལ་ཉིན་བཅུ་རྒྱུགས་འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་ཀིྱ་གླ་སྲང་ད་ལམ་སྤྲད་པཪ་སོྦྱཪ་སོང་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་
   རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཤིང་ལུག་
      ལོ་བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲའི་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེབྱ་ལོའི་བོགས་གཙང་།

       བཅུ་རོྡ་རྗེའི་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྟག་བྲང་ནང་ཞབས་ཟླ་དཪ་སཪ་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་ལྡེམ་བཀྲས་སྒང་པ་ལྷ་འབྱོཪ་ཁོྱ་འཇམས་དབྱངས་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་
                ༢༢
     འདི་གཞུང་སྒོའི་འཁོཪ་འཐེན་ཞུ་གུས་གནས་ཕྱིན་བོགས་མེད་
བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་

    སླད་མི་བོགས་གོང་བཞིན་དང་ ལོ་གནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་དང་གསཪ་བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་དང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
     ༦ ༢༩

      ཤིང་བྱ་ མ་ེཁིྱ་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། མེ་ཕག་ལོ་འབབ་
                     ༡
                       ༥
གཙང་།
༥༨༠
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཪང་ཁོངས་རྒྱ་སོྦྱངས་དམག་ཞལ་མེ་དབང་གི་གཡོག་ཁོངས་སུ་ཪེ་ཞིག་ལྟོ་གོས་འཕོངས་མེད་དུ་ཉཪ་ཏེ་སླཪ་འདི་གའ་ིབསྐུལ་སོན་བྱུང་མཚམས་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་
བྱེད་སྒ་ོགན་འདོམས་ཟུཪ་ཟིན་གིྱ་དམག་ངག་མཐུ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་བུ་བརྒྱུད་བྱམས་པ་རྒྱལ་
    དམག་ཡིག་གན་བསྒྲིལ་དུ་ཡོད་
མཚན་
ལོ་ལོན་པཪ་ཤིང་སེྤྲ་ནས་མི་བོགས་ཞུ་ནན་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་ལྟཪ་དུས་
༢༠

  འབུལ་ཐོག་བསྐུལ་འོས་མཆིས་མཚམས་རྩིས་འབུལ་དགོས་པའི་ལས་འཛིན་ཡང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
          ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༡༣ 
༥༨༡
     བཅུ་རོྡ་རྗེ་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཤོ་མདོ་མི་སཪེ་དམན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་ལོ་སོན་པ་ལྷ་འབྱཪོ་སྲས་ཆུང་ནང་སོྡད་པ་
                         ༢༣ 

  ནས་མ་ིབོགས་སྒྲུབ་འཐུས་ཞུ་བས་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེབཀལ་སོང་ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ བརྒྱུད་སྐྱསེ་ཐོ་འབུལ་དགོས་རྒྱུའ་ི
      ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་ལོ་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་དང་ རོྡ་

                 ༨ ༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
      ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་གཙང་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་

                                          ༥
  ཁྲལ་གཙང་། མ་ེཕག་ས་བྱ་ིལོ་བོགས་སྲང་གང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

            ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་བྱི་ ས་གླང་ ལྕགས་སྟག་ ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་བཅས་ལོ་ལྔའ་ིབོགས་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐཪ་ལྔ་བཅས་གཙང་།
༥༨༢

       བཅུ་རྨི་བེལ་ཁོངས
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་སཪ་དགའ་ལྡན་རྒྱ་ཪོང་ཁང་ཚན་ནང་སོྡད་བསམ་ཕོའི་མ་ིཁོངས་ཁོྱ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱ་བཟའ་ཟླ་དམན་ཚེ་ཪིང་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་ བུ་མོ་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལོ་ལོན་
                                            ༤༤ ༡༢

  པ་གཉིས་ རྟ་ཚག་་་དུད་ནས་བོད་འབྱོཪ་མཆོད་རྒྱུན་མ་ིཁོངས་ལ་བརེྟན་བྱེད་སྒོ་ཞུས་གན་རྒྱ་ཪམི་འཛཪ་དུ་གསལ་འབི་མཪ་མི་བོགས་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ཆུ་ལུག་འབབ་
           གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་གནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་དུས་འབུལ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་སེྤྲ་ལྔ་སྲང་གང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་བྱ་

               ༨
    བོགས་གཙང་། མ་ེཁིྱའི་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

                     ༡
  མེ་ཕག་ཁིྱ་འབབ་གཙང་ ཡ་--         བུ་མ་ོདངོས་སྒྲོལ་ན་སོན་གིྱ་བོགས་སྲང་གང་གཙང་ ས་བྱི་ལོ་བོགས་སྲང་དོ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ ལྕགས་ཡོས་

    ཆུ་འབྲུག་ ཆུ་སྦྲུལ་ ཤིང་རྟ་
  བཅས་ཀིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།



༥༨༣ 
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ མདུན་གསལ་ཚེ་ཪིང་ཆོས་སྒྲོན་གིྱ་བུ་མོ་འབྲིང་བ་གཙང་ནས་ལྷ་འབྱོཪ་ཚེ་ཪིང་ཆོས་འཛོམས་ལོ་སོན་བཪ་འདི་ལོ་ནས་བོགས་སྲང་གང་བཀལ་སོང་གི་ལོ་འབབ་
         ༢༥

    གཙང་ཞིང་ སླད་བོགས་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་
          སྐབས་སཪོ་ཐོ་འབུལ་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་རྗེ་གཙང་། མ་ེཕག་སྲང་གཙང་ གོང་གི་ལྕགས་སྟག་

                           ༡ ༡
                            ༠
བཪ་ལོ་གསུམ་བོགས་སྲང་གསུམ་
དང་རོྡ་ཁྲལ་ཞོ་གསུམ་གཙང་
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་གའ་ིཉེ་འགྲམ་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་གསཪ་འབྱོཪ་དམན་ཆུ་མཚོ་ལོ་ སྔ་
                                            ༣ ༢
གཡང་འཛོམ་ལོ་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་སོན་པ་སོ་སོཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེབཀལ་སོང་གི་
        ༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
     མེ་ཕག་ནས་

  ལོ་འབབ་གཙང་ཤིང་ སླད་
   ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།

                                         ༩ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
    ཤིང་བྱ་སྲང་གཙང་ མེ་ཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་དམན་

                     ༡ ༡
                     ༥ ༥

  ཆུ་མཚོའི་ཪང་འབབ་དངུལ་ བསོད་གཡང་ཟབ་
               ༠
               ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
               ༥

      བསྔ་ོཟུཪ་ཕྱ་ིདང་ སྲང་བྱུང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་བྱི་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
                             ༡ ༠
                             ༥ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                              ༥

          ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་
      དངུལ་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་བསྡད་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

   ༠
   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
      ༥

        ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་ལོ་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
༥༨༤
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ཁོངས་བོགས་སྒྲུབ་དམན་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་ལོན་ལ་ཤིང་སེྤྲ་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་བཀལ་བའི་ལོ་འབབ་བྱུང་ཞིང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་འ་ོའཐུང་ན་སོན་

    མཚམས་བོགས་ཞུ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་
                                   ༩ ༢༡
བོགས་དངུལ་སྲང་གཙང་།
         ༡

          མེ་ཁིྱ་འབབ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བྱུང་བ་སྦྱཪ་འཛིན་སོང་། མེ་ཕག་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་གཙང་། ས་བྱ་ིབོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ས་གླང་
                         ༡

  བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཟི་གནོན་རྒྱུད་སྦྱཪ་
༥༨༥
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ བྱ་གཞིས་གཡོག་ཁོངས་བྱ་གོས་ཨོ་རྒྱན་གིྱ་བུ་མ་ོདང་བཟའ་འབྲེལ་ལྷ་སོྡད་ཁོངས་ཁོྱ་ཕུཪ་བུ་ཚེ་ཪིང་ལོ་སྐོཪ་ལོན་ཪང་དམག་དཔལ་ལྡན་བརྒྱུད་བོགས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་གན་
           ༢༠
འབུལ་དོ་བདག་ལྷ་འབྱོཪ་སྐབས་ཕུལ་འཐུས་སུ་མི་བོགས་སྲང་གང་ཪ་ེཆུ་རྟ་ནས་ཤིང་
གན་ཕུལ་དཔལ་ལྡན་ནས་ཞུས་།
སེྤྲ་བཪ་ལོ་གསུམ་

  འབབ་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་ལྟཪ་ལག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བརྒྱུད་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་
                                             ༩ ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
         ལ་། ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་། མ་ེཁིྱ་ མེ་ཕག་ ས་བྱི་བཅས་ལོ་གིྱ་



                                           ༡ ༣ 
  བོགས་སྲང་གསུམ་གཙང་། བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ཞིག་འདུག་ཞུ་།

       ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་གི་ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ལྕགས་ཡོས་ལོ་འབབ་བྱ་གཞསི་བཀཪ་དུས་སྦྱཪ་། ཆུ་འབྲུག་ལོ་བོགས་སྲང་གང་གཙང་།
༥༨༦
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཪ་ཆེ་རོྡ་ཟམ་ཤཪ་ས་སྐྱའི་ཚལ་ཡངས་རྩེཪ་སོྡད་པ་ཁོྱ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ བཟའ་ཟླ་
                                     ༣ ༨
                              མེ་ཕག་འདས་

    དམན་གཡང་སྒྲོལ་ལོ་ བུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ དེ་འོག་བུ་བསོད་ནམ་ནོཪ་བུ་ལོ་སོན་པ་
                                       ༣ ༣ ༡༢ ༣ 
བཅས་ནས་ན་སོན་གཉིས་ས་ོསཪོ་ལོ་ཪ་ེམོ་བོགས་དངུལ་

    ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེའགེལ་བཀོད་སོང་བ་འདི་ལོའི་འབབ་ད་ལམ་གཙངས་ཤིང་ སླད་ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་
                                              ༩ ༣ ༠
     ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་། མ་ེཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་

                                  ༡ ༡
                                  ༥ ༥

    རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། བུ་བཀྲ་ཤིས་འདི་ལོ་ན་སོན་ལ་བཅས་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ ཚེ་
                                          ༡
                                          ༥

       ཪིང་འདས་བསྔོ་ལག་གསལ་ཕྱག་ཕུལ་གིྱས་འགིྲག་ ས་བྱི་ལོ་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་པ་སྦྱཪ་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་
༥༨༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪབ་གསལ་བཙན་ཁང་ནང་སོྡད་པ་འདི་གའི་མ་ིརྩ་སེཪ་བྱེས་བན་ལོག་འབུལ་དངུལ་ཪང་ལོ་ དེའི་བུ་ཪང་ལོ་སོན་ཁའི་བཪ་ལོ་ཪ་ེམི་བོགས་དངུལ་སྲང་
              ༣ ༥ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་
གང་བཀལ་སོང་གི་འདི་ལོ་འབབ་གཙང་
    ཤིང་ སླད་ལོ་ལྟཪ་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་ཞུ་དགོས་སོགས་བླང་དོཪ་འགལ་མེད་གན་རྒྱ་ཪིམ་སྫཪ་ཁོངས་གསལ་བཪ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།

                                         ༡༠ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
ཤིང་བྱ་ལོའི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་

        གཙང་དང་ མ་ེཁིྱ་ནས་ ས་གླང་བཪ་ལོ་བཞིའི་བོགས་དངུལ་སྲང་བཞ་ིཕྱག་འབུལ་བྱུང་བས་གཙང་འཛིན་སོང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་།
      ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་

                                    ༡
      ཉིན་གཙང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ཤིང་རྟ་ ཤིང་ལུག་ཉིན་གིྱ་

                       ༡༠ ༥
                           ༠

    བོགས་ཙང་ མེ་སེྤྲ་ལོའི་བོགས་གཙང་། མེ་བྱ་ལོ་

                 ༥༨༨ བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་གཙང་།
                      ༢
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བསམ་ཕོའི་མ་ོབྲན་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁུངས་དམན་སྤ་ཡོང་ལོ་ དེའི་སྤུན་དམན་མཚོ་མོ་ལོ་སོན་པ་སོ་སོཪ་འདི་ལོ་ནས་ལོ་ཪེ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་འགེལ་བཀོད་སོང་བའི་ལོ་འབབ་གཙང་
      ཤིང་ སླད་ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་གསལ་དམན་སྤ་ཡོང་ཤིང་སེྤྲ་འདས་པས་མིང་བསུབ་བསྔ་ོརེྟན་

   ༡༠ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
  དངུལ་སྲང་དང་ དཪ་

     ༣ 
     ༠

  དོད་དངུལ་སྲང་ སྤུན་དམན་མཚོ་ནས་ལོ་ཪ་ེམི་བོགས་དངུལ་ཪེ་དགོས་པ་ཤིང་བྱ་ནས་
                                  ༡ ༠
                                  ༠ ༥

   ས་གླང་བཪ་གིྱ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་འཛིན་སོང་།
                   ༢
                     ༥
ལྕགས་སྟག་

  འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་དོ་བདག་ནས་ཕུལ་གཙང་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་སྲང་གཙང་།
                                          ༠
                                          ༥

    ཆུ་འབྲུག་བོགས་དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་གཙང་ ཨཪ་
                                     ༠ ༠
                                      ༥ ༥



        ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་ལུག་ མེ་སེྤྲ་བོགས་
                                             ༢

             ༥༨༩ དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ནོཪ་གིླང་དུ་ལྷ་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་མི་རྩ་ཁོྱ་སྐལ་བཟང་ཪང་ལོ་ བཟའ་ཟླ་དམན་
                                  ༤༡
པདྨ་ལོ་ལོན་པ་སོ་སོཪ་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ཪ་ེབཀལ་སོང་ཤིང་སེྤྲ་ལོ་འབབ་གཙང་
   ༣ ༣ 
      ཞིང་ སླད་གོང་གཞིས་དགོས་རྒྱུ་ལག་སོང་ལྟཪ་འབབ་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།

                                        ༡༠ ༡༥
  ཤིང་བྱ་སྲང་གཙང་

      ༡
      ༢

མེ་ཁིྱ་བོགས་དངུལ་སྲང་གཙང་།
            ༡
            ༥
༥༩༠
    བཅུ་ལྷ་རྒན་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཀུན་གིླང་སྒོ་ཪག་འབྱཪོ་ལྡན་སཪ་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་ཆུ་རྟ་བོད་འབྱཪོ་དིལ་འགོའི་ཁོངས་དམན་བསོད་ནམས་ལྷ་འཛོམས་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་ལོ་སོན་པཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་བཀལ་
                       ༣ ༡
               ས་བྱི་ཕྱཪི་ལོག་རྒན་ཞུ་།

  འདི་ལོ་བཪ་འབབ་འགིྲག་ཅིང་ སླད་
      ལོ་སྔ་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་ཐོ་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་དངུལ་གཙང་

                             ༠
                             ༥

 ༥༩༡

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་དཔལ་འབྱཪོ་ཪབ་བརྟན་ནང་སོྡད་བཅུ་རོྡ་ཪབ་འོག་དཔའ་ཁོངས་བོད་
འབྱོཪ་དམན་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེསྒྲུབ་
                  ༣ ༣ 
འཐུས་སོང་བས་ལོ་འབབ་

   གཙང་ཞིང་ སླ་བོགས་དང་ ལོ་མན་ནས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་
  འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།

༥༩༢

     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཀླུ་རྒུག་བརྒྱུད་གུཪ་ཕུབ་སོྡད་དཔའ་ཁོང་བྱ་ཕུད་དགོས་གིྱ་ཀ་རྩ་བོད་འབྱོཪ་བཅུ་བསྟན་པའ་ིའོག་ཁོྱ་ཚེ་ཐཪ་ལོ་ བཟའ་ཟླ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལོ་ དེའི་མ་
                                       ༥༢ ༤༩
སྒྲོལ་མ་

  མཚོ་མ་སོན་བཅས་མ་ན་བརྒས་བོགས་ཡང་དང་ ན་སོན་བཟའ་མཚོས་མི་བོགས་
     ༨༠

  དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་སྒྲུབ་འཐུས་སོང་བས་འདི་ལོའི་བོགས་གཙང་གང་ སླད་བོགས་
     ༠
       ༥
  དང་ ལོ་མནང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་

ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་
 ༡༠ ༢༥

      དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་སྲང་གཙང་ མེ་ཁིྱ་
                                     ༡
                                      ༠
བོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
      ༡



    མེ་ཕག་བོགས་སྲང་དང་ བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་འདས་བསྔོ་དཪ་དང་ སྲང་བྱུང་།
                                           ༡ ༣ 
          ༠

    ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་
           ༡

  ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་།
༥༩༣ 

     ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་
                                                   ༡
                                  ༠

          རྒྱུགས་རྒྱུ། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
ས་ཁིྱ་ལོའི་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་དམག་སྒཪ་གསཪ་པའ་ིནང་སོྡད་བཅུ་རོྡ་ཪབ་ཁོངས་དཔའ་ཤོད་ནས་བོད་འབྱོཪ་ཁོྱ་དབང་འདུས་ལོ་སོན་པཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེསྒྲུབ་འཐུས་སོང་བཪ་
              ༥༠

  ཪང་འདི་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླཪ་
  བོགས་དང་ ལོ་མནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་

                             ༡༠ ༢༥
    བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་།

      མེ་ཁིྱའི་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་དངུལ་གཙང་ ས་བྱི་
                                      ༠ ༠
                                      ༥ ༥

  ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
        ༠
        ༥
༥༩༤

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪ་ཆེ་ཁུལ་སོྡད་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་འོག་དཔའ་ཁོངས་བོད་འབྱོཪ་ཁོྱ་བྱམས་པ་དབང་འདུས་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་འདི་ལོའི་
            ༢༥

  འབབ་ད་ལམ་མགིྲག་ཅིང་ སླཪ་བོགས་
    དང་ ལོ་མནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་འབུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ བརྒྱུད་

                         ༡༠ ༢༥
    མཆིས་སྐབས་བསྟུག་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་

    བོགས་གཙང་དང་ མ་ེཁིྱ་བོགས་སྲང་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་
                                      ༡ ༡
                                       ༠
༥༩༥

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪག་ཤཪ་སྒོ་ཪའ་ིནང་སོྡད་བཅུ་རོྡ་རྗེའ་ིཁོངས་དཔའ་ཤོད་རྟ་ཚག་ཪ་ིཁོྲད་ཀིྱ་ཀ་ཙ་ཉེ་དུས་ལྷ་འབྱོཪ་དམན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་མ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་
                              ༣ ༠

 བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་
    སྒྲུབ་འཐུས་སོང་བཪ་འདི་ལོའི་བོགས་གཙང་དང་ ཕིྱ་ལོ་ནས་བོགས་དང་ ལོ་གནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོ

                   ༡༠ ༢༥
འབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་

      ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་གཙང་། ཡང་ལྷ་འབྱོཪ་
                                 ༠
                                 ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                  ༥
ཕྱི་ཤམཁེྱན་ཪག་ཉི་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་མ་ལོ་ལོན་པཪ་ཆུ་རྟ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེ
                       ༤༨ འདི་འདས་བསྔ་ོགཤམ་གསལ་
བཀལ་སོང་ཤིང་བྱ་ཕན་གིྱ་ལོ་འབབ་གཙང་པའ་ི

  གོང་གསལ་ལག་འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་ཀིྱས་གོང་ཟུང་ལག་འཛིན་གཅིག་འཐུས་དཔའ་གཟིམ་ཁང་གཉེཪ་དཔའ་འབྱོཪ་ལ་སོང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་གསལ་གཉིས་ཀིྱ་མེ་ཁིྱ་མེ་ཕག་གཉིས་བོགས་འབབ་བྱུང་འཛིན་ཕྱཪི་
    བསྡུས་དང་ ས་བྱ་ིབོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

                                      ༡
                                        ༥



བཅས་བོགས་སྡུད་
                 ༥༩༦ བརྒྱུད་གཙང་ཞིང་ ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ གོང་ཟུང་གི་ས་གླང་ལོའི་མི་

                           ༡༠
    བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་དང་ ཁོྱ་མཁེྱན་ཪབ་འདས་པས་བསྔོ་རེྟན་མིང་སེལ་ཟུབ་ཕྱི་དང་ པས་སྲང་ལྔ་ཕུལ་འབྱོཪ་འཁེྱཪ་ཞན་དངོས་མཛེམ་ཞུ་བཪ་འཐུས་པ་བྱས་རྒྱུགས་

   སྲང་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ གོང་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་མའི་ལྕགས་སྟག་ལྕགས་ཡོས་གཉིས་
     ༩ ༢

       ཀིྱ་བོགས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཆུ་འབྲུག་བོགས་རོྡ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་གཙང་། ཤིང་རྟ་ལོ་བོགས་
  དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཤིང་ལུག་ལོའི་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་

                                      ༠ ༠
                                       ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                       ༥ ༥

          བཅས་གཙང་། མེ་སེྤྲའི་ལོ་འབབ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་བྱ་ལོ་བོགས་གཙང་། ས་བྱ་ིལོ་འབབ་དང་ རོྡ་
ཁྲལ་གཙང་
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪ་ཆེ་ཚལ་ཡངས་འགོཪ་སོྡད་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གིྱ་འོག་དཔའ་ཁོངས་བོད་འབྱཪོ་ལ་ལོ་ལོ་ སྤུན་ཨི་པི་ལོ་སོན་པ་གཉིས་སོ་སོཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་
                   ༢༥ ༢༠

    བཀལ་སོང་འདི་ལོ་འབབ་ད་ལམ་མགིྲག་་ཅིང་ སླཪ་ལོ་ལྟཪ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
  བཅས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་འབུལ་རྒྱུ་དང་ འགོྲ་སོྡད་འཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུ་སོགས་

           ༡༠ ༢
      ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་། མེ་ཁིྱ་

                     ༡༠ ༢༦
  བོགས་སྲང་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་

                      ༡ ༡
                       ༠

            ས་བྱི་ ས་གླང་བཅས་ལོ་གཉིས་འབབ་དངུལ་སྲང་དོ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་སྐཪ་བཅས་ལྔ་བཅས་གཙང་། ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཨ་པོའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་གཙང་། དང་ སྤུན་ཨི་སིའི་ལྕགས་སྟག་ནས་ཟུཪ་དབྱེ་
  སོང་། ལྕགས་

    ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་
                                               ༠
                                               ༥

        གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ སིྤྱ་འདེྲའི་ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་ཟིན་། ཤིང་ལུག་བོགས་རྩང་།
              ༥༩༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

                     བཅུ་རྒྱལ་མཚན་
ལྷཚ
ལྷ་ལྡན་ཪ་ཆེ་ཚལ་ཡངས་སུ་
༥༩༨

    ཀྱང་མེད་ཞོ་གང་ལྔ་བཅས་གཙང་། ཤིང་ལུག་མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་སྲང་རོྡ་ཁྲལ་
                                         ༤
                                          ༥
བཅས་གཙང་།
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪ་ཆེ་ཚལ་ཡངས་སུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་དམག་གུ་ལུ་ལོ་སོན་པ་མི་
                                       ༢༦

    བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་བཀལ་སོང་འདི་ལོའ་ིའབབ་གཙང་ཞིང་ ཕྱི་ལོ་ནས་བོགས་དང་ ལོ་གནང་རོྡ་ཁྲལ་སོགས་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་
                    ༡༠ ༢༥
སོང་

  ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་།
      ༡༠ ༢༦
༥༩༩

                 བཅུ་རྒྱལ་མཚན་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བཞི་སེྡ་རྒྱལ་སྒའོི་ནང་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་བོད་འབྱཪོ་ཁོྱ་ས་ེཚ་ལོ་སོན་
                                           ༢༨
པཪ་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་ཞོ་ལྔ་ཪེ་བཀལ་སོང་འདི་ལོའི་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་
             ༡



  ཕྱི་ལོ་ནས་བོགས་དང་ ལོ་གནང་རོྡ་ཁྲལ་སོགས་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དགོས་
                             ༡༠ ༢༥
རྒྱུའི་ལག་

      འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་། མེ་ཁིྱ་མེ་ཕག་ཀིྱ་
                                         ༡༠ ༢༦ ༢

    བོགས་འབབ་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་བྱིའི་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་
                                        ༡

   ཁྲལ་བོགས་སྡུད་ལས་གཙང་སེྟ་ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་
  ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་།

༦༠༠
                                བཅུ་རྒྱལ་མཚན་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ རྒྱ་ཆེ་འཚེཪ་རྒྱབ་ཪུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་ཁོྱ་རོྡ་རྗེ་ལོ་སོན་པ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་
                                ༣ ༠

      ལྔ་ཪ་བཀལ་སོང་འདི་ལོ་འབབ་སྒྲིལ་ཅིང་ ཕྱ་ིལོ་ནས་བོགས་དང་ ལོ་གནང་རོྡ་ཁྲལ་སོགས་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་
        ༡༠ ༢༥
སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
   ༡༠ ༢༦

༦༠༡

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྦྲ་ཞོལ་འབྲོག་ཚང་དུ་སོྡད་པ་བན་ལོག་ཁོྱ་ཡེ་ཤེས་ལོ་ལོན་པ་ད་ཕན་ལོ་
                           ལེགས་བཤད་ ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

      གསུམ་སོང་བོགས་སྲང་གསུམ་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་ཞིང་ ཤིང་བྱ་ནས་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་དུ་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་
                                 ༡༡ ༡༢
བོགས་སྲང་གཙང་།
     ༡
     ༠

        མེ་ཁིྱ་མ་ེཕག་ས་བྱ་ིབཅས་ལོ་གསུམ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ཕུལ་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་ནས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་སྲང་གང་བྱུང་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
ལྕགས་ཡོས་

      ལོ་བོགས་སྲང་གང་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་
      ༩

      བོགས་སྲང་གང་གཙང་། ཤིང་རྟའི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་བྱུང་གཙང་། ཤིང་ ཤིང་ལུག་ནས་མེ་བྱ་བཪ་གིྱ་བོགས་དང་རོྡ་
ཁྲལ་གཙང་།

༦༠༡

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ རྣམ་གྭ་ནས་འཁྲལ་འབྲེལ་ཕ་བསྟན་པའི་བརྒྱུད་གྲས་བྲག་ཕུག་གཞིས་སཪ་སོྡད་ཁོྱ་ཆོས་འཕེལ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ལོ་
          ༣ ༤
འབབ་གཙང་པ་ལྟཪ་སླད་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིའདི་གཤམ་བྱུང་མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་

       བརྒྱུད་བཙས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་འགོྲ་སོྡད་ལས་གསུམ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་ མེ་ཁིྱ་གཉིས་ཀིྱ་འབབ་སྲང་
                                             ༢

   གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་། ས་བིྱ་བོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
                               ༡ ༡
               ༠

             ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་དོ་བདག་ནས་ཕྱག་འབུལ་སྦྱས། ལྕགས་ཡོས་ལོ་བོགས་གཙང་། ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཆུ་འབྲུག་ ཆུ་སྦྲུལ་ ཤིང་རྟ་ ཤིང་ལུག་བཅས་པའི་
  བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

      ལག་འཛིན་ནས་གཙང་པ་སྦྱཪ་། མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་ ས་ཁིྱ་བཅས་ལོ་གསུམ་གིྱ་བོགས་སྲང་གཙང་།
     ༣ 
     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ མཁཪ་འདོན་ཏ་དང་དམག་ཕུན་ནོཪ་གིྱ་བཟའ་ཟླ་ཞོལ་དམག་སིྤྱ་ཁང་དུ་སོྡདཔ་དམན་རྟ་མགིྲན་ལོ་དང་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་ དེ་ཟུང་གི་བུ་མོ་མ་ེཏོག་སྒྲོལ་མ་ལོ་ དེ་འོག་བུ་བསོད་ནམས་
                                ༣ ༣ ༡༣ ཆོས་ཁོྲལ་སེང་

                  ཤིང་བྱ་འདས་བསྔ་ོརྟམ་དཪ་བྱུང་
   རྒྱལ་པོ་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མ་ོཆུ་རྟ་ལོ་མ་གཅིག་
        ༩ འདི་ལག་འཛིན་ཟུཪ་དབྱ་ེསོང་

  ནས་མཪ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་ལོ་བོགས་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བརྒྱུད་ཐ་ོའབུལ་གྱཪ་ན་སོན་བསྟུན་མི་



བོགས་ཞུ་སྒྲུབ་སོགས་བླང་དོཪ་གན་རྒྱ་ཤོག་བསྒྲིལ་ཪིམས་
    འཛཪ་ནང་གསལ་ལྟཪ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་གསལ་བུ་

                                 ༡༢ ༢༣ 
      མོ་མ་ེཏོག་སྒྲོལ་མ་ལོ་སོན་མེ་ཕག་བོགས་གཙང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་གཙང་ ལྕགས་ཡོས་ཆུ་འབྲུག་བོགས་ལག་གསལ་དང་

                   ༦༠༢ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་
           ༠
           ༢
           ༥

        ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་ལོ་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲའི་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་བྱ་ལོའི་བོགས་གཙང་།
ས་ཁིྱ་ལོ་བོགས་གཙང་
     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ རྣམ་གྲ་ནས་འཕྲོལ་འབྲེལ་ཕ་བསྟན་པའ་ིབརྒྱུད་གྲས་ལྷ་སོྡད་ཁོྱ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཪང་ལོ་ དེའི་བུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ཪང་ལོ་ དེ་འོག་བློ་བཟང་དབང་འདུས་
                             ༣ ༤ ༡༢
ཪང་ལོ་སོན་བཅས་ཡོད་པའི་ཕཪ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་
   ༦

    དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་པ་ལྟཪ་ སླད་བསྒྲུབ་བྱ་གོང་བཞིན་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་འགོྲ་སོྡད་ལས་གསུམ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་ོཔའི་ལག་འཛིན་
    ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་

    མེ་ཁིྱ་གཉིས་ཀིྱ་འབབ་སྲང་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་། ས་བྱི་བོགས་རོྡ་
                              ༢ ༡
                                ༠

    གཙང་། ཪིང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་
              བཅུ་རོྡ་རྗེ་ཁོངས་
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཨ་འབྲུག་ཚང་མདུན་ཁང་པ་གསཪ་པ་ནང་སོྡད་ཤིང་བཟོ་ཁོྱ་པ་སངས་མེ་ཡོས་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪ་ེདང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་
      ༡༩
སྒྲུབ་

  འཐུས་སོང་བ་ལྟཪ་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་ཐོག་ བརྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོའབུལ་
                 ༡༠ ༢༥

   སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་
                                     ༢ ༥

  བོགས་སྲང་གཙང་། མེ་ཁིྱ་
     ༡
     ༠

  མེ་ཕག་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་བྱང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་ཁིྱ་བོགས་སྲང་རོྡ་ཁྲལ་
                                         ༡

  བཅས་བོགས་སྡུད་པས་བྱང་སེྟ་ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་
                                ༡༠

    ལྕགས་སྟག་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་ལག་གསལ་དང་
     ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

          ༡
        བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ མེ་བྱ་ ས་ཁིྱ་ལོ་བོགས་

             ༦༠༣ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ སོྟད་སུ་ཁང་སྐྱཪ་སོྡད་པ་མ་སྒྲོལ་མའི་བུ་མོ་རྒན་པ་ཞོལ་གདན་གཉེཪ་ཚང་གི་མོ་བྲན་དུ་སོྡད་ལྷ་མཚོ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་འདི་
              ༤༢

  ལོའི་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླཪ་ནས་ལོ་ལྟཪ་བོགས་
    དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་སོགས་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་བྱམས་གིླང་མཁན་ཟུཪ་སྒོ་གྲ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཪིན་ཆེན་བརྒྱུད་ཞུས་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་

                                               ༢
ཚེས་ལ་།
༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

༦༠༤

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪག་ཤག་མདུན་ཁང་མཛས་ཪང་ཁོངས་ཤོད་ཕྱག་ནང་སིྦྱན་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་ཐབས་གཡག་སེྡ་ཕན་ཁང་གི་བུ་མོ་སྐྱིད་འཛོམས་ལྷ་མ་ོཪང་ལོ་ལོན་པཪ་འབྲས་
                                     ༡༩

  སིྤྱཪ་མ་ིཚབ་གོང་གྲངས་བོགས་སྒྲུབ་དམ་མཆན་ཟིན་པ་དམན་སྐྱ་ཏོག་གམ་ བདེ་
            ༤༥༥
               བ



    སྐྱིད་ཟེཪ་བ་སྤྲད་པ་ཕན་ཚུན་འཛིན་དམ་འབྲེལ་བ་ལྟཪ་ཤིང་བྱ་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་། ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་མེ་ཁིྱའི་ལོ་བོགས་སྲང་
                                       ༣ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༢

    དོད་གཙང་། མ་ེཕག་ལོཪ་བོགས་གཙང་། ས་བྱི་ལོ་འབབ་གཙང་།
           ས་གླང་ལོ་བོགས་སྲང་གང་བྱུང་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་ལག་གསལ་ལྟཪ་དང་ ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་

  བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་
                     ༡

       ལས་ཉིན་གཙང་འཛིན་བྱུང་ ཨཪ་གླ་སྤྲད་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
   ༡༠
བཅས་གཙང་

༦༠༥

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་མཁཪ་མཐོའ་ིཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་ཤོ་མདོ་དགོན་དུད་ཁོྱ་པད་དཪ་ལོ་
                                             ༣ ༦

  སྤུན་གཡུང་དུྲང་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ བཟའ་ཟླ་དམན་པདྨ་ལྷ་སྒྲོན་ལོ་ལོན་པ་ས་ོསཪོ་
                                         ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༢༨

  བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེབཀལ་སོང་ཤིང་བྱ་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ བརྒྱུད་འཛཪ་
  བུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ དེ་འོག་ནོཪ་བཟང་ལོ་ལོན་བཅས་ལ་ལག་འཛིན་

                              ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༤
      ཡང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་བོགས་གཙང་། མ་ེཁིྱ་མེ་ཕག་གཉིས་ཀིྱ་

                                    ༤ ༢༤ རྩིས་བྱས་
   བོགས་ཐོག་བོགས་སྡུད་བརྒྱུད་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་དངུལ་བྱུང་འཕྲོས་སྲང་ཆད་ ས་བྱི་

                                               ༡ ༠ ༢ ༠
                                         ༥ ༡ ༠ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                          ༥ ༥
ལོ་

      བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་སྲང་དང་ མེ་ཕག་
                                    ༠ ༢
                                    ༦ ༢
                                      ༥

    ཆད་དངུལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་
      ༠
      ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
      ༥
ཡོས་བོགས་གཙང་།
༦༠༦

              འཕྲོད་འཛིན་ཨང་ ༥༠༠ པཪ་ཡོད་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསཪ་དུ་སོྡད་པ་སྐབས་ཅུ་ཤེལ་དཔལ་གིྱ་ཟ་ཟླ་དམན་ཁྲ་ཁོག་ལྷ་མ་ོཪང་ལོ་སོན་པ་སྒེཪ་སྟག་སྣ་ནས་མ་ིབརྗསེ་ཀིྱ་འཁོྲལ་དང་འཛིན་གྲངས་བཪ་ཡོད་
                                       ༤༣ ༥༠༠
གསལ་

    ལྟཪ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་སྫཪ་བུ་མོ་རྒན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཛོམས་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མོ་བག་གོྲ་ལོ་སོན་པ་
                                             ༡༠ ༣ ༢
ན་སོན་བསྟུན་མ་ིབོགས་

  ཞུ་སྒྲུབ་ཀིྱས་བརྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོའབུལ་དགོས་པ་བཅས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་དུ་ཀྱང་སོང་

     ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་གསལ་མ་ཁྲ་ཁོག་
                        ༤ ༣ ༠ ༡
                            ༠
འདས་རྗེས་བུ་མོ་ཆུ་འཛཪ་གཉིས་ལས་མེད་སྟབས་

               ༦༠༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཡུ་ཆས་མ་ཁ་གསཪ་ཆ་གཅིག་བཅས་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                                        ༢ ༩
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བ་ཪ་ིབླ་བྲང་གའི་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་སེཪ་བྱསེ་ཕྱག་ཟུཪ་བནལོག་བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་
                  ༣ ༦
འགེལ་སོང་ལོ་འབབ་



    གཙང་ཞིང་ ཕྱི་ལོ་ནས་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་
                                   ༡༠ ༢༥

  འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སྦྱཪ་བབས་ཞུ་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་
     ༦ ༡༥

      ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་གི་ལག་འཛིན་བཪ་ལམ་བཪོ་བའ་ིམེ་ཁིྱ་ མ་ེཕག་གཉིས་ཀིྱ་ལོ་བོགས་འཛིན་འཕྲོད་བྱུང་ཞིང་ ད་ལམ་ལག་འཛིན་གསཪ་པ་ཞུས་སོང་དང་འབྲེལ་ས་ཁིྱའ་ིབོགས་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སྦྱཪ་ ས་
གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                       ༣ ༡༠

              ས་གླང་ལོ་འབབ་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་ ལྕགས་ཡོས་འབབ་བཅས་གཙང་ ཆུ་འབྲུག་ལོ་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་དང་ ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་བོགས་བཅས་གཙང་ ཤིང་རྟ་ ཤིང་ལུག་
                   ༦༠༨ ཉིས་གིྱ་བོགས་རྩང་ མེ་སེྤྲ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་ མེ་བྱ་ལོ་བོགས་བཅས་གཙང་།

  ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ནན་མ་ཁང་སེཪ་ནང་སོྡད་བཅུ་རོྡ་རྗེའ་ིཁོངས་དཔའ་ཁོངས་རྔས་མདའ་ཨ་ཕྱ་ིཚང་གི་མི་བརྒྱུད་བོད་འབྱོཪ་དམག་བཀྲ་ཤིས་དབང་མ་ོལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་
                                   ༣ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་

        ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་མི་བོགས་གོང་བཞིན་དང་ ལོ་གནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་དང་ གསཪ་བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་
ཟླ་ཚེས་ལ་།
                   ༨ ༢༨

༦༠༩

        བཅུ་རྟ་གཏོང་རྨ་ིམེད་
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་རྣམ་གྲའི་ཁང་ཁུངས་གཞིས་ཀ་ནུབ་ཏུ་སོྡད་པ་བསམ་ལས་མི་ཁུངས་ཪིགས་འཛིན་རོྡ་རྗེའི་གཡོག་ཁོངས་བྱེད་སྒོ་གན་འབྲེལ་བུ་མ་ོསེྤན་པ་ཤིང་བྱ་ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་སོན་ཁཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་
ཪེ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་

      གཙང་ཞིང་ སླད་འདུས་འབུལ་དང་བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སོཪ་ཐོ་འབུལ་བགིྱས་མཚམས་འགོྲ་སོྡད་ལས་གསུམ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་
  སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་

                   ༡༠ ༡༠
    མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་། ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

                            ༡ ༡
ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་།
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་དུ་འབུ་ཐང་ནང་སོྡད་པ་ཁོྱ་བླ་ོགོྲས་ཐོག་མེད་ལོ་དང་ བཟའ་ཟླ་དམན་
                               ༢༦
སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་ལོན་པ་སོ་སཪོ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ཪ་ེསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་
       ༢༥
བླངས་དོཪ་གན་དོན་ལྟཪ་དགོས་པའི་ལག་སོང་ལྟཪ་ཡོང་རྒྱུ་

     ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་བྱ་ལོ་བོགས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་གཙང་། མེ་ཁིྱ་མ་ེཕག་
     ༩ ༤

    འབབ་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་བྱི་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་
                              ༡
                              ༥

  སྡུད་པས་གཙང་ ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་
      ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་གསལ་སྒྲོལ་དཀཪ་བཟའ་ཟུཪ་ལ་བརེྟན་ལག་འཛིན་ཟུཪ་

  དབྱེ་མོལ་བཞིན་སོང་བ་འདི་རྒྱབ་གསལ་ཞིང་ ཁོྱ་བླ་ོགོྲས་རོྟགས་མེད་ཀིྱ་བཟའ་ཟླ་ཁམས་
    མོ་བུ་ལྕགས་སྟག་ལོ་པ་ཡོད་ཞུ་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་འབབ་དང་

             ༡
      ཤིང་རྟ་ལོ་བོགས་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ མ་ེསེྤྲ་བོགས་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་

མེ་བྱ་ལོའི་བོགས་གཙང་
༦༡༠

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ མདུན་གསལ་ཁོྱ་བློ་གོྲས་ཐོགས་མེད་ཀིྱ་བཟའ་ཟླཪ་སྒྲོལ་དཀཪ་ལག་འཛིན་ཟུཪ་དབྱ་ེཞུ་ཡོན་བཞིན་ཆུ་འབྲུག་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ཆུ་འབྲུག་ཟླ་
   ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་བོགས་དང་ འདི་

                      ༡ ༡༣ 
ལོ་བོགས་མི་སིྤྱ་མཚུངས་ཨཪ་ལས་ཉིན་ཪེ་དགོས་པ་གླ་དོད་ཞུ་མསོ་བཞིན་ནང་ཚག་གླ་
                    ༡༠

    ཤུགས་ཀིྱ་ཆེད་ཆ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་། ཤིང་རྟ་ ཤིང་ལུག་ཉིས་གིྱ་བོགས་ཙང་
ས་ཁིྱ་ལོའི་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ལྟག་སྒ་ོཪབ་གསལ་དུ་སོྡད་པ་ འདི་གའི་མ་ིརྩ་བན་ལོག་ཁོྱ་བློ་བཟང་ལྷ་

དབང་ཪང་ལོ་སོན་པ་འདི་ལོ་ནས་དམིགས་གསལ་བསྐུལ་འོས་མ་བྱུང་བཪ་མ་ིབོགས་



       ༢༢
ས་བྱི་ནས་འདི་གའི་རྒྱ་སོྦྱངས་དམག་མཪི་ཡོད་།

  དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་སྐལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ ཕྱ་ིལོ་ནས་ལོ་
        གནང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སྒྲུབ་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་བརྩད་ཐ་ོའབུལ་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཁིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

                                 ༩ ༥ ༠
                                   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                    ༥

    བཅས་གཙང་། མེ་ཕག་དངུལ་གཙང་ ས་བྱི་ནས་
                 ༠
                 ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                 ༥

           ལྕགས་ཡོས་བཪ་གིྱས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་
             ༠
             ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
             ༥

  ཁྲལ་ཙང་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་།
༦༡༡

    མེ་སེྤྲའི་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་བྱ་ལོའི་བོགས་གཙང་། ས་ཁིྱ་
བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ བདེ་སྐྱིད་གིླང་བསྲུང་སྐལ་འབྱོཪ་གིྱ་བཟའ་ཟླ་ཞུ་ཐོག་མ་ིརྩ་དམན་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་
                                               ༣ ༨
    དང་ དེའི་བུ་མ་ོསྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་ དེ་འོག་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་བཅས་བརྒྱུད་

                             འདི་སྔ་མཛཪ་ ༢༠ ༡༡
བཅས་ལ་ཪང་ཁོངས་མི་རྩ་ཞུ་ཐོག་དཔོན་ཚང་དུ་

    སོྡད་པ་དམག་འགྱུཪ་མེད་དང་ དེ་འོག་སྒྲོས་སྒོག་ བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་དཔལ་མོ་གསུམ་བརྒྱུད་བཅས་སྤྲད་པའ་ིགོང་གསལ་པད་ཆོས་བརྒྱུད་བཅས་ཪང་ཁོངས་སུ་རྩ་བདག་ལ་སྐལ་འབྱོཪ་གིྱ་བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་
  བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ལོ་ དེ་འོག་

                               ༡༣ 
    རོྡ་རྗ་ེདབང་གྲགས་ལོ་ དེ་འོག་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ དེ་འོག་བུ་བློ་གོྲས་ཀུན་བཟང་ལོ་

                                            ༡༠ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༤
    སོན་པ་བཅས་ནས་གོང་གསལ་ན་སོན་གཉིས་ས་ོསོཪ་འདི་ལོ་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་བསྐལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་ལོ་བོགས་ རོྡ་ཁྲལ་

༦༡༢
  ཟླ་ཚེས་ཚུན་དང་ བརྒྱུད་རྩད་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་

  ༡༠ ༢༥
      ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་

                                 ༩ ༨ ༡
                                     ༥

  གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་།
                ༡
                ༥
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཪ་ཆེ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་གི་ཚོས་ཁང་དུ་ཪང་ཁོངས་ཁ་ལྷ་མོའ་ིསཪ་འབྱོཪ་སོྡད་ཤོ་མདོ་་བ་དམན་པདྨ་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་བཀལ་
                     ༡༨

  སོང་གི་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་དུས་
         འབུལ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐ་ོའབུལ་དགོས་རྒྱུ་སོགས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཁིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེཕག་

                     ༩ ༡༩ ༠
                        ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                        ༥

    བོགས་དངུལ་གཙང་ ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་
                        ༠ ༠
                        ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                         ༥ ༥

             གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་

  བོགས་དངུལ་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ།
      ༠
      ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
      ༥

    ཤིང་རྟ་ནས་ མེ་སེྤྲ་བཪ་གིྱ་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
                          ༢



                                ༤
༦༡༣ 

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་འབྲས་ཏེྲ་བོ་ཁང་ཚན་གིྱ་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་ལྕགས་ཟམ་ཁ་པ་བན་ལོག་ཁོྱ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཪང་ལོ་ བཟའ་ཟླ་དམན་བསོད་ནམས་ཪང་ལོ་
                                             ༢༨ ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
སོན་པ་སོ་

    སསོ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་དང་ ལོ་མནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་སྒྲུབ་འཐུས་སོང་བཪ་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་
          ༡༠ ༢༥
བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་

    ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་གསལ་གཉིས་
                              ༡༠ ༡༤

    ཀིྱ་མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་ ༡ དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེཕག་བོགས་སྲང་གཙང་
                                           ༥ ༡
                                            ༥

  ས་ཁོྱ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་
          ༡
          ༥

             ཁྲལ་གཙང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་ ས་འབྲུག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་
ལས་ཉིན་གཙང་
                     ༡ ༡༠
        ༥
༡༦༤
                     འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་
                   ༥

       ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཁོྲ་དགའ་བོའི་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་འདི་གའི་མ་ིརྩ་དཔའ་ཁོངས་ལྕགས་གཟམ་པ་བན་ལོག་ཁོྱ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་
                                     ༣ ༨
དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་

  ཪེ་ལོ་ལྟ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་གོང་བཪ་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་
       ༡༠ ༢༥

    བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་བོགས་
     ༡༠ ༡༥

      དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེཕག་བོགས་དངུལ་གཙང་ ས་བྱ་ིལོ་
                                 ༠ ༠
                                  ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
    ༥

      བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་དངུལ་གཙང་།
                                        ༠ ༠
                                         ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                        ༥ ༥

    ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་
༦༡༥

      བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་
                                               ༠
                                               ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                               ༥

          གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་འཛིན་བཅས་བྱུང་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་
      མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་བྱི་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪ་ཆེ་འཚེཪ་རྒྱབ་ཏུ་ཪང་ཁོངས་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་སཪ་སོྡད་གོང་གྲངས་
                                            ༤༦༩
ནས་དབྱེ་བ་དམན་ལྷ་མཛེས་ལོ་སོན་པའ་ིའདི་ལོ་ཕན་གིྱ་མ་ིབོགས་ཁོྱ་སིྨན་དུྲག་ཁོངས་
                ༢༩

  ལག་འཛིན་ཆབས་ཅིག་ཁོངས་ནས་གཙང་ཞིང་ སླད་ཕྱིན་ལག་འཛིན་
ཟུཪ་འབྱེད་ཞུ་བ་བཞིན་ལོ་ཪ་ེམི་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་སོགས་
                                   ༡༠ ༢༥

    སིྤྱ་མཚུངས་འགལ་མེད་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེ



                                        ༡༠ ༢༦
    ཁིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་གཙང་། མ་ེཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱ་ིལོ་

                             ༡ ༡
                              ༠

            བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་
      ༡
བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

     ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་
          ༡

          ཨཪ་དངུལ་རྒྱུགས་འཛིན་བྱུང་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་
             ༦༡༦ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪ་ཆེ་འཚེཪ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་གོང་གྲངས་ཁོངས་ནས་དབྱེ་བ་དཔའ་ཁོངས་
                              ༥༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
དམན་གཡུང་དགའ་ལོ་སོན་པའི་འདི་ལོ་བཪ་གིྱ་མ་ིབོགས་བཟའ་ཟླ་ཁོྱ་ཀཪ་རྣམ་དང་
                      ༢༥

  ལག་འཛིན་གཅིག་འཐུས་ཁོངས་ནས་གཙང་ཞིང་ འདི་ལོ་ནས་ཟུཪ་སོང་ལྟཪ་ལོ་
ཪེ་བོགས་དངུལ་ཪེ་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་སོགས་སིྤྱ་མཚུངས་འགལ་མེད་
                ༠ ༡༠ ༢༥
          ༥

    དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁོྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་
                                         ༡༠ ༢༦ ༠
                                              ༥

     གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་དངུལ་གཙང་། ས་བྱ་ིབོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
                                 ༠ ༠
                                 ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༥
                   ༥

           བུད་ཙཪ་བུ་ཟུ་ཐུང་གཅིགཡོད་ཞུ་། ས་གླང་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་ ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་
  དངུལ་དང་ ཨཪ་

                  ༠
                  ༥

      ལ་ཉིན་གཙང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་
                          ༡༠ ༥
           ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། ཤིང་ལུག་ མ་ེསེྤྲ་གཉ མེ་བྱ་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

             ༦༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་ཁིྱ་བོགས་གཙང་།
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཆུ་ཡོས་དེབ་གྲངས་པ་ ས་དབང་བོན་ཤོད་ཀིྱ་གཟིམས་ཤག་འོག་ཏུ་སོྡད་པ་བསོ་
            ༦༡༨
ལས་མ་ིརྩ་ཤི་ལོག་གི་བཟའ་ཟླ་ནག་ཆུ་ཕྲལ་འཛིན་ཡུལ་གྱཪ་ཚ་རིྟཪ་གིྱ་འདོད་གཅིག་ཁོངས་དམན་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མའ་ིབུ་མ་ོཔདྨ་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་སོན་
                              ༣ ༣ 

    པཪ་བཀོད་འོས་མ་བྱུང་བཪ་སྔ་འཕྲསོ་ཕྲལ་དོད་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཪེ་བཀལ་སོང་ལྕགས་འབྲུག་ལག་གསལ་ལྟཪ་ཤིང་བྱ་བཪ་གིྱ་ལོ་བོགས་ལག་འཛིན་ནས་གཙང་ མེ་ཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
  བཅས་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་

                                       ༡ ༡
                                      ༥ ༥

༦༨
༦༡༨

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ གོང་གྲངས་ནས་འདིཪ་སོྤས་ཀླུ་སྒྲུབས་གོྲང་སོྟད་ཁང་གསཪ་དུ་སོྡད་པ་མ་པད་
       ༢༠༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
           བ

  གཡང་གི་བརྒྱུད་གྲས་དམན་ཚེ་སྒྲོན་དཀཪ་ན་རྒལ་བོགས་ཡངས་དང་ དེའི་བུ་མོ་དོན་
                  འདི་མེ་ཕག་འདས་
འགྲུབ་མཚོ་མ་ོལོ་སོན་པའ་ིཤིནབ་ཡ་བཪ་གིྱ་བོགས་
        ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

      གོང་དུ་དེབ་སྦྱཪ་ལྟཪ་གཙང་ཞིང་ ཕིྱ་ལོ་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་འགེལ་བཀོད་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་འབབ་དང་རོྡ་ཁྲལ་
                        ༡༡ ༩

  གཙང་། གོང་གསལ་མ་ཚེ་སྒྲོལ་དཀཪ་འདས་པཪ་
      འཛིན་དངོས་རྒྱ་ཆེཪ་མེད་རེྟན་མིང་སེལ་ཁྲལ་བསྔོའ་ིརེྟན་དཪ་ཨ་ཤེ་གཉིས་དང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ཤཪ་ལིའི་ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ འགོ་རྣམ་གིྱ་གོྱན་པ་ཁ་བབས་གཅིག་དང་

    ༥



    ༠
    སྤུ་ཕྲུག་དམཪ་ཚོས་ཀིྱ་གོྱན་པ་ཁ་ནེམས་གཅིག་ ཁྲུའུ་རྩེ་ལི་ཧང་སོན་ལྡེང་གཅིག་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཁྲུའུ་སེཪ་

                 ༦༡༩ འོག་འཇུག་གཅིག་དང་ ལི་སེཪ་གིྱ་སྐེད་ཪེག་འཛཪ་ལྡན་གཉིས་ མ་ེཏོག་མུ་མེན་
       མེན་གིྱ་ཞ་ཧུའུ་ཪི་རྩ་ེགཅིག་ ལྷམ་བཟོ་འགོ་སྣམ་ཡུ་བྱས་ཆ་གཅིག་བཅས་བྱུང་བས་འཐུས་པ་བྱས་ མ་ེཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ དངོས་འགྲུབ་འཚོ་མོའི་མེ་ཕག་

                   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༣ ༠
བོགས་སྲང་གཙང་
     ༡
             ༠
     ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་ཁིྱ་བོགས་སྲང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་།
           ༡
           ༠
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ གོང་གྲངས་ནས་འདིཪ་སོྤས་མ་ཚེ་སྒྲོལ་གིྱ་བརྒྱུད་གྲས་ཀླུ་སྒྲུབས་སྟག་རྩེ་ཚང་གི་
        ༢༠༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
           བ
འོག་ཏུ་སོྡད་པ་དམན་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱིས་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་ལོ་སོན་པའི་ཤིང་སྦྱང་མཪ་གིྱ་མི་བོགས་མ་
                         ༣ ༩
མཉམ་བྱུང་འདུག་པ་

  དེབ་སྦྱཪ་ལྟཪ་དང་ ཕིྱ་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་འགེལ་བཀོད་ཟིན་བསྒྲུབ་
    བྱའི་ལག་འཛིན་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་མ་ེཁིྱ་མེ་ཕག་གཉིས་མ་ིབོགས་

                    ༡༡ ༩
  འབབ་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་ཁིྱའི་བོགས་སྲང་དང་

                                ༡
  རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་སྡུད་པཪ་འགིྲག་སེྟ་ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་

                                      ༡༠
        བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ཞིང་ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་མོ་ཤིང་སེྤྲ་ལོ་སོན་གཅིག་ དང་མེ་ཁིྱ་ལོ་སོན་གཅིག་བཅས་འདུག་།

                           ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༥
        ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ གོང་གསལ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ད་ལམ་བསྔོ་ཟུབ་ཕྱི་དང་ གྲུ་རྩ་ིཟིང་སྐྱའི་འོག་འཇུག་ཁ་ནེམས་གཅིག་འབྱོཪ་པ་མིང་སེལ་གྲུབ་

               ༦༢༠ ཅིང་ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་ཪང་ལོ་སོན་པ་ད་ཕན་ཆུ་འབྲུག་ཕན་གིྱ་བོགས་ལོ་ཪ་ེསྲང་
                  ༢༡

    གང་ཪེ་བཀལ་སོང་དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ ད་ཕན་ལོ་གནངས་ག་ཁྲལ་དངུལ་ཞོ་དུྲག་བཅས་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་
      ཟླ་ཚེས་ལ་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ། ཤིང་རྟ་བོགས་

                ༡ ༣ ༠ ༡
                        ༠
གཙང་།
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ གོང་གྲངས་མས་འདིཪ་སོྤས་མ་ཚེ་སྒྲོལ་གིྱ་བརྒྱུད་གྲས་གསང་ཕུཪ་སོྡད་པ་དམན་
       ༢༠༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
        བ
བསྟན་འཛིན་པད་མ་ོལོ་སོན་པའ་ིཤིང་བྱ་བཪ་གིྱ་བོགས་མ་མཉམ་ཕྱག་འབུལ་དེབ་སྦྱ
            ༣ ༨

   ཪ་ལྟཪ་གཙང་ཞིང་ ཕིྱ་ལོ་ནས་
     མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་འགེལ་བཀོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་འཛིན་སོང་། ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ མེ་ཕག་གཉིས་མི་བོགས་འབབ་བྱུང་འཛཪ་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་

 ༡༡ ༡༩
  ས་ཁིྱའ་ིབོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་དངུལ་སྡུད་པས་འགིྲག་

          ༡
          སེྟ་ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་།

                          ༡
     ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་ ཨཪ་ལས་བཅས་གཙང་
                      ༦༢༡ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

  ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ གོང་གྲངས་ནས་ཟུཪ་དབྱ་ེདམག་སྒཪ་གསཪ་པའ་ིནང་སོྡད་ཁོྱ་ཐུབ་བསྟན་ལོ་སོན་
                                         ༥༢༨ ༣ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

  པ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་སྒྲུབ་ཤིང་བྱ་བཪ་གིྱ་འབབ་བཀྲ་འཛོམ་ཁོངས་དེབ་སོྦྱཪ་ལྟཪ་དང་ སླད་མི་བོགས་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་
    བྱའི་འདི་གཤམ་བྱུང་མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་སྐྱསེ་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།

                          ༡༡ ༡༠



༦༢༢

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཪ་ཚེ་ཚེ་རྒྱབ་ཏུ་སོྡད་པ་སེཪ་བྱེས་སྒོམ་སེྡའ་ིབན་ལོག་ཕུན་ཚོགས་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་
                                           ༡༥

  འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་བཀལ་སོང་གི་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱའི་འདི་གཤམ་བྱུང་བཅས་
        ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་སྐྱསེ་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱ་མ་ིཁིྱ་ནས་ ལྕགས་སྟག་

          ༡༡ ༡༠
  བཪ་ལོ་སོང་བོགས་སྲང་དང་ གསཪ་འབྱཪོ་བཟའ་ཟླ་

             ༣ 
             ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
             ༥

དམན་ཆོས་འཛོམས་ཀིྱ་མི་བོགས་ཐོག་དངུལ་སྲང་བཅས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྒཪ་མཛོད་
                            ༡
                            ༢

     སཪ་བྱུང་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་དང་ ཕུན་ཚོགས་
                    ༩ ༢༠

  འདས་བསྔོ་དཪ་དང་ དངུལ་སྲང་ལྔ་བྱུང་།

༦༢༣ 

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་གའ་ིམི་ཁུངས་ལྷ་ལྡན་བསྟན་གིླང་ཆོས་ཪའི་ནང་སོྡད་པ་ཤིང་ཚེས་དབང་གི་ཟ་ཟླ་དམན་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་གྲང་གང་ཪ་ེབཀལ་སོང་ལོ་
              ༤༠
འབབ་གཙང་ཤིང་

  སླད་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་བྱེད་སྒ་ོགན་དོན་
        ༡༠ ༢༥

    དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་
                                        ༡༡ ༡༨ ༡

  རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེ

     ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱ་ིལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་
                          ༡ ༡
        ༠

    ཤིང་བྱའི་ལག་འཛིན་སོྦཪ་གོང་ཞུ་བ་མཆན་གསལ་ལྟཪ་འགིྲགས་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

༦༢༤

                  བཅུ་བློ་བཟང་ཁོངས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཪ་ཆེ་རོྡ་སྐྱག་ཪིང་པོཪ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་སྐྱ་ཪིལ་བོད་འབྱཪོ་དམན་ཪིག་འཛིན་ལྷ་མ་ོཪང་ལོ་སོན་པཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་འདི་ལོ་ཕག་ལོ་བཞིའ་ི
      ༢༩
བོགས་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་
སླད་དམག་པོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་
           ༡༠ ༢༥

    སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་
                                      ༡༡ ༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

     བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མ་ེཕག་བོགས་སྲང་གཙང་།
                                       ༡ ༡

    ས་བྱི་ལོ་བོགས་སྲང་གང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་པ་དེབ་སོྦྱཪ་ཟིན་། ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྕགས་
སྟག་ལོ་བོགས་གྲང་གང་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ནག་ཤེ་བརྒྱུད་གཙང་འཛིན་ཀྱང་སོང་།
   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་སྲང་
                             ༢
                             ༠

    ནག་ཤེ་བརྒྱུད་གཙང་འཛིན་སོང་ ཆུ་སྦྲུལ་ ཤིང་རྟའི་བོགས་སྲང་བྱུང་།



                                      ༢
                                       ༠

༦༢༥

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དན་འབག་དམན་ཡོན་ཏན་སཪ་སོྡད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཐལ་སྒང་ཀོ་ཁང་ཁང་ཆུང་འཛིན་བདག་གི་ཁོངས་གཞུང་སོན་འགོ་རིྙང་ནོཪ་བུ་དོན་འགྲུབ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་གི་
              ༣ ༢
ལོ་འབབ་གཙང་
སླད་ལོ་བོགས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོའབུལ་
             ༡༠ ༢༥

      སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱའི་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
         ༡
     ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་
                  ༡ ༡

      གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
  ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་

      བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་བཅུ་ཕྱག་
                              ༡

           ཆག་སོང་འདུག་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
༦༢༦

 ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཟ་གཞིམ་མོ་བྲན་དུ་སོྡད་པ་འདི་ཁུངས་དམན་ཚེ་དབང་གཡང་སྐྱིལ་ལོ་
                                            ༢༨
དེའི་བུ་མོ་ཆུང་མཚམས་གཅོད་ལོ་སོན་པ་མ་སྨད་སིྤྱཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་
                  ༡༩
སྒྲུབ་འཐུས་

  སོང་བཪ་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་བོགས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་
                                       ༡༠ ༢༥

  འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
            ༡༡ ༣ ༠

     མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་
                                           ༡ ༡
                                            ༠

  ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ཞིང་
           ༡

  མཚམས་ཆོད་ལ་བུ་མོ་ལོ་སོན་འདུག་ ལྕགས་སྟག་
                ༣ ༡

            ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་
                                  ༡

      རྒྱུགས་རྒྱུ་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་ ཨཪ་
           ལས་བཅུ་ཆག་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཐལ་སྒང་གུ་ཚང་མོ་བྲན་དུ་སོྡད་པ་མ་ཚེ་དབང་གཡང་སྐྱིལ་ཀིྱ་བུ་མ་ོཔདྨ་ལོ་
                                               ༢༨

  དེའི་བཟའ་ཟླ་ཁོྱ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་ དེའི་བུ་མོ་བྱམས་པ་ལོ་སོན་པས་ན་སོན་སོ་སོས་
                ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
       འདས་བསྔོ་གཤམ་གསལ་བྱུང་
འདི་ལོ་

  ནས་མ་ིབོགས་སྲང་གང་ཪེ་སྒྲུབ་འཐུས་སོང་བཪ་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་བོགས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་
          ༡༠ ༢༥
ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་
     སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ གོང་གསལ་བཀྲ་ཤིས་མ་ེཁིྱ་ཟླ་པ་ནང་འདས་ཕུའ་ི



                                    ༥
        བསྔ་ོརེྟན་ཁ་བཏགས་ཟུ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་བདུན་ཞོ་ལྔ་བྱུང་མིང་སེལ་། མེ་ཁིྱ་ མེ་ཕག་ ས་བྱ་ིབཅས་ཀིྱ་ལོ་

        འབབ་ཕུལ་འཛིན་མཪ་འཕྲོད་ཀིྱ་སྦྱཪ་ཞིང་ སླད་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་འཛིན་གསཪ་དུ་སོང་ ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་། ས་གླང་མི་བོགས་སྲང་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་
                            ༦ ༤ ༡

  རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་།
    ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་

                                      ༡
     ལས་ཉིན་གཙང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་

                          ༡༠ ༥
    རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་

                ༦༢༨ མེ་བྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྨན་སོྟད་པའི་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་འདི་ཁུངས་མ་ཚེ་དབང་གཡང་སྐྱིལ་གིྱ་བུ་མོ་ཕུཪ་བུ་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་གཡང་འཛོམས་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་
                               ༣ ༤ ༡༤

 བོགས་དངུལ་
  སྲང་གང་ཪ་ེབཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་བོགས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་

                                           ༡༠ ༢༥
  ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་

       ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་གསལ་ཨ་མའི་མེ་ཁིྱ་ མེ་ཕག་གཉིས་མི་བོགས་འབབ་བྱུང་འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་དང་ ས་བིྱ་མ་དང་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་གཡང་འཛོམས་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་
  སྡུད་པས་གཙང་ཞིང་ བུ་མོ་མ་ེཁིྱ་བ་དན་སོན་པས་

 ༢
    ༠
མེ་ཕག་བཅས་ལོ་
         ༢

    ཀིྱ་འབབ་ཆད་པ་ཡོང་རྒྱུ་ ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་
                               ༡༠
༦༣ ༠

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་དགོན་སཪེ་ཤཪ་ནང་སོྡད་དམན་ལྷག་པ་ལོ་སོང་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་
                              ༢༣ 

  སྲང་གང་ཪ་ེབཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་ལོ་བོགས་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོ
          འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེཕག་ལོ་འབབ་གཙང་།

            ༡
ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་
           ༡

              བཅས་གཙང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་
དང་
                ༡

     ཨཪ་ལས་ཉིན་གཙང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྲང་སྤྲད་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་
                              ༡༠ ༥
                                 ༠
           དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁོྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༣ ༠

བླ
བློ་བཟང་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྦྲ་ཞོལ་ཚ་མགིྲན་གིྱ་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་གཟིམ་ལྷ་ཀླུའི་མི་རྩ་ཟ་ཚོཪ་དབང་འདུས་ཁིྱམ་ཚང་འདོད་གཅིག་འདི་ཁོངས་བུ་མ་ོཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་
                                       ༢༥
ལོ་ནས་མ་ིབོགས་

     དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་བོགས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་
 ༡༠ ༢༥

  དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་
     བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེཕག་བོགས་



                 ༡༡ ༢༥ ༡
                      ༠

      གཙང་ ས་བྱའི་ལོ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ས་གླང་ ལྕགས་སྟག་ཀིྱ་
                                             ༢

   ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་སྲང་གཙང་།
                                    ༡

     ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཆུ་འབྲུག་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཤིང་རྟ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་
                                       ༠
                                       ༡
བཅས་གཙང་ཞིང་རྒྱུད་བཙས་བུ་མོ་ས་བྱི་ལོ་པ་ལོ་སོན་གཅིག་ཡོད་
                               ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
          ཪུང་ ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་བོགས་དངུལ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་བྱ་བོགས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༣ ༡

                                             ༥༠༢
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ནམ་མཁལ་ནུབ་ཏུ་སོྡད་པ་་་་་ཪ་འདམ་སིྤྱ་མ་ིབརྗསེ་ཕན་ཚུན་འཛིན་དམ་དང་འབྲེལ་བ་སོྟད་འཚོང་བློ་བཟང་འོད་ཟེཪ་ལོ་ལོན་པཪ་་་ཤིང་བྱ་ནས་མི་བོགས་སྲང་
                          ༣ ༢

  གང་ཞོ་ལྔ་ཪེ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ ཕྱིན་ཆད་སྒྲུབ་སྒོའི་ལག་འཛིན་
      ཡང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

             ༡༡ ༡༦
            ༡༡

    བཅས་བྱུང་བས་གཙང་། མེ་ཕག་ལོ་བོགས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་གཙང་ཞིང་། ས་བྱ་ི

  བོགས་དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་
          ༡
       ༥

     ལྕགས་སྟག་བོགས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་སྲང་གཙང་ ཆུ་འབྲུག་བོགས་
                               ༡
                                ༥
        དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ།

                         ༡
                          ༠
ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་ཙང་།
༦༣ ༢

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཀླུ་སྦུག་ཏུ་སྦྲ་གུཪ་ཕུབ་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་ལྕགས་ཟམ་ཁྲལ་མི་ཕ་དཔའ་འཛིན་ལོ་
                                              ༥༣ 

    བཟའ་ཟླ་མཚོ་དགེ་ལོ་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མགོན་
                                  ༣ ༥ ༡༠
                          བུ་གཉིས་འབྲས་སྒ་ོམང་ལ་བཅོལ་སོང་།
                         འདིས་ཕྱི་བན་ལོག་ལག་འཛིན་ཟུཪ་དབྱེ་སོང་ངམ་།
པོ་ལོ་སོོན་བཅས་ནས་བཟའ་མི་གཉིས་སོ་
  ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

  སསོ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                                           ༡༡ ༢༥
                                          ༡༡

   མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེཕག་བོགས་སྲང་གཙང་
                                           ༡ ༡
                                            ༠
ས་བྱི་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
           ༡

              ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་
  བཅུ་གཙང་འཛིན་ཕྱིཪ་དངུལ་ ཨཪ་

༡
           གླ་སྤྲད་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ཞིང་གོང་གསལ་པ་ལུག་དཔའ་འཛིན་འདས་བསྔོ་ཟུ་ཤེ་དང་

དངུལ་སྲང་བཅས་གཙང་
                       ༡༠



༦༣ ༣ 
གོང་གསལ་འདས་ཟིན་ཁུངས་འཐུས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་སོྦཪ་ཞུ་མ་དང་བུ་--ཆུང་བ་

  ཁུངས་གཅིག་ལག་འཛིན་གསཪ་སོང་དང་ བུ་རྒན་པ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ལག་འཛིན་ཟུཪ་སོང་གཤམ་གྲངས་པཪ་གསལ་།
               ༩༣ ༢
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཤཪ་གིྱ་ཁང་འཛིན་ཤོད་ཕྱག་ནང་སྐལ་བཟང་ཪིན་ཆེན་ཪང་ལོ་
                                              ༣ ༩

  བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་རྒན་པ་ལྷག་པ་ཚེ་ཪིང་ཪང་ལོ་ བུ་གཞོན་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་
                         ༡༦
ཪང་ལོ་སོན་པ་བཅས་ནས་ལོ་---མ་ི
   ༤

  བོགས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཪ་ེདགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                                          ༡༢ ༩

༦༣ ༤

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འབྲི་གུང་དངོས་ཁང་ནས་ཀོ་མཁཪ་བའ་ིའབུལ་ཆད་ཐོག་ཕུལ་བ་དམན་པདྨ་མ་སྨད་དང་མི་བརྗསེ་བགིྱས་པ་དེང་དཔལ་ཪབ་ནང་སོྡད་དམན་དཀོན་མཆོག་ཪང་ལོ་ དེའི་སྤུན་སྐྲ་བཟང་ཪང་ལོ་སོན་པ་ཟུང་
      ལ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིཪེཪ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་གི་འདི་ལོའི་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སཪོ་ཐོ་ཕུལ་དང་ འགོྲ་སོྡད་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་

  ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་
                             ༡༢

      དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་ཕག་མི་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱ་ི
                                     ༢ ༢
              ༠

  བོགས་སྲང་གཙང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་དོ་གྲ་ཕྱག་བརྒྱུད་ཕྱག་འབུལ་
     ༢

    གཙང་། ཆུ་འབྲུག་ལོ་བོགས་སྲང་དོ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དོ་དང་ཨཪ་པོའི་
               ༦༣ ༥ ཤུགས་ཚ་སྲང་གསུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་བཅས་བྱུང་སོྦྱཪ་། རྟ་ལུག་ཀིྱ་བོགས་སྲང་གཙང་།

                                        ༢ ༤
མེ་སེྤྲ་མ་ེབྱ་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་སྲང་གཙང་།
               ༤

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྐྱིད་ཪས་བརྒྱུད་སོྡད་པ་དམན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་སོན་པ་བྱེད་སྒ་ོགན་དོན་བཞིན་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ཤིང་བྱ་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་ཁྲལ་ཁུངས་སོགས་ལ་འགོྲ་སོྡད་
མ་དགོས་པ་མི་བོགས་གཏན་འཇགས་སྒྲུབས་འཐུས་ལག་འཛིན་

    ཡང་ཞབས་ཚལ་ཤཪ་བློ་རྒྱན་ནས་ཞུས་པ་སོང་ ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་བོགས་
                                   ༡༢ ༢༠

      སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་དང་ འདས་བསྔ་ོཟུབ་ཕྱ་ི
                               ༡ ༡
                                ༠
  དང་ སྲང་བཅས་བྱུང་བས་ཁུངས་འདི་དག་།

      ༥
      ༠
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཪྭ་ཆེ་གླུ་རྒྱལ་ནང་སོྡད་ལྕགས་ཟམ་ཁྲལ་མི་དམན་ཚེ་ཪིང་ལོ་ དེའི་བུ་བསྟན་པ་ཐཪ་
                                   ༣ ༨

  ཕྱིན་ལོ་པ་སིྤྱས་མི་བོགས་སྲང་གང་ཞོ་དོ་དགོས་པ་མེ་ཕག་ལོ་འབབ་གཙང་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ ས་བྱི་བོགས་དངུལ་ཡ་རོྡ་བྲལ་བཅས་གཙང་།
                  ༡
                  ༢

              ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་
བཅུ་གཙང་
 ༡
  ༢

      འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་ ཨཪ་གླ་སྤྲད་། ཤིང་རྟའི་མི་བོགས་སྲང་གཙང་། ཤིང་ལུག་
                                   ༡



                                   ༢
        བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དན་འབག་ཪུ་སོྡད་པ་རྣམ་གྭའི་མ་ིརྩ་དམན་ཚེ་ཪིང་ལྷ་མོའ་ིབུ་སེྤན་པ་ཪང་ལོ་སོན་
                                            ༡༨

 པཪ་ཤིང་བྱ་ནས་བོགས་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་པའི་ལག་འཛིན་སྒོ་གཉེཪ་ལས་ཐོག་ངག་དབང་ནས་ཞུས་སོང་དང་ དོ་ཁག་ནས་བྱེད་སྒོ་གན་འབུལ་འགྱང་
                                       ས་བྱི་གན་རྒྱ་ཪིམ་འཛཪ་
                                          དུ་བཀོད་།

           མིན་ངོ་བཅཪ་ནས་གིྱས་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་བ་ལྟཪ་གན་འགོད་བྱེད་ཪ་ུ ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་གཙང་། མེ་ཕག་དང་ ས་བྱ་ིཀིྱ་བོགས་སྲང་གཙང་། ས་གླང་
                                    ༢ ༢
                                     ༠

      བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་བཅས་གིྱ་བོགས་གཙང་།
                                      ༣ 
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དཔའ་ཁོངས་ལྷ་འབྱཪོ་ལྕགས་སྦུད་གིླང་སྲུང་སཪ་སོྡད་ཁོྱ་ཀརྨ་རོྡ་རྗེ་ལོ་སོན་པཪ་མི་
                                        ༡༨
                                  བྱེད་སྒ་ོགན་རྒྱ་ཪིམ་འཛཪ་ཁོངས་གསལ་

  བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་བཀལ་བའི་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་ཐོག་བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སོཪ་ཐོ་
     ༡༠ ༢༥

  འབུལ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་
                                             ༡ ༡༨
      ལ་། མེ་ཁིྱ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་དངུལ་

                                             ༠ ༠
                                             ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                              ༥ ༥

  གཙང་ ས་བྱི་བོགས་དངུལ་གཙང་ཚིང་གསཪ་སོྦྱཪ་ཟ་ཟླ་
               ༠
               ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
               ༥

  དམན་ཤི་ལོག་ཪང་ལོ་སོན་པ་མི་བོགས་སྲང་སྐལ་སོང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་
                      ༢༢ ༠
                         ༥

      གླང་བོགས་སྲང་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་
        ༡
        ༢
         ༥

  ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་

     སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་
 ༡
 ༢
 ༥

          བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ཞིང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ལོ་བོགས་གཙང་། མ་ེབྱ་ལོ་བོགས་གཙང་།
  ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༣ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་དུ་གུང་མཁན་སྤྲུལ་གིྱ་ཞབས་ཁོངས་སུ་སོྡད་པ་བན་ལོག་རོྡ་རྗེ་སེྡ་པ་ལོ་སོན་
                                              བ ༥
པཪ་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་སོགས་བླང་དོཪ་འགལ་མེད་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་

        ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ མེ་ཕག་ལོ་གཉིས་བོགས་གཙང་། བོགས་
             ༡ ༡༩

    ནང་དེ་དངོས་གཞིཪ་སོྡད་པ་བོགས་སྒྲུབ་སྒྲོན་པ་བརྒྱུད་གཙང་། ས་བྱི་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་གཙང་།
    ཆུ་འབྲུག་བོགས་སྲང་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་ འདི་ལོ་བོགས་མི་སིྤྱ་

                              ༡ ༡
མཚུངས་བཞིན་ཨཪ་ལས་ཉིན་བཅུ་དགོས་པ་ལས་དོད་ཞུ་མོལ་ཨཪ་ལས་པ་ནང་ཚག་གིས་གླ་ཤུགས་ཕྱེད་ཐབོ་ལ་ཆ་བཞག་སྲང་བཅས་གཙང་།
                      ༣ ༥

༦༣ ༨

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ སྦྲ་ཞོ་མདོ་ཉོག་ཚང་གའི་སྦུག་ཁང་ཆུང་དུ་ཟོད་པ་བན་ལོག་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་ལོ་འབབ་དུས་
        ༣ ༨



  འབུལ་སོགས་བླང་དོཪ་འགལ་མེད་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་
                                              ༡ ༢༠
ལ་།

        གོང་ནས་མེ་ཁིྱ་ལོའ་ིབོགས་སྲང་གང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བྱུང་བས་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་བྱུང་འཛིན་སོང་། ས་བྱི་བོགས་གཙང་ལག་གསལ་དང་ ས་གླང་
        ༡

    བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
  ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། སུང་ལྷའི་སྤྲང་ཪེྐཪ་འབྱེཪ་ཞག་གིྱ་འདས་བསྔོ་འདེད་ཡུལ་མེད་པས་སེལ་སོང་།

༦༣ ༩
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་ཁོངས་བོགས་སྒྲུབ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་དང་ རྒྱུད་སྨད་མི་ཁོངས་དམན་མཚམས་ཆོད་ཪང་ལོ་བསླབེས་པ་གཉིས་མ་ིབརྗསེ་ཟིན་པའི་འཁོྲལ་འཛིན་ཟུཪ་བྱུང་
           ༣ ༠
ལྟཪ་དམན་མཚམས་ཆོད་འདི་གའི་ནང་བཟན་བཀྲ་ཤིས་

  ཀིྱ་བཟའ་འབྲེལ་ལ་བརེྟན་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་འགེལ་བཀོད་སོང་བའི་ལོ་འབབ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་
          ༡༠ ༢༥

  དཀཪ་ལོ་དང་ བུ་རོྡ་རྗེ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ལོན་ཟུང་
                  ༦ ༢

       ནས་ན་སོན་མཚམས་བོགས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ སླད་ནས་བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སཪོ་ཐོ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་ཁིྲམས་མཐུན་སོྡད་ཤེས་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་
   ༡ ༢༩

     ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མ་ེཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱ་ི
                                     ༠ ༡
                                     ༥ ༠

    ལོ་བོགས་དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་
        ༡

    ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་
༦༤༠

༦༤༡
    བོགས་གཙང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་རོྡ་རྗེ་ལེགས་བཟང་ལོ་སོན་ཡོད་ཞུ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་ཟུང་

                              ༦
གི་བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་མ་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་ལོན་གཅིག་ཡོད་ཞུ་།
                                      ༢

  ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
       ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་

          ༡
        ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ཞིང་གོང་གསལ་བུ་མ་ོཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་དཀཪ་གིྱ་ལོ་ན་སོན་བོགས་སྲང་ཪེ་

                                            ༡
བཀལ་

  སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་སླད་གོང་བཞིས་སྒྲུབ་རྒྱུ། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཀླུ་སྦུག་ཚལ་ཡངས་བརྒྱུད་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་ལྕགས་ཟམ་ཁྲལ་མི་ཕ་དཔའ་འཛིན་གིྱ་བུ་ཟུཪ་སོྡད་བསོད་ནམས་ཚེ་ཪིང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་
                      ༢༡
སྐཪ་ལྔ་ཪེ་འདི་ལོ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་སོགས་བླང་དོཪ་འགལམེད་

    དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་དང་
                                           ༢ ༡ ༠
                                             ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                              ༥

     རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མ་ེཕག་བོགས་དངུལ་གཙང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་
                            ༠
                            ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                            ༥

        ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་ཙང་། ཤིང་
      ༡
       ༥

  ལུག་བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་
    མེ་བྱ་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༤༡

     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ས་རྣམ་གིླང་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་འདི་ནས་མི་བརྗེས་སོང་བ་ལྷ་བྲིས་དགེ་འདུན་བཟོད་པ་ཪང་ལོ་དང་ བཟའ་ཟླ་དམན་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀཪ་ཪང་ལོ་



                               ༣ ༠ གཡང་ཅན་ཟེཪ་ལ་ ༢༠
བརྒྱུད་བུ་མོ་ལོ་སོན་པ་བཅས་
       ༦

  ན་སོན་གཉིས་ཀིྱ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེདང་ ལོ་མནངས་རོྡ་
  ཁྲལ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུག་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ན་སོན་བོགས་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་

            ༡༠ ༢༥
 མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་

     ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་ཁིྱ་མ་ེ
                                ༢ ༤

    ཕག་གི་བོགས་བྱུང་འཛིན་ཕྱཪི་བསྡུས་དང་ ས་བྱིའི་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
                                    ༡
                                    ༥

  བཅས་བོགས་སྡུད་ལས་གཙང་སེྟ་ལས་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་
                                  ༡༠

             བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ལྕགས་ཡོས་ཆུ་འབྲུག་བོགས་ལས་གསལ་དང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དོ་ཞོ་དོ་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་
  བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་

༦༤༢
       གཙང་། མེ་སེྤྲ་ལོ་བོགས་གཙང་། མེ་བྱ་བོགས་གཙང་། ས་བྱ་ིབོགས་དང་ རོྡ་

    ཁྲལ་གཙང་ཅིང་ དགེ་འདུན་བཟོད་པ་འདས་བསྔ་ོཟུ་ཤེ་དང་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ འབྲུ་རྩེ་དཀཪ་པོའ་ིསོྟད་ཐུང་
               ༡
བྱུང་བས་མིང་སེལ་སོང་།
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསཪ་སྒོ་ཪ་ལྷ་ོནང་སོྡད་ཆོས་འདོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་བསྒྲུབ་པ་མེ་ཁིྱ་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ བུ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་མ་ེལོ་པ་གཅིག་འབྲས་ཉང་འགོ་

  ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་སུ་གནས་ཞུས་དང་ ཕའི་
    ༡༠

    བོགས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་
                              ༢ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

        གང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བྱུང་བས་གཙང་། མ་ེཕག་ལོ་བོགས་སྲང་གང་བྱུང་བས་གཙང་། ས་བྱི་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་།
      ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་འབབ་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་སྲང་གང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་།

                                   ༡
༦༤༣ 

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཀུ་ཤུའ་ིསོྡང་པོའི་ནང་སོྡད་སྐྱཪ་པ་ོཁང་གསཪ་བའ་ིཪང་ཁོངས་བོགས་སྒྲུབ་ཁོྱ་བསྟན་འཛིན་གིྱ་བུ་བརྒྱུད་བན་ལོག་བསྟན་པ་ཐོགས་མེད་ལོ་ལོན་པཪ་བོགས་དངུལ་
                                 ༣ ༣ 

  སྲང་གང་ཪ་ེབཀལ་སོང་མ་ེཁིྱ་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་དུས་ཐོག་བསྒྲུབ་བྱ་ལག་
     འཛིན་ཡང་སོང་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་ལོ་བོགས་

                               ༢ ༩ ༡
     དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་

  ༡
རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

  ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ཞིང་
                              ༡

  བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་ཆོས་འཕེལ་ཟེཪ་བ་ལོ་སོན་གཅིག་ཡོད་ཞུ་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་
                                             ༩ ༡

    གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༤༤

              བཅུ་བསྐོཪ་བློ་བཟང་
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྙུང་གནས་ལྷ་ཁང་ནང་སོྡད་བོགས་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་གན་འབྲེལ་ཁོྱ་ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལོ་ལོན་པཪ་མི་བོགས་སྲང་གང་ཪ་ེབཀལ་སོང་མ་ེཁིྱ་ལོ་འབབ་གཙང་པ་ལྟཪ་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་

   ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་ཕག་བོགས་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་
                 ༣ ༥ ༣ ༤
བསྡུས་དང་

  ས་བྱིའི་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་སྡུད་པས་གཙང་སེྟང་ལག་འཛིན་
          ༡
          ༠

     གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་གཙང་། ལྕགས་



        ༡༠
    ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

      ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་བསྡད་། ཤིང་རྟ་ནས་ ས་ཁིྱ་
          ༡

  བཪ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
༦༤༥

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཞོལ་ཐོག་ཁག་ནང་སོྡད་ལྕང་འདོན་ལྷ་འབྱོཪ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་སོན་པཪ་མ་ི
                                     ༢༦

      བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་སླད་སྒྲུབ་བྱའ་ིལག་འཛིན་སོང་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
                            ༣ ༥ ༠
                              ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                               ༥

    མེ་ཕག་འབབ་གཙང་ ས་བྱི་བོགས་དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་
                        ༠
                        ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                          ༥

                     ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་།
       ༢
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་

    རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་བཅུ་གཙང་
                          ༠
                          ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                          ༥

       འཛིན་བྱུང་ ཨཪ་གླ་སྤྲད་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྦྲ་ཞོལ་མངའ་ཪིས་བླ་བྲང་གི་ཁང་གཉེཪ་ལྷ་ཚོའི་འཁོྲལ་འབྲེལ་ཁོྱ་བཀྲ་ཆོས་ལོ་སོན་པཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་བཀལ་སོང་གི་ལོ་འབབ་གཙང་པ་
   ༥༢
ལྟཪ་སླད་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་

      འཛིན་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་བོགས་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་
             ༣ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

  བྱིའི་བོགས་སྲང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་སྡུད་པས་གཙང་སེྟ་ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་
        ༡
        ༥
     སོང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་

 ༡༠
          ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ། ཤིང་རྟ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ཞིང་

      ༡
  བོགས་མིང་ཕྱིཪ་གྱད་ཨཪ་འུ་ཉི་འཕྱིཪ་སྡུད་། ཤིང་

          ལུག་མི་བོགས་སྲང་གང་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ལོའི་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ཙང་ མེ་བྱ་ལོའི་བོགས་གཙང་ ས་ཁིྱ་བོགས་དང་གང་དང་ བཀྲས་ཚེས་འདས་བསྔོ་ཟུ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་
འཁྲུ་རྩ་ེཚལ་ཀའི་སྐེ་ཪེག་

             ༦༤༦ གཅིག་བཅས་བྱུང་བས་མིང་སེལ་སོང་།

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྔགས་ཁང་ནང་སྒཪེ་དབང་ལྡན་སྒ་ོཡངས་བའ་ིམི་ཁོངས་ཟླ་བའི་སཪ་སོྡད་
བུ་མ་ོཉི་མ་ཕན་ཐོགས་ལོ་སོན་པཪ་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་
             ༡༢

  གཙང་ཤིང་ སླད་ལོ་བོགས་དུས་འབུལ་སོགས་
      དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་ ས་བྱི་གཉིས་ཀིྱ་

                         ༢ ༡༤
      ལོ་འབབ་སྲང་དོ་དང་ འདས་བསྔོ་དཪ་དང་ དངུལ་སྲང་བཅ་ོལྔ་བཅས་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བས་མིང་སེལ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།

                     ༨ ༢༥
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་གའ་ིཉེ་འཁསོ་མོ་བྲན་ཁོངས་ཕྱག་གད་དགེ་ལོང་གི་བཟའ་མཁ་རྡགོན་ཪབ་ལྷོ་

 མ་བསྟན་དཔལ་འདས་མོའི་བུ་མོ་ཚེས་བརྒྱད་ལོ་དང བུ་མོ་རྒན་པ་ཁྲལ་ཁོངས་སྒ་ོ
                          ༥༡

  ཁྲཪ་གསལ་ཞིང་ དེ་འོག་བུ་མ་ོཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་སོན་པ་ནས་མཁཪ་འདུཪ་
                                ༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
ཁྲལ་དོད་ཐོན་ཁྲལ་ཁང་ལ་ཕན་
ཐོགས་དང་འབྲེལ་གཤིས་ཁྲལ་ཁུངས་ནས་བསུན་གཙེཪ་མེད་པ་བླ་བྲང་དུ་བོགས་འབུལ་ཆོག་པ་དེ་བདག་གཉིས་མོས་བཞིན་མ་ནས་བོགས་སྲང་གང་བསྒྲུབས་པ་ལྕགས་ཡོས་ཕན་མཁཪ་ཁོངས་མ་ིདེབ་ལ་

  གསལ་ཪ་ེགཙང་པ་དང་ བུ་མ་ོཚེ་སྒྲོལ་ལོ་སོན་



                                         ༦༠ ༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
པ་ལྕགས་སྟག་ལྕགས་ཡོས་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་
༦༤༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
ད་ལམ་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བཪ་སླད་སོྡད་བབ་ཀིྱས་ལྟ་ཁོངས་སུ་བོགས་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ་
                མོས་ལྟཪ་མཁཪ་ཁོང་མི་དེབ་ལ་མཆན་བཀོད་ཟིན་ལག་རིྙང་ཕྱིཪ་བསྡུས་ད་ལམ་བོགས་

 དང་རོྡ་ཁྲལ་ལོ་ལྟཪ་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་། ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་
                                              ༣ ༨
   ལ་། ཆུ་འབྲུག་ཆུ་

   བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་རྟ་བོགས་གཙང་
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་འཇམ་དཀིྱལ་ནང་རྩེ་ཕྱག་དཪ་ཧན་གིྱ་མོ་བྲན་ཁོངས་སོྡད་ཆོས་བླ་དང་མི་

  བརྗསེ་བན་ལོག་ཁོྱ་ཆོས་འཁོཪ་ལོ་ དེའི་བཟའ་ཟླ་དམན་གཡང་འཛོམས་ལོ་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་སོན་
                                         ༥༣ ༣ ༠
                                 འདི་མེ་ཕག་འདས་བསྔོ་དཪ་སྲང་
                                                        ༡
                                                        ༥

  པཪ་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཪེ་བཀལ་སོང་དང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མ་ོཤིང་བྱ་
ལྷ་ོཔ་ལྗང་ཁྲ་བྱུང་
       ༡
ལོ་མ་གཅིག་

    ཡོད་པ་ན་སོན་མཚམས་བོགས་ཞུ་བསྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་ གསཪ་བཙས་ཐོ་འབུལ་ཐོག་འགོྲ་སོྡད་ལས་གསུམ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་
                                             ༣ ༡༥
                                              ༡༥
     ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཁོྱ་ཆོས་འཁཪོ་གིྱ་མ་ེཕག་བོགས་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་བྱ་ིབོགས་སྲང་

     ༡
     ༥
   དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་སེྟ་ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་

                                 ༡༠
  ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

༦༤༨

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་དུ་སོྡད་གནས་ངེས་མེད་དགའ་ཀླུའུ་མི་རྩ་ཁོྱ་བླ་ོབཟང་གི་བཟའ་ཟླ་དཔའ་
        ཀླུ་སྒྲུབ་སིྤྲའུ་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་།
ཁོངས་ལྕགས་ཟམ་མོ་བོད་འབྱོཪ་དམན་དཀོན་མཆོག་མཚོ་མོ་ལོ་སོན་པཪ་མི་བོགས་
                                   ༣ ༤

  སྲང་གང་བཀལ་སོང་འདི་ལོ་བོགས་དངུལ་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་
     སྐབས་སཪོ་ཐོན་འབུལ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཕག་

                                    ༣ ༡༥
                                      ༡༥

     བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་བོགས་དངུལ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་ལོ་
                      ༡ ༡
      ༠

  བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་
           བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་གཙང་འཛིན་རྒྱུ་། ཨཪ་གླ་སྤྲད་།

                            ༡ ༡༠
---    ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་།
༦༤༩
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪ་ཆེ་ཚ་ཟུཪ་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱ་བུ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་བཟའ་ཟླཪ་འདི་ཁོངས་ལ་མ་ཆོས་སྒྲོན་གིྱ་བུ་མོ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་སོན་
                                             ༡༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
བསུ་གཏེཪ་ལ་འདི་ལོ་ནས་བོགས་མ་ིདངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་



    སོང་གི་ལོ་བོགས་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་
                           ༡༠ ༡༢

  མཆིས་སྐབས་སོཪ་ཐོ་འབུལ་དགོས་ཐོག་འགོྲ་སོྡད་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
            ༥ ༩
༦༥༠

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་ག་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་མ་ིརྩ་བན་ལོག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ལོ་ བཟའ་ཟླ་
                                      ༤༠
ཕུཪ་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་ཟུང་བཪ་གཙང་ཕྱོགས་ཕུལ་འཁྱམས་ཀིྱ་ད་ལྟ་ལྷ་ལྡན་བསམ་ཕོའ་ི
                 ལམ་
ནང་འབྱོཪ་སོྡད་ལ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་

  ཪེ་སྒྲུབ་འཐུས་སོང་བཪ་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དགོས་ཤིང་ བརྒྱུད་འཛཪ་
                   ༡༠ ༢༥
བུ་མ་ོཕན་ཐོག་ལོ་སོན་ཐོག་བརྒྱུད་བཙས་ཐ་ོའབུལ་བོགས་ཞུ་དགོས་པ་བཅས་ཀིྱ་ལག་
          ༥

  འཛིན་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
             ༥ ༡༩

༦༥༡

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བདེ་གིླང་ཁང་ཁུངས་མ་ཎི་ནུབ་ཏུ་སོྡད་པ་དམན་རྣམ་གོྲས་ལོ་སོན་པཪ་མི་
                                        ༣ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
བོགས་དངུལ་སྲང་བཀལ་སོང་བླང་དོཪ་གན་རྒྱ་རྒྱལ་ཁང་རྒྱལ་སྒམ་ནང་ཡོད་གསལ་ལོ་
         ༡
འབབ་གཙང་པ་ལྟཪ་སླད་གོང་བཞིན་དུས་འབུལ་གིྱས་འདི་གཤམ་བྱུང་

        མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐོ་འབུལ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སྲང་སོང་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་འབབ་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་ཞབས་ཟླ་དཪ་བརྒྱུད་གཙང་
   ༥ ༢༠

  ས་བྱི་ལོ་བོགས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་
      ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་ལོ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

                                   ༢
       བཅས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་

                      ༡
      ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མེ་བྱ་
    བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༥༢

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ཪི་ཟུཪ་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་ལྕགས་ཟམ་བན་ལོག་ཁོྱ་རོྡ་རྗེ་ཪབ་བརྟན་ལོ་༽  དེའི་བུ་མོ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་
                                              ༥༡
                                        འདས་བསྔོ་གཤམ་གསལ་

  དེའི་བཟའ་ཟླ་དམན་པད་སྒྲོན་ལོ་ བུ་རོྡ་རྗེ་སོྟབས་རྒྱལ་ལོ་ དེ་འོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་བཟང་
                            ༥༣ ༢༡
                  འདི་ཟུཪ་དབྱེཪ་སོང་གྲངས་
  ལོ་ བུ་མ་ོནོཪ་འཛོམས་ལོ་
             ༡༣ ༡༡

དེ་འོག་བུ་མོ་བདེ་གསལ་ལོ་བཅས་ནས་ན་སོན་གསུམ་སོ་སཪོ་ཤིང་བྱ་ནས་བོགས་
               ༨

    སྲང་གང་ཪ་ེབཀལ་སོང་ལོ་འབབ་བྱུང་བས་སླད་བསྒྲུབ་བྱ་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་། མ་ེཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
        ༣ 

    མེ་ཕག་བོགས་སྲང་དང་ རྣམ་ལྷ་འདི་ལོ་བོགས་སླབེས་སྲང་བཅས་གཙང་ ས་བྱི་
                                 ༣ ༡
          ༠

       ལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་
        ༤
སྟག་ལོ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།



          ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་བཅུ་ཆག་སོང་འདུག་། བུ་མོ་བདེ་དགའ་ན་སོན་
      ༤

     བོགས་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ཆུ་སྦྲུལ་འབབ་སྦྱཪ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
                     ༦༥༣ གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

    ས་ཁིྱ་ཕ་རོྡ་རྗེ་ཪབ་བརྟན་འདས་བསྔོ་དཪ་དང་ དངུལ་སྲང་ལྔ་ སྤའོ་མ་ིཇ་མདོགས་ཀིྱ་སྣ་དམ་ཁེབས་ལྡན་གཅིག་བྱུང་བས་
  མིང་སེལ་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སུམ་མདོའི་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་ལྕགས་ཟམ་ཁལ་མི་བོད་འབྱོཪ་དམན་བདེ་ཆེན་ཚེ་དབང་ལོ་སོན་པཪ་ཤིང་བྱ་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་
           ༢༣ 

    གཙང་སེྟ་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
                               ༡
                               ༠

      བཅས་གཙང་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་ ས་བྱི་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་
                                 ༡ ༡
                                  ༠ ༠

      གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་ཞིང་

   བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་ལོ་སོན་ཡོད་ཞུ་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
            ༤

    ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་བྱུང་གཙང་འཛིན་བྱུང་ ཨཪ་གླ་སྤྲད་།
                     ༡ ༡༠
      ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་།
                 ༦༥༤ མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་ལྡེམ་རྔ་སྒང་ཁྲལ་མི་བོད་འབྱཪོ་ཁོྱ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལོ་ བཟའ་ཟླ་དམན་སྒྲོལ་མ་ལོ་ལོན་པ་སོ་སོཪ་བོགས་
                                  ༥༡

  དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་མེ་ཁིྱ་ནས་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་།
                                    ༥ ༢༡

 མེ་ཁིྱ་མ་ེཕག་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་སྲང་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་ཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་
                                             ༤ ༢

     རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་སྡུད་པས་གཙང་ བརྒྱུད་ སོྒྲལ་མའི་སྤུན་དམན་ཆོས་འཛོམ་ལོ་ལོན་པ་ས་བྱི་ལྷ་འབྱོཪ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ཀྱང་བྱུང་བས་ལག་འཛིན་
                   ༣ ༠ ༡

                     ༠
གཅིག་འཐུས་སོང་
         ༡༠

    ས་གླང་བོགས་སྲང་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། གོང་
         ༣ 
         ༠
གསལ་གཉིས་ཡུལ་དུ་ཕྱཪི་ལོག་གིས་ལག་འཛིན་ཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་གསལ་སོང་།

༦༥༥

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ བྲག་ལྡེ་བླ་མེད་ཀིྱ་ཁང་ཁུངས་ལྷ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་རྔ་སྒང་ཁྲལ་མི་བོད་འབྱཪོ་ཁོྱ་བསྟན་འཛིན་ནོཪ་རྒྱལ་ལོ་ལོན་པཪ་མེ་ཁིྱ་ནས་མི་
                                    ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

    བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེདགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཡང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་།
                                         ༥ ༢༢
མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་

      དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། མ་ེཕག་ལོ་འབབ་དངུལ་གཙང་། ས་བྱ་ིལོ་བོགས་
                              ༠ ༠
                             ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                              ༥ ༥

     དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་གླང་བོགས་གཙང་།
   ༠
   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
   ༥



༦༥༦

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་ག་ཀུང་གིླང་བླ་བྲང་གི་འདི་རྩ་ལྷ་ལྡན་ནམ་ནུབ་ཏུ་སོྡད་པ་བན་ལོག་ལྷ་དབང་ལོ་སོན་པཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བསྐལ་སོང་ ལོ་འབབ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་
                                    ༡༠ ༢༥

  འབྲེལ་བཅས་ཐ་ོའབུལ་དགོས་པ་བཅས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་
      ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

                           ༥ ༢༢ ༡
        མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་བྱི་ ས་གླང་བོགས་སྲང་གཙང་ ལྕགས་

                                  ༡ ༢
                                   ༠ ༠

  སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
               ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

     ༡
  ཨཪ་འུལ་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་།

༦༥༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
       མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

གཙང་།
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྦྲ་ཞོལ་ནག་ཚང་ཁང་ཁུངས་སུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་ལྡེམ་ཝ་སྟག་དགོན་གིྱ་བན་ལོག་ཁོྱ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ལོན་པཪ་མེ་ཁིྱ་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེསྒྲུབ་
              ༤༥

  རྒྱུའི་ལག་འཛིན་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                   ༥ ༢༤

  མེ་ཁིྱ་མ་ེཕག་གཉིས་ཀིྱ་འབབ་ཪུང་འདཪ་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་བྱིའི་བོགས་དངུལ་ཞོ་
                                              ༠
                                              ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                              ༥

  དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་སྡུད་པ་གཙང་སེྟ་ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུས་སོང་ ས་གླང་
                                       ༡༠
བོགས་གཙང་

༦༥༨

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སེཪ་སྨད་ཁང་ཁུངས་ཀོང་པོ་གོྲ་ཁང་ནང་སོྡད་མཁཪ་འདོན་ནང་བའི་ཁྲལ་མི་ཕ་རྣམ་རྒྱལ་གིྱས་བརྒྱུད་གྲས་སེཪ་བྱེས་བན་ལོག་ཁོྱ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་ལོ་སོན་
                                             ༣ ༦

  པཪ་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གསུམ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་
        དུས་འབུལ་ཐོག་བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སཪོ་ཐོ་འབུལ་གིྱས་མཚོན་འགོྲ་སོྡད་ལག་སུམ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཤིང་བྱ་ལོ་འབབ་སྲང་གཙང་། མེ་ཁིྱ་ མ་ེ

  ཕག་ ས་
    ༣ 
༦༥༩
               བྱི་བཅས་ཀིྱ་འབབ་བྱུང་འཛིན་ཪ་འཁོྲད་ཀིྱས་སྦྱཪ་ཞིང་ སླད་བསྒྲུབས་བྱའི་ལག་

       འཛིན་གསཪ་དུ་སོང་ ས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་
                   ༦ ༤

  སྟག་ལོ་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་
      བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་སྲང་

                                               ༣ 
           གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་། བཅུ་ཆག་ལ་སོང་འདུག་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་།
        མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱི་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བཀྲས་གིླང་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་ཪལ་སྒང་བདེ་སྐྱིལ་ཁང་གསཪ་བའི་མ་ིརྩ་དམན་ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་ལོ་སོན་པཪ་ཁྲལ་ཁོངས་སུ་བོགས་སྒྲུབ་མུས་ལ་མ་ིབོགས་ཕུལ་འཐུས་ཞུ་བཞིན་བཀོད་འོས་མ་
བྱུང་བཪ་འདི་ལོ་ནས་

    མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་དུས་འབུལ་དང་བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སོཪ་ཐ་ོའབུལ་སོགས་འགོྲ་སོྡད་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་བྱ་ིཟླ་
ཚེས་ལ་།

        མེ་ཕག་འབབ་གཙང་། ས་བིྱ་བོགས་སྲང་གཙང་ རོྡ་ཁྲལ་ཡང་བྱུང་། ས་གླང་
                         ༡

    ལྕགས་སྟག་འབབ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་ལོ་འབབ་
            ༢



གཙང་།
༦༦༠

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་སྐྱིད་ཪས་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་དཔའ་ཁུངས་འདི་ལོ་བོད་འབྱཪོ་དམན་དོན་གྲུབ་ལྷ་འཛོམས་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་
                ༢༥

  བཀལ་སོང་བཪ་ སླད་དུས་འབུལ་དང་བརྒྱུད་བཙས་ཐ་ོའབུལ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་
        ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་མེ་ཕག་གཉིས་ཀིྱ་འབབ་བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་དང་ ས་བྱིའ་ིབོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་བོགས་སྡུད་པཪ་གཙང་སེྟ་

                   ༠
                   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                   ༥

    ལག་འཛིན་གསཪ་ཞུ་སོང་ ས་གླང་ནས་ ལྕགས་ཡོས་བཪ་གིྱ་བོགས་དང་
             ༡༠

           རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་གཙང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་ཡང་གཙང་འཛིན་བྱུང་ ཨཪ་གླ་སྤྲད་།
                    ༠ ༡༠
      ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
        ༥
      ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་
                ༦༦༡ མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དཔའ་ཁུ་བསེཪ་གུང་བན་ལོག་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་སོན་པཪ་
                                ༢༨
འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་གི་ལོ་འབབ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་
    ༡༠ ༢༥

      བརྒྱུད་འཛཪ་གསཪ་བཙས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་ཁིྲམས་མཐུན་འགོྲ་སོྡད་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་
                                           ༡
རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

༦༦༢

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དཔའ་ཁོངས་ལྕགས་ཟམ་གཡས་ཪུའི་ཁྲལ་ཁོངས་མི་རྩ་ས་ཡོས་ལོ་བོད་འབྱོཪ་ལྷ་ཞོལ་དང་ གོྲང་སྲབེ་ཁག་ཏུ་ཆོས་འདོན་བསྐྱོད་བསྡད་སྐབས་བན་ལོག་ཚེ་དཔལ་ལྷ་ཁང་དུ་སོྡད་པཪ་བསྐལ་བཟང་
འཕྲིན་ལས་ནས་མི་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་སྒྲུབ་འཐུས་སོང་བཪ་སླད་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་
         ༡༠

  ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་མཚམས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་
༢༥

  མཐུན་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                             ༦ ༩

༦༦༤

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་ག་སུཪ་འཚོང་ཁང་སུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་སྙེ་མདའི་ཁྲལ་མི་བོད་འབྱོཪ་ཕྱིཪ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་དམན་ཚེ་ཪིང་དཔལ་མོ་ལོ་སོན་པཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་
                          ༤༩

  ཪེ་བཀལ་སོང་བཪ་སླད་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐོ་
                   ༡༠ ༢༥
འབུལ་

  སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                                 ༦ ༩

༦༦༥

       ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཡབ་ཚང་སིྡ་ཉིའི་ངོ་བརྒྱུད་ཞོལ་ཁང་ཆུང་དཀཪ་པོའ་ིམི་ངོ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མ་ོན་རྒས་བོགས་ཡངས་དང་ དམན་ཚེ་གཡང་ལོ་ བུ་མ་ོསྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་ དོན་འགྲུབ་
                                     ༤༤ ༡༢

  མཚོ་མོ་ལོ་ བུ་ཚེ་ཪིང་དབང་འདུད་ལོ་བཅས་ནས་ན་སོན་སིྤྱཪ་མ་ེ



     ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
          ཁིྱ་ནས་མ་ིབོགས་སྲང་གསུམ་དང་ ལོ་གནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་དགོས་པ་ལག་སོང་ལྟཪ་འབབ་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་ མེ་ཕག་ ས་བྱི་བཅས་ཀིྱ་ལོ་བོགས

             ༦ ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
    སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ས་གླང་ལོ་འབབ་གཙང་

  ༩
  ལྕགས་སྟག་འབབ་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་སྲང་གསུམ་གཙང་།

              ཆུ་འབྲུག་ ཆུ་སྦྲུལ་ ཤིང་རྟ་བཅས་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ལུག་ མེ་སེྤྲ་གཉིས་ཀིྱ་ལོ་འབབ་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། མེ་བྱི་ ས་ཁིྱ་
                ༦༦༦ བཅས་ཀིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཚེ་གིླང་ཁང་ཁུངས་ལྷ་ལྡན་གིླང་ནང་སོྡད་
       ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྕགས་གཟམ་སོྫང་སོྡད་པ་འདི་ལོ་ལྷ་འབྱོཪ་བྱང་སྒོའི་ནང་སོྡད་ཁོྱ་བསམ་གཏན་ཪང་ལོ་ བུ་ཚེ་ཪིང་ཪང་ལོ་ དང་དབང་ལྡན་ཚེ་ཪིང་ཪང་ལོ་དང་ བུ་མོ་དགའ་སྐྱིད་
                               ༢༢ ༢༤ ༡༨
སྒྲོལ་མ་ཪང་ལོ་སོན་པ་བཅས་ན་སོན་ས་ོསཪོ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་

       བཀལ་སོང་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ རྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སཪོ་ཐོ་འབུལ་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཕག་ས་བྱ་ིལོ་བོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་
                                        ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༡ ༡
                                          ༥
ཁྲལ་གཙང་ཤིང་གོང་གསལ་མི་ཡུལ་ཇོལ་
                  ༣ 

      ་་ལ་ཁོཪ་བཪ་བགོས་ཆག་སོང་། བསམ་གཏན་གིྱ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

༦༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ མ་ེཁིྱ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་དང་མི་བརྗེས་ཪ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་དམན་ཚེ་བརྟན་གཡང་སྐྱིད་ལོ་ སྤུན་དམན་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ལོ་བཅས་སོ་སོ་
                                ༣ ༢ ༢༤

  འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཪེ་དང་ ལོ་གནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ཟླ་
                                              ༡༠

  ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་ གསཪ་བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུ་
༢༥
བཅས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་

     མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་ལོ་བོགས་སྲང་གོང་བཞིན་གཙང་། ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ས་བྱི་བོགས་
                    ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༢༠ ༣ 
        དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་གླང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

                             ༢
ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་།

                   ༦༦༨ ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་
                                   ༣ 

          རྒྱུགས་རྒྱུ་ ཤིང་རྟ་ལོ་བགོས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་ ཨ་འུལ་རྒྱུག་འཛིན་ཕྱིཪ་འབུལ་བཅས་བྱུང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་བོགས་རོྡ་གཙང་
                                 ༢

  མེ་བྱ་ལོའི་བོགས་རྩང་ ས་ཁིྱ་ལོ་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ མ་ེཁིྱ་བཀྲས་ལྷུན་དང་མི་བརྗེས་ཁུངས་ལྷ་ལྡན་བཀྲས་བརྩེགས་ནང་སོྡད་དམན་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་པདྨ་སྒྲོལ་མ་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མ་ོའོ་འཐུང་གཅིག་
                        ༣ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༡༡

      བཅས་མཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཪེཪ་དང་ ལོ་གནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་ བུ་མ་ོབྱམས་པ་པད་འཛོམས་ལོ་ དེ་
                                        ༡༠ ༢༥ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
འོག་བུ་མོ་ཨ་སྒྲོལ་ལོ་ན་སོན་
            ༤

      ཪིམས་བོགས་ཞུ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་གསཪ་བཙས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཁིྱ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
                                   ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༢༠ ༡
                                      ༥

  གཙང་། མེ་ཕག་འབབ་གཙང་།
                  ༦༦༩ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་བིྱ་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་གླང་བོགས་

                ༡
                ༥

          གཙང་ ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀཪ་འདས་བསྔོ་དཪ་ཟུབ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་བཅས་བྱུང་བས་མིང་སེལ་།
                        ༡

                ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་ བརྒྱུད་ ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་



          ༡
          ༥

    རོྡ་ཁྲལ་ ཨཪ་འུལ་བཅས་གཙང་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་།
      མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་གའ་ིབན་ལོག་ངག་དབང་ཉི་མ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་བཟུངས་བོགས་
                         ༡༩

  དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་འགེལ་བཀོད་སོང་བཪ་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་ཟླ་
                                               ༡༠

  ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སོཪ་ཐ་ོའབུལ་དགོས་རྒྱུའི་ལས་
༢༥
འཛིན་ཡང་
      སོང་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཕག་བོགས་གཙང་། ས་བྱི་སྲང་གཙང་།

                                   ༩ ༡
                                    ༠
༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༠
  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་གའ་ིཁང་ཁུངས་ལྷ་ལྡན་སྟག་ཤཪ་ནང་སོྡད་བན་ལོག་སྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་ལོ་སོན་པ་བཟའ་འཚོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་འགེལ་བཀོད་སོང་
    ༣ ༩

    བས་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་གོང་བཞིན་དུས་འབུལ་དང་ གསཪ་
       བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཁིྲམས་མཐུན་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་ལོ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་གཙང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་བྱ་ིབོགས་དང་

   ༩ ༢༨
    རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་

   རོྡ་ཁྲལ་བཅས་སྲང་བྱུང་གཙང་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་ ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་
         ༢
         ༡
         ༥

      རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་། ཡང་ཨཪ་དོད་སྲང་གཙང་། ཤིང་
                                     ༡ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༠

     རྟ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་ལུག་ལོ་བོགས་
        ༡

  སྲང་དང་ བཟའ་ཟླ་དཔའ་ཁོངས་དམན་ཚེ་འཛིན་མཐཪ་སྒྲོན་ལོ་སོན་པཪ་བོགས་
                                   ༡ ༢༣ 

  སྲང་བཀལ་སོང་བཅས་གཙང་ཞིང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་པདྨ་མཚོ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་
                                              ༣ ༥

      ལོན་འདུག་། མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་གཉིས་དང་ རོྡ་
༡

  ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་ཁིྱ་ལོ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༡

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དཔའ་ཁོངས་ཕྲལ་མི་ལྷ་འབྱཪོ་ཁིྲ་སོྨན་ནང་སོྡད་དམན་བསོད་ནམས་ལོ་སོན་པཪ་
                                         ༢༩

    འདི་ལོ་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་ཟླ་ཚེས་ནས་འགྱང་མེད་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་སྐབས་མཚམས་
        ༡༠ ༢༥

         ཐོ་འབུལ་སོགས་ཁིྲམས་མཐུན་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཕག་འབབ་གཙང་ ས་བྱ་ིབོགས་དངུལ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་
                                ༡༠ ༠

                                  ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                                   ༥

    གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་སྟག་
    བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་

          རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ སྦྲུལ་ རྟ་ ལུག་བཅས་བོགས་གཙང་ མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།
༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༢

  ས་ཁིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༢



     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ གན་འབྲེལ་རྩེ་ཕྱག་ཧ་མི་བཀྲ་ཤིས་ནོཪ་རྒྱས་ལ་འདི་ལོ་ནས་བོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཪ་ེབཀལ་སོང་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ བརྒྱུད་མཆིས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་ཁིྲམས་
    མཐུན་དགོས་རྒྱུའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་ནས་མ་ེཕག་ལོའི་

                              ༡༠ ༡༩
       བོགས་སྲང་གང་བྱུང་བས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་བྱི་ ས་གླང་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་གོང་གི་ལྕགས་

      སྟག་ནས་ ཤིང་རྟ་བཪ་ལོ་ལྔའ་ིབོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ཞིང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་སྐལ་བཟང་རོྡ་རྗེ་ཪང་ལོ་སོང་གཅིག་འདུག་པ་ལག་བཀོད་ཟིན་།
                  ༥
༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༣ 
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དེབ་གྲངས་པཪ་ བྱ་ཡུལ་གཞིས་ཀིྱ་འདོན་ཁོངས་སྒ་ོགྲ་ཆུ་བྱི་དེབ་གྲངས་ནས་
                                        ༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༤ ༡༤
འདིཪ་སོྤས་པ་ལྷ་ལྡན་དབང་འདུས་བྱང་ནང་སོྡད་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོཪ་གིྱ་བཟའ་ཟླ་དམན་བསོད་ནམ་ཕ་

    ཀ་ལོ་ཆུ་ལུག་ནས་བོགས་སྲང་དོ་ཪེ་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་འབུལ་འཛིན་གིྱ་ཪ་འཕྲོད་བྱུང་ཞིང་ སླད་ལོ་འབབ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་དུས་འབུལ་བོག་བརྒྱུད་སྐྱེས་ཐོ་འབུལ་དང་འགོྲ་སོྡད་ལས་
    གསུམ་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མ་ེབྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་

                                    ༡༠ ༢༩
    བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་ལོ་འབབ་འགོ་ཁྲལ་གཙང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་སྲང་དོ་

     ༢
     ༠

  གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་
          དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་ཡང་གཙང་འཛིན་བྱུང་

                   ༢
      ཨཪ་གླ་སོང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་

༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༣ 
        ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་

    གཙང་། ས་བིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དེབ་གྲངས་པ་ འདི་གའ་ིམེ་རྩ་དེ་སྔ་དྭགས་པོ་བཤད་གིླང་དགོན་གཤམ་དུ་བསྡད་
       ༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༤
ནས་མ་ིབོགས་སྒྲུབ་པ་འདི་ལོ་ལྷ་འབྱོཪ་གིྱས་སྐད་ཐུང་ནང་ཏའུ་ཟུཪ་གེྱས་དམན་གཡང་འཛོམས་གིྱ་གཡོག་སོྡད་པ་དམན་སྐལ་

   བཟང་སྒྲོལ་དཀཪ་ལ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་སྐལ་སོང་སྔ་ལོའི་འབབ་དང་ འདི་ལོ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ཞིང་ སླད་ནས་ལོ་འབབ་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་
                                            ༡༠ ༢༥
མཚུན་དུས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱུད་འཛཪ་

      མཆིས་ཪིགས་ཀྱང་སྐབས་མཚམས་ཐ་ོའབུལ་དགོས་པ་བཅས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཕག་ལོ་བོགས་དངུལ་གཙང་ ས་བྱ་ིབོགས་དང་རོྡ་
                         ༡༡ ༡༩ ༠
                             ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                             ༥

     ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་
         བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་དངུལ་གཙང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་བཅུ་གཙང་འཛིན་

                      ༠
                      ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
                      ༥
        བྱུང་ ཨཪ་གླ་སྤྲད་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་

༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༥
                    ཁྲལ་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་
གཙང་།
    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཤོ་མདོའི་ཁྲལ་མི་ལྷ་འབྱོཪ་སྦྲ་ཞོལ་གཡང་དཀིྱ་ཁང་ཆུང་ནང་སོྡད་ཁོྱ་རྩིས་

  འཁྲུགས་ལོ་ ཟ་ཟླ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོལོ་སོན་པ་སིྤྱཪ་བོགས་སྲང་གང་ཞ་ོདོ་བཀལ་སོང་
                   ༤༠ ༤༣ 

    འདི་ལོའི་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་དུས་འབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་
     དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མ་ེཕག་བོགས་སྲང་

                                           ༡༡ ༡
                                             ༢

     གཙང་། ས་བིྱ་བོགས་དངུལ་སྲང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་
                   ༡
                   ༢
ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

           ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་
      ༡
      ༢



      གཙང་། ཤིང་ལུག་ མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་
  ས་ཁིྱ་བཅས་ཀིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༦

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྕགས་ཟམ་ཁྲལ་མི་བོད་འབྱཪོ་ཀླུ་སྒུག་ཏུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་བསོད་ནམ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ དེའི་
                                          ༣ ༦

  ཟ་ཟླ་ཀརྨ་སྒྲོལ་མ་ལོ་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་བླ་ོབཟང་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་སོན་པ་སིྤྱས་འདི་
                                   ༣ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༡༦

      ལོའི་བོགས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ཞིང་ སླད་བོགས་དང་ ལོ་གནང་
      རོྡ་ཁྲལ་བཅས་དུས་འབུལ་སོགས་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་

                               ༡༡ ༡ ༡
                                  ༥ ༥

      གཙང་ གོང་གསལ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་དཀཪ་ལག་འཛིན་ཟུཪ་དབྱ་ེཞུ་བ་ལྟཪ་སོང་ ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ས་གླང་
    བོགས་སྲང་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་

     ༡
     ༠

         གཙང་ཞིང་ བུ་འ་ོཐུང་དང་ ཕ་གཉིས་འདས་བསྔོ་དཪ་དང་ དངུལ་ཊམ་དཀཪ་གཅིག་བྱུང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཆུ་འབྲུག་
       ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཆུ་སྦྲུལ་ཤིང་རྟའི་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་ ཨཪ་འུལ་

       ༡
       ༠

        རྒྱུགས་འཛིན་བཅས་བྱུང་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་ མེ་སེྤྲ་བོགས་རོྡ་གཙང་ མེ་བྱ་ལོ་བོགས་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་རོྡ་ཁྲལ་
གཙང་།

༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ བཅུ་ཨ་དཀཪ་ཚེ་ཪིང་འོག་སོྡད་ལྕགས་ཟམ་ཁྲལ་མ་ིཁོྱ་བསོད་ནམ་ཚེ་ཪིང་གི་བརྒྱུད་གྲས་དམན་བློ་བཟང་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་སོན་པ་གོང་ནས་ཟུཪ་དབྱེ་མི་བོགས་དངུལ་
                       ༢༨
ཞོ་ལྔ་བཀལ་སོང་གི་ས་གླང་བོགས་གཙང་།
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་བྲག་གཡབ་ཆུ་ཚང་བླ་བྲང་གི་འོག་ཏུ་སོྡད་པ་བྱ་ཕུག་ཞིང་པ་ཕུན་ཚོགས་དོན་འགྲུབ་འདས་པོའི་བུ་དོན་དགའ་ལོ་དང་ བཟའ་ཟླ་ཞིང་པ་ཚེ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརོྡ་རྗེ་
                     ༣ ༤
ཆོས་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་ཟུང་བོད་འབྱོཪ་ལ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་ཕ་ོམོ་སོ་སཪོ་དངུལ་སྲང་
      ༣ ༥
གང་ཪེ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་ད་ལམ་

  གཙང་ཞིང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་བདེ་ཆེན་གཡང་འཛོམས་ལོ་སོན་པ་ན་ལོན་བསྟུན་
                                    ༡༡
སིྤྱ་མཚུངས་བོགས་འབུལ་དགོས་པ་བཅས་ཕྱ་ིལོ་ནས་བོགས་འབབ་ལོ་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་
                                           ༡༠ ༢༥

  ཕུལ་ཏེ་འདི་གཤམ་བྱུང་མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཁིྲམ་མཐུན་ཚུལ་གནས་དགོས་
  དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།

                         ༡༢ ༥

༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༨

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་འོང་ཞིང་བཤུགས་ཁིྲ་སྒང་དུ་སོྡད་པ་བྱ་ཕུག་ཞིང་པ་ཕུན་དོན་གིྱ་བུ་ཕུན་ཚོགས་ནོཪ་བུ་ལོ་ དེའི་བཟའ་ཟླ་དབྲ་སོྟད་ཚང་གི་ངོ་མ་དབང་ཚེའི་བུ་མོ་བསོད་ནམ་
        ༤༡

    གཡང་འཛོམ་ལོ་ དེ་ཟུང་གི་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་མཚོ་མ་ོལོ་ དེའི་བཟའ་ཟླ་ཤོ་མདོ་
                           ༤༢ ༢༥
ཀ་རྩ་འཆི་མེད་ཚང་གི་བུ་དབང་ཀེ་ལོ་སོན་པ་བཅས་ན་སོན་བཞི་ལ་འདི་ལོ་ནས་མི་
                    ༢༥

    བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་ད་ལམ་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ ཕིྱ་ལོ་ནས་བོགས་འབབ་ལོ་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་ཕུལ་ཏེ་འདི་གཤམ་བྱུང་མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་
            ༡༠ ༢༥
བཙས་ཐོ་འབུལ་

         སོགས་ཁིྲམས་མཐུན་འགོྲ་སོྡད་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་ཕག་ས་བྱིའི་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ས་
                      ༡༢ ༥ ༨

   གླང་ལོ་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་གཙང་།



༦༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་༩

   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་གོང་ཞིང་བཞུས་ཁིྲ་སྒང་དུ་སོྡད་པ་བྱ་ཕུག་ཞི་བས་ཉེ་མ་བསོད་ནམ་ཚང་གི་མི་ངོ་བན་ལོག་བརྩོན་འགྲུས་ལོ་ དེའི་བཟའ་ཟླ་ཞིང་པ་འབུ་རྟའི་བུ་མོ་ཚེ་གཡང་ལོ་
                                             ༢༥ ༢༢
སོན་པ་སོ་སོཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་

  ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་འབབ་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་གིྱས་
                                ༡༠ ༢༥

    འདི་གཤམ་བྱུང་མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་ཁིྲམས་མཐུན་འགོྲ་སོྡད་ཚུལ་གནས་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                                      ༡༢ ༢༥
      ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ མ་ེཕག་ས་བྱིའ་ིབོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ས་གླང་ལོ་བོགས་
                 ༤
                 ༠

            གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་།
                             ༢
             ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཤིང་རྟ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མ་ེསེྤྲ་ མེ་བྱ་གཉིས་ཀིྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།

༦༨༠

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཤོ་མདོའི་ཁྲལ་མི་བོད་འབྱོཪ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་དོན་གྲུབ་བསོད་ནམ་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་
   ༣ ༠

       གཙང་ཞིང་ སླད་སྒྲུབ་བྱའ་ིལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མ་ེ
                                   ༡༡ ༨
ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་
        ༡
       ༠

    ས་ཁིྱ་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་གླང་བོགས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་
         ༡
         ༠

          གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་།
          ༡
ཕ་འདོན་བསོད་འདས་པའི་བསྔ་ོརེྟན་དཪ་དང་སྲང་གསུམ་བཅུ་བྱུང་བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་ལོ་
                                                ༤

  སོན་འདུག་། ཁུངས་འདིཪ་ཁོྱ་དོན་བསོད་འདས་པོ་མ་གཏོགས་བཟའ་ཟླ་བཅ་ོལྔ་ལོ་
                                               ༣ ༤

  ལོན་པ་མ་གསལ་བཤད་ཕན་མི་བོགས་སྒྲུབ་ཞུ་ཡང་ འབབ་དེབ་ལག་
          འཛིན་གཉིས་ཀཪ་འབབ་སོྦྱཪ་མི་འདུག་ལས་ད་ཕན་བོགས་ཆད་ཅིང་ བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མ་ོལོ་ལོན་ཡོད་ཞུ་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་

    ༣ 
ཁྲལ་གཙང་།

༦༨༡

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ རྣམ་གྲ་ནས་འགོྲ་འབྲེལ་ཕ་བསྟན་པའ་ིལྷ་ལྡན་བསམ་འཕོའི་ནང་བྲག་ཁུག་གཞིས་རིྙང་སཪ་སོྡད་ཁོྱ་ཆོས་འཕེལ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་
                    ༣ ༤
བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་པ་ལྟཪ་སླད་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་

      བྱའི་འདི་གཤམ་བྱུང་མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་འགོྲ་སོྡད་ལས་གསུམ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
འདི་ལྟབེ་འགོ་བཞི་པཪ་སོྤས་

  ཤིང་བྱ་ལ་ མ་ེཁིྱ་ལོ་བོགས་སྲང་དོ་གཙང་།
   ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ཁ་ནས་ལྷ་འབྱཪོ་ཞོལ་སོྟད་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་ཀུན་བླའི་མི་ཁོངས་ཁོྱ་ཚེ་ཪིང་དབང་འདུས་ལོ་ བཟའ་ཟླ་དམན་ཟླ་བ་པད་སྒྲོན་ལོ་སོན་པ་གཉིས་སིྤྱཪ་འདི་ལོ་ནས་
                           ༢༥ ༢༣ 

  བོགས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་འགེལ་སོང་བཪ་འདི་ལོའི་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་
       བོགས་དུས་འབུལ་གཤམས་བྱུང་མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་ཡང་སོང་ མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ མེ་

                                     ༦ ༢༦
    ཕག་ལོ་འབབ་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་གླང་བོགས་

          ༡
          ༥
གཙང་།



༦༨༢
     ལྕགས་སྟག་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ཆུ་

      འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་
                                     ༡
                                     ༥

  ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་། ཤིང་རྟ་ལོ་བོགས་སྲང་དང་
                      ༡
                      ༥

      རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་པ་འཛིན་སོང་། ཤིང་ལུག་ལོ་འབབ་རྩང་ མེ་སེྤྲ་མ་ེབྱ་ལོའི་གཉིས་བོགས་གཙང་ ས་བྱི་བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ཁིྲ་སོྨན་ནམ་མཛོད་ཀིྱ་མ་ཆེན་རིྙང་པ་ཪང་ཁོངས་ཁོྱ་ཚེ་ཪིང་ནོཪ་བུ་ཪང་ལོ་སོན་
                                            ༣ ༠

  པཪ་འདི་ལོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཪ་ེདང་ ལོ་མནངས་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ཟླ་
                                             ༡༠

  ཚེས་ཚུན་དུས་འབུལ་དང་ གསཪ་བཙས་ཐོ་
༢༥

  འབུལ་དགོས་རྒྱུས་མཚོན་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་
                                             ༡ ༢༨
      ལ་། མེ་ཕག་ལོ་བོགས་སྲང་གཙང་། ས་བྱི་བོགས་སྲང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་གླང་

                               ༡ ༡
                ༠

    ལོ་བོགས་གཙང་། ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྕགས་སྟག་ལོ་བོགས་
     དངུལ་སྲང་གང་གཙང་། ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་

                                    ༢
                                     ༠

     གཙང་། ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་གཙང་ ཨཪ་ལས་རྒྱུགས་རྒྱུ་བསྡད་། ཤིང་རྟ་འབབ་
                ༢

  གཙང་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་
          མེ་སེྤྲ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་པ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ མེ་བྱ་ ས་ཁིྱ་ ས་ཕག་བཅས་ལོ་གསུམ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

༦༨༣ 

                    ལི་འཛིན་ཨང་པཪ་གསལ་
                           ༥༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་གའ་ིམི་རྩ་ལྷ་ལྡན་སྦྲ་ཞོལ་རྣམ་ཁང་དུ་འབྱཪོ་སོྡད་ཁོྱ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལོ་
                                               ༤༢
  དང་ བཟའ་ཟླ་དམན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་སོན་པ་དེའ་ིབུ་མ་ོལོ་མ་ལྷ་མོ་ཚེ་ཪིང་བཅས་ནས་ན་

                             ༢༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་ ༦
 སོན་གཉིས་སོ་སོས་འདི་ལོ་བོགས་དངུལ་

    སྲང་གང་ཪ་ེསྒྲུབ་འཐུས་སོང་བ་སླད་ལོ་འབབ་དུས་འབུལ་ཐོག་ བརྒྱུད་མཆིས་ཐོ་འབུལ་སོགས་འགོྲ་སོྡད་ལས་གསུམ་ཚུལ་གནས་དགོས་པ་བཅས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མ་ེཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་།
          ༢ ༡༦
༦༨༤
 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ འདི་གའ་ིམི་རྩ་སྒོ་མང་བན་ལོག་བསམ་ཕོའ་ིནང་སོྡད་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་སོན་
                                             ༣ ༦

  པས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་ཪེ་སྒྲུབ་པའ་ིའབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་དང་ལོ་
              ༡
གནང་རོྡ་ཁྲལ་བཅས་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དུས་ཐོག་ཕུལ་ཏེ་གསཪ་བཙས་ཐ་ོའབུལ་སོགས་
             ༡༠ ༢༥
ཚུལ་མཐུན་འགོྲ་སོྡད་

    བྱེད་པཪ་གཙེཪ་མེད་བྱེད་རྒྱུའི་ལག་འཛིན་སོང་ མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་
                                   ༤ ༦

      འབབ་གཙང་། ས་བྱི་བོགས་སྲང་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ས་གླང་བོགས་
                   ༡

  གཙང་ ལྕགས་སྟག་བོགས་སྲང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།
            ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། ཆུ་འབྲུག་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ཆུ་སྦྲུལ་བོགས་སྲང་དང་ ཨཪ་ལས་ཉིན་གཙང་འཛིན་བྱུང་ ཨཪ་གླ་སྤྲད་། ཤིང་རྟ་

                ༡ ༡༠
  བོགས་དང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ཤིང་ལུག་བོགས་གཙང་།

        མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་བོགས་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་།



༦༨༥

 ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་སཪ་ཚེ་གིླང་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སོྡད་པ་འབྲས་སྒོ་གྲའ་ིབན་ལོག་ཁུལ་བླ་ོགོྲས་ལོ་
                                               ༣ ༥

      སོན་པཪ་པས་ཤིང་སེྤྲ་ ཤིང་བྱ་ མ་ེཁིྱ་བཪ་གིྱ་བོགས་ལོ་སོཪ་བྱུང་གཤིས་ལ་འདི་ལོ་ནས་བོགས་སྲང་གང་བཀལ་སོང་གི་ལོ་བོགས་དུས་འབུལ་དང་ བརྒྱུད་མཆིས་སྐབས་སོཪ་ཐོ་འབུལ་ཐོག་འགོྲ་
སོྡད་མས་

    གསུམ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ེཕག་
                                     ༢༢

    བོགས་དངུལ་སྲང་གང་གཙང་། ས་བྱི་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་དངུལ་སྲང་བཅས་
                                         ༠
                                         ༡
                                           ༥

    གཙང་། ས་གླང་བོགས་གཙང་ ལྕགས་
            སྟག་བོགས་དང་ལོ་གནང་རོྡ་ཁྲལ་གཙང་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་། མེ་སེྤྲ་ མ་ེབྱ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་གཙང་། ས་ཁིྱ་ལོ་བོགས་དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་།

༦༨༦

    ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ལྷ་ལྡན་མཚོ་སྣ་ཚལ་ཡངས་སཪ་གནས་གཡཪ་གིྱས་སོྡད་པ་དམན་མཚམས་ཆོད་ལོ་དང་ དེའི་བུ་བན་ལོག་མགོན་པོ་ལོ་སོན་པ་མ་བུ་ཆུང་ལ་མེ་ཁིྱ་ནས་མི་བོགས་སྲང་
                   ༥༠ ༢༠

གང་ཞོ་
      ལྔ་བཀལ་སོང་གི་ལོ་འབབ་གཙང་པ་ལྟཪ་སིྤྱ་མཚུངས་དུས་འབུལ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་སོང་ མ་ེཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་། མེ་ཕག་བོགས་སྲང་གཙང་ ས་བྱི་བོགས་སྲང་

                                           ༤ ༢༦ ༡ ༡
                                              ༥ ༥
     དང་ རོྡ་ཁྲལ་བཅས་གཙང་ ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ ས་གླང་ལོ་བོགས་གཙང་།

༦༨༧  གོང་གསལ་དངོས་སྒྲོལ་འདས་

  ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ དན་འབག་དམན་ཡོན་ཏན་སཪ་སོྡད་པ་འདི་ཁོངས་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས་ལོ་
                                              ༣ ༣ 

  དེའི་བུ་མོ་མེ་གླང་ཪང་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མ་ོས་ཡོས་ཪང་ལོ་སོན་པའི་མ་གོང་གསལ་ལ་
                               ༡༡ ༩

  འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་
        ཪེ་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་གཙང་ཞིང་ སླད་ལོ་བོགས་གོང་བཞིན་དུས་འབུལ་དང་ ན་སོན་བོགས་ཞུ་ གསཪ་བཙས་ཐོ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་ཀྱང་སོང་ མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་

  ལ་། མེ་ཕག་འབབ་གཙང་།
                 ༥ ༡༤

  ས་བྱིའི་ལོ་འབབ་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་འབབ་གཙང་།

༦༨༨
     ༈༙ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་གི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་ཁྲལ་དོད་སོགས་བསྡུ་གཞུང་དེབ་ སྟག་འདོན་ནང་ཁྲལ་དམན་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་དཀཪ་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་སྙང་སྙང་ལོ་ དེ་
                                         ༤༨ ༢༦

   འོག་བུ་ཆོས་འཕེལ་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མ་ོདུྲང་ཪིལ་ལོ་ ད་ེའོག་བུ་བསོད་ནམ་ལོ་བཅས་
                                        ༡༩ ༡༡ ༦
ཆུ་ལུག་ནས་ཡུལ་བྱོལ་ཁྲལ་གསཪ་གིླང་འོག་

    ཀུན་གཟིགས་ནས་འདོད་མོས་ཞུས་རྩལ་གིྱ་གོང་གསལ་མ་སྨད་ཡན་སོྡད་བྱེད་ལས་ད་ལམ་མི་འགོ་གཉེཪ་ཆུང་ནས་མི་ལུགས་ཆེད་བཏང་གླ་ཆ་དང་ རྒྱ་མདའ་ཁུལ་བུན་ཆག་ནས་ཁལ་ དངུལ་སྲང་ཐོབ་
པ་གཉེཪ་ཆུང་ནས་
             ༦ ༡༣ ༤
སྒེཪ་འདོན་སོྤྲད་ལེན་བྱས་པ་ལྟཪ་སླད་གོང་གསལ་བརྒྱུད་བཅས་གཉེཪ་ཆུང་གཡོག་ཁོངས་ཉཪ་སོྡད་ཆོག་པ་གཉིས་མོས་ཞུ་གསལ་ལྟཪ་ན་སོན་སོ་སོཪ་འདི་ནས་མི་བོགས་
                                ༣ 
སྲང་གང་ཪ་ེབཀླ་སོང་འབབ་ལོ་ལྟཪ་དུས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་སོགས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་
         སོང་ མ་ེཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་གསལ་ནས་ མ་ེཕག་ ས་བྱ་ི ས་གླང་བཅས་

         ༥ ༢༥
    ཀིྱ་བོགས་སྲང་དུ་བྱུང་བས་གཙང་། ལྕགས་སྟག་ ལྕགས་ཡོས་བོགས་གཙང་།

༦༨༩




