
Title:                  ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ ས་སྟགས་ ཕིྱ་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕིང་མས་ཁུམ་
             ༧
  དང་ བོགས་སྒྲུབས་གེླང་མེད་ཞུ་གསལ་

Short Description:         ཕག་མ་ོ སྟག་རྩེ་ཞོལ་ དེའུ་སྒང་སོགས་བོགས་འཁིྲ་རྣམས་ནས་ བཀྲས་
  ལྗོངསསྦྲ་ཆོས་གཞིས་གེྱ་ཪེ་འབྱེད་གསལ་བོགས་ཞིང་སྦས་བཀུང་དང་ བོགས་འབྲུ་ཆད་

     མེད་འབུལ་གན་ ༡   ས་སྟག་ ས་སྟག་
               ༡   ས་སྟག་༨༧༨
Main  Text:           ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་ ༧གོང་མ་ལུགས་གཉིས་༧ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེ་
ཞབས་དུྲང་དུ་།
        
          ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམས་གསལ་རྣམས་ནས་བླསོ་བླང་

      མི་འགྱུཪ་བའི་གན་ཚིགས་གཙང་མཪ་ཕུལ་དོན་ བཀྲས་ལྗོངས་ཆོས་གཞིས་གེྱ་ཪེ་བའི་འབྱེད་ཁྲ་ནང་གསལ་གིྱ་ཕག་མ་ོ སྟག་རྩེ་ཞོལ་ ཞོག་
                      རྒྱཪ་ ཕུན་ དགའ་མོ་ བྱ་གཞིས་ སྨཱ་ཞབས་ བརྒྱུད་གོྲང་ དགའ་ཆོས་དབུ་གཞིས་ རྒྱལ་རྩེ་ ལན་པ་ སེྟང་གསཪ་ ཅུང་པ་ སིྫང་མོ་

དེའུ་སྒོང་བཅས་བོགས་འཁིྲའི་ས་ཞིང་ཡོད་ཪིགས་རྣམས་ལ་སྔཪ་ནས་ལོ་ལྟཪ་འཆཪ་ཅན་ཐོག་བསྐཪོ་ཪ་ེགཆང་བའི་ས་ཞིང་སྟབས་ཪིགས་རྣམས་ལ་བོགས་དེབས་
   ནང་གསལ་གིྱ་གཙང་འབྲུ་འབུལ་མུས་ཡིན་ནའང་ བཪ་ལམ་ཐོག་བསྐོཪ་མ་གཙང་བའ་ིལམ་ཙམ་བརྟན་བོགས་ལྟུ ་ཞིག་ཞུས་པའི་ས་ཞིང་འདེབས་རྩ་སོ་སོའི་ཁུང་ ་ཞིག་ཞུས་པའི་ས་ཞིང་འདེབས་རྩ་སོ་སོའི་ཁུང་

  དོ་མེད་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ འདི་ལོ་གཞིས་གསཪ་ནས་ཐོག་བསྐོཪ་མཛད་པཪ་གཙོ་བོཪ་བོགས་དེབས་ནང་གསལ་གིྱ་འདེབས་རྩྭ་སོ་སོའི་
      ས་ཞིང་ ཁང་པ་ རྩྭ་ཪ་བཅས་སྦས་སྐུམ་ལྟ་བཞག་ཪ་འགྲམ་ཙམ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྦུག་ཟོག་མེད་པས་གནའ་དག་ཕེཪ་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ལྷག་དུ་ཞིང་སོ་སོའ་ི

བོགས་མང་ཉུང་དེབས་གསལ་ལ་ཇི་ལྟཪ་འཁིྲ་ཪུང་དུས་སྒ་ོནམ་མཛད་སྐབས་ལེ་འཁོན་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་གད་གཙང་འབྲུ་སྤུས་མི་ཞན་པ་ཆད་ལུས་མེད་
    ཐོག་ཕྱཪི་འགྱངས་གི་འདེད་སྦྱང་མ་དགོས་པས་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་འདི་ལས་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁ་ོཡིན་ ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་ དྲན་གཏམ་གསཪ་ཪེྱྐས་

          སྙོག་མ་ཏིང་སློངས་ ཪ་ིསྒུལ་མཚོ་སྐྱོམ་ བཀའ་དམ་ཞུ་འབེབས་ ས་འོག་དཪ་ཐག་ ལོ་ཆུ་རྟགས་མིན་དང་ཁྲལ་འུཪ་ཁག་འདོན་ ཞིང་རྩ་ཤེས་
མིན་གིྱ་གཡོ་རྒྱུཪ་བརེྟན་ཐོག་སྟབས་མིན་ལ་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀིྲའི་བོགས་ལ་ཞ་ཆག་ཞུ་བ་སོགས་བྲསི་དན་འདིཪ་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟསོ་
པའི་གོང་དོན་ཟིང་ཤིག་སུ་འགིྲ་ཪིགས་སྤུ་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་སྲིང་ཚེ་༧གིྲམས་ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་འབའ་གསེཪ་སྲང་ལྔ་ནས་བདུན་གིྱ་བཪ་གཙང་སྒྲུབས་ཞུས་ཐོག་

  སླད་ཡཪ་བྲིས་དན་འདིཪ་སོཪ་གནས་ཞུ་ཞུས་དོན་མིང་ཐོག་སུ་རྟགས་ཕུལ་བ་དོ་བདག་དེའུ་སྒོང་ཟླ་ཚིང་ཀིྱ་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་ ༧འབའ་
       བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུ་ ངང་རོྟགས་གཟའ་ཚང་ཀིྱ་རྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ སིྫང་མོ་མཆོད་ཁང་པས་རྩྭ་ཁོང་ཁང་

   གསཪ་པའི་ཁང་ས་ཞིང་སོྣལ་ལ་སྨས་ཪུྐམ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཞུ་བ་དོ་བདག་ཚེ་ཪིང་དོན་གྲུབས་སྤུན་ལགས་བསྐོཪ་བའི་རྟགས་ ༧ འབའ་
    བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ ཕུན་བཀྲས་དཪ་ ཁང་གསཪ་སྒོང་རོྟག་གཉིས་ལ་ཞིང་མིག་གསུམ་ལས་མེད་ཞུ་བ་དོ་བདག་གཉིས་ལགས་
     བསྐཪོ་བའ་ིརྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ བཀྲས་སྒང་ཚེ་དབང་ཪབ་བརྟན་བོགས་གཞུང་ནང་གསལ་གིྱ་ཞིང་ལ་སྦས་ཪུྐམ་སོགས་མེད་པ་

    གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་གཟའ་ཚང་ལགས་བསྐཪོ་བའ་ིརྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ བཀྲས་སྒང་གེྱ་ནོཪ་ཚེ་ཪིང་ནོཪ་བུ་ཀྱང་གོང་
       བཞིན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གཟའ་ཚང་ལགས་བསྐོཪ་བའི་རྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ ཅུང་པ་རྒན་འཇོང་འཇོང་དང་ ལས་གྲུབས་

  པ་ ཨོ་གོང་ལྷ་ོཔ་བཅས་ནས་བོགས་དེབས་ནང་གསལ་གིྱ་བོགས་ལ་ཞ་ཆག་དང་ཞིང་ཪུྐམ་སོགས་མེད་པ་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་ལགས་བསྐོཪ་བའི་
         རྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ དགའ་ཆོས་བླ་བྲང་ལ་སྒོ་ཪ་བ་ཪྐང་གཅིག་དང་ གཡུ་མཚོ་བ་ཪྐང་གཅིག་ དབུ་གཞསི་ཁང་གསཪ་

    སྒྲུབས་ཪྐང་གཅིག་བཅས་ཀིྱ་ས་ཞིང་རྣམས་ལ་སྦས་ཪུྐམ་དང་བོགས་ལ་ཞ་ཆག་སོགས་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་ཞིང་འདེབས་མི་བླ་བྲང་དང་ གོྲང་གསཪ་བྱང་པ་ སིྤྱ་ཁང་
    བཅས་ལགས་བསྐོཪ་བའི་རྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུ་ ཁཪ་ནུབ་དགའ་ཆོས་གོྲང་བསོྟད་པ་ཪྐང་གཅིག་གི་ས་ཞིང་རྩྭ་ཪ་སོགས་དང་བོགས་བཅས་

            ༡   ས་སྟག་
     གོང་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་བཪ་ནུབ་ཀིྱ་རྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ སྨཱ་ཞབས་སྒང་པ་གཡུལ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་

     སྒྲུབས་ཞུས་པ་ལས་ཞིང་བོགས་མེད་ཞུ་བ་དོ་བདག་གཟའ་ཚང་ལགས་བསྐཪོ་བའ་ིརྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ སྨཱ་ཞབས་
   སྒང་པ་དང་སྒོང་སྐྱེལ་གཉིས་ནས་ཞིང་བོགས་སྒང་ལྷུ་བཞི་སྟབས་པ་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་ལགས་བསྐོཪ་བའི་རྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་

    གོང་ལྟཪ་ སྨ་ཞབས་སྒང་པ་དང་སྒོད་སྐྱེས་གཉིས་ནས་ཞིང་བོང་སྒང་ཤཪ་བརྒྱུད་སྐུ་བཞི་ཙམ་འདུག་པ་དང་ ནུབ་ཏུ་སྐུ་དུྲག་ཙམ་འདུག་པའི་
  བཪ་དུ་མུ་མ་ངེས་བཅཪ་མེད་པ་མ་ཟད་ ཤཪ་རྒྱུད་ཀིྱ་ཞིང་ལ་དངུལ་ཞོ་ལྔ་སྒྲུབས་ཚུལ་ཟེཪ་བཪ་ཡང་ཪིག་ནུབ་ཀིྱ་སྙིང་ལ་སྒོད་སྐྱསེ་

  ནས་དཔོན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རེྟན་ཪ་སོྤྲད་སོྟན་ལོག་ཚུན་འདི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཤཪ་བརྒྱུད་ལ་བོགས་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་འབུལ་
       ཞུས་པ་དོ་བདག་སྨ་ཞབས་སྒང་པ་དང་ སྒོང་སྐྱསེ་ལགས་ཪོྐས་བའི་རྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ བྱ་གཞིས་བག་ཁ་

ཨ་བུ་ཀ་སོ་དོན་ཅིག་ཪྐང་གཅིག་གི་ཞིས་རྣམས་སྦས་ཪུྐམ་སོགས་མེད་པ་སླཪ་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་འདེབས་བདག་བྱ་གཞིས་དང་
     བསོད་ནམས་དཪ་རྒྱས་ལགས་བསྐོཪ་བའི་རྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ ཞོག་ལྷོ་པ་མིག་གཉིས་ཪྐང་གཅིག་གི་ས་ཞིང་དང་

     སྤང་གཞིས་ མཛོད་བརྒྱུད་པ་ནས་འདེབས་རྩ་བཅས་མ་སྨག་ཪུྐམ་སོགས་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་ལགས་བསྐཪོ་བའ་ིརྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་
     གོང་ལྟཪ་ སླེ་ཞིང་སེྟང་པ་ཪྐང་ཅིག་གི་ས་ཞསི་སྦས་ཀུམ་དང་བོགས་ལ་ཞ་ཆག་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་ ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་

རྒྱ་ཪ་ཁང་གསཪ་པ་ཪྐང་གཅིག་གི་ས་ཞིང་བོགས་དེབས་ནང་གསལ་དང་བོགས་ལ་ཞ་ཆག་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་ཨཱོ་དཀཪ་གིྱ་རྟགས་
   ༈༙ ས་སྟགས་  ཕྱི་ཁྱབ་སོགས་ཞིང་འདེབས་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཕིང་མས་ཁུམ་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ ལུག་རྒྱུ་བ་ཪྐང་གཅིག་གི་ས་ཞིང་དང་བོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ལྕགས་གོྲང་པས་ཨ་མས་རྟགས་


