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Short Description:   རྒྱལ་ས་སྒང་གཞུང་ལེ་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒཪེ་དུས་མ་ིསེཪ་བུད་སོྟང་ཀིྱ་

  ལག་འདེབས་བྱས་ཪིགས་ཤས་འགེྲམས་དང་ རིྙང་ཁུངས་ལག་འདེབས་གང་ཡིན་
ལག་འཛིན་བཀོད་པ་
             ༡  ལྕགས་བྱི་ ལྕགས་བྱ་ི
                ༡  ལྕགས་བྱི་༦༦༠  
Main  Text:             ༄་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི ལྕགས་བྱ་ི རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གིྱ་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི

  སེཪ་བུད་སོྟང་ཀིྱ་ལག་འདེབས་བྱས་ཪིགས་ཤས་འགེྲམས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་ སྙིང་ཁུངས་ལག་འདེབས་གང་ཡིན་ལག་འཛིན་
    བཀོད་པཪ་ སྟག་གཞུགས་གཞུང་བོགས་འཁིྲ་བ་ལྷུ་ལྔ་ལ་སོག་ཁལ་ལྔ་ རླན་ཁ་

             ས་མཐའ་ལྷུ་ལྔ་ལ་སོན་ ༡  ལྕགས་བྱི་
                           ༡  ལྕགས་བྱི་༥
                         ༠  

  ཞིང་གཞུང་བོགས་འཁིྲ་བ་ལྷུ་བཞིན་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ ཕོྱགས་བཟང་
     ས་མཐའ་ལྷུ་བཞ་ིལ་སོན་ ༡  ལྕགས་བྱི་
                   ༨
                    ༠  
ཞིང་ཆུང་ལྷུ་གཉིས་སོན་ཁལ་
ཐ་བ་བསྐུལ་མ་ིཉན་

  གཅིག་ ཕྱོགས་བཟང་ཆེན་མོ་དང་སྐྱང་ཉི་མའི་ཕྱེད་སྒྲིལ་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་སོན་ཁལ་
                          ས་མཐའ་སོན་ ༤
                                      ༤
                                      ༠  

    བཅུ་གཉིས་ ན་མོ་གིླང་ལྷུ་ཕྱེད་གསུམ་སོན་ཁལ་གཉིས་ གིླང་སྐྱོག་ལྷུ་བདུན་སོན་
                                      ཐ་སོན་ ༠  ཪ་སོན་ ༢
                                              ༡  ལྕགས་བྱི་༧                      ༡༦ ༡  ལྕགས་བྱི་༦
                                                ༣                       ༠ ༠  

  ཁལ་དུྲག་ ལྡུམ་ཪ་གོང་པ་ལྷུ་
  གཉིས་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ འོཪ་པ་ལྟག་མིག་གཞུང་བོགས་འཁིྲ་བ་ལྷུ་

                                ཪབ་སོན་ ༠  ཪབ་སོན་ ༡  ལྕགས་བྱི་
                                        ༡  ལྕགས་བྱི་༦ ༤
                                       ༠  

  གསུམ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ འོཪ་པ་ཁིྲག་ཁིྲག་ལྷུ་གཉིས་སོན་ཁལ་
                                     ཪབ་སོན་ ༠  
                                               ༡  ལྕགས་བྱི་༦
                                                ༠  

  གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ སེྦན་པོ་ལྷུ་

  གསུམ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ ལྷུ་བརྒྱད་འོག་སེྦྲལ་ལྷུ་བརྒྱས་སོན་ཁལ་
                           ཪབ་སོན་ ༡  ལྕགས་བྱི་ ཪབ་སོན་ ༣                       ༠
                                        ༤ ༤
                                          ༠  ༠  

    བདུན་ སེཪ་ཞི་ལྷུ་ཕྱེད་གཉིས་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ འོཪ་པ་ནཪ་མོ་ལྷུ་བཞི་སོན་
                    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪབ་སོན་ ༡  ལྕགས་བྱི་
                         ཁལ་བཅུ་་་་་་་་་་་་་་་་མཛོད་གཉིས་ཀིྱ་ ༡  ལྕགས་བྱི་༠  
                           ཞིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༠  
           ་་་་་་་་་་

   ཁལ་གསུམ་ ཪྱྐང་ཉི་མ་ཕྱེད་ལྷུ་
     གཅིག་སོན་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ འཪོ་པ་ཆེན་མོ་ལྷུ་བཅུ་གསུམ་སོན་ཁལ་བཅུ་གསུམ་

ཐ་རྩ་ིཕྲ་གྲས་སྐུལ་མ་ི
ཉན་ཡིན་འདུག་

  གཡུལ་ཤམ་མ་ལྷུ་བཞ་ིསོན་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ འབོལ་ཞིང་ལྷུ་ཕྱེད་གཉིས་



                                         ཪབ་སོན་ ༡  ལྕགས་བྱི་ ཪབ་སོན་ ༠  
                                                      ༤ ༡  ལྕགས་བྱི་༢
                     ༠  

  དཔོན་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ སྒང་ནུབ་ལྷུ་ལྔ་
                          ཐ་སོན་ ༡  ལྕགས་བྱི་
                              ༥
                              ༠  

    སོན་ཁལ་བཞི་ དང་པོ་གོང་མ་ལྷུ་ཕྱེད་གསུམ་སོན་ཁལ་གཉིས་ དང་པོ་འོག་ལྷུ་
                         ཪབ་སོན་

  ཕྱེད་བཞ་ིསོན་ཁལ་གསུམ་ ཪབ་འདའ་མ་ལྷུ་ཕྱེད་གཉིས་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་
                           ཐ་སོན་ ༠  ཐ་སོན་ ༠  
                                   ༡  ལྕགས་བྱི་༨ ༨
སེྦྲལ་མ་ཆེན་མོ་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་
       ཪབ་སོན་ ༤
            ༡  ལྕགས་བྱི་༦
               ༠  

          སོན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ འབུམ་པ་ལྡག་དབང་ལྷུ་ཕྱེད་སོན་ཁལ་གསུམ་
                                    ཪབ་སོན་ ༠  
                                               ༡  ལྕགས་བྱི་༨

  མགོ་སོྦཪ་ལྷུ་བཞིན་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་འདི་ནས་སྒཪོ་མ་ོསྐུ་གསུམ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཟེཪ་བ་ཡན་གིྱ་ཞིང་ཚན་བཞ་ིཔོ་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་ཤས་ཞིང་ཟེཪ་བ་མ་
    དེབ་ཤོག་ཪིལ་ལ་སྒང་མཆན་དམ་ མེད་འདུག་པས་ཕྱིཪ་སློག་བྱས་་ཁུངས་ལྷུ་བཞི་སོན་ཁལ་གསུམ་ དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་

       མཆོད་ཁུང་དབྱཪ་མ་སྦ་བཞ་ིམ་ལྷུ་གཉིས་སོན་ཁལ་གཅིག་དང་ དབྱཪ་མ་དགུང་སྒ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ སྒོཪ་ལ་ལྷུ་གསུམ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ རྒྱ་ལམ་དབྱཪ་མ་ལྷུ་གཉིས་སོན་ཁལ་
གཅིག་བྲེ་
 ༧                      ༡༦ ལའི་སྙིང་བཀུལ་མ་ིཕེཪ་
    ལྔ་ རྩེ་ཚོག་པའི་ཤས་ད་ལྟ་ལོ་གསཪ་འདི་རྩ་ེཚོཪ་ཤས་ཟེཪ་བ་ལ་དེབ་སྨཪ་མཆན་དམ་མེད་འདུག་པ་ཕྱིཪ་སློག་བྱས་གིྱ་འདེབ་ས་བྱ་གཡོ་མ་ལྷུ་གཉིས་སོན་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི བ་ད་འདེབས་ཐོག་

ནས་སྒྲུབ་མཆོད་པ་དང་རྩེ་ཚོགས་ཤས་ཞིང་དང་རྒྱས་སྒང་མི་རྩ་གྲ་པའ་ིལྟ་ོབསྐལ་ལ་
    སྤྲད་པ་ཞིང་ཚན་གཉིས་ཚེ་གང་བཪ་སྔཪ་འཇགས་ཀིྱ་ཕུགས་གཞུང་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཕུད་ དེ་ཕྱིན་ལ་ས་བོན་ཁོྱན་བསོྡམས་མཁཪ་ཪུའ་ིཁལ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལོ་ལྟཪ་སོྤྲད་ ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི 

        ལྕགས་གླང་ཐོག་སེྟང་ནས་ ཆུ་སྟག་གི་ས་བོན་གད་མ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ སྲན་ཁལ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲེ་གསུམ་ སད་ཁལ་བདུན་ དེ་འཕྲསོ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་
གཅིག་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ཞོལ་ནས་སོྤྲད་འཛིན་བཅས་སོང་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི 
 ༈༙ རྒྱལ་སྒང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་བོན་གོང་གསལ་རྒྱལ་ས་སྒང་གཞུང་ལེན་སྐབས་སོན་འགོྲ་རྒན་མནའ་རྒྱུས་ཆེ་སོགས་ལ་དིྲ་བ་མེད་པཪ་སྟག་དུས་རྩསི་ལེན་ཚལ་གཞིས་གཉེཪ་གིྱས་ཚོད་ཚོད་ཀིྱ་བཀོད་པའི་

  སོན་འགོྲ་ཁུངས་མ་བྱུང་ཤིས་ སོན་འགོྲ་ཡོང་རིྟག་སྐྱཪ་རྩིས་དགོས་ལུགས་སླབ་སོྟན་ཞུས་གནང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གིླང་པ་འཆེད་བསྔགས་ཀིྱ་སོྫང་བརྡའི་རོྡག་སྐོཪ་ངོས་རྒན་མནཪ་མཐའ་
          འདོམས་ཀིྱས་ ཚལ་ བདེ་ཆེན་ས་སྦུག་བཅས་ཞིང་ལྷུཪ་སོན་འགོྲ་འདི་འགོྲ་བཀོད་འདུག་པ་ནས་ སྒཪོ་མཪ་ཞིགས་པཪ་ཚལ་དང་ བདེ་ཆེན་སོན་འགོྲ་ཅུང་ཆུང་བ་དང་ ས་

    སྦུག་དང་ཞིང་མུ་འབྲེལ་གིྱ་ས་བབས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་འདུག་པཪ་ ས་སྦུག་ལ་སོན་འགོྲ་ཆེ་བཪ་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕོུ་དོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་ འབྲིང་པཪ་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་
  གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའ་ིཆ་གཅིག་ ཆུང་བཪ་བྲ་ེབརྒྱད་འདུག་པ་ཕས་བསུ་མས་སྐྱེལ་གིྱ་འབྲིང་པཪོ་ཆ་ཞག་གོང་གསལ་ཁོྲད་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཐ་བཪ་ལུས་པ་ཕུད་

པའི་དེ་ཕྱིན་ལྷུ་གྲངས་སོན་འགོྲ་ཁོྱན་བསོྡམས་མཁཪ་ཪུའ་ིཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག་ཐོབ་པ་ཤིང་འབྲུག་འདེབས་ཁ་ནས་ལོ་ལྟཪ་སྤྲད་པའི་སྤྲད་ཚན་
     ཪིམ་བཀོད་ཡོང་བ་གིྱས་ ཆུ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི ༧                      ༡༦ ཆུ་ཡོས་ཀིྱ་ཐོན་སེྟངས་ནས་ཤིང་འབྲུག་གི་ས་བོན་སྐྱཪ་ཞབི་གིྱ་གོང་གསལ་བསོྡམས་བཞིན་ཪུའི་ཁལ་ལྔ་

  ཅུ་ང་ལྔ་དང་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག་ཞོལ་འབྲུ་འདེྲན་པས་སྤྲད་འདུག།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི ༧                      ༡༦ ཤིང་འབྲུག་ཐོན་སེྟངས་ནས་ཤིང་སྦྲུལ་གིྱ་ས་བོན་གོང་ལྟཪ་སྤྲད་
    ༧                      ༡༦ ཤིང་སྦྲུལ་ཐོན་སེྟངས་ནས་མེ་ཏའི་ས་བོན་གོང་བཞིན་བཅད་འདུས་པ་རྩསི་སུ་སོང་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི མ་ེརྟའི་ཐོན་སྟང་ནས་མེ་ལུག་གི་ས་བོན་གད་མ་གོང་ལྟཪ་བཅད་འདུག་པ་

   བཞིན་དཀཪ་རྒྱ་བ་སེྦྲལ་པསོ་ཟླ་ཚེས་ལ་སྤྲད་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི ༧                      ༡༦ མ་ེལུག་གི་ཐོན་སེྟངས་་་་་སེྤྲའི་ས་
                  ༡  ལྕགས་བྱི་༠  ༢༧                      ༡༦

  བོན་གད་མ་གོང་ལྟཪ་བཅད་འདུག་ ཐོན་རྩིས་སུ་སོང་སྤྲད་མཚན་བཀོད་
༧                      ༡༦
ས་སེྤྲའ་ིཐོན་སྟངས་ནས་ས་བྱའ་ིས་བོན་གད་མ་གོང་ལྟཪ་བཅད་འདུག་པ་ཐོན་རྩིས་སུ་སོང་བའ་ིསྤྲད་མཆན་བཀོད་པ་སྣ་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི 
     ༧                      ༡༦།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི ས་བྱའི་ཐོན་སེྟང་ནས་ལྕགས་ཁིྱའ་ིས་བོན་གད་མ་གོང་ལྟཪ་བཅད་འདུག་པས་ཐོན་རྩསི་སྐབས་སྤྲད་ཚན་བཀོད་པ་ཡིན་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི ༧                      ༡༦ ལྕགས་བྱིའ་ིཐོན་སེྟངས་ནས་ལྕགས་ཕག་གི་ས་

བོན་གད་མ་གོང་བཞིན་བཅད་འདུག་པ་ཐོན་རྩིས་སྐབས་སྤྲད་ཚན་བཀོད་པ་ཡིན་།  ལྕགས་བྱི་  རྒྱལ་སྒང་གཞུང་ལེན་གྱི་ལག་འདེབས་ཐོག་ནས་སྒེཪ་དུས་མི 


