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Short Description:        ༧གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་གིྱས་ ཀུན་གིླང་རྗེ་དུྲང་ཪིན་པ་ོཆེ་དང་ དཔལ་
ཤོད་དགོན་ཆེན་དུྲག་ལ་༧གོང་མའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཆེད་བདག་
ཪེྱྐན་གཟེངས་བསོྟད་རྩལ་བ་

༡  ༡༡
བདེ་སྐྱིད་ཁོྲ་ལོ་ནེ་གཅིག་ཆུ་རྟ་
  ༡  ༡༡༧༠༢

Main Text: ཕིྱ་སོག་བོད་ཀིྱ་གཞུང་དོན་བཐའ་དག་བྱེད་པའ་ིརྒྱ་ནག་ཕ་ོབྲང་གི་ཁིྲམས་ཪའི་ཡི་གེ་
  ༧རྗེ་དུྲང་ལ་གཏོགས་པའི་བོད་ཀིྱ་སཪ་
         གནས་པའི་བྱ་འཕུད་མདོ་སྔགས་དཪ་རྒྱས་གིླང་ དཔའ་ཤོད་བསམ་འགྲུབ་དགོན་ཁང་གསཪ་ ཡུལ་སེྟང་ ལྕགས་ཟམ་ཁ་དགའ་ལྡན་

ཐུབ་བསྟན་གིླང་          འོ་ཆུ་དགོན་ འདི་གྲས་ཀིྱ་དགོན་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ མ་ིསེཪ་དང་བཅས་ལ་སིྤྲངས་པ་ ༧གོང་མ་རྒྱལ་
     པོའི་བཀའ་ལ་བཀུཪ་བཟོས་དང་ གང་གསུངས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་

  ངེད་ཚོས་ཁོྲམས་ཪ་ནས་༧གོང་མ་ལ་ཞུས་པ་ནི་ཁོྱད་ཚོས་
      བླ་མ་རྗ་ེདུྲང་གི་ཕུལ་བའི་ཡི་གེཪ་ ངེད་ཀིྱས་དགོན་པ་ བྱ་འཕུད་མདོ་སྔགས་དཪ་རྒྱས་གིླང་གིས་གཙོས་གྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

         ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བདག་རྒྱན་གནང་ཏེ་ དགོན་པ་ཚོཪ་ མིང་དང་༧བཀའ་ཤོག་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ ངེད་ཚོས་གྲ་པ་
   ཐམས་ཅད་དེ་གཪ་བསྡད་ནས་ ༧གོང་མ་སྐུ་ཚེ་ཁིྲ་ཕྲག་ཁིྲ་ཕྲག་ཐུབ་པའ་ིཕྱིཪ་དུ་བརྟན་བཞུགས་སྐུ་ཪམིས་བྱེད་ཞུ་བ་རྣམས་འདུག་པ་བཞིན་
      ངེད་ཚོས་༧གོང་མ་ལ་ཞུས་པཪ་ ༧གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ུཞབས་ནས་ བླ་མ་རྗེ་དུྲང་གིས་གང་ཞུས་པ་ལྟཪ་གིྱས་
           གསུང་པས་༧བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ ད་ནི་ ༧གོང་མའི་བདག་བརྒྱན་མཛད་ནས་ དགོན་པ་ཚོཪ་ མིང་གནང་རྒྱུས་

      སྐོཪ་ལ་ དགོན་པ་ཆུང་བ་ཚོཪ་མིང་གནང་ཀྱང་བབ་འབྲེལ་མི་ཆགས་པས་ བྱ་འཕུད་མདོ་སྔགས་དཪ་རྒྱས་གིླང་
         དཔའ་ཤོད་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་དགོན་ མཁཪ་གསཪ་ ཡུལ་སེྟང་ ལྕགས་ཟམ་ཐུབ་བསྟན་གིླང་ འོ་ཆུ་དགོན་

       འདི་དུྲག་པོ་དགོན་ཆེ་བ་མིང་ཆེན་གིྱ་གྲས་ཡིན་གཤིས་ འདི་དུྲག་པ་ོལ་
 ༧གོང་མའི་བཀའ་དིྲན་བསྐྱངས་ནས་མིང་ཪེ་

          གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ གནང་བའ་ིམིང་ཡིག་ དེ་ མན་ཇུ་ སོགཡིག་ རྒྱ་ཡིག་
  བོད་ཡིག་བཞ་ིཀ་སྦྲག་ནས་

  གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ དགོན་པ་གཞན་ཚོཪ་ཆུང་བའ་ིསྟབས་ཀིྱ་དགོན་པ་ཆེ་བ་ཚོ་ལ་
སྦྱཪ་ནས་བཀོད་པ་བྱེད་ཨེ་ཆོག་

   དེ་སྦྱཪ་བའི་སྐབས་ལ་ཐམས་ཅད་ཪང་ཪང་གི་མིང་སྦྲག་ནས་སྦྱཪ་ཨེ་ཆོག་ བྱ་འཕུད་ཡུལ་སེྟང་གཉིས་དགོན་པ་ཆེ་གྲ་པ་
         མང་ཞིང་ཐག་ཉེཪ་དགོན་པ་གཞན་མེད་ དཔའ་ཤོད་བསམ་གྲུབ་དགོན་ལ་ སེ་ཁུ་སྐུ་སྐྱེ་ དགོན་དང་
       འོད་ཟེཪ་སྐུ་སྐྱེ་དང་དེའི་དགོན་པ་གཉིས་ ནག་སྐམོ་དགོན་ ཆུ་བྲག་ཪི་ཁོྲད་ ཁ་སེྟང་ཪི་ཁོྲད་

          ཪི་པ་ ཪག་ཪ་ སྒིལ་སྣ་གསུམ་གིྱ་བླ་མ་གྲ་པ་བཅས་སྦྱཪ་ཨེ་ཆོག་ མཁཪ་གསཪ་ ལྷ་ཁང་ཆེ་བཪ་
               རྟ་ཚགས་ བུམ་ཐ་ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབཪ་ བུང་བ་ཁ་ ཤོག་ཁུང་པ་དཀཪ་དགོན་ ཪ་ཐག་དགོན་

         ལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེ་མ་ཁ་དགོན་ སྤང་ལེབ་དང་ས་སྐོམ་ཪ་ིཁོྲད་ ཡུལ་གཞི་སེྡ་དགོན་རྣམས་སྦྱཪ་ཨེ་ཆོག་ ལྕགས་
      ཟམ་ཁ་དགེ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་གིླང་དགོན་ཆེ་བཪ་ ཪ་ེརྒྱབ་དགོན་ ཡེལ་ཕུག་དགོན་གཉིས་སྦྱཪ་ཨེ་ཆེག། འ་ོཆུ་

      དགོན་ཆེ་བཪ་སབ་བྲ་དགོན་སྦྱཪ་ཨེ་ཆོག་ དགོན་ཆེ་བ་འདི་དུྲག་དང་ མཚོ་ཁཪ་ཡོད་སའི་ངེད་ཀིྱས་སོག་སེྡ་
         ཐའི་ཇི་བཅས་ལ་གནང་རྒྱུས་༧བཀའ་ཤོག་ཏུ་ ངེད་ཀིྱ་གྭ་དམངས་དང་ མི་སེཪ་བཅས་ ༧གོང་མ་ལ་ཕུལ་ཞིང་

      ༧གོང་མ་ནས་བཞེས་པ་ཡིན་ དགོན་པ་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིྱས་ ༧གོང་མ་སྐུ་ཚེ་ཁིྲ་ཕྲག་ཁིྲ་ཕྲག་ཐུབ་
   པའི་ཕྱིཪ་ཉིན་ཪ་ེབཞིན་སྐུ་ཪིམས་བྱེད་པཪ་གཞས་སྲུས་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ལ་སྡུག་པོ་མ་གཏོང་ ཁྲལ་མ་ལེན་

   འཐོཪ་བས་མི་སཪེ་ཐམས་ཅད་ཚུཪ་བསྡུས་ནས་བྱིན་ ༧རྗེ་དུྲང་གིས་གང་གསུང་བ་ལྟཪ་གིྱས་ཟེཪ་བའི་བཀའ་ཤོག་སཪེ་པོ་
      དེ་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ འདི་སྐོཪ་གིྱ་རྒྱུ་མཚན་སེྡ་པ་ལ་ཡི་གེ་གནང་ཚེ་ བོད་ལ་ཡོད་པས་

      ངེད་ཀིྱ་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ༧གོང་མ་རྒྱལ་པའོི་གནང་སིྦྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ ༧གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དིྲན་བསྐྱངས་ནས་
   ༧བཀའ་ཤོག་གནང་རྗསེ་ བོད་ལ་ཡོད་པས་ངེད་ཀིྱ་བསམ་པ་དང་ཐུན་པཪ་བྱེད་མི་རྣམས་མ་དགོས་ཆ་ལེ་ཐོགས་མེད་

   པ་ཚང་མ་ལ་ཡོང་བཪ་ཡོད་པས་ ང་ཡི་གྲ་པ་རྣམས་ཀིྱ་གྲབ་གིྱས་ཟེཪ་བ་རྣམས་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་ཞུས་བྱུང་བཪ་
   ངེད་བཀའ་གོྲས་པ་རྣམས་ཀིྱ་བཀའ་བསྒྲོས་བྱས་པ་ལ་ ༧བླ་མ་རྗེ་དུྲང་གི་བྱ་ཕུད་མདོ་སྔགས་དཪ་རྒྱས་གིླང་གིས་

   གཙོས་པའ་ིདགོན་པ་རྣམས་ཀིྱ་ ༧གོང་མ་སྐུ་ཚེ་ཁིྲ་ཕྲག་ཁིྲ་ཕྲག་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཪིམ་བྱེད་པཪ་བྱ་འཕུད་མདོ་སྔགས་དཪ་རྒྱས་
      གིླང་སོགས་དགོན་ཆེ་བ་དུྲག་ལ་མིང་དང་༧བཀའ་ཤོག་གནང་རྒྱུ་ ༧བླ་མ་རྗེ་དུྲང་གིས་ཞུས་པ་ལྟཪ་བྱེད་ འདི་ཡི་

གྲས་ཀིྱ་དགོན་པ་དང་མི་སེཪ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་དུྲང་ཪང་ལ་གཏོགས་པའ་ིསྟབས་ཀིྱ་བླ་མ་རྗེ་དུྲང་ཪང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་པ་བྱེད་རྒྱུས་
   ༧བཀའ་ཤོག་གཅིག་བླ་མ་རྗེ་དུྲང་ཪང་ལ་གནང་ བླ་མ་རྗེ་དུྲང་ཪང་ལ་དིྲས་ནས་

  དེ་ན་ཡོད་པས་གྲ་པ་རྣམས་ཀིྱ་ནང་ནས་ཆེ་བ་
གཉིས་བསོ་ནས་དགོན་པས་མིང་དང་༧བཀའ་ཤོག་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གནང་རྒྱུ་བྱེད་
   ༧རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་༧བཀའ་བབ་

 ཚཪ་རྗསེ་སོག་པོའི་ཁིྲམས་ཪ་ནས་ སེྡ་པ་དང་༧རྗ་ེདུྲང་གིས་མི་སེཪ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དག་འདི་བཞིན་ཤེས་པས་ཡི་གེ་བཀུཪ་རྒྱུ་བྱེད་



གྲ་པ་ཚུཪ་སྐད་བཏང་རྒྱུས་དོན་ལ་༧་བླ་མ་རྗེ་དུྲང་ཪང་གིས་ཡང་ཡི་གེ་བཀུཪ་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྒྲསོ་བྱས་ནས་འདི་རྣམས་༧རྒྱལ་པོ་ལ་
        ཞུས་པཪ་ ༧གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ ཁོྱད་ཚོས་གོྲས་བྱས་པ་དེ་ག་ལྟཪ་གིྱས་༧བཀའ་བབ་བྱུང་ནས་ ༧བཀའ་བཞིན་

   དུ་ཁེྱད་ཀིྱས་དེ་ཁའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་སེཪ་བཅས་པ་རྣམས་ངེས་པའི་ཕྱཪི་དུ་ཡི་གེ་བཀུཪ་བ་ཡིན་ ཁེྱད་ཚོས་
   ༧་བླ་མ་རྗེ་དུྲང་དང་ཁེྱད་ཪང་ཐམས་ཅད་ཪང་ཪང་གི་དགོན་པཪ་ཚོགས་ནས་ཉིན་ཪེ་བཞིན་ ༧གོང་མ་སྐུ་ཚེ་ཁིྲ་ཕྲག་ཁིྲ་ཕྲག་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་

      ཪིམ་ནན་ཏན་གིྱས་ དཔའ་ཤོད་དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གིྱ་གཙོས་པས་དགོན་ཆེ་བ་དུྲག་ལ་ སེ་ཁམ་སྐུ་སྐྱེས་
དགོན་བཅས་ཪང་ཪང་གི་འསོ་བབ་ཀིྱ་དགོན་ཆུང་དང་མི་སེཪ་སྦྱཪ་བ་རྣམས་བཀུཪ་བའ་ིཡི་གེའི་ལུགས་ལྟཪ་མ་འགལ་བཪ་གིྱས་
སེྡ་པ་ལ་ཁེྱད་ཚོས་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་གྲ་པ་མི་སེཪ་བཅས་པ་རྣམས་

 ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲལ་མ་ལེན་ སྡུག་པ་ོམ་བཏོང་
   འཐོཪ་བའི་མ་ིསེཪ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་བསྡུད་ནས་ཚུཪ་ཏོང་ཟེཪ་བའ་ིཡི་གེ་བཀུཪ་ཡོད་ ཁོྱད་ཚོས་ད་ནས་བཟུང་རྗསེ་པཪོ་

      སུ་ལ་ཁྲལ་ཪིགས་བྱིན་མི་དགོས་ འཐཪོ་བའ་ིམི་སཪེ་གང་འདྲ་ཡོད་ན་ཀྱང་སེྡ་པ་ལབ་ནས་ཚུཪ་ལོང་ གང་བྱེད་པ
   ཐམས་ཅད་ཁེྱད་ཪང་ཚོས་་བླ་མ་རྗེ་དུྲང་གི་བསླབ་བཏོན་གང་གསུང་པ་ལྟཪ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ དཔའ་ཤོད་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གིྱ་ཕྱག་

   མཛོད་ མཁད་པཪ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་པ་ོཀླུ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་༧བཀའ་ཤོག་བཀུཪ་བའི་དགོན་མང་གི་བླ་མ་གྲ་པའི་
      ཁ་གྲངས་ཀིྱ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ མགོྱགས་མྱུཪ་ཉིན་སོྗངས་ཤོག་ པི་མིང་སོྗངས་ལ་སླབེ་རྗསེ་པུ་ཅང་ཅོན་པུ་ཅི་ཝན་

      ལ་རྒྱུ་མཚན་ལབ་ ཅང་ཅོན་པུ་ཅི་ཝན་འདིའི་སྐྱེལ་ཡོང་ ཡི་གེ་འདིའི་ནང་གི་དོན་དག་ཐམས་ཅད་ཁོྱད་ཚོས་དགོན་ཆེ་ཆུང་
     གི་བླ་མ་ མི་སེཪ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པཪ་གོ་ཞིང་ཤེས་པཪ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ དེའི་དོན་ལ་ཆེད་གཏང་ཀིྱ་ཡི་གེ་བཀུཪ་བ་བསིན་

བདེ་སྐྱིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཐོགས་ཟླ་ཚེས་ལ་
      ༡  ༡༡ ༡  ༡༡༡  ༡༡


