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                                   ༡      ཤིང་བྱ་༩༤༥
                
Main Text:                       ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་ ཕན་བདེ་ཀུན་གིྱ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་
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གསཪ་བཀོད་དངའབྲེེལ་སླད་ཕྱིན་འཇིག་རེྟན་འགོྲ་ལུགས་མནའ་མ་གོ་མག་གཉིིས་དཔོན་ཁུངས་གཅིག་འགྱུཪ་ནས་གོ་ལེན་འགིྲགས་མིན་བྱུང་ཚེ་གཞན་དག་ནས་བསུ་ལེན་བྱ་
དགོས་ལ་བརེྟན་དཔོན་ཁུངས་ནས་འཁོྲལ་འཛིན་ཞུས་ཏེ་གཞིས་སོྡད་བརྒྱུད་བླ་བྲང་ཆེན་

  པོཪ་སྤྱན་ཞུས་ཐོག་བསུ་ལེན་བྱས་པ་མ་གཏོགས་འཁོྲལ་འཛིན་མ་ཞུས་པཪ་གོ་ལེན་དང་ བུ་
དང་བུ་མོ་དཔོན་ཁུངས་གཞན་ལ་གོ་གཏེཪ་བྱ་དགོས་སྟབས་བླ་བྲང་དུ་སྙན་སེང་དང་
འབྲེལ་འཁོྲལ་འཛིན་ཞུས་ཏེ་གཏེཪ་སློང་གཉིས་ཀ་སྔཪ་ལུགས་ལྟ་བུའི་གོྲང་དུད་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་

  ཨོ་ཚོད་ཀིྱ་སློང་གཏེཪ་མི་མཆོག་པ་ དེ་མཚུངས་ཕ་བུ་སྤུན་རྒན་གཞོན་ནམ་ཁ་ཤིབ་མིན་བྱུང་ཚེ་ཁྲལ་རེྟན་ས་ཞེིང་གཅིག་གི་བདག་འཛིན་བྱས་ཏེ་དངོས་པོ་ནས་བགོས་
བཤའ་རྒྱབ་པ་ལས་ས་ཞིིང་གྲས་བགོས་སོགས་གཏན་ནས་མ་ིཞུ་བ་མཁས་ལེན་པོས་

   ཐེགས་ཞུས་པ་འདི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་ གལ་སྲིད་འགལ་གཡོའི་
ང་མིན་ཁོ་
    ཡིན་ ཕ་ཁག་བུ་དཀིྲས་ སྐབས་དེཪ་ཞུ་བདེ་བྱུང་མིན་ཚུལ་སོགས་འདིཪ་ཚིག་

གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་འགལ་འཆཪའགོྲ་ཪིེིགས་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་ཪིིིིིགས་ཤཪ་ཚེ་ཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་
འབའ་གསེཪ་སྲང་ལྔ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་སླཪ་ཡང་འདི་དོན་སོཪ་གནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུ་

     ཞུས་རྟགས་ཪིམ་ཕུལ་ཞུས་གྲས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་ གུས་པ་ཕཪ་བརྒྱུད་སེྟང་
         ཁང་དང་ སེྟང་ཆུང་ སྐྱ་པ་ཤཪ་ནུབ་བཅས་ལག་བསྐཪོ་སེྟང་ཁང་བཟའ་ཕ་སྐལ་བཟང་གི་རྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་ གུས་པ་རྒྱ་ཁང་བརྒྱུན་ཕུན་

ཚོགས་
            དང་ བསོད་ནམ་ རྒྱ་ཁང་ ཆོས་གནས་ ཕ་ཚང་ སྒྲོལ་དཀཪ་ སེྟང་ཆུང་

      སྐལ་བཟང་ བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ་ རྟ་ཪས་ རྟ་ཟུཪ་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལག་བསྐོཪ་བས་
           གནས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་རྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ གུས་པ་གད་གསེཪ་བརྒྱུད་ནོཪ་བུ་ལྷ་འཛོམ་དང་ པད་སྒྲོན་ ངག་དབང་རོྡ་རྗེ་ པད་མོ་

བོང་ཁོག་
              ཤི་ལོག་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམ་ ནང་འོག་ གོྲང་ཤོད་ གོྲང་སེྟང་ རྒྱ་སྒོ་ཤོད་ རྒྱ་སྒོ་སེྟང་ བསྟན་མ་ཁང་གསཪ་བཅས་ལག་བསྐོཪ་ནང་སོག་བཟའ་ཕ་

              དཀོན་མཆོག་གི་རྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་ གུས་པ་སེཪ་ཆེན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་གིླང་པ་དང་ བཀྲས་ཟུཪ་བྱམ་ནོཪ་ སྐལ་དབང་ ན་ཏོག་
བྱམ་པ་བཅས་ལག་བསྐཪོ་བཀྲས་

            ཟུཪ་བཟའ་ཕ་བྱམ་པ་ནོཪ་བུའི་རྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་ གུས་པ་སོག་གོྲང་བརྒྱུད་མདོ་པ་དང་ སོག་སེྟང་ སོག་ནུབ་ རོྡ་བཟོ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་
  ལག་བསྐོཪ་སོག་ནུབ་བཟའ་ཕྲུ་འོད་ཟེཪ་ཟླ་བའི་རྟགས་།

                                        


