
Short Description:         རྟ་ཪྱྐང་ལ་མོ་ཤཪ་དང་ གཞིས་ཁ་བ་གཉིས་དམག་འགོྲ་དང་ རྟ་ཁལ་
                     གཏོང་ཕྱོགས་སྐཪོ་བཞག་པའི་ཆེད་གན་ ༡   མེ་རྟག་ མེ་རྟག་
                                                            ༡   མེ་རྟག་༨༦༦
Main Text:                       ༈༙    མེ་ལྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་   བསྟན་སྲིང་ཁྲིམས་བདམ་ཪིན་པོ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ། མ་ེལྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་ བསྟན་སྲིང་ཁིྲམས་བདམ་ཪིན་པ་ོཆེན་ཞབས་དུྲང་དུ།
                     ༧   གཤམ་གསལ་རྟ་ཪྐྱང་ལ་མོ་ཤཪ་པ་དང་   གཞི་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་དམག་དང་ གཤམ་གསལ་རྟ་ཪྱྐང་ལ་མོ་ཤཪ་པ་དང་ གཞི་ཁ་བ་གཉིས་ཀིྱ་དམག་དང་
                  ལོ་ཐོགས་སྐོཪ་ལ་མཐུན་གྲུབ་གིྱ་བྲསི་ངན་བསྐོན་མེད་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་ སླཪ་
               ཡང་འདི་དོན་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀཪ་ཇི་སྲིད་བཪ་སོཪ་གནས་དགོས་ཕྱིཪ་ངོས་པ
                   བགིྱ་ མ་ེཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་
                  ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་ནས་བློས་སླངས་འགྱུཪ་མེད་ཁ་
               འཐུམ་འགྱུཪ་མེད་གིྱས་གན་
                  ཚིགས་འདྲ་གཉིས་སུ་ཕུལ་འགག་ ཕྲན་རྟ་ཪྱྐང་ལ་མོ་ཤཪ་པ་རྟ་གཅིག་
                                      ནས་དམག་མི་ཪྐངཕྱེད་དང་ ཁ་སེྡམས་ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ཁང་དམག་
               མི་ཪྐང་ཕྱེད་
               འཅལ་འགིྲལ་བའི་དམག་མ་ིཪྐང་གཅིག་ཞྭ་་ཆག་འཐེན་བསྐུམ་མེད་པ་
                    སྒྲུབ་སླང་ཞུ་ལུས་ལ་ ལ་ཤཪ་རྟ་ཕྱེད་ཀིྱ་ཆག་སིྤྱ་འདེྲ་དང་ དེ་ལ་གོྲལ་
               ཪྐང་ཕྱེད་ནས་ལམ་ཐོག་
                 རྟའུལ་ཕྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་ དེ་ཕྱིན་པ་སོྫང་འདི་དོས་ཁལ་སྒྲུབས་ཆའི་ཪིགས་
               རྒྱལ་བརྩ་ེའདུ་ཁོངས་སུ་ཞིན་གཞུང་གང་གསབ་སྒྲུབས་སླངས་མ་བྱུང་ཁ་
               དརྒོས་འདི་ལམ་ལོ་ཐོག་
                   གི་མཚམ་སིྤྱ་རྒྱབ་རྩ་ཚིགས་ཪིན་པོ་ཆེན་དགོངས་དོན་ ཞིན་གཞུང་
                ཁད་གསལ་བཞིམ་ལོ་ཐོག་ཪྐང་ཕྱེད་ཀིྱ་ས་ལྗོང་རྟ་དོས་མི་ཁེྲང་སྦྲུབ་ཆ་
                  ཚང་པ་ལ་སྦྲུབ་ཟླ་ཕྱེད་དགོས་ བྱ་བརྩེ་སིྤྱ་

     ནས་འདེད་རྒྱངས་བྱུ་ཁཪ་བརེྟན་ ད་ཆ་བསྟན་འཛུལ་དམག་མ་ིཀྱང་ཕྲལ་ལ་ཤཪ་ཪང་གི་བུ་ཡིན་པ་བཅས་འདི་ལོ་གས་གཟུང་ དམག་མི་རྟ་གཅིག་ཕྲམ་ལ་ཤཪ་ཪ་གས་འགམ་ལེམ་
      ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཪིན་པ་ོཆེའིེ་བཪ་ལེ་ཐོགས་སྐྱོན་གྱུཪ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་ ཁྲལ་དམགས་ཉིས་འདོམ་འགྲུབ་ཪེ་མ་མཆིས་པཪ་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ཁ་བ་ཁ་སེྡབ་མ་ཞུས་པའི་

     ཕྲན་ལ་ཤཪ་ཪང་ནས་འགན་ལེན་ཞུ་བརྒྱུ་དང་ ཞིབ་གཞུང་དགོངས་དོན་བཞིན་བྱ་གཞིས་འདུ་ཁོངས་སུ་ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ཁ་བ་གསལ་ཞིབ་གཞུང་ནང་གསལ་ལྟཪ་བྱ་གཞསི་
    གཞུང་རྒྱུག་ཐོག་ཕན་སླེབས་ཡོད་ངེས་ཀིྱ་ལམ་ཐོག་སྒྲུབ་ཆ་ཚངས་པ་ ཞྭ་ཆག་

          ག་གསེལ་བཟུམས་མེད་པཪ་སྒྲུབ་བླངས་བྱེད་རྒྱུཪ་ དོ་བདག་ཕན་ཚུན་དང་ བུ་གཞིས་ རྒྱལ་བརྩ་ེགཞུང་
རྒྱུག་རྒན་སིྤྱ་མ་ིསེཪ་ཚངས་འཛོམ་ཐོག་ནས་ཐག་གཙང་མཆོད་--          མིན་པ་སླཪ་ང་མིན་ཁ་ོཡིན་ ཁ་གཅིག་ལྕེམ་གཉིས་ སྲམ་འཁྲུལ་གཡོ་འཁྲུལ་ དཔོན་ཞུའི་

                     དམ་ཕེབ་ ཆུང་འགུལ་ཆེ་བཪོྱྐང་ དཔོན་སྟབ་ཕུཪ་ དམགས་མིའ་ིབསྐོཪ་མདའ་དཔོན་ དུ་དཔོན་ རྒྱ་སིྡང་ བཅུ་དཔོན་སོག་རྒྱ་བོད་གོང་ལོ་མིན་དང་ མི་འཁེཪ་
       གསོག་ཛི་ལྟཪ་བྱུང་ཪྱྐང་དམག་མི་ཪྐང་གཅིག་ཇི་སྲིད་ཁཪ་ཕྲམ་ལ་ཤ་ཁན་འགལ་ཆེན་ཞུ་བས་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ཁ་བ་ལ་ལབ་བརྒྱུ་བདེ་ཆིང་ གཞིས་ཁ་བ་

   ནས་བྱང་ཞིན་གཞུང་བྱུག་ཐོག་དང་ཞིས་གཞུང་གང་གསབ་གིྱ་སྒྲུབ་ཆ་ཞྭ་ཆག་འཐེན་བསྐུམ་མེད་པ་སྒྲུབ་བླངས་ཞུ་ཞུལ་པ་ གལ་སྲིད་གོང་ཚིས་གསལ་འགལ་ཪིགས་ཞུག་བསུ་
  ཐད་ནས་ཞུས་སྲིད་ཚེ་༧   གཤམ་གསལ་རྟ་ཪྐྱང་ལ་མོ་ཤཪ་པ་དང་   གཞི་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་དམག་དང་ཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་འཕག་གསེཪ་སྲང་བཚོགས་ན་ཉི་ཤུའི་བཪ་ལ་འཚའ་དང་བབྷྱུན་པའ་ིཞུ་ངོ་མགོྲན་བརྒྱུད་མེད་པ་གཙང་སྒྲུབས་ཐོག་ སླཪ་ཡང་ཕུན་

  ཕ་མཐུམ་གིྱ་བྲསི་དན་འདི་ཁ་ཪང་ལ་སཪོ་གནས་ཞུ་ཞུས་པ་དོན་མིང་ཐོ་བས་ཪ་ུརྟགས་ཕུལ་བ་རྟ་ཪྱྐང་ལ་ཤཪ་གིྱ་ཕ་དསལ་འབྱཪོ་དང་ བུ་དོན་འགྲུབ་བཅས་ནང་མི་ལག་
        བསྐཪོ་བའ་ིརྟག་ ཁག་ཐེག་འགན་ལེན་ལ་འོས་འགན་ཁ་བའ་ིཁ་འགྱུཪ་མེད་ བུ་ཚེ་ཪིང་བྷྱ་ོབ་རྒྱལ་བཅས་ཀིྱ་རྟགས་ གཞསི་ཁ་བའི་བཞིས་དཀེཪ་རྟ་མགིྲམ་གིྱལ་

     རྟག་ ཁག་ཐེག་དགའ་ཆོས་གཞུང་རྒྱུག་རྒན་དབྱང་ཕྱུག་ཀིྱ་རྟགས་ དཔང
  བྱབ་བརྩ་ེགཞུང་རྒྱུག་རྒན་ལས་ཐོག་བློ་གོྲས་དང་ སིྤྱ་མི་འགོད་ཆུང་

        ཚེ་ཧ་ཅན་ཀརྨ་ཁས་བསོད་ནམ་བཅས་ལག་བསོྟཪ་བའི་རྟགས་ བྱ་གཞིས་གཞུང་རྒྱུལ་རྒན་རྟ་མགིྲམ་དང་ སིྤྱ་མི་ལྕང་ཤཪ་བ་ལ་བསོད་ སེང་སྒང་ཚེ་ཪིང་ལྷ་བསྲུང་
   བཅས་ལག་བསྐཪོ་བའ་ིརྟགས་།


