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    དོན་དུྲབ་སྒྲོ་མ་ དོན་

     ༡     ཆུ་སྟག་
           སྒྲུབ་ཆོས་འཛོམ་ བོགས་སྒྲུབས་དཔལ་མ་གཡུ་གོྲན་ སྒྲོལ་དཀཪ་ དབང་འདུས་ཕུན་ཚོགས་བཅས་གོང་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་དམན་སྙི་སྙིང་གི་རྟགས་།

ཚེཪ་སེྟང་ཕྲལ་ཟོ་གོས་པ་
                    བསྐལ་བཟང་དོན་སྒྲུབ་ དྭང་བཟང་ ཚེ་བརེྟན་དོན་སྒྲུབས་ བསོད་ནམ་བཀྲ་ཤིས་ འཆུང་བ་བསོད་ནམ་བཀྲ་ཤིས་ མ་ཚེ་ཪིང་དཔལ་འཛོམས་ བོགས་སྒྲུབ་དམན་

    དཔལ་གོྲན་ དཔལ་མ་ལྷ་མཆོག་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་
              མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་བསྐལ་བཟང་དོན་སྒྲུབ་གི་རྟགས་། གུས་དཔལ་མ་གཡུ་གོྲན་བོགས་སྒྲུབ་ བདེའི་བུ་མ་ོབསྟན་འཛིན་ ཨ་སྣན་ བོགས་སྒྲུབ་ཕུན་ཚོག་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གོང་

གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་
    དཔལ་མ་གཡུ་གོྲན་གི་རྟགས་། གུས་གསཪ་སྐང་ཐེན་མི་ཁ་མངོས་སྒྲུབ་ལྷ་དབང་

                             ༡     ཆུ་སྟག་
          མ་བསོད་ནམ་དབྱང་ཅན་ མཁེྱན་ཪབ་ཆོས་སྒྲོན་ བསྐལ་བཟང་མཚོ་མོ་ བུ་ཆུང་བ་ལྕག་གླང་ལོ་པ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་

བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཕ་མངོས་སྒྲུབ་ལྷ་དབང་གི་རྟགས་།
    གྲ་སྐྱིལ་ཁྲལ་སྐང་ཐེན་མ་ིསྐལ་བཟང་དཔལ་གོྲན་ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབས་

                         འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་
            དོན་ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ ཚེ་ཪིང་དོན་སྒྲུབ་ བློ་བཟང་དཔལ་གོྲན་

                བདེའི་བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཪིག་འཛིན་སྒྲོལ་དཀཪ་ རྟ་འཕྲིན་དབང་མོ་ ལྷ་གོྲན་ བཅལ་ལྔ་སྒྲོལ་མ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་
  གོང་འཁོད་སྐལ་བཟང་དཔལ་གོྲན་གིྱ་རྟགས་། མགོན་

           གོང་སྐང་འཛིན་མ་ིཁ་ཚེ་ཪིང་ སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མ་
    ༡     ཆུ་སྟག་

                དམན་ཁྲ་ཁོག་ ཁུང་འདིཪ་ཁྲལ་དོད་སོྤྲད་མུས་ཞུ་བ་དམན་བསམ་སྐྱེད་ བདེའི་བུ་མོ་ཪིག་འཛིན་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེ་བརྒྱས་ལྷ་མོ་ འོ་ཐུང་སྐུན་
                      བཟང་དཔལ་གོྲན་ རེྩ་ཐང་དུ་དོད་དམན་དཔལ་གོྲན་དང་ དབྱང་ཅན་ འཆི་མེད་ནས་ཁྲལ་དོད་སྲང་ ༡     ཆུ་སྟག་ ཡོང་མུས་ཞུ་ དོན་བུས་སོང་དབང་

                  ༣             ༥ ༥
       རྒྱལ་ཕ་བུ་ བཀྲ་ཤིས་དབྱང་འཛོམ་ དབྱང་ཅན་ བྲེ་ཊམ་བཅས་གོང་གསལ་

                                 ༣             ༥ འདི་ཆུ་ཡོས་ནས་ལྕང་ཤོད་
བས་ཁུམ་བུག་
ཀིྱ་ཁྲལ་
བསོྣན་དུ་སྤྲད་།

    འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཕ་ཚེ་ཪིང་གི་རྟགས་། མགོན་ཆུ་ཁྲལ་ཪྐང་ཐེན་མི་
                                                                   ༡     ཆུ་སྟག་

                   འཆི་མེད་ཅན་ བུ་མོ་ཨ་ནན་ ནོཪ་འཛོམ་ དཔལ་འཛོམ་བུ་འབྲིད་ བུ་བསྐལ་བཟང་དབང་མོ་ རྟ་མཁྲིིན་དབང་མོ་
                ཨས་འཕྲུག་ བུ་ཆུང་ བསོད་ནམ་དཔལ་སྒྲོན་ རོྡཪ་ཇེ་གོྲལ་དཀཪ་

                ཆོས་སྒྲོན་ སོྒྲ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ ཚེ་ཪིང་དོན་གྲུབ་ ཆོས་གྲགས་
                            ཡུལ་བྱོལ་ ཡུལ་བྱོལ་ ཡུལ་བྱོལ་

        ཪྐང་འཛུགས་ སེ་ཪ་ཆོས་བཞུག་བྱམ་པ་ཆོས་ལྡན་ མཁས་
      བློ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་འཆི་མེད་གི་རྟགས་། བཀྲས་སྒང་ཁྲལ་ཪྐང་ཐེན་མི་ལུ་གུ་སྒྲོལ་མ་བཅས་བས་ཁུམ་བུ་ག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ལུ་

    གུ་གོྲལ་མ་གི་རྟགས་། ཁང་གསཪ་
         བྱང་ཐེན་མི་ཕ་བསོད་རྣམ་ནོཪ་རྒྱལ་ བུ་བསྟན་འཛིན་ནོཪ་བུ་ བསྟན་

 ༠
 ༤
 ༡     ཆུ་སྟག་

                      འཛིན་ཆོས་གྲགས་ ཚེ་ཪིང་དགྲ་འདུལ་ བུ་ཆུང་བ་ཆུ་སྟག་ལོ་པ་ མ་ཚེ་དབང་ནོཪ་བཪིྱྐད་ བུ་མ་ོསྒྲོལ་མ་ཚེ་ཪིང་ རོྡཪ་རྗ་ེསྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེ་ཪིང་གཡུ་སྒྲོན་
     བུ་མ་ོཆུང་བ་ས་ཕག་ལོ་མ་བཅས་ གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུང་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཕ་བསོད་ནམ་ནོཪ་རྒྱས་གི་རྟགས་། བཙན་ཁང་སྐང་འཛིན་མ་ི

                                        ༠
                                        ༤



                                        ༡     ཆུ་སྟག་
              ཁ་གྲ་འདུལ་ མ་བསོད་ནམ་གོྲལ་དཀཪ་ རྣམས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དཀཪ་ བཀིྲ་ཤིས་དབྱངས་

              ཅན་ དབྱངས་ཅན་དཔལ་སྒྲོན་ དབྱངས་འཛོམས་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཁ་གྲ་འདུལ་གི་རྟགས་། མཁཪ་གདོང་
  སྐང་འཛིན་མ་ིཕ་ཚེ་ཪིང་དབང་རྒྱལ་ བཀྲ་ཤིས་

                     ༠
                     ༤
                     ༡     ཆུ་སྟག་
དབང་འདུས་

      འཆི་མེད་ནོཪ་འཛོམས་ བུ་ལྐུས་པ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཕ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གི་རྟགས་། ནུབ་ཁང་སྐང་འཛིན་མི་
                                         ༠
                                         ༤
                                         ༡     ཆུ་སྟག་

          ཁ་དབང་འདུས་ བུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ཪིང་ རྟ་མགིྲན་རོྡཪ་རྗ་ེ དཔལ་
            འབྱོཪ་ མ་ཚེ་ཅསི་ བུ་མོ་ནོཪ་འཛིན་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཕ་དབང་འདུས་གི་རྟགས་། དཔལ་གཤོད་ཪྐང་འཛིན་མི་ཁོྱ་ཚེ་ཪིང་ བཀྲ་

      ཤིས་དཔལ་འབྱཪོ་ བུ་འབ་ེལྷོ་། ཪིགས་
 ༡     ཆུ་སྟག་
འཛིན་བཀྲ་ཤིས་

         བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཁོྱ་ཚེ་ཪིང་གི་རྟགས་། དཔལ་བསེྟངས་སྐང་འཛིན་མི་ཁོྱ་ལྷ་རྒྱལ་ བསྐལ་བཟང་ཚེ་ཪིང་
         དོན་ལྡན་ དངོས་སྒྲུབ་ ཚེ་ཪིང་རོྡ་རྗ་ེ བུ་ཆུང་བ་ལྕགས་བྱི་ལོ་པ་

                 ཆུ་ཡོས་བཀཪ་དུས་
                 ཆོས་སོང་།
                   འཕྲོལ་

                      དམན་དུྲང་རོྟགས་ སོྒྲལ་མ་བདེ་བསྐྱིད་ འཆི་མེད་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཨ་ནན་ བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་ རོྡཪ་རྗ་ེསྒྲོལ་དཀཪ་ པད་མ་བདེ་བསྐྱིད་ སོྒྲལ་མ་
   དབྱང་ཅན་ བུ་མ་ོཆུང་ལྕག་གླང་ལོ་མ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་

                           ༡     ཆུ་སྟག་
   ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཁོྱ་ལྷ་རྒྱལ་གི་རྟགས་། སྒང་འཁྲ་སྐང་

                                           ༡     ཆུ་སྟག་
            འཛིན་མ་ིཁོྱ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ བུ་མོ་ཨ་ནན་ བདེ་ཆེན་གཡུ་སྒྲོན་ ན་རོྟག་ དེའ་ིབུ་མ་ོགཉིས་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་

            འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཁྱམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གི་རྟགས་། སྒང་ཤཪ་ཪྐང་འཛིན་མ་ིམ་སྒྲོལ་མ་བསྐྱིད་ སྒྲོལ་དཀཪ་ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀཪ་
 ༠
 ༤
 ༡     ཆུ་སྟག་

      པད་མ་གསལ་སྒྲོན་ མེ་ཏོག་མཚོ་མོ་ བུ་ཀུན་
                  དགའ་རོྡཪ་རྗ་ེ རྣམ་རྒྱལ་རོྡཪ་རྗ་ེ རོྡཪ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ ཚེ་ཪིང་དབང་འདུས་ བུ་ཆུང་ལྕགས་བྱི་ལོ་བ་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཪིང་ བུ་མོ་ཆུང་བ་བཅས་

                        ཆུ་ཡོས་བཀཪ་དུས་
                            ཆོས་འཕྲོལ་སོང་
གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་མ་སྒྱོལ་མ་བསྐྱིད་གི་རྟགས་།

                     སྒང་ནུབ་ཪྐང་འཛིན་མི་ཕ་བསྟན་འཛིན་བག་གོྲ་ མ་སྤ་བསངས་ ཕུཪ་བུ་སྒྲོལ་མ་ བསྐལ་བཟང་ ཚེ་ཪིང་ དང་དུང་ བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་འཛོམ་ རྟ་མགིྲན་དབང་རྒྱལ་
བུ་མ་ོསླེན་མ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་

         བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཕ་བསྟན་འཛིན་བག་གོྲའི་རྟགས་། བོད་གོྲང་སྐང་འཛིན་མི་ཁོྱ་ཆོས་འཕེལ་ བཪྐལ་བཟང་ཚེ་ཪིང་ བསོད་ནམ་དབང་རྒྱལ་
       དཔལ་མ་བསྟན་འཛིན་ ཀུན་བཟང་ཚེ་བསྟན་ བུ་ཆུང་བ་ས་ཕག་

                           ལོ་པ་ ལྷ་རྒྱལ་ མ་བློ་བཟང་ ཚེ་ཪིང་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་བསྐྱིད་ བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་དཀཪ་ རྟ་མགིྲན་དབང་མ་ོ རོྡ་གོྲན་ བསོད་ནམ་དབྱངས་
                              འདི་ལྷ་སོྡད་ལ་བརེྟན་
                                   ཆུ་ཡོས་ནས་བོགས་དངུལ་
                                   ཞོ་ལྔ་ཪ་ེསྒྲུབས་།
         ཅན་ བུ་མ་ོབཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱིད་ ཀུན་བཟངམཚོ་མོ་ ཨས་ཀུན་

      བཟང་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཁོྱ་ཆོས་འཕེལ་གི་རྟགས་། འཁོད་ཆུ་སྐང་འཛིན་མི་ཁོྱ་རྣམ་རྒྱལ་ དོན་འགྲུབ་
                      ༡     ཆུ་སྟག་
                      ༣             ༥
                      ༡     ཆུ་སྟག་

      རྣམ་རྒྱལ་ བུ་ཚེ་བསྟན་ལྷ་རྒྱལ་ བུ་ཆུང་བ་ལྕག་གླང་ལོ་པ་
                                    ༡     ཆུ་སྟག་

            བུ་མ་ོཨ་ནན་ བསྐལ་བཟང་དབང་མོ་ སོྒྲལ་མ་དབྱངས་ཅན་ རླེན་མ་ཅིག་ བུ་མོ་ཆུང་བ་ལྕགས་བྱི་ལོ་པ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཁོྱ་
    རྣམ་རྒྱལ་གི་རྟགས་། མཁཪ་

      སྦྱང་ཪྐང་འཛིན་མི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་ ཀུན་དགའ་འཇོམ་
           དབྱངས་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ ཨས་

         མ་སྒྲོལ་དཀཪ་ གོྲལ་མ་དབྱངས་བཪིྱྐད་ ཚེ་སྒྲོལ་དཀཪ་ དུྲང་རོྟགས་
         བཪྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མ་ ཨ་ནན་ དཔལ་སྒྲོལ་

              རྒྱག་ལོས་ དངོས་སྒྲུབ་འཛོམས་པ་ ཡང་ཀུན་སྒྲོལ་ བུ་མོ་ཆུང་ལྕག་གླང་ལོ་ ཚེ་ཪིང་ཆོས་གྲགས་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུགས་
 ༡     ཆུ་སྟག་

    འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གི་རྟགས་། ཁང་རྒྱུ་སྐང་
                                            ༠
                                            ༤



                                            ༡     ཆུ་སྟག་
          འཛིན་མ་ིཚེ་རོྡཪ་ ཪུྐག་རྒྱལ་ བསོད་ནམ་ཕུན་ཚོགས་ ཚེ་ཪིང་དོན་འགྲུབ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་

     གོང་འཁོད་ཚེ་རོྡཪ་གི་རྟགས་། མ་འཁྲལ་འཛིན་མ་ིསྤ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་བློ་བཟང་
                         ༠
                         ༤
                         ༡     ཆུ་སྟག་

   རྣ་རོྟག་ ཚེ་ཪིང་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་
      འདི་ཆུ་ཡོས་ནས་ཪེ་ཞིག་དཔའ་ཤོད་པའི་ཁྲལ་བསོྣན་དུ་སོྤྲད་རྒྱུ་ནང་དན་འདུག་པ་ལྟཪ་།

    གོང་འཁོད་སྤ་ལའི་རྟགས་། ཁང་གསཪ་གོང་སྐང་འཛིན་མི་བསོད་
                              ༡     ཆུ་སྟག་
                          རོྡཪ་ ནོཪ་དོན་ བུ་ཆུང་ལྕགས་གླང་ལོ་ དོན་འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱག་ལོས་ བསོད་ནམ་དབྱང་ཅན་ བསྐྱིད་འཛོམས་ བོླ་བཟང་ ཚེ་དབང་དབྱངས་བསྐྱིད་

བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་
                     གོང་འཁོད་བསོད་རོྡཪ་གི་རྟགས་། འགོས་གོྲང་སྐང་འཛིན་མི་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་ དོན་ཚེ་ ལྐུག་པ་ བཀྲ་ཤིས་ནོཪ་བུ་ དགྲ་འདུལ་ ནོཪ་བུ་རྣམ་རྒྱལ་

                                   འདི་འཁྲལ་འཁོངས་ཚུས་
         དམན་འབའ་བསུ་ འཛོམས་པ་བུ་འབྲིད་ ཚེ་ཪིང་གོྲལ་མ་ བཀྲ་ཤིས་

           ཚེ་ཪིང་ བུ་མོ་སེྤྲ་ལོ་མ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་གི་རྟགས་། ལྕང་གཤོད་ཪྐང་འཛིན་མི་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ ཚེ་ཪིང་ཕུན་ཚོགས་
   བཅོ་ལྔ་ཚེ་ཪིང་ བཀྲ་ཤིས་སྟན་འཛིན་

                                    འདི་གཉིས་ཆུ་ཡོས་ནས་
                                     ཤེ་འཛིན་ཁོངས་།

   བསྟན་འཛིན་ བཪྐལ་དོན་
   མ་དཔའ་འཛོམས་ བག་གོྲ་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་

                 མི་བོགས་
            མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་གི་རྟགས་། ལྕང་སེྟང་སྐང་འཛིན་མ་ིབཀྲས་ཕུན་ བུ་སྤན་རོྡཪ་ ཕུན་དཔལ་ བུ་རོྡག་རྩིས་ ཚེ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་

                             འདི་ནང་ཤང་བྱ་རྒྱུ་ ཡུལ་བྱོལ་
      དེའི་བུ་སེཪ་ཪ་ཆོས་བཞུགས་བུ་གཉིས་ མི་འགྱུཪ་ ཚེ་བསྟན་ནོཪ་འཛོམས་

                              ཆོས་གོྲལ་ཪ་འཁོྲས་དགོས་རྒྱུ་ ཡུལ་བྱོལ་
         དང་བུ་མོ་བཪྐལ་བཟང་བུ་འཁིྲད་ ན་རོྟག་ བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ་ འཆི་མེད་

                     འཁྲལ་དོད་སོང་ཟེཪ་
            ནོཪ་འཛོམ་ དེའི་བུ་མོ་ བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་ བཀྲ་ཤིས་དབྱང་ཅན་

              ༡     ཆུ་སྟག་
རོྡཪ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་

          བུ་མ་ོཞ་ལུ་ཅིག་བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་བཀྲས་ཕུན་གིྱ་རྟགས་། དཪ་རྒྱས་ཁང་གསཪ་མ་ནོཪ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ ཚེ་བསྟན་དཔལ་སྒྲོན་ ཟླ་བ་
   བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་འཛོམས་ གཤམ་ཤཪ་དུ་

  ཨཪ་རྒྱ་ཡོད་
འཁོྲས་འཛིན་

                 གནང་སོང་ཞུ་བ་འཇམ་དབྱངས་ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཆོས་སྒྲོན་ ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་ བསོད་ནམ་དཔལ་འཛོམས་
         བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ བློ་བཟང་ཚེ་ཪིང་ བུ་མ་ོཨ་ནན་ ཡབ་གཞིས་ཕུན་

         ཁང་པའི་མི་རྩ་ཡིན་བ་རོྡཪ་རྒྱལ་ ཐུ་བསྟན་ བུ་ཆུང་བ་ བསྟན་འཛིན་
                                  ༡     ཆུ་སྟག་

          བཅས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ལས་བས་ཁུམ་བུག་འབྲེན་མེད་ཞུ་བ་གོང་འཁོད་མ་ནོཪ་འཛིན་སྒྲོལ་མའི་རྟགས་། ༈༙    ཆུ་སྟག་   ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་འཁོངས་རྟོག་མི་རྩའི་ཐོ་གཞུང་རྟགས་ དུད་གྲས་ མ་བཪྐལ་བཟང་སྒྲོལ་
                  མ་ བུ་མོ་བཪྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀཪ་ དཔལ་འཛོམ་གོྲལ་མ་ དཔལ་ཆེན་དུ་སོྡད་པ་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཁོད་ཚུཪ་སོྡད་པ་ཁོྱ་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་ ལྷ་ལྡན་དུ་སོྡད་པ་སྨན་ཚང་ལྡན་ རྒང་

ཤཪ་དུ་སོྡད་པ་ཁིྲད་
                དཪ་ཁང་དུ་སོྡད་པ་བསོད་ནམ་དཔལ་འཛོམ་ སིྤྱ་མི་ཞོལ་དུ་སོྡད་པ་སོྟབ་རྒྱལ་ ནོཪ་བུ་བཅས་ལགས་ཀོཪ་བའ་ིརྟགས་ རྒྱག་སྒོང་དུ་སོྡད་པ་སྨན་ཁྲ་ཁོག་ བུ་ཆུང་བ་གཅིག་

བཀྲས་ཁང་དུ་སོྡད་པ་ཨ་ནན་
      ༈༙    ཆུ་སྟག་   ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་འཁོངས་རྟོག་མི་རྩའི་ཐོ་གཞུང་རྟགས་ ལྷ་ཡུལ་འདོན་ཁོངས་སུ་་་་་་ཁྲལ་བོགས་སྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་འཚེཪ་སེྟང་ཁོྱ་ཚེ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་ལོ་སྐོཪ་ སྦྲ་དཀིྱལ་ཁོངས་ཟུཪ་སོྡད་ཁོྱ་དོན་ལྡན་ལོ་སྐོཪ་
                                      ༢༠ ༣             ༥༠
བོན་གོྲང་ཁོངས་སྐལ་བཟང་ཚེ་ཪིང་ལོ་སྐཪོ་
                      ༢༥

   ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་གཞུང་མཆོད་ཀིྱ་བུ་རོྡག་རྩིས་ལོ་སྐོཪ་ དཔལ་སེྟངཁོངས་
                            ༢༠
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོ་སྐཪོ་བཅས་དཪ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་།
              ༣             ༥༠


