
Title:                           ཚག་ནུཪ་བའ་ིལྗོང་སྐྱེལ་རྟ་ཤོག་ནང་གསལ་སྦྱཪ་བླ་བསམ་
                སྒང་པའི་རྟ་དོད་ཆོད་གན་འདྲ་གཉིས་ཡོད་།
སྒྲུབ་ཆད་སྐྱཪ་འདེད་ཀིྱ་ཕྱིན་ཆད་
ངོ་སྒྲུབ་གན་རྒྱ་འདྲ་ལྟཪ་།
           ༢
Short Description:       ཚག་སྒུཪ་བའི་རྟ་ཤོག་ཏུ་གདུང་རྒྱུགས་གསང་མདའ་བླ་བསམ་སྒང་པའི་སྒྲུབ་
               ཪྐང་ཁུལ་ནས་་ལོ་ཚིེ་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་བོགས་མ་དངུལ་ཕབ་སོྤྲད་རྒྱུའ་ིསྐོཪ་ཚག་
                སྒུཪ་བ་དང་གསང་མདའ་བླ་བསམ་པ་གཉིང་འཕྲོས་མོལ་གིྱ་བཞག་པའ་ིགན་རྒྱ་
                                                           ༡
                                                      མེ་བྱ་
                                                     ༡༨༩༧

Main Text:             ༧ མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་ ལུག་གཉིས་གོང་མ་༧ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པ་ོཆེའིི་
               ཞབས་དུྲང་དུ་།
                    ཞུ་བ་ བདག་མིངས་བརྟགས་ཁྱངས་གཤས་གསལ་ནས་བློ་བླངས་མི་འགྱུཪ་
བའི་གན་ཚིག་འདྲ་གཉིས་གཙང་

  མཪ་འབུལ་སྙིང་ ཚག་སྒུས་བའ་ིརྟ་ཤོག་ཏུ་གཞུང་རྒྱུགས་གསང་མདའ་བླ་བསམ་སྒང་པའི་སྒྲུབ་སྐང་ཕུལ་རྟ་འགོ་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་གིྱ་ལོ་ལོའི་རྟ་ཁ་མི་གསུམ་ལ་ད་ཕན་
བོགས་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་གིྱ་ལོ་ཪཪེ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་ལྔ་ཪེད་སོྤྲད་མུས་
                                     ཚག་གུཪ་པས་

   ཡིན་ཡང་ འཕྱིས་ཕྲན་བསང་མདའ་མི་སཪེ་སྣམས་ཀྱང་ཉམ་གུད་ཅི་ཆེཪ་བརེྟན་
ཚག་སྒུཪ་བཪ་

  དངུལ་འབབ་གཙང་ལོངས་གཞིགས་སོྤྲད་ལེན་མ་ཐུབས་གཤིས་ ཚག་སྒུཪ་བ་དང་
   ཕྲན་ཕན་ཚུན་འཕྲསོ་མོལ་གིྱ་ཆུ་འབྲུག་ཤིང་རྟ་ནས་ མེ་བྱ་བཪ་ལོ་བཞིའི་འབབ་

བཟང་
ལ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲད་མཐུས་ཀིྱ་ལ་ཐག་གཙང་ཆེད་ཀིྱད་དངུལ་འབབ་གོང་གསལ་ས་དུད་སྒོ་གཉིས་ཀིྱ་ཁོངས་སུ་སྤྲད་མཐུས་མོལ་བའ་ིཟླ་ཚེས་ལ་དངུལ་སྲང་
                                   ༡༢ ༢༥
བཅུ་གཉིས་དང་

   ས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་བཅས་དུས་འགྱངས་ཆད་ལུས་མེད་པ་འགོྲ་པཕཪེ་གྲང་ཚ་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་ལོ་ལྟཪ་རྟ་ཁལ་མ་ིགསུམ་གིྱ་བོགས་
  མཪ་དངུལ་སྲང་དུྲག་དང་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེརྟ་ཁའི་རྩིི་མཚམས་ཟླ་ཚེས་ནས་ ཟླ་ཚེས་

                                        ༨ ༢༠    ༡༠ ༢༠ ༡༠    ༡༠ ༢༠ ༢༠    ༡༠ ༢༠
  ལ་གཙང་སྒྲིལ་ཆད་མེད་སོྤྲད་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཚག་སྒུཪ་བས་རྟ་ཁའ་ིམི་གསུམ་རྟ་རྩི་

སྐབས་འགན་ལེན་རྩིས་དག་ཞུ་བ་ལས་གལ་མཁག་གསོཪ་དཀིྲས་ཪིགས་མ་ིཞུ་ཞུས་ཕན་ཚུན་ཁ་འཆོང་མཐུན་སྒྲུབ་ཀིྱ་ཐག་གཙང་མཪ་ཆོད་པ་འདི་ལས་འགལ་བའི་ང་མིན་
         ཪན་གསལ་སྐྱེ་ སྐོག་མ་སྙིངས་སློང་ བཀའ་དོ་ཞུ་འབེབས་ ཁྲལ་ཪིགས་གསཪ་འཕཪ་

ལོ་ཆུའི་འཕེལ་སྒྲབི་སོགས་ལ་བསྐད་འདི་ནང་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་བསོྟས་
      བརྟགས་ཕུ་་ཕཪ་བསང་མདའ་སྒན་བསོད་དཪ་ འབའ་ལྷུག་ བསོད་དབང་

             ཚེ་བྷྱོཪ་ བྷྱོ་རྗེ་ཚེ་ཪིངས་ བརྟན་བྷྱོ་ དཔལ་བབས་ མཆོག་སྒྲོན་ མཆོག་ཚེ་ཪིངས་བཅས་ལག་སྐསོ་བའ་ི
   བརྟགས་། ཁག་ཐེག་ཀུན་གིླང་མི་སེཪ་འགོ་པ་བློ་རྒྱན་གིྱ་བརྟགས་།


