
Short Description:          རྒྱ་ས་བླ་མའི་ས་ཁ་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་དང་ མ་ིགྲ་
                 ཡོང་འབབ་སོགས་ཀིྱ་འབྱེད་ཕྲ་ཧྲུལ་སོང་
                                          ༡   ཤིང་ཡོས་ ཤིང་ཡོས་
                                             ༡   ཤིང་ཡོས་༦༧༥
Main Text:            ༄་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                མི་སེཪ་ཀིྱ་མ་ིགྲ་ཡོང་འབབ་བཅས་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                   མ་རྩིག་ཁེྲས་ཡོད་པ་ བཪ་སྒོ་ལྷ་ལྟ་མེ་ལོང་་་་་་་་་་་་་་་གཡ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅས་པ་ སྒོ་ནང་དུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཙམ་
                  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤོད་གདུང་བཀག་གཅིགཡོད་ དེའི་བྱང་ནང་ཆུང་གདུང་ཡོད་ཀིྱ་་་་་་་་་་་
                དེའི་ཤཪ་ལྟོ་ཪབ་
                  དང་ཚུགས་ཀ་གཅིག་ཡོད་ པད་ཀ་བ་གསུམ་ཚུགས་ཀ་ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                   པ་ དེའི་བྱང་སྦུག་ནང་ཆུང་ཀ་བ་གཅིག་
                   གཤོཪ་དུྲག་ འོག་སྐས་གདུང་བུ་དགུ་ཡོད་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་

   ལྕམ་གང་ དེའ་ིནུབ་ལྟཪ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ལྷ་ོལྟ་སྒོ་བྱང་ལྟ་མ་ེལོང་བཟུང་བཀིྲ་་་་་་་་་་་་བཅ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཀ་གཅིག་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བྱང་དུ་སེང་ལྟབ་གཅིག་ཆ་འ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ལ་ཀ་གཉིིས་སྒ་ོམེ་ལོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

   ལོང་ཏུ་བཅས་ དེའི་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཪ་དུ་སྒེ་ཁུང་གསུམ་ཧྲལ་མེ་
   སྒོ་མ་ེལོང་ཏུ་བཅས་ དེའི་ནུབ་ནང་ཀ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནུབ་་་་་་་ཤག་ཆུང་ལྕམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    མེ་ལོང་བཟུང་བཀིྲ་ཏུ་བཅས་ སྒ་ོནང་གདུང་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་ས་་་་་་་་་ཉིས་་་་་་་་་་་་་ཡད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
   ནུབ་ནང་ལྕམ་གང་སྒེ་ཁུང་མ་ེལོང་ཏུ་བཅས་ ་་་་་་་་་་བྱང་ནང་ཀ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
        པ་ མ་ཁང་སེྡད་ཐོག་མེད་ཪྱྐ་ཪ་ཐང་ རྩི་་་་་་་་་་་་པ་ལ་་་་་་་་་་་་་ད་མཐ་ོ་་་་་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐུགས་ དཪ་ལྕོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
             ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ གཡུལ་ལྡུཪ་ ལྕང་ཤིང་ རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་ ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་ས་ོསུམ་ཅུ་ས་ོབདུན་ ཞེང་ལ་གམ་ས་ོ

     བཅུ་དུྲག་ མཐའ་སྐྱཪོ་ཪག་རྩིས་འཁྲུ་ད་རྩམ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་སེྤྲལ་སྒོ་ལྷོ་ལྟ་་་་་་་
             བྱེད་རྒྱུ་གཉིི་་་་་་་་་པ་མེད་་་་་་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ལྷཪོ་ག་་་་་ཁ་འཁོཪ་ཙམ་ ༧ བྱང་དུ་ལ་ཪ་ོ

     གྱང་སྐོང་ནང་དུ་སྐྱེ་ཡགས་སོྡང་པ་ོགཉིས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ནུབ་ཏུ་གཡུལ་་་་་་་་དེ་བྱེད་ཙམ་་་་་
 ཚད་་་་་་་་་་་་༧ དེའི་བྱ་ནུ་་་་ཏུ་སོག་ཪ་གྱང་སྐོང་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཡག་
    སོྡང་པི་གསུམ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ གཡུལ་ཁའི་ནུབ་དང་མ་ཁ་་་གི་བྱང་སྒྱུད་ལ་སྒྱེ་ལགས་ལྕ་་་་་་་་་

སྐྱེ་འབྲིང་ཁ་ཤས་ཡོང་་་་་་་་སྦྱཪ་གདོང་གཉིས་་་་་་མ་་་་བཅད་
    སྐྱེ་མ་ིསྐྱེ་སྣ་ཚགས་བཅུན་ ཤོངས་ཀིྱ་ན་་་་་ཪ་དོ་བ་ོབ་ནུ་མའི་སཪ་འགོྲ་་་་་་་་་་་གིྱ་ལྷ་ོནུབ་ཀིྱ་ཟུཪ་ན་འཕྲན་་་་་བུ་འདུག་པ་དང་ ཤཪ་དུ་ཪབ་བརྟན་

  གིྱ་ལྕང་ཪ་རོྡ་རྩིགས་ཀིྱ་འཚས་བཅད་པ་ཕུད་ ཤོངས་ཀིྱ་ལྕང་ཪའི་བྱང་ནུབ་ལ་བ་ནུ་དང་་་་་ལྟ་བའ་ིརྩ་ཪ་ཕྲན་བུ་འདུག་པ་རོྡ་བཙུགས་ཀིྱ་འཚས་བཅད་
       པ་ དེ་ཕྱིན་ལམ་ཆེན་ཡན་གིྱ་རྔ་རྩྭ་དེཪ་ཕྱེད་་་་་་་ཙམ་འགོྲ་ཆོད་རྩྭ་སྐྱ་ེའབྲི་སྨད་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ གྲམ་ཕུ་ལོང་་་་་རྩྭ་་་་ཟེཪ་བ་མས་འབུམ་ཆུང་དཀཪ་ཧྲིལ་
      ཡན་ ཡས་སླ་འཚས་བྲག་ལོགས་མན་ ཤཪ་ནུབ་ཪི་འ་ཚས་ཚུན་གིྱ་རྩྭ་་་་འཕྲ་ཪིང་་་་་་རྟ་གམ་སེྟང་སྤྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་དུྲག་ཅུ་ཐམ་པ་ ཞེང་

    ཆེ་པཪ་རྟ་གོམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དུྲག་ འཕྲ་སཪ་་་་་་ཪ་གོམ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སྐོཪ་རྣམ་ཀིྱ་ཁོང་འབུ་བྲད་པོ་སྐྱ་ེའབྲིང་
         ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སྫ་ཆས་བྲེ་སྟག་སྐོཪ་ལ་ ཡོང་སྒ་ོལག་ཡོད་ལེན་པའི་འདོན་ཁུངས་་་་་ཟེཪ་བ་སྐྱ་འབོ་གཅིག་ དེ་ཁའི་བྲ་ེཟུཪ་ལྕགས་ཡོད་པ་གཅིག་ ནུབ་

        སྲང་ཚཪ་མདའ་མ་མགོ་སེྡམས་ལྕགས་ཀིྱ་བྱས་་་་་་་ཁ་ཡིག་ཡོད་པ་ ཀོ་ཐིལ་ རོྡ་བཅས་གཅིག་ རྩྭ་ཤིང་་་་སྡུད་པའི་རྒྱ་མ་རོྡ་བཅས་གཅིག་
                འབོ་ཡན་ལྕགས་ཁ་མ་གཅིག་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ་་་་་་་ཆས་ ཁལ་མ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ལྟི་ཪི་གཅིག་ ཆུ་ཪ་མ་ཁ་ལ་སོྦྱཪ་ཡོད་གཅིག་ ཆུ་བན་ག་་་་་ི

ཕུཪ་གདང་གཉིས་རྣམ་
         ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ལག་འདེབས་ ཤོངས་ནས་ཡུལ་་་་་་་་་་ཞིང་ས་བོན་ཁཪ་ཪུའི་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅ་ོལྔ་་་་་་་་་་་་་་་ཟ་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་བཞི་ ལྷ་ཡུ་ས་བོན་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེ

བགོས་
ནང་ཚན་
ནང་ཡོད་
ནང་ཚན་
ནང་ཡོད་
         བྲིས་ བྲེ་འབོ་འདོན་ཁུངས་ཞེ་གཅིག་ལ་ལེན་སྲོལ་ མོད་ལེན་ལུགས་མགོ་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟཪ་དང་ ཐོག་རིྙང་ལ་ཁལ་ཪེའ་ིསཪ་བྲ་ེདོ་ཪེ་དང་ ཐོག་

      གསཪ་དང་རྒྱལ་བཟང་གཉིས་ལ་བྲེ་ཪེ་འཕཪ་བ་ལེན་སྲོལ་ རྩྭ་ཟན་ས་ོགནས་གཉི་་་ལ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ལྔ་བེད་སྤཪ་ནས་འདོན་་་་ཁུངས་ལ་དོ་བཀུག་ དབྱཪ་སོས་ ཚེཪ་



             གླ་ སྫ་ནས་ ཪྐང་གླ་ ཤས་ཪིན་རྣམས་བྲེ་ཚད་ཡིན་པའི་ འདོན་ཁུངས་ལ་བྲེ་ཚད་དོ་་་་ཀུག་རྩ་ི ཆང་སྫ་ཪེ་ཟེཪ་བཪ་འདོན་ནས་བྲེ་དོ་ རྩམ་པ་འདོན་ཁུངས་ཀིྱ་བྲེ་
       ལ་ལེན་ས་ནས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་དགུ་བཅག་ ཤ་འབབ་ཀིྱ་ཪག་ས་ཟ་བོགས་གཉིས་གཟུག་ཪ་ེལ་ལུག་མགོ་གསུམ་མ་ ལྷུ་ཟེཪ་བཪ་ལུག་མགོ་ཪ་ེདང་ སྡུམ་

             ཟེཪ་བཪ་ཪ་མགོ་ཪ་ེ ཤ་འགུགས་མེད་ཟེཪ་བ་དང་ བུ་ཐང་ ས་ོཁ་བཅས་གཟུག་ཪ་ེལ་ལུག་མགོ་གཉིས་མ་ ཪྐང་གླ་གཟུད་ཪེ་ལ་ཪ་མགོ་གཉིས་མ་
  སྣུམ་ཟངས་ཟོའི་ཕུལ་དང་ཟོ་ཕུལ་དོན་གཅིག་པའ་ིཕུལ་ཪ་ེལ་ཪིན་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ཪེ་ བེྲ་ཕུལ་ཪེཟེཪ་བཪ་ཪིན་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་ཪ་ེ

      མཪ་འབབ་རྣམ་ནུབ་སྲང་དུ་ལེན་པ་སོགས་དེབ་གཞཪི་བྱས་་་་་་་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ རྟ་ཪོག་ས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱབ་ཞིང་མ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོག་གསཪ་གིྱ་བགོས་
     ཁལ་གཉིས་ ཟལ་མོ་མ་ལི་དུྲག་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ བྲག་ཐོག་བྲ་ེབཅུ་

                                       ད་ལྟ་ཐ་བ་ཡི་གཟེཪ་
       དུྲག་ ས་ནག་སྐྱོག་མོ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་ རྟ་ཪིང་

  བྱེ་མ་འདོན་ནང་ལེན་བསྒྲིལ་བའི་ཁལ་གཅིག་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ མ་ཆེན་གིྱ་འགྲམ་བུ་ལྐོག་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ནས་བྲ་ེཕྱེད་གསུམ་སྦུད་མནན་
           ལ་ཆག་ མཪ་མ་ོཆེ་སྲང་བདུན་ རྩ་ཟན་བྲེ་བཅུ་གཅིག་དང་ཕུལ་དོ་ ཪག་ས་ཤ་གཅིག་དང་ལྡུ་གཅིག་ སྒང་པའི་ཪྐང་གླ་ཤ་འགུགས་མེད་གཅིག་ ཚེ་ཪིང་

  དཔལ་འབྱོཪ་ཁུངས་ནས་ཞིང་སེཪ་མ་བགོས་བྲ་ེདུྲག་ཕུལ་དོ་ ཡང་རྩ་ཟན་བྲེ་གང་
སྨད་འོག་པས་སེྟང་ལ་འགོྲ་བ་ཞིང་ཤང་བྱ་ེམ་བགོས་བྲ་ེབཅུ་ཐམས་པ་འབབ་
    ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཕ་ཐ་བ་སཪེ་མ་སྲི་ཆོད་དཔལ་གིྱས་འདེབས་པ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་ ལེ་བཞུད་ཡུ་ཪ་ཪིང་མོ་ལོ་འགོ་སེྤན་བུ་བྲེ་དོ་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཟ་རིྙང་

           སྒོ་བ་གད་ཕུག་ནས་ཞིང་གཉིས་ལོ་བགོས་ཁལ་གཅིག་འདོབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ཞིང་གཉིས་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་དགུ་ ཪག་པ་ཤ་གཅིག་
              ལྷུ་གཅིག་ ས་ཁོ་ཤ་གཅིག་ གཟུག་གཉིས་ ན་ཁ་སྐྱེད་ས་ཁོ་གཟུག་བཞ་ི དབྱཪ་སོས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ ཡང་དཔལ་འབྱོཪ་སོས་བྲེ་བཅུ་ རྩ་ཟན་བྲ་ེ
       བཅུ་ཕུལ་དོ་ ཪྐང་གླ་ལོ་གནངས་ཆགས་ཀིྱས་བྲེ་གསུམ་ཪ་ེདགོས་པ་ལ་སོྟཪ་བྲ་ེཕྱེད་དོ་ རྩ་རྔ་མཪ་སྲང་ཕྱེད་དོ་དང་ཕུལ་གིྱ་་་་་ཞི་ཆ་གཅིག་ མཪ་མོ་ཆེ་སྲང་བདུན་

མགོ་ཕུད་
      རིྙང་ནས་ལྔ་འཛིམ་སེཪ་མ་ཁལ་ལྔ་ སེཪ་མ་སྨད་ཐོག་རིྙང་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ སེཪ་ཆུང་ཐོག་སྙིང་ཁལ་གཅིག་ མང་ཪ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་གོྲག་ཁལ་གོང་མ་ཐོག་

      རིྙང་བོགས་བྲེ་བདུན་ འོག་མ་ཐོག་རིྙང་བོགས་བྲེ་བདུན་ ཕུན་བུ་ནཪ་མོ་ཐོག་རིྙང་བྲ་ེགང་ ཞིང་ཕྲན་གཅིག་དང་ལིའུ་གཅིག་ལ་ཐོག་རིྙང་བོགས་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་
    ཡང་ལིའུ་དུྲག་ལ་ཐོག་རིྙང་བོགས་བྲེ་བརྩུ་ ཞིང་ཕྲན་ནཪ་་་་་་་་་་་གཅིག་ལ་ཐོག་རིྙང་བོགས་བྲ་ེབརྒྱད་ ཡང་ཁིང་ཆུང་ལྔ་ལ་ཐོག་རིྙང་བོགས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ཕྱེད་

        ཐོག་གསཪ་ལ་སིྫང་འོག་མ་ལི་ལྔ་ལ་བོགས་བྲ་ེབཅུ་ ཐོག་རིྙང་་་་་་ཟུཪ་ཞིང་བོགས་ཁལ་གསུམ་ རྩ་ཟན་བྲེ་བརྒྱད་་་་་་་བཞི་ རེྩ་ས་ཁུངས་ནས་ཪྐང་
        གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲ་ེཕྱེད་གསུམ་ རྩ་རྔ་སཪ་གཟིགས་་་སྲང་དི་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ མཪ་མ་ོཆེ་ནས་མཪ་སྲང་བཅུ་དང་ཕུལ་དོ་ དོ་བོ་བོའི་ཁུངས་ནས་མཪ་སྲང་དུྲག་

         དང་ཕུལ་དོ་ ལུང་མོ་སྲང་གསུམ་ཕུལ་དོ་ སིྤྱ་པ་འགེྲམས་བྱས་པས་མཪ་སྲང་བརྒྱད་ སྒང་པའ་ིཪྐང་གླ་ཪཤ་མགུ་མེད་གཅིག་ ལྔ་འཛོམ་ལུག་མགོ་གསུམ་
  སྐེ་རྩེ་ཁྲལ་གསཪ་ཁུངས་ཆང་སྫ་གཅིག་ མཪ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་འབབ་པ་ཆུས་ཁེྱཪ

                                       ཁིང་ཆུང
    ཆག་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མང་ཪ་འོག་པ་རྒྱལ་པོས་འདེབས་པ་གེྲ་ཁོྲག་ཁལ་
       གཅིག་ ཚེ་ཪིང་ཞིང་གཅིིག་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེབརྒྱད་ ཡང་ཞིང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཉིས་ ལིའུ་གསུམ་ལ་ཐོག་གསཪ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅི་ག་

    ཡང་ཞིང་ཆེ་བ་གཉིས་སྤན་བུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཐོག་་་་་་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད་ གད་ཁ་ཁལ་གཅིག་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ བཙུན་མ་བཀོན་མཆོག་
  ཞིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བྲ་ེལྔ་ཆུས་ཁེྱཪ་བས་ཆག་་་་་་་་་་་ཞིང་འབྲིིང་སྨད་གཅིག་ལ་བྲེལ་ལྔ་ཆུས་ཁེྱཪ་གིྱ་ཆག་ ནམ་ལངས་ལིའུ་བཞིང་་་་་་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་

     ཡང་ལེ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཕུལ་་་་དང་ནམ་ལངས་ལེའུ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་ རྩ་ཟན་བྲ་ེབཅུ་བཞི་དང་ཕུལ་བཞ་ི སིྤྱ་ས་འགོྲམས་བྱས་པའི་མཪ་སྲང་དགུ་
       ཪག་ས་ཤ་གཅིག་དང་གཟུག་གཉིས་འབབ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཨ་ཁུ་ཚང་གི་ཐོག་གསཪ་་་་་བ་་་་་མ་ོབྲེ་ལྔ་ ཡང་སྤན་བུ་གཅིག་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་ཕྱེད་དོ་རྟ་

                       ཡང་ ལིའུ་གཉིས་ལ་ཐོག་གསཪ་ཕྱེད་དོང་
        ཪོག་རྒྱབ་ནས་ཕུད་གསཪ་བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་ ཟབ་ལུང་ལྷ་མ་ོལིའུ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་ལྔ་

           ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་
   ཡང་ཞིང་གཅིག་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་བརྒྱད་ ཡང་ཞིང་ཕྲན་གཉིས་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་

  བརྒྱད་ རྩ་རྔ་གསཪ་གཟིགས་
      མཪ་སྲང་གང་དང་ཕུལ་ཕྱེད་ ལྔ་འཛམ་གིྱ་ཁུངས་ཞིང་གསུམ་ལ་་་་་་་་བཅུ་དུྲག་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ རྩ་ཟན་བྲ་ེལྔ་ཕུལ་གང་ མཪ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཕུལ་

           བཞི་ནས་ཆག་ཕུཪ་པའི་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཕུལ་བཞ་ི མ་མཪ་སྲང་ལྔ་ ཪག་པ་གཟུག་ལྔ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མང་ཪབྱ་ཕྱོགས་པས་ཐོག་གསཪ་ཞིང་འབྲིིང་
  སོྟད་གཅིག་ལ་ཁལ་་་་གཉིས་ བསོད་བཀྲས་ཁུངས་་་་་་་ཞིང་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཉིས་

 ཡང་བྱ་ཁོག་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཉིས་ནས་ཆུས་ཁེྱཪ་གིྱ་ཆག་
       ཕུད་པའ་ིཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ སྲན་འབོཪ་གོ་གསཪ་ཁལ་གཅིག་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ཞིང་ཕྲན་དུྲག་ལ་བྲ་ེབདུན་ ཚེ་དབང་བསམ་གྲུབ་དང་ རོྡཪ་བརྟན་

       ད་ལྟ་ཐ་བ་
         གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ ནོ་འཛིན་ལིའུ་གཉི་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེདོ་ ཉང་རྩེ་ཁིྱ་པ་འགོྲམས་བྱས་པཪ་གཡཪ་པསོ་ཁལ་གཅིག་ རྩ་ཟན་བྲེ་ལྔ་ བོང་

        སོྟད་རྩ་ཟན་བྲེ་ཕྱེད་བརྒྱད་ བོད་མ་ཐོག་རིྙང་ཁ་གཉིས་བྲ་ེལྔ་ ཞིང་ཆུང་བྲེ་དོ་
                                      ད་ལྟ་ཐ་རིྙང་

    མཪ་སྲང་བདུན་ ཪག་པ་ཤ་གཅིག་ ཆང་བྲེ་ཚད་བཞ་ིམ་གཅིག་
      འབབ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ གད་ཕུག་པ་ནུ་ཏུ་་་་་་ཐོག་གསཪ་ནས་མུ་ཐང་གེྲལ་བྱུང་ཁལ་གཅིག་ ཟུཪ་ཕུ་དོ་བ་ོརེྟན་པས་ཐོག་གསཪ་ཁལ་བཞི་བྲེ་

     ལྔ་ སོྟན་ཁྲལ་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེབརྒྱད་ རྟ་ཪ་ོཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེདུྲག་ ཞང་་་
  སྐྱབས་ཀིྱས་འདེབས་པ་སུམ་བུ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་དུྲག་ བསམ་
      གྲུབ་བུ་འདེྲན་གིྱ་ལྕང་ཪ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དུྲག་ རྟ་མགིྲན་གིྱ་ཤ་ཏུ་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ གཟུངས་སྐྱབས་མང་ཪ་རྩིབས་བྲེ་བདུན་ རྒྱང་

                   ད་ལྟ་ཐ་རིྙང་
      ་་་་་ཏུ་ལེའུ་གསུམ་ལ་བྲ་ེལྔ་ཆུས་ཁེྱཪ་གིྱས་ཆག་ ཡང་གསཪ་ཕུས་ལེའུ་གསུམ་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེདུྲག་ ཡང་ལེ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཕུལ་གང་ ཡང་
    བྱ་ཚན་ལེའུ་གསཪ་ཕུས་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེ་་་གསུམ་ སོྒ་བདུན་མ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་གསུམ་དང་ཕུལ་བྲེད་ལྔ་ ་་་ག་རིྙང་ནས་དོ་བ་་ས་མཛོ་ཪ་ོཞིང་

             ་་་་་་་་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་ ཆང་ཕུལ་བྲེ་བཞ་ིམ་གཉིས་ མཪ་་་ཞི་ ཪག་ས་ཤ་གཅིག་རྣམས་འཁྲུ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ དོ་བོ་བ་ནུའི་དོལ་
    དོལ་པོ་བས་ཁུངས་གུང་སེཪ་ཆུང་བ་ཐོག་གསཪ་ནས་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་ གུང་ཕེཪ་ཆེན་མོ་ཐོག་སཪ་ཁལ་ཕྱེད་བདུན་ ཪ་མ་སྒང་པའི་ཞིང་མདུང་ཆུང་ཐོག་གསཪ་

     བྲེ་བཅོ་ལྔ་ རྟ་མགིྲན་གིྱས་འདེབས་པ་ཁང་རྒྱབ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེདེ་ མུ་ཐང་པའི་ཁུངས་གད་གདན་ལིའུ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་གསུམ་ ཡང་ཞིང་ཆུང་
      གཅིག་ལ་བྲེ་གསུམ་ ཡང་ཞིང་ཆུང་གཅིག་ལ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་གསུམ་ ཡང་ཞིང་ཆུང་གཅིག་ལ་བྲེ་བཞ་ི མཚོ་སྐྱེས་ཁུངས་དབྱཪ་པསོ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་

      སོ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་ ཚེཪ་གླ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ ཆང་རྒྱུ་་་་གས་བྲེ་གང་ རྩ་རྔ་གསཪ་གཟིགས་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་མཪ་སྲང་ཕྱེད་ལྔ་
       བགོས་པ་ཕབེས་ཆས་མཪ་སྲང་ཕྱེད་ རྩམ་བྲ་ེགང་ མཪ་མ་ོཆེ་ནས་མཚོས་སྐྱེས་ཁུངས་ཡཪ་ཁལ་གཅིག་སྲང་དོ་ དོ་བོ་རྟ་མགིྲན་མཪ་སྲང་དོ་ དོལ་པ་བསོ་



           ཞིང་སྒུང་སཪེ་མཪ་སྲང་དོ་ མུ་ཐང་པའི་ཁུངས་མཪ་སྲང་ཕྱེད་ལྔ་ སོ་ཁ་གཟུག་ཕྱེད་ལྔ་ ཟ་བོགས་་་་་་ག་ཕྱེད་དུྲག་དང་སྡུམ་་་་་ཅིག་ ་་་་་་་་་་་་་་་སྲང་དུྲག་ བུཪ་
      ལྟཪ་གཟུག་ཕྱེད་ སྣུམ་ཟོ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བྲེ་ཕུལ་གང་ མུ་ཐང་པས་གོྲག་པོ་བྲ་ེབརྒྱད་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ ཧོཪ་མསོ་དགའ་སོྟན་ཞིང་བྲེ་བདུན་

         འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ དོ་བོ་ཡ་ཐ་བ་དབྱཪ་པོས་ཁལ་བཞ་ིདང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ ས་ོནས་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ ཞ་ི་་་ཪ་མོ་གཅིག་
           ལ་བྲེ་བརྒྱད་སྦུད་མནན་ བོགས་པ་ཕེབས་ཆས་མཪ་སྲང་གང་ རྩམ་བྲ་ེདོ་ ཕད་ཐག་ཆིང་ལེབ་ཚབ་བོགས་བྲེ་ཕྱེད་དོ་ ཆང་སྫ་གཅིག་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་དུྲག་

           ཕུལ་བཞ་ི མཪ་མོ་ཆེ་ནས་མཪ་ཁལ་གཉིས་སྲང་བཞི་ ཉིི་ཤཪ་བསམ་གྲུབ་མཪ་སྲང་བཞི་ ཪག་པ་མཪ་སྲང་ལྔ་ བུ་ལྟཪ་གཟུག་གཅིག་ སྣུམ་ཟང་ཟོ་
      གང་ སོ་ཁ་ཤ་ཕྱེད་གཉིས་ ཟ་བོགས་ཤ་གཅིག་གཟུག་ལྔ་ལྷུ་གཅིག་ མཪ་སྲང་

                          
       བཅུ་གཉིས་ སྣུམ་བྲ་ེཕུལ་དོ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ གྲལ་གནས་མོ་ཕྲན་གིྱས་

              འབུལ་དགོས་ལ་ དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་བོང་ཪང་ཞིང་བོགས་བྲ་ེབདུན་ པདྨ་ལྷ་བསྲུང་གིས་ལ་འོག་སྒང་ཐོག་གསཪ་བོགས་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ མཪ་སྲང་དུྲག་ ཪ་རྔ་ཐོག་
   གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ནས་བྲ་ེལྔ་མ་གཏོགས་སྦུད་མནན་ལ་ཆག་ བིལ་སིྫ་ཁུངས་

                                          སྐོཪ་བོགས་སུ་སླེབ་ཟེཪ་བ་ལས་ ཞིང་ངོ་མ་འཕྲོད་
   ཤ་ཪ་ུབོགས་བྲེ་བརྒྱད་ ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཐོག་

    གསཪ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ སྲས་མ་ོལ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་བདུན་ མཪ་སྲང་ལྔ་
   བསུང་པའི་ཁུངས་ཨ་ཡགས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ བྲམ་གནས་སིྤྱ་པས་ཤ་མཛིང་

        འབྱཪ་བཟང་བ་གཅིག་ ཇ་མཪ་ ལུག་མགོ་གཅིག་ བུ་དགའི་གསཪེ་མ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ནས་བྲེ་དུྲག་འདོ་མནན་ལ་སོང་བ་ཕུད་བྲེ་བཅུ་དགུ་ དགེ་བདུན་
        དཪ་རྒྱས་ཀིྱ་ཪབ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ ཕོང་ིཁབ་པ་བྲེ་བརྒྱད་ སོྟད་ཚལ་བྲེ་བཞི་ གཉའ་ཤིང་བོགས་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ ལྷ་མཆོག་ཐོག་གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་

  འདི་སྔཪ་ཆོས་འཁཪོ་གིླང་་་་་སཪ་ཆོད་པའི་གྲམ་གནས་ཁོན་ཏུ་སོང་བའི་ འདིཪ་ཆག་་་་་
      མགོན་པོ་ཚེ་ཪིང་གི་ཐུབ་པ་བློ་གོྲས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དོ་ ཁ་ཡུ་བས་བྲང་གཏིང་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེཕྱེད་་བཅུ་དུྲག་ མུ་ཕུས་ཐོག་གསཪ་བྲེ་དུྲག་ ལ་ཡོགས་འཛོམ་པས་

    ་་་་་་་་པ་རྒྱལ་པོ་ཚེཪ་གསེད་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེབཅུ་ མཪ་སྲང་ལྔ་ ཤ་ཏུ་བོགས་ཁལ་
                   འདི་སྐོཪ་བོགས་སུ་སླེབ་ལ་དེབ་དང་ངོ་འཕྲོད་ འདི་ཡང་གྲམ་

  ཕྱེད་བདུན་ བསམ་གཏན་བློ་གོྲས་སྦུད་གཏོང་ཐོག་གསཪ་བོགས་བྲེ་ཕྱེད་དོ་
གནས་ཁོན་ཏུ་སོང་བས་ན་་་་་འདི་ཆག་

  བྱང་ཆུབ་ལམ་རེྙད་ཀིྱ་གད་ས་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཉིས་ ཉང་རྩེ་བས་སེྟང་ལ་འགོྲ་བ་་་
                                    འདི་ཐོན་རྒྱུ་བསམ་གྲུབ་ཀིྱ་

  བག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད་ མཪ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ལྷ་ཁ་ཐ་རིྙང་
                            བཅུ་ འདི་གྲམ་གནས་ཁུངས་སུ་འགོྲ་

    ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཀརྨ་སྙིང་པའ་ིཁུངས་ནས་ཁལ་བཅུ་དང་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ནས་ཁལ་ལྔ་སེྡ་ས་ཟླ་
                     ༧ ཁུངས་འདི་བུད་སོྟངས་ཀིྱ་ཞིང་རྣམས་འཚལ་པོ་དང་ གྲམ་

      དབང་ སྫ་ནས་ཁལ་གཅིག་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་བརྒྱད་ ལུང་པའི་སེྟང་ནས་བྲ་ེལྔ་འཁྲུ་
     གནས་ཀིྱ་ལག་འདེབས་ བཤས་ཞིང་ལ་སླེབ་འདུག་པས་འབབ་འདི་རྣམས་འཆག་

          ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སྨད་གོང་པ་ཐོག་རིྙང་ནས་བུང་དུ་བྱ་ོམ་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ཞིང་ཆུང་དུྲག་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགང་ ཡང་ཞིང་ཕྲན་
       ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་

    གཅིག་དང་ལིའུ་གཅིག་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ དབྱཪ་སསོ་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་ རྒྱལ་
                                 ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་ ད་ལྟ་ཐ་བ་

  བཟང་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ཕྱེད་ ཉང་རྩེ་སིྤྱ་ས་འགེྲམས་བྱས་པཪ་དབྱཪ་སོས་
   ད་ལྟ་ཐ་བ་

       ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་ རྒྱལ་བཟང་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་ སོ་ནས་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་གཅིག་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་ རྩ་
      ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་ ཡང་རྩ་ཟན་བྲ་ེདོ་ཕུལ་དོ་ ཐོག་གསཪ་ནས་ལྷ་སྐྱསེ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེལྔ་ ཀོ་མགོ་འཁིྱལ་ས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་

    ལྔ་ ལྷ་འབཪ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ ལམ་འགོ་སེྤན་བུ་བྲ་ེབདུན་འདེབས་སྣ་མེད་
  ད་ལྟ་ཐ་སྙིང

  ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ ལམ་འགོ་ནཪ་མོ་བྲ་ེཕྱེད་ལྔ་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་
     ལོ་ཪ་བྲེ་བཞ་ིའདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ མང་ཪ་རྩི་བས་ནས་བྲ་ེབདུན་ སིྡག་ཪ་ཁུག་ནས་མ་ལི་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་

  ཡང་ལྷ་འབཪ་བྲེ་ལྔ་ བསམ་པ་དོན་གྲུབ་ཀིྱ་ཞིང་རྣམས་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བཞ་ི
   ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་

    ཕུལ་གང་ ལྷ་སྐྱེས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཁལ་གཉིེས་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་ ཕེབས་
                              ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་

           ཆས་རྩམ་བྲེ་དོ་ མཪ་སྲང་ཕྱེད་དོ་ མཪ་མོ་ཆེ་མཪ་སྲང་ལྔ་ ཚེ་འཕེལ་
                                               ཡས་

    མཪ་སྲང་གསུམ་ སྣུམ་ཟོ་ཕུལ་བཞ་ི ཡང་མ་ལི་གཉིས་ལ་ཐོག་རིྙང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་
མས་འདི་གཉིས་ཀིྱ་བཪ་ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་
ཡང་

      ལི་ཆུང་གཅིག་ཕུལ་གང་ རྩ་རྔ་གསཪ་གཟིགས་མཪ་སྲང་བརྒྱད་ ཡང་མཪ་སྲང་གསུམ་དང་ཕུལ་དོ་ མཪ་མ་ོཆེ་ནས་མཪ་ཁལ་གཅིག་སྲང་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི
    ཡང་མགཪ་བ་སྲང་ལྔ་ཕུལ་ལྔ་ ཪག་པ་གཟུག་གཉིས་ རྒྱ་མོ་ཪག་པ་གཟུག་གཉིས་

                ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་
      སོ་ཁ་ཤ་གཅིག་ གཟུག་ཕྱེད་ལྔ་ ཟ་བོགས་ཤ་གཅིག་

                གཟུག་ལྔ་ ལྷུ་གཉིས་ མཪ་སྲང་བཅུ་བདུན་ སྣུམ་བྲེ་ཕུལ་དོ་ ཁ་ཕུད་ཟ་པ་ཟོ་དུྲག་ ཚེ་འཕེལ་ལུག་ཤ་འགུགས་མེད་གཉིས་ གཟུག་གཅིག་ མཪ་
                               འདི་ལྔ་འདོན་ཐ་སྙིང་

      ཁལ་གཅིག་སྲང་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི སིྤྱ་ཁཪ་ཟ་བས་ཤ་གཅིག་འགྲེེམས་བྱས་པཪ་ཪང་འབབ་གཟུག་ཕྱེད་གཉིས་ མཪ་སྲང་བདུན་ ཡང་རྒྱ་མོའི་ཁུངས་ནས་མཪ་སྲང་
           
            ལྔ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཟ་ལུང་རྒྱབ་མ་མདའ་རྒྱང་ཞིང་བུམ་སྐྱ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ ཨ་ལོག་ཞིང་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེལྔ་ བྱང་ཆུང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དུྲག་



                                                                    འདི་གཉིས་ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་
         ནས་བྲ་ེབཞ་ིསྦུད་མནན་ལ་ཆག་པ་ རྩ་རྔ་གསཪ་གཟིགས་མཪ་སྲང་དགུ་ ཆང་སྫ་གཅིག་ ཐོག་རིྙང་ནས་ཟུཪ་ཞིང་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ རྩ་ཟན་བྲེ་གསུམ་

            མཪ་ཪག་སྒྲིལ་སྲང་བཅུ་དུྲག་དང་ཕུལ་ལྔ་ ཪག་པ་ཤ་གཅིག་དང་གཟུག་གཅིག་ མཪ་སྲང་གསུམ་ ཡང་སྲང་ཕྱེད་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སོྟད་པས་ཐོག་རིྙང་ནས་རོྡ་ཁོྲག་
    འབུམ་ས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་རིྙང་ ཐོག་གསཪ་ནས་བུ་ཚ་ལིའུ་གཉིས་ལ་བྲ་ེཕྱེད་དོ་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ འཕེལ་མོ་རྒྱས་

       མ་ལི་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁལ་གཉིས་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ ལྡུམ་ཪ་བྲེ་བཞི་འདེབས་སྣ་ཟེཪ་ཐ་རྙིིང་ ཕེལ་མོ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་ ཡང་ཞིང་གཅིག་
                               ད་ལྟ་ཐ་བ་

      ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ སོྐང་སྐོང་མ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་ ཡང་བསོད་རྒྱལ་གིྱས་འདེབས་ས་ཐོག་གསཪ་ཁལ་བཞི་ ཟུཪ་ཞིང་ཐོག་གསཪ་ཁལ་
        གཉིས་བྲ་ེབདུན་ བྱང་ཆུབ་སེྦྲལ་མ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ ཐ་བ་གཅིག་མ་ཆེན་གྱིེས་སློག་པ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ དབྱཪ་གསསོ་
            ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ་ རྩྭ་རྔ་ཕེབས་ཆས་མཪ་སྲང་ཕྱེད་དོ་ མཪ་མོ་ཆེ་མཪ་སྲང་ལྔ་ བླ་ོགོྲས་དཔལ་གིྱ་ཁུངས་ནས་
              མཪ་སྲང་བདུན་ སིྤྱ་པ་འགེྲམས་བྱས་པཪ་ཪང་འབབ་མཪ་སྲང་བདུན་ ཪག་པ་གཟུག་ལྔ་ ཡང་གཟུག་གཅིག་ ལྷུ་གཅིག་ ཡང་ཚེ་བརྟན་རོྡ་རྗ་ེཪི་གུཪ་

                                       ད་ལྟ་ཐ་སྙིང་
         མ་རྣམས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་དོ་ སླབོ་དཔོན་ཤ་གཉིས་ནས་ས་ོཁ་ཤ་ཕྱེད་ཉང་རྩེ་སིྤྱ་པ་ ཨེ་བཞུད་སོྟད་པ་གཟུག་གཅིག་ ཆུ་འཁོཪ་

     ཞིང་ནང་ལེན་བསྒྲིལ་བས་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིིག་བྲ་ེགང་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སྨད་འོག་པ་ཞིང་
                                     ཁུངས་འདི་བུད་སོྟངས་

      རྣམས་ལ་ཁལ་དུྲག་བྲ་ེབདུན་ ཡང་བྲེ་གསུམ་ ཡང་ཐོག་གསཪ་
  པའི་འབབ་ཚན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཐོག་སེལ་ལེན་བཞིན་དང་ དེ་ཕྱིན་བཤས་བཪ་སླེབ་ཟེཪ་

       ཁལ་བཞ་ི བོགས་པ་ཕབེས་ཆས་རྩམ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་ མཪ་ཕུལ་ལྔ་ ཕེལ་མོ་ཁལ་གཉིས་དང་གོྲག་མོད་ཞིང་ཆུང་བཞི་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་

     ལྔ་འདེབས་སྣ་མེད་ཟེཪ་ཟེཪ་བ་ཐ་རིྙང་ ཞིང་གསུང་སྒུང་ས་བྲེ་གསུམ་ སེ་བོ་བོང་

གསོ་ཕུད་
    སྲང་བཅུ་ཕུལ་བཞི་ འབང་དམཪ་ཚོགས་འཁཪོ་འགེྲམས་བྱས་པཪ་སྲང་བཞ་ི སོ་ཁ་ཤ་གཉིས་གཟུག་ཕྱེད་ལྔ་ནས་ཆུས་ཁེྱཪ་གིྱ་ཆག་ཕུད་ཤ་གཉིས་
            གཟུག་ཕྱེད་གསུམ་ ཟ་བོགས་ཤ་གསུམ་ སྡུམ་གཅིག་ མཪ་ཁལ་གཅིག་སྲང་ཕྱེད་བདུན་ སྣུམ་བྲེ་ཕུལ་ཕྱེད་ སིྤྱཪ་ཁཪ་ཟ་བའ་ིཤ་གཅིག་འགེྲམས་

     བྱམ་སཪ་ཪང་འབབ་ཪག་པ་གཟུག་ཕྱེད་གཉིས་ ལམ་པ་དེའུ་གསུམ་ནས་ཉང་རྩེ་སིྤྱ་པས་སྒུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ མཪ་སྟག་བཞི་
        བཅུ་ཞ་ེདུྲག་ ཆུ་འཁོཪ་བཞ་ིཏུ་ཞ་ོབ་བཞི་ཪེ་རྩ་ིཟེཪ་བ་ཆུས་ཁེྱཪ་ནས་སོྟ་བ་

འདི་ལ་ལག་ཡོད་ནུབ་སྲང་གི་
སྲང་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབ་
ནམ་ལངས་ཁུངས་མཪ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་དང་ཤ་གཅིག་དག་པས་བཀྲུས་
                ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ནང་ས་ོགྲམ་པས་སྨད་སྙོན་ ཚེ་ཪིང་བཀྲ་ཤིས་ རྒྱས་ཀིྱ་ཁ་འཐཪོ་རྣམས་ཀིྱ་འབུལ་དགོས་ལ་ ཐོག་གསཪ་ནས་ཞིང་ཆུང་ལྐོག་བྲེ་བདུན་ ཞིང་

    ཪིང་བྲ་ེབརྒྱད་ བོགས་པ་ཕེབས་ཆས་ནས་རྩམ་བྲེ་གང་ ཆང་རྒྱུ་བོགས་བྲེ་ཕྱེད་
སིྤྱ་པ་འགེྲམས་བྱས་པཪ་གྲས་ཐག་ཕྱིང་ལེབ་ཚབ་བོགས་

              བྲེ་ཕྱེད་ མཪ་སྲང་དོ་ཕུལ་དོ་ ཡང་མཪ་སྲང་དུྲག་ཕུལ་བཞི་ ཆང་རྒྱུ་བོགས་བྲེ་ཕྱེད་ རྒྱལ་བཟང་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི དབྱཪ་གསོས་
         ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་ ཡང་དབྱཪ་སོས་ཁལ་གཅིག་ ས་ོནས་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་ ཡང་ས་ོནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ ཚེཪ་གླ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་

       རྩ་ཟན་བྲ་ེབཅུ་ ཡང་རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ཪྐང་གླ་སྟཪ་ཆགས་བྲེ་བརྒྱད་ ཤད་ཪིན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགཅུ་གཉིས་ཕུལ་ལྔ་
                ཪག་པ་ཤ་གཅིག་གཟུག་ལྔ་ སྡུམ་གཅིག་ མཪ་སྲང་དགུ་དང་ཕུལ་གང་ ཪྐང་གླ་གཟུག་གཉིས་ སོྒག་མཪ་སྲང་གང་ སྣུམ་ཟོ་ཕུལ་བཞི་ སཪེ་

        མ་ཐོག་བཞེས་པ་ཁོ་གཟུག་གཉིས་ ཐ་བ་ཆུས་ཕྱེད་ཤ་གཅིག་ བཀྲ་ཤིས་འབའ་ཚག་ཪག་པ་གཟུག་གཅིག་ ཪྐང་གླ་གཟུག་ཕྱེད་བཞ་ི
           མཪ་སྲང་བཅུ་དང་ཕུལ་དོ་ མགོན་སྐྱབས་ཪག་པ་གཟུག་བཞི་ མཪ་སྲང་བཅུ་ ཪྐང་གླ་གཟུག་ཕྱེད་གཉིས་ ཪག་པ་གཟུག་གསུམ་ ལྷུ་གཅིག་

        མཪ་སྲང་དོ་ཕུལ་གང་ ཪྐང་གླ་གཟུག་གཉིེས་ སྣུམ་ཟོ་ཕུལ་དོ་ སོ་ཁ་ཤ་གཅིག་གཟུག་གསུམ་གོང་གི་ཤ་འདི་བོགས་བསྒྲུབས་པས་ཆག་ཅིིང་གཟུག་
               གསུམ་སྒྲུབ་ ཟ་བགོས་ཤ་གཅིག་ གཟུག་ཕྱེད་གསུམ་ ལྷུ་གཅིག་ མཪ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཕུལ་གང་ སྣུམ་བྲེ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ རྒྱ་སྐྱེས་ནང་བཞེས་

     རྒྱལ་བཟང་ཁལ་དགུ་བྲ་ེགང་ ཁང་ལྟག་དོ་བོའི་ནང་ལེན་སྒྲིལ་བས་ཁལ་གཉིས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སྟང་ཆུང་པས་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ནས་སེྡ་པ་
    ཟླ་དབང་ལ་ཁལ་གཉིས་ གཞུང་དུ་ཁལ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕུལ་རྗེས་ཆུས་ཁེྱཪ་ལ་ཆག་ རྩ་ཟན་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ནས་ཆུས་ཁེྱཪ་གིྱ་ཆག་ཕུད་པའི་ཁལ་

     གཅིག་ ཪྐང་གླ་བྲེ་དུྲག་ བསོད་ནམས་ལེགས་པའི་སྒབ་མ་མ་ལི་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དུྲག་ནས་གཉིས་འཁོཪ་གིྱ་ཆག་ཕུད་པའི་ལྡུཪ་མོ་ཁལ་གཅིག་

                བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཁང་དམཪ་བའི་ཐོག་གསཪ་ནས་ ཞིང་པོ་ཚལ་ ས་ེབ་ཞིང་ཆུང་ སྲན་ཕུག་མ་ སྲས་མ་ོལ་འགོ་ དྲག་པ་
    ལ་འགོ་གིི་སོྟད་ཚལ་རྣམས་ཐོག་གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་ སྒོ་ཞིང་ཚེ་བརྟན་རོྡ་རྗེ་ཁུངས་མཪ་སྲང་བཞ་ིཕུལ་གང་ གྲད་ཐག་ཕྱིིང་ལེབ་ཚབ་བོགས་

      བྲེ་ཕྱེད་ རྒྱལ་བཟང་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ ཚེ་ཪིང་རྒྱ་མ་ཚེ་རྒྱལ་བཟང་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་གཅིིག་དང་ཕུལ་བཞི་ དབྱཪ་གསོས་ཁལ་
          གཉིས་ སོ་ནས་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབདུན་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ ཪྐང་གླ་སྟཪ་ཆག་བྲེ་ལྔ་

         ཡང་རྩ་ཟན་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་གང་ ཤས་ཪིན་བྲ་ེཚད་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དུྲག་ ཪག་པ་གཟུག་བཞ་ི སྡུམ་གཅིག་ ཪྐང་གླ་གཟུག་གཅིག་
               མཪ་སྲང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ སོ་ཁ་ཤ་གཅིག་ ཟ་བོགས་ཤ་གཅིག་ གཟུག་གཅིག་ ལྷུ་གཅིག་ མཪ་སྲང་བདུན་དང་ཕུལ་གང་ སྣུམ་

             བྲེ་ཕུལ་གང་ ཞིང་ལ་འོག་ཆེན་མོ་བོགས་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅོ་ལྔ་ ཞིང་ཚལ་པ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མཛོ་ཞིང་
          སློབ་དཔོན་ བོགས་པ་ཕེབས་ཆས་རྩམ་བྲེ་གང་ ཆང་རྒྱུ་བོགས་བྲེ་གང་ དབྱཪ་པོས་ཁལ་གསུམ་ སོ་ནས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ ཚེཪ་

            གླ་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་ རྩ་ཟན་ཁལ་གསུམ་ ཪྐང་གླ་སྟཪ་ཆགས་བྲ་ེལྔ་ ཤས་ཪིང་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་ ཪག་པ་གཟུག་བཞི་ ལྷུ་གཅིག་ མཪ་སྲང་
            ཪྐང་གླ་གཟུག་གཉིས་ བུ་ཁིྲད་འདོ་ལྡན་ཁུངས་ སོ་ཁ་ཤ་གཅིག་ ཟ་བོགས་ཤ་གཅིག་ ལྷུ་གཅིག་ མཪ་སྲང་དགུ་ཕུལ་གང་ ཪག་པ་

       གཟུག་གསུམ་ སྣུམ་བྲེ་ཕུལ་གང་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སྐེ་རྩེ་བ་ བོགས་པ་ཕབེས་ཆས་མཪ་



                              ཁུངས་འདི་འཚལ་པོ་གཞུང་རྒྱུག་ཁོན་ཏུ་ཡོད་
         ཕུལ་དོ་ རྩ་ཟན་ཕུལ་བཞི་ ཕད་ཐག་ཕྱིང་ལེབ་ཚབ་བོགས་

འདུག་པས་འབབ་འདི་རྣམས་ཆག་
        ཕལ་བཞ་ི ཆང་རྒྱུ་བོགས་ཕུལ་དོ་ དབྱཪ་པོས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུགསུམ་ སོ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ཕུལ་དོ་ ཚེཪ་གླ་བྲ་ེདོ་ཕུལ་གང་ཕུལ་

           གིྱ་སུམ་ཆ་གཅིག་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ ཪྐང་གླ་སྟཪ་ཆགས་བྲེ་བཞ་ི ཪག་པ་གཟུག་གཅིག་ ལྷུ་གཅིག་ མཪ་སྲང་བཅུ་བདུན་ ཁྲལ་གསཪ་
       སིྤྱ་པ་བོགས་པཪ་ལུག་མགོ་གཉིས་ མཪ་སྲང་དོ་ རྒྱལ་བཟང་ཁལ་གཉིས་ ཚེ་དབང་རོྡ་རྗེ་ཁུངས་མཪ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ སྣུམ་བྲེ་ཕུལ་བཞི་དང་ཕུལ་

               གིྱ་བརྒྱད་ཟུཪ་གཅིག་ ལུག་མགོ་གཉིས་ མཪ་སྲང་དོ་ སོ་ཁ་ཤ་གཅིག་ མཪ་སྲང་གསུམ་ཕུལ་དོ་ སྣུམ་བྲ་ེཕུལ་དོ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ རྒྱ་མཚོ་
     བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་འབུལ་དགོས་ སྒ་ོབདུན་མའི་ཕྱེད་དཔལ་འབྱོཪ་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱས་བཏབ་པ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ ཞིང་གསཪ་ཆ་གཉིས་བཏབ་

    པ་ཁལ་གསུམ་ ཆ་གཅིག་དགེ་བསྙེན་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱས་བཏབ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ ཤ་དཀཪ་འགུགས་མེད་གཅིག་
    
     ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སྦ་པ་འགོ་པ་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དུྲག་བྲེ་བདུན་འབབ་ཐོག་ནས་ཐ་ལུས་ཆུས་ཁེྱཪ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ཆག་པ་དང་ ཁལ་བཅུ་བཞི་སེྡ་ཟླ་དབང་ལ་འགོྲ་ག་ཕུད་

          ལག་ཡོད་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ གྲམ་བུ་ལྷག་ཪལ་ཁལ་ལྔ་ དཔལ་ལྡན་གིྱ་ཞིིང་འབྲིང་སོྟད་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད་ ཡང་ཞིང་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་བྲེ་
             བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཐ་རིྙང་ གསཪ་ཕུས་གཉིས་བྲེ་གསུམ་ཀླད་སྦུག་ ཡང་གསཪ་ཕུས་གཅིག་བྲ་ེབདུན་ཀླད་སྦུག་ ཪུ་བས་འདེབས་པ་འབྲི་ཁུ་མ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་

                                                     འདི་གཉིས་སྐཪོ་ཡང་ཁལ་
བོགས་དེབ་ལ་སླབེ་བྱང་རྩེའི་ཁྲུལ་

                གཅིག་བྲེ་ལྔ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མགོན་པོ་ལེགས་པས་ ད་བོ་ཅན་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ ནོཪ་བཟང་གི་ཁུངས་ཁལ་བཅུ་བྲེ་དུྲག་ དགོན་ཁོྲད་སྫ་མཁན་པད་མ་ཁལ་བཞི་
     བྲེ་བཅོ་ལྔ་ནས་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་བུད་མནན་ལ་ཆག་ རྩ་ཟན་གསཪ་ཕཪ་བྲ་ེདགུ་

        འདི་བྱང་པ་ོཁུངས་སུ་སླབེ་ཟེཪ་བ་ཁུངས་ལ་ཆོད་
        ཚེཪ་གླ་བྲ་ེབརྒྱད་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཕུ་པ་འོག་པ་ཚེ་དབང་བཟང་པོ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བྲ་ེ

          དུྲག་འབབ་ཐོག་ནས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་སེྡ་པ་ཟླ་དབང་ལ་འགོྲ་བ་དང་ ཁལ་གསུམ་བུད་བསྣན་ལ་སོང་བ་ཕུད་ ལག་ཡོད་ཁལ་བཅུ་གསུམ་དང་བྲ་ེདུྲག་ ཀླུ་སྦུག་
        ཐ་རིྙང་ནས་ སྤན་བུ་གཉིས་ལ་བྲ་ེབཞ་ི ཡང་ཞིང་གཅིག་གི་ཕྱེད་དང་ལེའུ་གཉིས་ལ་བྲ་ེབཅུ་

         བརྒྱད་ རྩྭ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་
         ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཚེ་དབང་སྐྱིད་ ལྕང་ཪ་ཁལ་གཉིས་ ལྕང་ཪ་མུ་ཕུས་ཐོག་གསཪ་
                             འདི་ཚེལ་སོ་ཁུངས་སུ་སྒྲུབ་པས་འབབ་
                                   ཁུངས་འདི་ཆག་

        བྲེ་བཞི་ དཔལ་འབྱཪོ་བཀྲ་ཤིས་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་དུྲག་ནས་འབབ་ཐོག་ནས་སེྡ་པ་མདའ་དབང་ལ་ཁལ་ལྔ་འགོྲ་བ་ཕུད་ ལགཡོད་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ཕུལ་
           ཞིང་རྒྱབ་མ་ལི་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བདུན་ སོྐག་ཆུང་ཚེཪ་བསེད་ཆག་ཕུད་རྗེས་བྲེ་བཅུ་བཞ་ེ རྩྭ་ཟན་ཁལ་གཅིག་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲ་ེགསུམ་

༧བགོས་ཕུད་
      ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་དགུ་འབབ་ཐོག་ནས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་སེྡ་པ་མདའ་དབང་འགོྲ་བ་ཕུད་ ལགཡོད་ཁལ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲ་ེལྔ་དང་བྲ་ེདགུ་ སྒྲིལ་སེྡའི་སེྟངས་ནས་ཞིང་སིྫང་ཁོག་ལ་

    བོགས་ཁལ་བཞ་ིའབབ་ཐོག་ནས་ཆུས་ཁེྱཪ་ལ་བགོས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དུྲག་ཆག་པ་ཕུད་ལགཡོད་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ གནས་རིྙང་ཚེས་གསུམ་མུ་
                           འདི་གཉིས་ད་ལྟ་ཐ་རིྙང་

          ཕུས་བྲེ་གསུམ་ རྟག་པས་ཞིང་ཆུང་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཆུས་ཁེྱཪ་ ཀླད་སྦུག་ཐ་རིྙང་ནས་བལ་ཞིང་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ ཞིང་གཅིག་གི་
               ཕྱེད་ལ་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ ཡང་ཞིང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཁལ་གཉིས་ ཡང་ཞིང་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་བྲེ་བརྒྱད་ འགུ་ཪུ་པད་མོའི་ཞིང་གསུམ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སྔོ་

      ཉལ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ས་ོཞི་བྲ་ེདོའི་ཐོག་ནས་ གཡས་་་་་་་་་་་་་་་་་་སི་ སྐོག་པ་
  ཁུངས་འདི་བུད་ལྟོངས་པའི་ཞིང་ཕལ་ཆེན་དོ་བ་ཪང་གི་སྐོཪ་བོགས་ལ་སླབེ་ཅིང་ ཁ་ཤས་འཚལ་

པོཪ་སོང་བས་འབབ་འདི་རྣམས་འཚལ་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
       ཁལ་གཉིས་ ནགས་གསཪ་སྤྱད་བྲེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཚེ་དབང་སྐྱིད་ཀིྱ་ཁྲུ་ གོང་སེྟངས་

    གྲམ་གནས་སིྤྱ་པའ་ིཞིང་ལུང་ངུ་མཪ་འགོྲ་བ་ཁལ་ལྔ་དང་ཕུ་པ་གྲལ་ལྔས་བ་ཤ་ལག་པ་ཁལ་གཉིས་སེྟ་པ་ཟླ་དབང་ ཡང་སྒྲིལ་སོྡའི་སེྟངས་ནས་ཁལ་དུྲག་སེྡ་པ་ཟླ་དབང་
           གོང་སེྟངས་ཞིང་བྱ་སྨཪ་སྒང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅ་ོལྔ་བུད་བསྣན་ལ་ཆག་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ ཪྐང་གླ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ སྫ་ནས་ཁལ་གཅིག་

           ཚེཪ་གླ་བྲ་ེབཞི་ བསོད་ནམས་འཕེལ་རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ སྔ་ཉོལ་ཁུངས་ནས་སྒང་པོ་བོགས་
       ཁལ་གཉིས་ཕུ་པ་གྲལ་ལྔ་ཁྲུ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཕུ་པ་གོང་གོང་པ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྲ་ེ

                          འདིི་ཡང་གོང་གི་ལྔ་རོྟལ་ཁུངས་དང་དོན་གཅིག་
     དགུ་ནས་ཁལ་དུྲག་སེྡ་པ་ཟླ་དབང་ལ་སོང་ རྩ་རྔ་ཕབེས་ཆས་ཆང་སྫ་གཅིག་པས་འབབ་འདི་འདམས་འཆག་

ཕེབས་ཆས་ཆང་སྫ་གཅིག་
                  སྫ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་བརྒྱད་ ཪྐང་གླ་ལྡཪ་ཆགས་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ པད་མའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་གསཪ་ནས་

              ལྷག་ཪལ་ཆག་ཕུད་རྗསེ་ཁལ་གཉིས་ སྐོགས་ཁོྲམ་ཆུང་མ་ ལམ་ཀ་མ་རྣམས་ལ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་བཞ་ི ཕེལ་མོ་མུ་ཕུས་བྲ་ེགསུམ་ཐ་རིྙང་ ལྷག་མ་ོ
   མུ་ཕྲུས་བྲེ་གསུམ་ མགོན་པ་ཚེ་དབང་ཐོག་ཁལ་བཅུ་དུྲག་དང་བྲེ་གསུམ་འབབ་



ཁུངས་མ་ཆོད་
  ཐོག་ནས་ཞིང་རྩ་ཁ་མོ་བུད་མནན་ལ་སོང་བཪ་བྲེ་བཅུ་ཆག་པ་དང་ ཁལ་དུྲག་སེྡ་པ་ཟླ་

      དབང་ལ་འགོྲ་བ་ཕུད་ ལག་ཡོད་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ མདུང་པ་ཪི་

༧བགོས་ཕུད་
                             ཁུངས་འདི་བུད་ལྟོངས་ཀིྱ་ཞིང་ཕྱིངས་ལྟམས་དོ་བ་

         ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བརྒྱད་ནས་ཁལ་གཉིས་སེྡ་པ་ཟླ་དབང་ལ་སོང་ ཡང་ཁལ་
  ཪང་གི་སྐཪོ་བོགས་སུ་སླེབ་ཅིིང་ དེ་ཕྱིན་འཚལ་གུལ་དུ་སླེབ་པས་འབབ་འདི་རྣམས་འཆག་

དགུ་དང་
            ་་་་་་་་་་་ནས་ཁལ་ཕྱེད་དུྲག་སེྡ་པ་ཟན་དབང་ལ་སོང་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ བསོད་ནམས་འཕེལ་གིྱ་

        ་་་་་་་་་་་་་་་གསཪ་ཁལ་གཉིས་ཆུས་ཁེྱཪ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མཚོ་སྨད་དཔལ་ལྡན་ཀིྱ་བཀྲ་
                                              འདི་བུད་ལྟོངས་

     ཤིས་སྒང་པས་ཞིང་ཆུང་བདུན་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ ཡང་ཞིང་གཅིག་
པའི་འབབ་རྣམས་འཆག་

                    ལ་བྲེ་བརྒྱད་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་ ཪྐང་གླ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ བྲག་ཁ་བ་ལྕང་ལྕི་སོྟད་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ མཪ་སྲང་
               དུྲག་ སྒྱི་བུ་ཆེ་ཐོག་གསཪ་བོགས་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ རྩ་ཟན་བྲེ་བརྒྱད་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་ཕུལ་བཞ་ི ཚེ་ཪིང་བསམ་འགྲུབ་ཁུངས་རྩ་ཟན་ཁལ་

                གཅིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་ལྔ་ ཚེ་དབང་རོྡ་ཁུངས་མཪ་སྲང་བདུན་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མདུང་པ་ཁུངས་ནས་ཁལ་བཞ་ིབཅུ་ཕྱེད་ཞེ་བཞ་ིའབབ་
              འབབ་འདི་ཐོག་ནས་བྲེ་ཐཪ་ལྷ་འཛིན་གིྱ་འཁྲུ་བ་ཡན་འདུཪ་སྒྲུབ་སེལ་
ཐོག

    ལེན་དང་ ནག་འབྱམ་འཆན་གསལ་ཕུད་ དེ་བཁོྲ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དུྲག་དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་མདུང་པ་ཪང་གི་སྒྲུབ་
   ནས་ཁལ་བཅུ་སེྡ་པ་མདའ་དབང་ལ་སོང་ ཁུངས་འདི་ནས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ཨ་

                      གོང་གི་དགོན་ཁོྲད་དུ་ཨ་ལགས་ཀིྱ་འཁྲུ་དང་དོན་གཉིས་
       ཡགས་ཀིྱ་ཁྲུ་ ཞིང་སའུ་ཁལ་གཉིས་ཕུ་པ་གྲལ་ལྔས་ཁྲུ་ གོྲགས་ཁ་བྲ་ེ

    བཅུ་གོྲང་སེྟངས་པས་ཁྲུ་ མགོན་པ་ོལེགས་པ་བྲེ་བཅུ་སྲི་ཐཪ་ལྷ་འཛིན་གིྱ་ཁྲུ་བ་
འདི་གྲམ་གནས་ཁུངས་སུ་ཆོད་པས་འབབ་
འདིི་འཆག་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

          ཞིང་ཕྱག་མ་དང་ སྦ་ཁ་ཐེ་བ་ཀླ ཏིང་ཏིང་གོང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ཕྱེད་ ཡོན་
       ད་ལྟ་ཐ་རིྙང་

           ཏན་འོད་ཟེཪ་ཞིང་སྨད་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ནས་བྲེ་བདུན་ཆུས་ཁེྱཪ་ལ་ཆག་པ་ཕུད་འདུཪ་མོ་བྲ་ེདགུ་ ལྕང་ཅ་ིསྨད་བྲེ་བཅུ་བདུན་ མཪ་སྲང་ལྔ་ གླད་སྦུག་པ་ཐ་བ་ཡང་རིྙང་ནས་ཚ་
       ངད་ཞིང་ཆུང་བྲེ་དུྲག་ ཞིང་ཆུང་ནཪ་མོ་གཅིག་ལ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ གསཪ་

    ད་ལྟ་ཐ་བ་
       ཕུས་ལེ་འུ་གཅིག་ལ་བྲེ་བཞ་ི ཡང་ལེའུ་གཅིག་གིྱ་ཕྱེད་ལ་བྲ་ེབརྒྱད་ ཞིང་

གསཪ་མུ་
        ཕུས་གཅིག་་་་ས་བྲེ་བཞི་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་
       ཆགས་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་བརྒྱད་ ཕུ་པ་སིྤྱ་པ་སྲན་ཤ་ཤ་དཀཪ་

                             འདི་ལྟེངས་ནས་ད་ལྟ་ལག་ཡོད་ཤ་དཀཪ་
                                   གཅིག་དང་ལུག་མགོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་ཆིང་
                                   དེ་འཕྲོ་བུད་ལྟོངས་

                         གཉིས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ རྟ་ཡུ་བའ་ིའབུལ་དགོས་ལ་ སྒྲིལ་སོྡ་ནས་ཁལ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞ་ིརྣམས་ཞིང་མིང་ཐོག་ལ་བཀྲམ་པ་ལ་ ཁད་
                    པ་ལྐོག་ཁལ་གསུམ་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་ ཁང་རྒྱབ་མ་ཁལ་གཉིས་ གསེཪ་རྒྱམ་གྲུ་གསུམ་བྲེ་བརྒྱད་ ལག་ཁ་མ་ོབྲེ་བཅུ་གཅིག་ ལྕང་ཪ་བྲ་ེ

     བཞི་ སིྦྱན་པ་དེའུ་
                          བྲེ་བཅུ་ སྒ་ོཁ་མ་་་་་་་བྲེ་བརྒྱད་ ལྕགས་ཚགས་མ་བྲེ་བརྒྱད་ ལུང་ཆུང་བྲེ་དུྲག་ ཉ་ཁོག་བྲ་ེལྔ་ ཡུལ་ལྷ་བྲ་ེབཅུ་ ཁད་པ་དབྱཪ་གཅད་བྲེ་

        ་་་་་མ་ོབྲེ་བཅུ་བདུན་ གིླང་གོྲ་བྲ་ེབརྒྱད་ ཐོག་གསཪ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལིའུ་
ད་ལྟ་ཐ་རིྙང་

     གཉིས་ལ་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་ དེྲལ་དཔོན་ཆོས་ཪིན་ལེའུ་ལྔ་ལ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་
                 གཉིས་བྲ་ེགང་ སེྡ་འུ་གསུམ་ནས་ཪེ་མ་བྲེ་ཚད་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ མཪ་ཉག་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིས་ལ་ལགཡོད་ནུབ་སྲང་བརྒྱད་ མནོ་ཞིང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ མཪ་
           ཉག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ཪག་པ་གཟུག་གསུམ་ མཪ་ཁལ་གཅིག་ མཪ་མོ་

            ཆེ་སྲང་གང་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ངག་དབང་དཔལ་འབྱོཪ་ འགུ་ཪུ་བྲེ་བཅུ་བཞི་
                  ༧ཁུངས་འདི་བུད་ལྟོངས་པའི་ས་ཞིང་བྱིངས་གྲམ་གནས་ཁོན་ཏུ་ཆོད་པས་འབབ་
བོགས་པ་

   རྣམས་ཆག་ཅིང་ མགུཪ་ཪུས་སྒྲུབ་པ་འདལ་མེད་ལྟཪ་
                ཕེབས་བཅས་རྩམ་ཕུལ་བཞི་ མཪ་ཕུལ་དོ་ ཕྱིང་ལེབ་ཚབ་བོགས་བྲ་ེ ཆང་རྒྱུ་བོགས་བྲེ་ཕྱེད་ མཪ་སྲང་གང་ཕུལ་གང་ གཡཪ་གསསོ་

               ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ རྒྱལ་བཟང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་གང་ སོ་ནས་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བཞ་ི ཚེཪ་གླ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་
        ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ཡོང་བས་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེཕྱེད་བཞ་ི རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲ་ེལྔ་

                     ཤས་ཪིན་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་ ཪག་པ་གཟུག་གཅིག གདུམ་གཅིག་ མཪ་སྲང་བཅུ་ཕུལ་དོ་ སྣུམ་ཟོ་ཕུལ་བཞ་ི སོ་ཁ་ཤ་ཕྱེད་ ཟ་



              ཪྐང་བུ་གཟུག་ཕྱེད་གཉིས་
                བོགས་ཤ་ཕྱེད་ ལྷུ་གཅིག་ སྡུམ་གཉིས་ མཪ་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ སྣུམ་བྲ་ེཕུལ་ཕྱེད་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ གོྲང་སྨད་པ་ཁལ་ཉི་ཤུ་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་

        ནས་ཁལ་བཅུ་སུམ་སེྡ་པ་མདའ་དབང་ལ་སོང་ སྒྲིལ་ཐོའ་ིསེྟངས་ནས་ཞིང་སྦུད་སོྟང་ཆེན་མོ་བུད་མནན་གཏན་ཁྲ་ལྟཪ་ཁལ་གསུམ་ཆག་པ་ཕུད་ འདུཪ་མོ་
          ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་གཅིག་ བོང་ཪང་ཁོལ་གཉིས་ འབྲི་མ་ཎི་བྲེ་བཅུ་ ཪིན་ཆེན་འཛོམ་བྲེ་བཅུ་བཞ་ིས་བུད་མནན་ཆག་པའི་འདུཪ་མ་ོབྲེ་བཅུ་ཐམ་

                  པ་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ སྫ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེཕྱེད་དང་བཅུ་དུྲག་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་བརྒྱད་ མགོན་པོ་
                   སྫ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་དུྲག་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་བརྒྱད་ ཀླད་སྦུག་ཐ་བ་ཡང་རིྙང་ གླང་བུ་སྒང་བྲ་ེབཅུ་མུ་ཕུས་ ཪ་ིབོ་སྒཪོ་་་་ཚེ་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ པད་

        དཀཪ་ལེའུ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ལུང་མ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་དགུ་་་་་་་་ཁལ་བཅུ་
                         ཁུངས་འདི་ཁེྱཪ་འཁས་ཞོན་པའ་ིས་ཞིན་ལ་སྐོཪ་བོགས་

       གཉིས་སེྡ་པ་མདའ་དབང་ལ་སོང་ བ་མཪ་མུ་ཕུས་བྲ་ེདོ་ཐ་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད་པཪ་འཚལ་པོ་དང་ད་བོ་ཪོང་གི་བཤས་དེབ་དུ་སླབེ་པ་སོ་སཪོ་ཪང་གནས་

                         ཆོས་ཁིྲ་ལེའུ་བྲེ་དོ་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ རྩ་ སྫ་ ཁལ་གཅིག་ ཚེཪ་གླ་
    བྲེ་བརྒྱད་ ཞི་ཪ་མོ་ཆེ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་་་་་་་བུ་ཁིྲད་འདོ་ལྡན་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

                   བོགས་ཤ་ཕྱེད་གཉིས་ ལྷུ་གཅིག་ སྡུམ་གཉིས་ མཪ་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ སྣུམ་བྲེ་ཕུལ་ཕྱེད་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ལ་འོག་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་ཁུངས་ནས་
                         འདི་བུད་ལྟོངས་པའ་ིཞིང་རྣམས་འགྲམས་ཐོན་ཏུ་
བོགས་
སླེབ་ཟེཪ་འབབ་རྣམས་ཆག་
                                                 པ་ཕབེས་ཆས་ལ་མཪ་སྲང་བཞ་ི ཆང་རྒྱུ་བོགས་བྲེ་གང་ རྒྱལ་བཟང་ཁལ་

       བདུན་བྲེ་བཅུ་བཞ་ི གཡཪ་གསསོ་ཁལ་གསུམ་ རྩ་ཟན་
                  ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་ལྔ་ ཤས་ཪིན་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་ ཪག་པ་གཟུག་ལྔ་ ལྷུ་གཅིག་ མཪ་སྲང་བདུན་ སྣུམ་

                ཟོ་ཕུལ་ཕྱེད་ གསཪ་འཕཪ་གཟུག་གཉིས་ ཡང་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་བཞ་ི ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཁང་གསཪ་འོག་
      པའི་ཁུངས་ ཐོག་གསཪ་ཞིང་སྣ་ཕྱ་ིཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ རྩ་ཟན་བྲ་ེབཅུ་སུམ་ཕུལ་

      འདི་བུད་ལྟོངས་པའིི་སེཪ་ལེན་གསུམ་ལ་གཏོགས་ དེ་ཕྱིན་འབབ་ཁུངས་ཀིྱ་ས་ཞིང་ཁུངས་མ་ཆོད་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
    ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ་ ཞིང་བང་ཪང་བོགས་ཁལ་གཉིས་

ཉརྩ
འདི་ཁུངས་མཆོད་
ཉང་རྩེ་བ་
ཉང་རྩེ་བ་
ཉང་རྩེ་བ་
                   སྲང་བཞི་ རྣམ་སྲས་ལེག་པ་མཪ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ བོགས་པ་ཕེབས་
                       ཆས་རྩམ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་ མཪ་སྲང་ཕྱེད་ལྔ་ གཡཪ་བསོས་ཁལ་དུྲག་ རྒྱལ་
བཟང་ཁལ་

           དུྲག་བྲེ་གང་ རྩ་ཟན་བྲེ་བཅུ་ ཪྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲ་ེགསུམ་ ཁ་ཚང་སྣུམ་ཪག་པ་ོཉི་ཤུ་འཁིྲ་བ་དང་ རྩ་ཪ་ཚེཪ་ཪ་ཡོང་སྒྲིལ་རྒྱབ་ཉི་ཤུ་ཪེ་སུམ་གཉིས་ཆུས་
        ཁེྱཪ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཁང་ཆུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བོགས་པ་ཕེབས་བཅས་ལ་མཪ་ཕུལ་དོ་

          ཁུངས་འདི་འཚ་ཐོག་ཁོན་ཏུ་སླེབས་པས་འབབ་འདི་རྣམས་འཆག་
      རྩམ་པ་ཕུལ་བཞི་ ཕད་ཐག་ཕྱིང་ལེབ་ཚབ་བོགས་ཕུལ་བཞི་ ཆང་རྒྱུ་བོགས་

               ཕུལ་དོ་ བསོ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ་ ཚེཪ་གླ་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ་ རྩ་ཟན་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ སྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་བཞི་ དབྱཪ་བསསོ་ཁལ་གཅིག་
                བྲེ་བཅུ་སུམ་ རྒྱལ་བཟང་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེགང་ ཪག་པ་ཟུག་གཅིག་ ཁྲལ་གསཪ་སིྤྱ་པ་དགོས་པཪ་ལུག་མགོ་གཉིས་ མཪ་སྲང་དོ་ཕུལ་དོ་ སྣུམ་ནས་



              མ་བཀུག་པཪ་བོགས་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་བཞི་ ཪྐང་ཪིལ་མ་ལུག་མགོ་གཉིས་ མཪ་སྲང་དོ་ བས་ཁོ་ཟུག་དུྲག་ མཪ་སྲང་གསུམ་ཕུལ་དོ་ སྔ་མ་ཞིང་མཪ་སྲང་
            བདུན་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ དོ་བོ་བྱང་ངོས་ཁུངས་ དཔོན་ཡིག་མཪ་སྲང་དགུ་ བོགས་པ་

           འདིའི་པ་ཁུངས་ཐོག་ནས་ལྔ་དུས་དགེ་རྒྱུན་ལ་སྦྱཪ་བ་ ལག་འདེབས་དང་སྐཪོ་
     ཕེབས་ཆས་མཪ་སྲང་གང་ ཕད་ཐག་ཕྱ་ིལེབ་ཚབ་བོགས་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་

    བོགས་ལ་སླེབ་པ་ དུད་ཆུང་གི་བོགས་སྒྲུབ་པ་སོང་བ་སོགས་གིྱ་་་ད་ལྟ་ལགཡོད་འབབ་སེལ་ལེན་གཉིས་མ་གཏོགས་ དེ་ཕྱིན་ཆག་
ཆང་རྒྱུ་

         བོགས་བྲེ་ཕྱེད་ ལོང་མོ་ཐོག་གསཪ་བོགས་བྲེ་བཅུ་ བླ་ོགོྲས་དཔལ་གིྱ་བ་ཚེཪ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་ བྱང་ངོས་དགེ་བསྙེན་རྟ་ཡུ་བས་ཁུངས་ནས་ན་སྔ་
        བོགས་བྲེ་དགུ་ གཡཪ་བསསོ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་ བོླ་གོྲས་དཔལ་གཡཪ་གསོས་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་དགུ་ བསོ་ནས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ཚེཪ་བླ་བྲ་ེདུྲག་ཕུལ་

       བཞི་ ལ་དཀཪ་མོ་བོགས་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་དང་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ གསུམ་པ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ནས་སེྡ་པ་ཟླ་དབང་ཁུངས་ལ་སོང་བ་ཕུད་ ཐོག་གསཪ་ཁལ་
                             ༠
                             ༧

                  གཅིག་བྲེ་བཅུ་སུམ་རྟ་གོྲག་ བསོ་ཁ་ཤ་ཕྱེད་གཉིས་ ཟ་བོགས་ཤ་གཅིག་ཟུག་ལྔ་ ལྷུ་གཅིག་ མཪ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ སྣུམ་བྲེ་ཕུལ་དོ་ རྒྱབ་མ་ཐོག་
   གསཪ་ཁལ་གསུམ་ དཔོན་ཡིག་དགེ་བསྙེན་བང་ཚེཪ་བོགས་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་

      ཁང་ཪ་ཐོག་གསཪ་བོགས་བྲེ་བཅུ་ བྲང་ཆུང་བོགས་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ཚོགས་འཁོཪ་
                སྲང་བཞི་ ཚལ་ཆུང་ཐོག་གསཪ་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ ལུག་ཤ་མགོ་འབྱཪ་བཟང་བ་གཅིག་ ཞིང་སྒོཪ་ཆུང་ཁལ་གཅིག་ ཡང་མཪ་སྲང་ལྔ་ སྣུམ་ཟངས་གཟོ་གང་

        ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མཚོ་སྐྱེས་ཁུངས་ནས་ ཁང་སྟག་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་
            ཁུངས་འདི་ནས་འདུཪ་སྒྲུབ་སེལ་ལེན་གཅིག་ལ་གཏོགས་ དེ་ཕྱིན་སྐོཪ་བོགས་སུ་སླེབ་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསོ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་ ཚེཪ་བླ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ཆང་རྒྱུ་བོགས་

               བྲེ་གང་ རྩ་བརྔ་གསཪ་གཟིགས་མཪ་སྲང་ཕྱེད་ བོགས་པ་ཕེབས་བཅས་མཪ་སྲང་ཕྱེད་ རྩམ་བྲ་ེགང་ མཪ་མ་ོཆེ་མཪ་ཁལ་གཅིག་སྲང་དོ་ བསོ་ཁ་ཟུག་
                            ཕྱེད་ལྔ་ ཟ་བོགས་ཟུག་ཕྱེད་དུྲག་ སྡུམ་གཅིག་ མཪ་སྲང་དུྲག་ སྣུམ་

        བྲེ་ཕུལ་གང་ སྒོཪ་པ་མོཪ་སྲང་ཕྱེད་བཞི་ཁིྱ་མ་ོབཤོངས་པས་ཁྲུ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཨེ་བཞུད་ཡ་ཐ་
      བའི་ཁུངས་ནས་ ཞང་ལྷ་རྩ་ཟན་བྲེ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ མཪ་མོ་ཆེ་ཁལ་གཅིག་

འདི་བུད་སོྟངས་མ་ིཞིང་རྣམས་སྐོཪ་བོགས་སུ་སླེབ་
         ཚེ་དབང་སྐྱབས་མཪ་སྲང་གང་ ཪག་པ་་་་་གཅིག་ ཡང་ཟུག་གཅིག་ ལྷུ་

                  གཉིས་ ཞང་ལྷ་ཤ་གཅིིག་ ལྷུ་གཉིས་ མཪ་བྲང་ལྔ་ མཆོག་ཡགས་ཤ་གཅིག་ ཚེ་དབང་སྐྱབས་ཝ་ཞིང་བྲེ་ལྔ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སིྤྱ་པ་ཚེ་དབང་རེྡ་རྗེ་ཁུངས་ནས་
                           འདི་སྐོཪ་བོགས་སུ་སླེབ་འདྲ་པ་ལས་ཁུངས་མ་ཆོད་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

           གོྲག་ཞིང་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ སྣུམ་ཟངས་བཟོ་གང་དང་བྲེ་ཕུལ་དོ་ ཚོགས་འཁོཪ་སྲང་བཞི་ གོྲ་ཞིང་མུ་ཕུས་བྲ་ེགསུམ་ཆུས་ཁེྱཪ་ རྟ་ཪོག་པས་སྨཪ་པོ་གསཪ་
           ཕཪ་བྲེ་བཅུ་ཐ་བ་ཡང་རིྙང་ བྱང་ཆུབ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ཐ་རིྙང་ རྩ་བརྔ་གསཪ་གཟིགས་མཪ་སྲང་དགུ་ བོགས་པ་ཕེབས་ཆས་མཪ་སྲང་གང་ རྩམ་བྲེ་དོ་
            སྨཪ་པ་ོགིླང་ཁལ་གཅིག་ དབྱཪ་བསོས་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་དགུ་ བསོ་ནས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ཚེཪ་བླ་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི ཚེ་དབང་རོྡ་རྗེ་ཪི་གུཪ་མ་རྣམས་ལ་

         ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ཕུལ་དོ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ དོ་བོ་སིྤྱ་པ་རྩ་ཟན་ཁལ་བརྒྱད་
                           འདི་ནས་ བསོ་ཁ་ཤ་ཕྱེད་གཉིས་ཀིྱ་འབབ་ཡན་ལེ་ཚན་

         སྐང་གླ་ལྟཪ་ཆགས་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་ དོ་བ་ཚ་ཚ་བ་ ཪག་པ་གཟུག་གཉིས་
                            ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་ཪང་གི་ཪང་ཆཪ་རྩ་ཟན་ ༠ ཪྐང་བླ་༠ ཆག་ཅིང་ གཟུག་གཉིས་ངོ་ཐོག་སྒྲུབ་

                                            ༡   ཤིང་ཡོས་༦ ༥
                          ༥
                                             

སིྤྱ་པ་ཚེ་དབང་རོྡ་རྗེ་ཪོག་པ་
                                              པ་སེལ་ལེན་ལྟཪ་བུད་ དེ་ཕྱིན་འབྲུ་ངོཪ་ཕན་པ་བདུན་སྒྲུབ་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་
གསུམ་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                    
                                                   མཪ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ ཡང་སྲང་ལྔ་ ཪག་པ་ཤ་ཕྱེད་གསུམ་ སྡུམ་གཅིག་

       བས་ོཁལ་ཤ་ཕྱེད་གཉིས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སྐེ་རྩེ་ཚེ་བཀྲས་ཁུངས་ཤང་རྩ་ེབུ་ སེྒྱད་གསུམ་མ་ལི་གཉིས་
      བྲེ་ལྔ་ བ་ཤ་ལག་པ་ཁལ་་གཅིག་བྲ་ེགང་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་

          ཪྐང་གླ་ལ་་་་གས་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་་་་་་་་་་ད་ལྔ་ མཪ་སྲང་ལྔ་ཕུལ་ལྔ་ ཪག་པ་ཤ་གཅིག་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སེྐ་
      རྩེ་ནོཪ་བུ་ཚེ་ཪིང་ཁུངས་ རྩ་ཟན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུན་ ལྷབ་ཪ་ོབོགས་ཁལ་

  སྐེ་ཚེ་བ་དང་ ལམ་པ་བཅས་པའ་ིཁུངས་འདི་གཉིས་ཚལ་ཁོག་ཏུ་ཡོད་པས་འབབ་འདི་ལྟོས་ཆག་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  བཞི་འཁིྲ་བ་ན་ཁལ་གཉིས་ལམ་པ་གཟིམ་ཁང་ ཡང་བོགས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་

         ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ལམ་པ་ནས་ཁང་ལེབ་གོང་པ་ཐོག་གསཪ་རྟ་ཆག་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེདུྲག་ནས་ཕྱེད་་་་་་་་་་་་་་ཡང་རིྙང་ ཁང་སྟག་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ དེའུ་གསུམ་བོགས་འབ་ོབྲེ་ཚད་དང་མཉམ་པ་
        སྐོག་པ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་མོད་བཅས་ པཪ་ཉག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་

                                             ཁུངས་
      དོ་བ་ཁོང་གསཪ་བ་ཤ་སྒོ་ཐུབ་གསུམ་གཟུག་བཞ་ི ལྷུ་གཉིས་ སྡུམ་གཅིག་

འདི་ཡང་འཚལ་པ་ཁོག་ཏུ་སླེབ་པས་འབབ་རྣམས་འཆག་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་



        མཪ་ཁལ་གཅིག་སྲང་བཞི་ཕུལ་བཞི་ སྣུམ་ཟངས་བཟོ་ཕྱེད་དོ་ སྒོག་མཪ་ཁལ་གཅིག་སྲང་གང་ཕུལ་གང་ བུཪ་ལྟཪ་གཟུག་ཕྱེད་གསུམ་རྣམས་འཁིྲ་བའ་ི་་་་་་་་་
          བྱང་ངོས་པཪ་སོང་བའི་ད་ནས་བོགས་ཁལ་བཞ་ིབསྒྲུབ་རྗསེ་དེ་འཕྲོ་འཆག་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ དཔལ་མ་ོའཛོན་གྲག་པ་ལ་འོག་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཅིག་ མཪ་སྲང་གསུམ་ ཤཪ་ཕྱོགས་པ་

            ན་ཁ་ཐོག་གསཪ་བྲེ་གཅུ་བཞི་ བསོད་ནས་འཛོམ་་སྒོཪ་ཆུང་མཪ་སྲང་བརྒྱད་ སྨད་འོག་པས་ཁུང་་་་་་་་ཕྲན་མ་ོཐོག་གསཪ་ཁལ་གཉིས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ལམ་པ་རྟ་སྔ་བས་
 འདི་སྐོཪ་བོགས་
འབུལ་

   དགོས་སོྟད་ཪ་རྩེབས་མ་ལི་གསུམ་ལ་བོགས་ཁལ་གསུམ་ རྒྱབ་མི་གུ་བོགས་བྲེ་
ཁུངས་འདིི་འཚལ་པོ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པས་འདིཪ་འཆག་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
     དུྲག་ ་་་་་ལིའུ་གཅིག་ལ་བོགས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ ཞིང་གཡཪ་གོག་བོགས་ཁལ་

          གཅིག་བྲེ་ལྔ་ནས་བྲེ་གསུམ་གཟིམ་ཁང་དུ་འགོྲ་ སྨུག་པ་མོ་བོགས་ཁལ་གསུམ་ སིྫང་བོགས་ཁལ་དུྲག་ རྩ་ཐང་སྒང་བོགས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ སྫ་སྲབེ་མ་བོགས་བྲེ་
             བརྒྱད་ ཆུ་ཪ་སྒང་མ་ལི་གསུམ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ སྒུང་འཁོཪ་མ་བོགས་བྲ་ེབཅུ་བཞི་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཟ་ལུང་བླ་མའ་ིའབུལ་དགོས་ལ་ སྦ་ཆེ་བས་ཁུངས་

       མང་ཪ་སེྟངས་ག་ཡུ་ཐག་གསཪ་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ སོྟད་པའ་ིཆུ་དོཪ་འདོན་ནང་ལེན་སྒྲིལ་བས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ འགིྲ་ཚེ་ཪག་པ་ཟུག་གཉིས་ སྒང་པའི་
        སྐང་གླ་ཤ་འགུགས་མེད་གཅིག་གནས་པས་འཁྲུ་ ཆུ་དོཪ་བོགས་བྲེ་གསུམ་ ཨ་ཞང་མང་ཪ་འོག་པའི་ཁུངས་ཁལ་གཅིག་ སྨད་པའི་ཁུངས་གཞོངས་ཆུང་ཐོག་གསཪ་

             ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབརྒྱད་ སྦལ་ཚེཪ་ཐོག་གསཪ་ཁལ་གཉིས་དོ་བོ་བལ་་ཁྲུ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཡང་ཉང་རྩེ་བསོད་བཀྲས་ཤ་གཉིས་ གཟུག་ཕྱེད་ལྔ་ ཟ་བོགས་ཤ་གསུམ་
སྔ་ཐོག་ནས་བུས་སོྟངས་པའ་ིའགྲམས་ཐོན་ཏུ་སླབེ་འདྲ་བ་ལས་ཁུངས་་་་་ཆོད་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

           སྡུམ་གཅིག་ མཪ་ཁལ་གཅིག་སྲང་ཕྱེད་བདུན་ སྣུམ་བྲེ་ཕུལ་ཕྱེད་ སྤང་སྲ་ིཆུ་འཁོཪ་ལུག་ཤ་འགུགས་མེད་གཅིག་ ཪ་ཤ་གཅིག་ཁུངས་སོྟང་རྒྱལ་
    མཆོག་དབྱཪ་པསོ་ཁལ་དུྲག་ རྒྱལ་བཟང་ཁལ་དུྲག་བྲེ་གང་ཁུང་སོྟང་༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ལྷ་བྱིན་

           འདི་ནས་ གྲུང་འཚོ་བ་འོན་ཁུངས་ཞིང་ནས་ཁ་ཡན་གིྱ་ཞིང་་་་་་་འཚལ་པོ་ཁོན་་་་་་
    དབྱཪ་པསོ་ཁལ་དུྲག་ རྒྱལ་བཟང་ཁལ་དུྲག་ སྐྱིད་འཛོམ་རྒྱལ་བཟང་ཁལ་གསུམ་

ཅིང་དེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཕྲོད་པས་འབབ་འདི་རྣམས་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བྲེ་བཅུ་དུྲག་

         ཕུལ་བཞ་ིཁུང་སོྟངས་ རྒྱལ་མཆོག་མཪ་ཁལ་གཅིག་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཕུལ་བཞ་ིཁུངས་སོྟངས་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ དུྲང་འཚོ་བ་ལ་ འོག་ཁུངས་ཞིང་ན་ཁ་བོགས་ཁལ་གཉིས་
       ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ དེབ་ཆུང་དཀཪ་པོའི་ནང་ནས་ བོགས་མོད་མེད་འདོན་ཁུངས་སུ་ལེན་པ་

     མ་་་་་་་་་་་་་་་་ས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ ༧ མང་ཪ་བྱང་ཕྱོགས་པ་ག་
               ཁ་མ་ལི་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ གྲུ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ འདུང་ངུ་ཁལ་གཅིག་ ༧ ཉང་རྩེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲ་བཅུ་ གོང་སཪེ་ཞིང་ཆུང་བྲེ་ལྔ་ ཁེྱ་མ་ཁལ་
          གཅིག་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ དུྲང་མཚོ་བ་ཁལ་བཞི་ ༧ ནང་ས་ོཪབ་བརྟན་ཁལ་བཞ་ི

   ཚོས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཁལ་བཞ་ི མན་ཁང་ལྷ་བསྲུངས་ལ་འོག་ཁུང་སྣ་ཕྱི་
         ཁལ་གཉིས་ མཛོ་ཞིང་ཁལ་གཅིག་ དཔལ་ལྷའི་གོང་ཆུང་བྲེ་དོ་ ཀེ་རྩེ་བ་

བགོས་ཕུད་
འཁུངས་ཡོད་
འཁུངས་ཡོད་

          ཁལ་གཅིག་ ༧ ཤཪ་ཕྱོགས་པ་ཁལ་གཅིག་ ༧ མང་ཪ་བ་ཁལ་གཅིག་

བགོས་ཕུད་
འདིའི་འབབ་གྲ་ཚང་་་་་་་་་་
   ༢
ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འདིའི་འབབ་གྲ་ཚང་་་་་་་་་་
   ༢
ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བགོས་ཕུད་
བགོས་ཕུད་

                                               



            ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སོྐཪ་བོགས་གཏན་བོགས་སུ་ཕབ་པཪ་ ནས་སྲན་ཕྱེད་མའ་ིམཁ་ཪུ་འབོ་བྲ་ེལ་འདུཪ་སྒྲུབ་་དགོས་གྲས་ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀིྱ་འདེབས་པ་ སྨད་འགོ་པའ་ི
           ཁུངས་མཪ་མཪ་ཁུ་ཞིང་མཁ་ཪུའི་ཁལ་གཉིས་བྲེ་གང་ ལྷ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ སྙན་གྲ་ཁལ་དུྲག་བྲེ་དུྲག་ སྔ་སེྡཪ་མ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་གང་ ༧ ཀརྨ་ཟླ་
   བས་འདེབས་སྨད་འོག་ས་ཁུངས་བྱ་ེསྐྱོག་ཁལ་བཞི་བྲ་ེདོ་ སྨད་ཁལ་གཅིག་་་་་་

    ལྷ་ཪ་དགུང་སབེ་ཞིང་ཆུང་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུན་ ༧ ཆོག་སྐྱིད་ཀིྱ་འདེབས་པ་སྨད་འོག་
             ས་ཁུངས་ཁང་ཪ་སྒུང་སེབ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དོ་ ༧ མང་ཪ་བ་ཅན་ སྨད་འགོ་ཁུངས་བུང་སྐྱ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེལྔ་ ༧ གཟིམས་ཁང་པ་ སྨད་འགོ་པ་ཁུངས་ཞིང་ཁོག་ཁལ་

           གཉིས་བྲ་ེདོ་ ཁ་ཚང་ཞིང་ཆུང་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ རྩ་ེཔ་ཁུངས་གོ་ཁོལ་སེྟངས་ནས་བོགས་བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ཕྱིཪ་འགོྲ་བ་ཕུད་ ཁལ་ལྔ་བྲ་ེབཞ་ི ༧ ཚོགས་
           རྒྱབ་བ་ སྨད་འགོ་པ་་ཁུངས་གད་པ་སྔོན་པོ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཡང་ ཀཪ་མ་ཟླ་བས་ སྨད་འགོ་པ་ལྷ་ཪ་ལྷ་ོཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་
     གསུམ་ རྟ་བ་ས་སྨད་འོག་པ་ཁུངས་ཆུ་སྐོཪ་ལེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་སུམ་ གསང་སྐྱིལ་ཁུངས་རྩའུ་ཞིང་གི་ཪག་པ་དེབ་ནང་ལྟཪ་འདུཪ་བ་ཕུད་ཁལ་དུྲག་

           ༧ ཚེ་དབང་་་་་་་མོ་སྨད་འགོ་པ་ཁུངས་སེའ་ནོཪ་མ་ོཁལ་གསུམ་བྲེ་གསུམ་ ༧ ཀ་ཪ་མ་ སྨད་པ་འགོ་པ་ཁུངས་ཞིང་སྒོཪ་པོ་ཁལ་དུྲག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ ༧ ཟ་ལུང་
          ཆོས་འཛིན་ སྨད་པ་འགོ་པ་ཁུངས་ལྷུ་གཅིིག་པོ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ ༧ ཕད་བ་

    སྨད་འགོ་པ་ཁུངས་ཆུ་དོན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེགང་ སེ་འ་ོསྒོཪ་སོ་
           ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་གཉིས་ གསཪ་སོྦལ་ཞིང་ཆུང་བྲེ་བཞི་ ཅ་ིཅིག་མ་ཁལ་བཞི་ ཡ་ད་བའི་ཁུངས་ཪི་ཪིལ་གུང་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་དགུ་ ༧ ཁིྱ་མོ་ཤོང་

          པ་ སྨད་འོག་པ་ཁུངས་ཞིང་གོག་ཞིང་ཆུང་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ ཡ་དང་བ་ཁུངས་ཚ་ཁང་ཞིང་ཆུང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ་ གུང་རྒྱབ་མ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ གོྲ་ཞིང་སེྟངས་
                  ནས་ཟླ་ཁུངས་དུ་བོགས་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ལྔ་འགོྲ་བ་ཕུད་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེདགུ་ སྒང་ལྐོག་སེྟངས་ནས་བོགས་བྲ་ེདོ་འགོྲ་བ་ོཕུད་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེདུྲག་ ༧ བསོད་ནམས་དཪ་

       སྨད་འོག་པ་ཁུངས་མཚོ་ཞིང་ཆུང་བྲེ་ལྔ་ ༧ ཀཪ་མ་དབང་ཕྱུག་ ཡ་ད་བ་
     ཁུངས་ལོ་ལོག་ཞིང་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་ ༧ རྒྱབ་པ་ཡ་ད་བ་ཁུངས་སྒང་མཐ་ོཁལ་

       གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ ཞིང་བང་སེྡཪ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ ༧ བྱང་ཕྱོགས་
                                         
        པ་ སྨད་འོག་པའ་ིཁུངས་སེཪ་མ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དགུ་ ༧ ཪབ་བརྟན་

               དོ་བོ་ཁུངས་ཞིང་སྟག་པ་ཁལ་བཞི་བྲེ་དོ་ ཞིང་ཁོག་ཁལ་གཉིས་བྲེ་གང་ ༧ སྨད་གོང་པ་ འོག་པའ་ིཁུགས་ཞིང་རིྟང་ཁུང་ཁལ་གསུམ་ ༧ ཀཪ་མ་དབང་
            ཕྱུག་དོ་བོ་ཁུངས་ཪ་གེ་ལེ་གུ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེདུྲག་ གོང་མོ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་ ༧ བ་ནུ་ ཡ་ད་བ་ཁུངས་ཞིང་གྲམ་ཁོག་ཁལ་གསུམ་ གསུམ་བཤས་

          ཁལ་གཉིས་བྲེ་དོ་ སྨད་འོག་པ་ཁུངས་རྣམ་རྒྱལ་ཀེན་མ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་སུམ་ ༧ སིྐྱད་མོས་འདེབས་པ་ཞིང་གསུམ་པ་ཁལ་ལྔ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ དོ་
           བ་ཡོད་ད་བ་ དོ་བོ་ཁུངས་སྐེམ་བུ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབདུན་ ལུང་མ་ཁོལ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད་ རྟ་སུ་བ་ དོ་བ་ོཁུངས་སྨན་ཞིང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུན་ ཚེ་
           གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ དོ་བོ་ཁུངས་ལ་དཀཪ་མོ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ བྱ་ཚན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ གད་ཕུག་པ་ ས་ཁ་སོ་ལེའུ་གསུམ་ཁལ་གཅིག་

           བྲེ་བཅུ་ ས་ཀ་ཪ་ུཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ གོ་འོ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ མགོན་པོ་ སྨད་འོག་པ་ཁུངས་ཟམ་གདོང་མ་ལི་གསུམ་
       ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ སེ་ལོང་ཅན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་ རྒྱབ་པ་ཐཪ་ཁམ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་བདུན་ སླཪ་རྩམ་པ་སྨད་འོག་པ་ཁུངས་ཆོས་ཁིྲ་ཅན་ལེའུ་

            གཉིས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ འདུ་ཁང་པ་ སྨད་འོག་པ་ཁུངས་ཞིང་ལྐོག་ནུ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ སྣང་གཅིག་པོ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ དོ་
       བོ་ཁུངས་མ་ཎི་ཞིང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དུྲག་ བསམ་འགྲུབ་བུ་ཁིེྲད་སྨད་འོག་པ་ཁུངས་ཞིང་སྲུང་གོང་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ དོ་བོ་ཁུངས་རྟ་ཡུ་སབེ་མ་ལི་

             ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བཞ་ི ཚལ་ཆུང་ཁལ་གཉིས་བྲེ་དུྲག་ དུམ་ཆུག་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ ལྷ་སྐྱབས་ དོ་བོ་ཁུངས་ཞིང་ཪིང་ཁལ་དུྲག་བྲེ་བཅུ་སུམ་ ༧ གུ་
         ཪུ་བུ་ཁིྲད་ དོ་བོ་ཁུངས་ལུང་མོ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེདུྲག་ ༧ སློབ་དཔོན་དོ་བོ་ཁུངས་ཁང་ལྟག་ཁལ་བདུན་་་་་་བཅོ་བརྒྱད་ སྨད་འོག་པ་ཁུངས་ལ་ཕྲེད་མ་ོཁལ་ལྔ་བྲེ་

                 བརྒྱད་ ཁང་དམཪ་བ་ ལ་འོག་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཁུངས་མཛོ་ཞིང་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ བེྱའུ་ེན་མོ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་གསུམ་ ༧ ཁ་ཡུ་བ་ ཪ་ུབ་
            ཁུངས་རྒྱལ་པོ་ཚེཪ་སེབ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ ༧ བྱ་པད་་་་་མ་དོ་བོ་ཁུངས་གཡག་ཏུ་འོག་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བདུན་ ༧ དཪ་པ་ོ དོ་བོ་ཁུངས་

             གཡག་ཏུ་གོང་ཁལ་གཉིས་བྲེ་གསུམ་ དགོས་སྐྱེས་ ཕུ་་་་་་་་་ག་པའི་ཁུངས་ཞིང་ཤ་ཪུ་ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བེལ་སིྫ་ཁུངས་བྱེ་ཀེ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དོ་ བཀྲ་
                          ཁལ་གཉིས་བྲེ་ན་་་་་་་་གསུམ་ སིྫང་ལྐོག་མ་ལི་
ཤིས་
     ཕུ་པ་གོང་པོའི་ཁུངས་ལུང་མོ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཅུ་དགུ་ ཕྲན་ཆུང་མ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་

        བཅུ་སུམ་ གཡཪ་ཆུང་ཁལ་གསུམ་ གླད་བུ་མ་ལི་བཞི་ལ་ཁལ་
                གསུམ་བྲེ་དགུ་ ༧ ཕུ་པ་འོག་པ་སྔོ་ཉལ་ཁུངས་སྐྱ་རྒྱལ་ལུང་ཁོལ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་དགུ་ ༧ ཚེ་དབང་སྐྱིད་ སྔོ་ཉལ་ཁུངས་ཞིང་ལྐོག་ཁལ་དགུ་བྲེ་དོ་

ནགས་
            དབྱཪ་བཅད་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་དགུ་ རྒྱབ་ཞིང་ཆུང་གོང་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ཞིང་ཆུང་འོག་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ གཡག་ཏུ་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་ལྔ་ བོང་གོྲང་མ་ལི་གཉིས་

                          ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ སེྤའུ་མ་ལི་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ ༧ མདུང་པ་སྔོ་ཉལ་ཁུངས་འཚོ་ཞིང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ ༧ མཁཪ་ཆུང་བ་ ལུང་མོ་ཁུངས་
      དབྱཪ་ཆུང་མ་ལ་ཁལ་གཉིས་ གཡག་ཪུ་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་ ས་སཪེ་ས་ོཁལ་

                   གཅིག་བྲེ་བརྒྱད་ སྣང་མགོ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ ༧ སྦ་པ་ལུང་ལོའི་ཁུངས་་ཁང་གསཪ་ཞིང་ཁལ་དུྲག་བྲེ་གཅིག་ ༧ སྔོ་ཉལ་ཁུངས་ ལུང་མོ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་དགུ་ ༧
  ལུག་མོ་བ་ ཪ་ཁུངས་བཪ་ཤ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེ

                བརྒྱད་ སྒུཪ་པོ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ ཞིང་ཆུང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ སྤུ་ཤུད་གྱང་ཪ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ༧ དཪ་རྒྱས་རྒྱ་དམཪ་བ་ དོ་
     བོ་ཁུངས་བྲག་་་་་་་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་སུམ་ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ ཕུ་པ་གོང་པ་ཁུངས་ཞིང་ཤ་ཪུ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་བྲ་ེབཅུ་དགུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

                      
           བའི་ཁུངས་མ་ལི་བྲེ་བདུན་ ༧ པད་མ་ཆོས་འཕེལ་ཡ་ད་བའི་ཁུངས་ལེའུ་གཉིས་བྲེ་ཁུངས་ལེའུ་གཉིས་བྲེ་དགུ་ ༧ ་་་་་་ཀཪ་མ་མུ་ཕུག་བྲེ་བདུན་ ཞིང་ཆུང་བྲེ་དོ་

           པ་ཪང་ཁུངས་བྲག་ཞིང་ཆུང་བྲེ་བདུན་ ༧ ཕུ་པ་འོག་པ དངོས་ཉལ་ཁུངས་བྲག་ཞིང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གསུམ་ ༧ གསཪ་ཕུག་དཀོན་མཆོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
     སྨད་འོག་པའི་ཁུངས་རྒན་མུ་ལམ་ཟན་བྲ་ེབརྒྱད་ ༧ གོང་གསལ་སྐོཪ་བོགས་གཏན་བོགས་སུ་ཕབ་པ་སེམ་ལེན་རྣམས་ཁོྱན་བསོྡམས་ཁལ་ཪུའི་ཁལ་་་་་་་བརྒྱ་དང་་་་ཅིག་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་དངོས་

             ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མ་ིསཪེ་སྡད་གོྲང་ཪྐང་ཪེས་སོག་རྒྱ་མ་ལྔ་ཪེ་ སིྤྱ་ཤིང་གང་ཪིགས་ཀིྱ་རྒྱ་མ་བདུན་་་་་་་་་་ ཪྐང་ཕྱེད་པོ་གཉིས་ཪེ་བསོྡམས་པ་་་་གོང་མཚུངས་ བཞི་ཟུཪ་བཞི་ཪོ་
     བསོྡམས་པས་ཪྐང་ཪེ་ཁྱད་མེད་བཅས་ལོ་ལྟཪ་འབབ་ གོང་གསལ་ཟན་ཤིང་གི་འབབ་བསོྡམས་པཪ་སའོ་རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ ལིྕ་ཤིང་གང་བདི་རྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་

ཕུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                         ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མ་ིསཪེ་སྡད་གོྲང་ ༧ དབྱ་ེའཇུག་སྨད་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ ཕ་ད་བ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ རྟ་གོྲག་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ མང་ཪ་བ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ དཪ་རྒྱས་པ་



                ཪྐང་གཅིག་ ༧ བྱང་ཕྱོགས་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ ཀཪ་མ་ཟླ་བ་་་ཪྐང་གཅིག་ ༧ དོ་བ་བ་ོནུ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ ཡ་ལྟ་བ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ དབྱེ་འཇུག་སོྟད་པ་
            ཪྐང་གཅིག་ ༧ རྟ་ཡུ་བ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ གད་ཕུག་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ ཁང་དམཪ་བ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ སོླབ་དཔོན་ཪྐང་་་་་་་་་་་་ ༧ སྲང་དཀིྱལ་བ་
          ཪྐང་གཅིག་ ༧ རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་ཪྐང་གཅིག་ ༧ བཀྲ་ཤིས་ཪྐང་གཅིག་ ༧ ཕུ་པ་འོག་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ ཚེ་དབང་སྐྱི་ཪྐང་གཅིག་ ༧ འདུང་པ་ཪྐང་གཅིག་

          མཁཪ་ཆུང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ སྦ་པ་གོང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧ སྦ་པ་འོག་པ་ཪྐང་གཅིག་༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཟའུ་ལུང་རྒྱབ་ཪྐང་ཕྱེད་ ༧ བརྟན་ཪྐང་ཕྱེད་ ༧ ཚེ་གསུམ་
             བཀྲ་ཤིས་ཪྐང་ཕྱེད་ ཀཪ་མ་དབང་ཕྱུག་ཪྐང་ཕྱེད་ ལུང་མ་ཪྐང་ཕྱེད་ དཔལ་འབྱཪོ་ཪྐང་ཕྱེད་ ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ ཀཪ་མ་བཞི་ཟུཪ་གཅིག་ ༧ ནང་པ་འགོྲམས་

        ཪྐང་གསུམ་ ཉང་རྩ་ེབ་ཪྐང་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་ གོང་གསལ་སྣད་གོྲང་ཁོྱན་བསོྡམས་ཪྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ ཕྱེད་ཁ་བདུན་ བཞ་ིཟུཪ་གཅིག་།    ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
         ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ མ་ིསཪེ་བུད་སོྟངས་ལ་སོང་བའ་ིཞིང་གཡོག་ཁོལ་ཪིགས་རྣམས་སྐོཪ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་ཅིང་ དེ་ཕྱིན་ཐ་ལུས་སུ་ཡོད་པ་ སྨད་པ་འགོ་པ་ཪྐང་གཅིག་ ཕུ་པ་

           གོང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ཟའུ་ལུང་རྩེ་པ་ཪྐང་གཅིག་ བི་སིྫ་ཪྐང་ཕྱེད་ སྔ་ཉལ་ཪྐང་ཕྱེད་ སྦྲ་ཆེན་པ་ཪྐང་ཕྱེད་ ལུང་མོ་བའ་ོཁུངས་ནས་ཪྐང་ཕྱེད་
         ཕུ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཪྐང་ཕྱེད་ ཁང་གསཪ་འོག་པ་ཪྐང་ཕྱེད་ དབྱེ་གཞུག་ཡ་དང་ཪྐང་ཕྱེད་ མཚོ་སྨད་དཔལ་ལྡན་བཞི་ཟུཪ་ བསོད་ནམས་འཕེལ་བཞི་

       ཟུཪ་ དོ་བ་ོརྟ་པའི་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་གི་ཁང་པ་ལ་ད་བཪ་གཞསི་ཀ་བྱེད་པ་རྩས་གོང་གསལ་ཪྐང་བཞ་ིདང་ཕྱེད་པ་བདུན་ བཞ་ིཟུཪ་གཉིས་རྣམས་
  ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ སོྔཪ་གཞུང་སྒཪེ་གིྱས་འཛིན་དུས་ལོང་མོའི་རྩྭ་ཊ་སྒྱུཪ་ཁོྱན་བསོྡམས་དེ་ལྟའ་ིསྡད་གོྲང་སིྤྱཪ་རྩྭ་རྒྱ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཕུལ་གང་
              ༈༙   གཡུལ་ལྡུཪ་  ལྕང་ཤིང་   རྩ་ཪིགས་་་་་ཪ་ལ་   ཁང་པའི་ཤཪ་་་་་་་སྤ་་་་་་་་་་་་་་ཁ་བཟོས་པའི་དཀྱུས་་་གམ་སོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་  ཞེང་ལ་གམ་སོ་ གོང་གསལ་གིྱ་ཁང་པ་ སེྐྱ་བཙུགས་ཀིྱ་ཤིང་ རྩྭ་ཪིགས་ འབོ་བྲེ་ཉག་སོགས་སྡམ་མོ་དགོས་པ་གོང་བཞིན་དང་ རྒྱལ་པ་བླ་མས་འཛིན་དུས་གསཪ་འཕྲུངས་ཀིྱ་རྩ་ཪ་ཨི་བཞུག་
                སིྤྱ་ཟ་ཐང་དུ་ིའཇོག་པ་ལས་སྒེཪ་བདག་བསྲུང་རྩ་མ་ིབྱེད་


