
Short Description:         ཚ་སྒུཪ་གཞིས་སོྡད་ནས་ དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གིྱ་
ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་འཁཪོ་བསྐྱེད་ཐབོ་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་འཛིན་ཪིམ་འཛཪ་

  ༡
ཤིང་སྦྲུལ་
 ༡༩༠༥

MainText:                           ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ ཚ་གུཪ་གཞིས་སོྡད་ནས་ དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གིྱ་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་
                                                               ༨
                 ཚེས་བཪ་ལོ་འཁཪོ་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་
                  ༡༥
                    བ་གན་སོྦྱཪ་ཟིན་པའི་འཛིན་དུ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་གོང་མཚམས་ནས་མ་ེརྟ་ཟླ་ཚེས་
                                                            ༥ ༤                   ༨  ༡༥ ༨ ༡༥
                                    ༥
བཪ་ལོ་འཁོཪ་གིྱ་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་

      ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་གན་སོྦྱཪ་ཟིན་པའི་འཛིན་དུ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་
                                       ༥ ༢༦      
ནས་མ་ེལུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་འཁོཪ་
         ༨ ༡༥

 བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་གན་སོྦྱཪ་ཟིན་པའི་གཙང་འཛིན་དུ་ ཟླ་ཚེསལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                                             ༥ ༡༨
   ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་བཪ་

སྔ་ལོ་ཟླ་གཤོལ་བསྐྱེད་བསྣན་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་བསྐྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་
    ༡༢་
བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
       ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་བྱ་བཪ་གིྱ་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་བྱུང་བ་བསྐྱེད་དེབ་ལ་སོྦྱཪ་བསོྟད་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                ༥ ༢༨

    གོང་མཚམས་ནས་ ལྕགས་ཁིྱ་བཪ་གིྱ་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་རྡུང་བ་་་་སོྦྱཪ་གྲུབ་པས་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
         ༥ ༢༨
   ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ལྕགས་ཕག་བཪ་གིྱ་ལོ་བསྐྱེད་ཐོག་བཤོལ་ཐོབ་བསྣན་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེབ་ལ་

         སོྦྱཪ་བཀོད་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ཆུ་བྱི་བཪ་ལོ་
                  ༥ ༡༩
བསྐྱེད་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེབ་

         སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་བཪ་བསྐྱེད་
                                     ༧  ༢༨                         ༥  ༡༥ ༢༨ ༥ ༡༥
                                         ༥
སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་

         བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ཤིང་སྟག་བཪ་
                ༨ ༡༤                   ༨  ༡༥ 
གིྱ་ལོ་བསྐྱེད་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་

        གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ ཤིང་ཡོས་བཪ་གིྱ་ལོ་བསྐྱེད་ཊམ་
          ༥
སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་

       སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་གི་མེ་འབྲུག་བཪ་གིྱ་བཤོལ་བསྐྱེད་
            ༥
བཅས་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་ཕྱེད་

    བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ མ་ེསྦྲུལ་བཪ་གིྱ་ལོ་བསྐྱེད་
      སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་རྟ་བཪ་གིྱ་ལོ་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་

       བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་ལུག་བཪ་གིྱ་
                   ༥
ལོ་གཅིག་གཤོལ་ཟླའི་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་

       སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་
                             ༥
ལྕགས་སེྤྲ་བཪ་གིྱ་བསྐྱེད་འབབ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་

     ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་པས་གཙང་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་
                               ༥ ༩
  ནས་ ལྕགས་བྱ་བཪ་གིྱ་བསྐྱེད་འབབ་དངུལ་

     ཊམ་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་
                                 ༥ ༡༡
  ནས་ ཆུ་ཁིྱ་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་

     བཤོལ་བཅས་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་
  ༥ ༡༣
    ནས་ ཆུ་ཕག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་གཙང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་



                                      ༥ ༡༥ ༥ ༡༤                   ༨  ༡༥ 
   ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ཤིང་བྱ་ིཟླ་ཚེས་བཪ་
                      ༥ ༡༥
གིྱ་ལོ་གཅིག་གཤོལ་ཟླའི་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་

     བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་
                 ༥ ༥
    ནས་ ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་གཙང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་

                                      ༥ ༡༥ ༥ ༡༨
   ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ མ་ེསྟག་

   བཪ་གིྱ་ལོ་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                                       ༥ ༡༨
   ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ མ་ེཡོས་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་གཅིག་
                      ༥ ༡༥

       ཤོལ་ཟླའི་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་
                                   ༥ ༢ ༥ ༡༥

     སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་
                             ༥ ༨

  ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་
       ༥ ༡༥

   ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་བཪ་
                          ༥ ༢༣ ༥ ༡༥

    ལོ་འཁོཪ་བཤོལ་བཅས་སྐྱེད་འབབ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ལྕགས་
ལུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་འཁོཪ་བསྐྱེད་ཐོ་བ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་ཕྱག་འབུ
    ༥ ༡༥

    འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་གོང་མཚམས་ནས་ལྕགས་
ལུག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་འཁོཪ་བསྐྱེད་ཐོབ་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་
        ༥ ༡༥

        གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ཆུ་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་
                                   ༥ ༢༥ ༥ ༡༥

  བཤོལ་བཅས་ལོ་འཁཪོ་བསྐྱེད་ཐོབ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
  ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་གོང་མཚམས་ནས་ ཆུ་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་འཁོཪ་སྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་

                    ༥ ༡༥
  བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་

                     ༥ ༢༢
    ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང
                       ༥ ༡༥

     སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་
ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་འཁཪོ་གཤོལ་བཅས་བསྐྱེད་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་
        ༥ ༨ ༥

  དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                                     ༦      ༡༧  ༢༨                         ༥  ༡༥
         ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ མ་ེབྱི་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་བྱུང་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ མེ་གླང་བཪ་

    གིྱ་ལོ་སྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་སྟག་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་བཤོལ་
   བཅས་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ས་ཡོས་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་སྲང་་བརྒྱད་

     ཕྱག་འབུལ་བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ལྕགས་འབྲུག་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་
      དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་པ་ཕཪ་བཤོལ་

                                      ༥
  བསྟན་ལོ་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་

     ༡
     ༡
འཛིན་

     ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་བཪ་ལོ་བསྐྱེད་དངུལ་སྲང་
                         ༥ ༢༥ ༥

 བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་ཀྱང་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
 ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ཆུ་ལུག་ཟླ་པ་བཪ་བཤོལ་བཅས་ལོ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་བསྐྱེད་
                   ༥

    སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་གོང་མཚམས་ནས་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་པཪ་ལོ་གཅིག་སོང་སྐྱེལ་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
        ༥
  ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ཤིང་བྱ་ཟླ་བཪ་གིྱ་ལོ་འཁོཪ་བསྐྱེད་
                   ༥

     སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་བཪ་བཤོལ་བཅས་ལོ་གཅིག་བཤོལ་ཟླའི་བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག་
    ༥

  སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་མེ་ཕག་ཟླ་བཪ་ལོ་
                                            ༥



འཁོཪ་སྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་
  འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་ས་བྱི་ཟླ་བཪ་གིྱ་ལོ་སྐྱེད་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་

                                              ༥
     བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་

  ནས་ ས་གླང་ཟླ་པ་བཪ་སྔ་ལོ་ཟླ་པ་བཤོལ་བ་བཅས་ཀིྱ་སྐྱེད་འབབ་སྲང་བརྒྱད་དང་
                     ༥ ༨
ཞོ་དུྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་

        འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་བཪ་གིྱ་ལོ་
                                    ༦      ༢༨ ༥ ༡༥
བསྐྱེད་སྲང་བརྒྱད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་
                               ༥ ༣
      ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ གོང་མཚམས་ནས་ ལྕགས་ཡོས་ ཆུ་འབྲུག་གཉིས་ཀིྱ་སྐྱེད་དངུལ་སྲང་

  བཅུ་དུྲག་དང་ཞ་ོདུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ད་ལམ་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་ཞིང་ ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་སྐྱེད་འབབ་སྲང་བརྒྱད་
    སྔ་ལོ་བསྟཪ་རྒྱའ་ིགདོང་ཕུལ་འཛིན་ནས་ཪ་འཕྲོད་པ་བཅས་སྐྱེད་དེབ་ལ་སོྦྱཪ་བསོྟད་གྲུབ་འཛིན་ ཤིང་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ ༈༙  ཚ་གུཪ་གཞིས་སྡོད་ནས་  དབྱཪ་ཆོས་མ་བགོས་གན་གསལ་གྱི་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ ཤིང་རྟ་དང་ ཤིང་ལུག་བཪ་ལོ་སའོི་སྐྱེད་འབབ་

               ༡ ༢༥
             ༡

    འཚང་འདུག་པ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ མ་ེསེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙གོང་མཚམས་ནས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ གོང་མཚམས་ནས་མ་ེསེྤྲ་བཪ་གིྱ་


