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ལྕང་ཪ་ཡས་མས་

ཉེ་སྐོཪ་བཅས་ཀིྱ་ལྕང་ཤིང་ལགཡོད་ཤིང་ལུག་ཤོག་བསྒྲིལ་ནང་གསལ་ཞིབ་བཤེཪ་གིྱ་ལྷན་ཆང་ཁ་འཐབ་ཡང་རིྟགས་སླཪ་སོྤྲད་བདེའི་ཤོག་
   བཀྲ་ཤིས་བཀོད་པཪ་། གཞིས་ཤཪ་སོྤྲ་ཁང་ནང་སྦྱཪ་པ་སོྡང་རིྙང་ཆེ་བ་ས་ནས་འཁྲུ་གང་བརྒལ་ཚད་རྣམས་དོན་གཅིག་རྩསི་ཁ་ེ

  ཪག་ཐེ་བས་སོྡང་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ལ་འགོ་སྐྱེས་ལྕམ་ཡན་ཪང་འགྲགས་ དེ་འོག་དགུ་ལ་འགོ་སྐྱེས་ལྕམ་ཕྲ་ཚང་ཡན་ཪང་
      ལྡན་ དེ་འོག་རྩ་ཪྐང་ལྕམ་སོྦམ་ཆོག་གསུམ་ ཅ་ོའོ་ལྕང་ནན་འདེྲས་པ་སོྡང་པོ་བདུན་ སྦྱཪ་དཀཪ་དཔོན་ལྕམ་ནས་སྦྱཪ་ཡུ་

      ཕྲ་ཆོགཡན་རྩ་ཪྐང་དུྲག་ཅུ་ཪ་ེགཉིས་ མ་གཞོག་གྲུ་བཞི་སོྡང་པ་ོབཞི་ ཚཪ་སོྡང་གཅིག་ ཀུ་ཤུ་རྩ་ཪྐང་
      སོྦམ་པ་གཅིག་ ཁམ་སོྡང་གཅིག་ ཡོ་སོྡང་གཅིག་ ཟླ་འཚེཪ་སོྡང་པོ་གཅིག་

    ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། ནོཪ་གིླང་ཞེས་པ་ལྷོ་མའི་ནང་སྦྱཪ་པ་སོྡང་རིྙང་རྩ་རྩ་ཪྐང་བཅོ་ལྔ་ལ་འགོ་སྐྱེས་ཀ་གདུང་ཉན་པ་ཪང་ལྡན་ དེ་འོག་སོྡང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་
  འགོ་སྐྱེས་ལྕམ་ཕྲ་ཚང་ཡན་ཪང་ལྡན་ ཙ་འ་ོདང་ལྕང་ནན་འདེྲས་པ་སོྡང་པོ་ཆེ་ཆུང་

  ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ སྦྱཪ་དཀཪ་དཔོན་ལྕམ་
  ནས་སྦྱཪ་ཡུ་སོྦ་ཆོགཡན་རྩ་ཪྐང་གསུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་དང་ སོྡང་འབྲིང་འགོ་རྒྱན་མ་གཅིག་ལ་འགོ་སྐྱསེ་སྦྱཪ་ཡུ་

      སོྦ་ཆོག་ཪང་ལྡན་ ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། ཁོ་ཚང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱཪ་པ་སོྡང་རིྙང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འགོ་སྐྱེས་དཔོན་ལྕམ་འཕེཪ་ལྡན་
    དེ་འོག་གསུམ་ལ་འགོ་རྒྱན་ལྕམ་འཕཪེ་ དེ་འོག་སོྡང་ཆུང་འགོ་རྒྱན་མ་གཅིག་

  ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། ལྕང་སྲབེ་བྱང་མའ་ིནང་ཁམ་
      སོྡང་འགོ་རྒྱན་མ་གཉིས་ སྦྱཪ་དཀཪ་ཀ་གདུང་སོྦ་གྲས་རྩ་ཪྐང་བདུན་དང་ ལྕམ་ཕྲ་ཚང་ནས་ སྦྱཪ་ཡུ་ཕྲ་ཚང་

    ཡན་བརྒྱ་དང་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེགཅིག་ ཟླ་འཚེཪ་སོྡང་པོ་བཞི་བཅུ་ཞ་ེདུྲག་ སྦྱཪ་པ་སོྡང་འབྲིང་འགོ་རྒྱན་མ་དགུ་
    ལྕང་ནག་སོྡང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ ཕྱག་འདེབས་ཡིད་བཞིན་འགོས་ཁམ་སོྡང་འགོ་རྒྱན་མ་གཅིག་ གཞིས་རྒྱབ་ཏུ་ཤུགས་

      སོྡང་ཀླད་སྐམ་གཉིས་ ཁམ་སོྡང་འགོ་རྒྱན་མ་གཉིས་ ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། སེྐྱཪ་ཟམ་ཡན་ཆུ་
ཁམས་ཤུགས་འདི་གཉིས་གཞིས་ཁང་གསཪ་དཀྲུན་རྒྱུཪ་སྐབས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཁུངས་ཚུད་ཀིྱས་གཅོད་དེྲག་ཀ་གདུང་ཐོག་
བཏང་འདུག་པས་དག་།

          འགྲམ་ཟླ་དཀིྱལ་ཕན་ཚུན་ ཀླུ་ཚང་ནང་ བློན་པོའ་ིསྐོཪ་ ལོ་ཆུ་འགབ་ བྲ་ེཁལ་གིྱ་ཤཪ་ནུབ་ ཁིྱམ་དྲག་སྐཪོ་བཅས་སུ་ཙ་འ་ོདང་ལྕང་ནག་
  འདེྲས་པ་སོྡང་པོ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་སོྡང་རྩ་ཪྐང་ངོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་བཞ་ི རྩ་ཪྐང་ཕྲ་སོྦམ་སྣ་ཚོགས་ངོ་ཉིས་སོྟང་བདུན་

    བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ གཞིས་རིྙང་ནས་གསཪ་བཙུགས་ཕན་ཚུན་ཁག་བཞི་ལ་ཙ་ལྕང་འདེྲས་པ་སོྦད་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞ་ི ཟམ་པའི་འོག་ནས་ཆུ་སྐཪོ་ཡས་མས་གིླང་གསཪ་བཅས་ནང་དུ་སྦྱཪ་
  དཀཪ་ཀ་གདུང་འཕེཪ་བ་རྩ་ཪྐང་བདུན་ དེ་འོག་

  དཔོན་ལྕམ་སོྦམ་ཚང་ནས་སྦྱཪ་ཡུ་ཕྲ་ཆོགཡན་རྩ་ཪྐང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དུྲག་ སྦྱཪ་པ་སོྡང་རྒན་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་འགོ་སྐྱསེ་ལྕམ་
    འཕེཪ་ལྡན་ ཀ་གདུང་འཕེཪ་བ་རྩ་ཪྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྕམ་འཕེཪ་རྩ་ཪྐང་བཅོ་བརྒྱད་ གཡཪ་བཙུགས་སོྦད་གཉིས་

  ལྕང་ནག་དང་ཙ་འོ་སོྡང་པ་ོཆེ་འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ རྩ་ཪྐང་སོྦམ་ཕྲ་གསུམ་འདེྲས་ཆིག་སོྟང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་
   གསཪ་བཙུགས་ཙ་ལྕང་འདེྲས་པ་སོྦད་གསུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དུྲག་ ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། ཆུ་སྐོཪ་ཡུཪ་བའི་ཤཪ་གའུ་ཅན་གིྱ་ལྷོ་ནུབ་

       ལྕང་ཙ་འདེྲས་པ་སོྡང་པ་ོབརྒྱ་དང་དགུ་དང་ རྩ་ཪྐང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་གསཪ་བཙུགས་སྦ་ོད་བཅུ་གསུམ་ ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། ས་དོྲས་
    འཁོཪ་བཅས་སུ་ཙ་ལྕང་འདེྲས་པ་སོྡང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་ རྩ་ཪྐང་འདེྲས་མ་ཆིག་སོྟང་ལྔ་བརྒྱ་དུྲག་ཅུ་ཐམ་པ་ བ་ལྔའི་ཡུཪ་རྒྱུད་དུ་གསཪ་

      བཙུགས་ཙ་ལྕང་འདེྲས་པ་སོྦད་དུྲག་ཅུ་ཪ་ེགཉིས་ ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། ཟུཪ་ཁང་མདུན་ཪག་བཀོང་ནང་ཙ་ལྕང་འདེྲས་པ་སོྡང་རྒན་བཅ་ོལྔ་ རྩ་ཪྐང་
        དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ སྦྱཪ་པ་ཀ་གདུང་འཕེཪ་བ་རྩ་ཪྐང་འགོ་་སྐྱེས་ལེགས་པ་དུྲག་ སྦྱཪ་དཀཪ་ལྕམ་འཕེཪ་རྩ་ཪྐང་དགུ་ ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། གོྲང་ཆུང་

          སྦྱཪ་བྲག་ཅེས་པ་ཪག་བཀོང་ནང་སྦྱཪ་དཀཪ་དཔོན་ལྕམ་འཕེཪ་བ་ནས་ལྕམ་ཡན་རྩ་ཪྐང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ ལྕམ་ཕྲ་ནས་ སྦྱཪ་ཡུ་ཕྲ་ཆོགཡན་རྩ་ཪྐང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་གོ་གསུམ་ ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། རྩ་བརྒྱད་
  སྦྱཪ་བྲག་ནང་སྦྱཪ་སྐྱ་དཔོན་ལྕམ་ནས་སྦྱཪ་ཡུ་སོྦམ་ཆོགཡན་རྩ་ཪྐང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུ་མ་ མདའ་སྙུག་སོྦམ་ཆོག་སྲང་བདུན་

            འདི་ཁོངས་ནས་ལྕགས་སེྤྲ་རྩ་ཪྐང་
            ཆོག་སོྟང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་གཅོད་འདེྲག་བྱས་།

   བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ སྦྱཪ་སྲུང་གི་
      ཁང་མདུན་དུ་ཁམ་སོྡང་འགོ་རྒྱན་མ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། གླ་གིླང་བདག་ཐོབ་ནུབ་བསམའོག་བསྟན་འགོྲ་ཆུ་སྐོཪ་གིྱ་ཡུཪ་འགོ་ནས་ གཏོང་ལམ་ཐུགས་རྗ་ེཆེན་པོའི་འཐད་ཀ་མན་ཆུ་ཕན་ཚུན་གིྱ་ཟླ་འཚེཪ་སྐྱེ་

འབྲིང་སྔཪ་ཡོད་རྣམས་གཞིས་གསཪ་ལ་རྩིས་སྤྲད་
        གཏན་འཁེལ་གིྱ་ལྕང་གཞུང་དུ་ ཟླ་ཚེས་ལ་། ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། གོང་གསལ་ནས་སྦྱཪ་སོྟང་

                        ༡       ༡༩༠༥    ༢ ༢༡  ༢ ༢༡  ༡       ༡༩༠༥    
       དང་ འབྲས་བུ་ཅན་ ཚཪ་པ་ ཤུགས་པ་
          གླ་ཚེཪ་ ཁམས་སོྡང་ མ་གྲུ་བཅས་ཕུད་དེ་བྱིངས་བསོྡམས་པཪ་སྦྱཪ་པ་རྩ་ཪྐང་ཕྲ་སོྦམ་ ༥    ༠ དང་སོྦད་ ༢ ༢༡  ཅོ་འོ་ལྕང་ཡན་འདེྲས་

     སོྡང་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ངོ་གྲངས་ ༡       ༡༩༠༥    ༧༦༢ ༢༡  དང་རྩ་ཪྐང་ ༥    ༥    ༤༥    དང་
       སོྦད་ ༧༥    ༥    སྦྱཪ་དཀཪ་སོྡང་པོ་ ༡       ༡༩༠༥    རྩ་ཪྐང་ ༡       ༡༩༠༥    ༨༦༣

རྩ་བརྒྱད་ནང་སྦྱཪ་དཀཪ་རྩ་ཪྐང་ནས་ལྕགས་སེྤྲ་བཅད་མཆན་བགོས་ངོ་གྲངས་༤༣༦༥    
བཅས་ཀིྱ་ཐོག་ནས་བཀའ་འཇོག་ཁག་

        ནང་གསལ་རྩ་སོྡང་གཅོད་བྲེགས་བྱས་པ་བསོྡམས་སྦྱཪ་པ་རྩ་ཪྐང་ ༡       ༡༩༠༥    ༦ ཅ་ོལྕང་སོྡང་པོ་ ༡       ༡༩༠༥    ༧༧ སྦྱཪ་དཀཪ་རྩ་ཪྐང་ ༨༤༧ རྩ་བརྒྱད་
       ནས་སྦྱཪ་དཀཪ་རྩ་ཪྐང་ ༢ ༢༡  བཅས་བཟོས་ལག་བསྡད་ངོ་བརྩསི་དགོས་པ་རྩ་བརྒྱད་ནང་སྦྱཪ་དཀཪ་རྩ་ཪྐང་ དང་དེ་བྱིངས་ལྕང་

             ༤༣༦༣
         ཪ་ཁག་ནང་སྦྱཪ་པ་རྩ་ཪྐང་ དང་བོད་ ཅོ་ལྕང་འདེྲས་པ་སོྡང་པ་ོ དང་རྩ་

                                     ༣༤ ༢ ༢༡  ༡       ༡༩༠༥    ༥    ༨༥    
         ཪྐང་ དང་སོྦད་ སྦྱཪ་དཀཪ་སོྡང་པ་ོ

                    ༥    ༥    ༤༥    ༧༥    ༥    ༡       ༡༩༠༥    
    དང་རྩ་ཪྐང་ རྣམས་འདི་ལོ་བཀཪ་དུས་རྩམ་ལ་ལགཡོད་གྲངས་བརྩིས་ཞིབ

       ༡       ༡༩༠༥    ༠༡       ༡༩༠༥    ༦
  བཤེཪ་དགོས་པ་ཡོད་ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་།



                        ༡       ༡༩༠༥    ༢ ༢༡  ༨
    ༈༙  ཤིང་སྦྲུལ་  སྐྱེཪ་གཞིས་སྤྲོད་གསལ་ལྕང་ཤིང་རྣམས་ལག་ཡོད་སྤྲོད་ཐོ་བཀོད་པ་དགེའོ་།། ཡང་གོང་ཁོངས་གཞིས་ཉམས་བཟོའི་ཐོག་སོང་བ་འཇོག་གསལ་སྦྱཪ་དཀཪ་རྩ་ཪྐང་དང་ གཡུལ་ཁའི་ཉེ་སྐཪོ་ནས་མེས་འཚིགས་སོང་བ་
  ༧
སྦྱཪ་ཆེན་སོྡང་པོ་བཅས་བཟོས་དགོས་།
         ༡       ༡༩༠༥    ༥    


