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  བླ་མ་ནས་རྩི་འཇོག་གི་ཀུན་གིླང་དགོན་པ་དེ་བཞིན་ལོ་ཁམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གསཪ་རྒྱག་བགིྱས་པ་ནས་བཟུང་ དགོན་ལག་གཞན་མའི་ཪིགས་ཡོད་

  མེད་དང་ ཡོད་ཚེ་ཁོྱན་འབཪོ་དགོན་ཁག་----    ཁ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ དགོན་ལག་རྣམས་ས་གནས་ཇ་ིའདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ དེ་དག་ལ་ཆོས་
      གཞིས་རྒྱ་ཁོྱན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ ལོ་ཁམ་གང་དུ་ཆོད་ ༧  མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་  ཡ་མོན་ནས་ཝང་ཤུ་ཕེབས་དོན་ཆོས་གཞིས་འདོན་གྲངས་རྒྱ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནས་གསོལ་ཪས་གནང་བ་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ སིྲད་སྐྱོང་ན་
      ཪིམ་ནས་གནང་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ ཡང་མི་སེཪ་ནས་ནང་སོྦྱཪ་བགིྱས་པ་དང་ བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་སྤྲད་པ་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ དེ་མཚུངས་ས་ཪིགས་

  རྣམས་ལ་སྔཪ་ནས་འདོན་ཪྐང་ཆ་ཕྲན་སོགས་ཀིྱ་དབྱེ་བ་འདུག་པ་བཞིན་ གཞིས་ཁམ་ཪེའ་ིཁོངས་ཀིྱ་ས་ཆ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འདོན་ཁོྱན་འབོཪ་ཇི་ཙམ་ཡོད་
      འདོན་ཪེ་ལ་ཪྐང་དང་ཆ་ཕྲན་སོགས་ཇི་ཡོད་ ཪྐང་ཪེ་ལ་ས་ཆ་་རྒྱ་ཁོྱན་ཇི་ཡོད་ འདོན་ཪེཪ་ཀྱང་ས་ཆ་རྒྱ་ཁོྱན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ ཆ་ཕྲན་ལ་་ས་ཆ་རྒྱ་ཁོྱན་

     ཇི་ཙམ་ཡོད་ ཚང་མ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་རྩད་དཔྱོད་ནན་གཏན་གིྱ་ཐོ་ཞིབ་གསལ་སྒྲགས་གནས་ཚུལ་འབུལ་བ་ལ་ སྦུགས་འདེྲན་ཚེམ་ལུས་ཕྲ་མོ་ཙམ་
    བགིྱས་མི་ཆོག་ཅིང་ ཕྱོགས་མཚུངས་གནས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཆོས་གཞསི་ལ་བཀའ་གཏན་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཞིབ་གསལ་འགོད་དགོས་དང་ ཡོད་ཚེ་

  བཀའ་གཏན་ངོ་མ་གོང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་འདི་ག་ཡ་མོན་དུ་འབུལ་ལུགས་བྱུང་བསྟུན་ཞབི་འཇུག་གི་ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུཪ་ དེ་ལུགས་ཡིད་འདོམས་གིྱས་ཅེས་སིྤྱ་
      ཕེབས་སྐཪོ་ ཀུན་བདེ་གིླང་དགོན་པ་འདི་བཞིན་བལ་བོད་བདེ་གཟཪ་འཇུག་ཤིང་སྟག་ལོ་༧  མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་  ཡ་མོན་ནས་ཝང་ཤུ་ཕེབས་དོན་ཆོས་གཞིས་འདོན་གྲངས་རྒྱ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལྷ་དམག་རྣམས་ཀིྱ་རྒྱུ་ སོྦྱཪ་ སྦྱཪ་

    བའི་བྷ་མ་ཪཪི་གེ་གསཪ་ལྷ་ཁང་དང་ ༧  མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་  ཡ་མོན་ནས་ཝང་ཤུ་ཕེབས་དོན་ཆོས་གཞིས་འདོན་གྲངས་རྒྱ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་གཙུག་ལག་་ཁང་རེྟན་དང་ དགེ་འདུན་སེྡ་བཅས་གསཪ་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ་༧  མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་  ཡ་མོན་ནས་ཝང་ཤུ་ཕེབས་དོན་ཆོས་གཞིས་འདོན་གྲངས་རྒྱ་གོང་མ་ཆེན་པོ་
  ནས་དགོན་པའི་འཛིན་བདག་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་ལོ་ཁིྲ་ཚོ་གཅིག་གི་ཪིང་འཇགས་གནས་དང་པན་བཅས་རྩལ་ཞིང་ དགོན་གནས་འདི་བཞིན་ལ་གཞུང་གནས་ནས་

    ༧  མེ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་  ཡ་མོན་ནས་ཝང་ཤུ་ཕེབས་དོན་ཆོས་གཞིས་འདོན་གྲངས་རྒྱ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ སྲིད་སྐྱོང་ཪིམ་ཅན་ བཀའ་བློན་སོགས་ནས་སྤྱན་བསལ་མཆོད་ཐེབས་གཞིས་ཀ་སོགས་སོྦྱཪ་འཇགས་གནང་བ་དང་
    ཞུས་རྩལ་ཪིགས་མེད་ལགས་ཤིང་ སྒཪེ་པ་མ་ིསེཪ་སིྦྱན་བདག་དད་ཅན་ཪེ་གཉིས་ནས་རྣམ་དཀཪ་སྐུ་ཪིམ་སྒྲུབ་ཐེབས་སུ་ནང་སོྦྱཪ་བྱུང་བ་དང་ ཪེ་གཉིས་

  ནས་སྡད་སོྟང་ག་འཛོལ་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་འཐེམ་མ་ཐུབ་པའི་འབུལ་སོྦྱཪ་བྱས་གྲས་ གོང་དཀཪ་ཆོས་སེྡ་བས་འཛིན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་པ་
  ཆུ་ཤུཪ་ཁུལ་ལྷ་ཡུལ་བ་འདོན་ཤིང་ཡོས་ལོ་འབུལ་སོྦྱཪ་ འོན་ཁུལ་སྐྱེཪ་གོང་འོག་
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 སྟག་རྩེ་ཁུལ་སོྨན་གོྲ་ནང་པ་འདོན་ཤིང་ཡོས་ལོ་དོ་བདག་ནས་་ནང་སོྦྱཪ་ཕུལ་བ་ ཚལ་
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  བདེ་ཁུལ་གྲམ་ལྕང་ཁུངས་དང་ བྲག་ཤཪ་འཛིན་
  ཁོངས་བཅས་འདོན་ཤིང་གླང་ལོ་དོ་བདག་གྲག་ཤཪ་བ་དང་ ས་སྦྲུལ་ལོ་དོ་བདག་རྒྱ་

           ༣
            ༡༢༠ ༡༠
              ༤ ༡ ༡
མཚོ་བསྟན་དཪ་ནས་ནང་སོྦྱཪ་གིྱ་ཕུལ་བའི་ཕུལ་ཡིག་རྟགས་འབྱཪ་
ཞོལ་འོག་ལྷོ་བརྒྱུད་ཚག་སྒུཪ་བ་འདོན་ས་འབྲུག་ལོ་དོ་བདག་ཚག་སྒུཪ་བའི་ཕུལ་
                     ༤ ༡

  ཡིག་རྟགས་འབྱཪ་ ཚལ་བདེ་ཁུལ་ཡང་ཪི་གོྲང་གསཪ་པ་
འདོན་དོ་བདག་མཚུཪ་བུ་གནས་ནང་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྐུས་འབུལ་སོྦྱཪ་ཞུས་པའི་ཕུལ་
   ༡
   ༥
   ༢

  ཡིག་རྟགས་འབྱཪ་ ཆུ་ཤུཪ་ཁུལ་ཚེཪ་ཐང་པ་
 འདོན་དོ་བདག་གི་ཕུལ་ཡིག་རྟགས་འབྱཪ་ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ཨོ་རྒྱན་གཞསི་ཀ་བ་འདོན་

                                              ༠ ༢
                                              ༥ ༥
                                           ༡ ༢



དོ་བདག་ལ་ལོ་ལོའི་ཕོགས་ཐོབ་སྤྲད་པའི་ཆོས་གཞིས་ཁོངས་སུ་
  ནང་སོྦྱཪ་ཁ་འཛིན་བྱེད་མུས་ སྟག་རྩ་ེཁུལ་རྟ་སྐྱང་གཞིས་ཀ་བ་འདོན་དོ་བདག་ལ་

                                        ༠
                                        ༥
                                        ༡
ལ་ོ་ལོའི་ཕོགས་ཐོབ་སྤྲད་པའི་ཆོས་གཞསི་ཁོངས་སུ་ནང་

  སོྦྱཪ་ཁ་འཛིན་བྱེད་མུས་ ཚལ་བདེ་ཁུལ་ས་མཚམས་པ་འདོན་དོ་བདག་ལ་ལོ་ལོའི་
                                    ༣
ཕོགས་ཐོབ་སྤྲད་པའ་ིཆོས་གཞིས་ཁོངས་སུ་ནང་སོྦྱཪ་ཁ་འཛིན་

  བྱེད་མུས་ ཞོལ་--འོག་བྱང་བརྒྱུད་ལྕང་ཪ་འཁོད་པ་ངོ་་འདོན་དོ་བདག་རྣམ་སྲས་
                                   ༣

  གིླང་པའི་ཕུལ་ཡིག་རྟགས་འབྱཪ་བཅས་་སོགས་ལགས་པ་དང་ དེ་དག་ལ་གཞན་དག་
        ནས་རྩོད་འཁོྲག་བྱས་མི་ཆོག་པ་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ སིྲད་སྐྱོང་གི་ཐམ་ཀ་བཅས་ཡོད་ལགས་ཤིང་་་་་་་་་་་་ འདོན་དང་ ཪྐང་དང་ མ་ཁྲན་སོགས་ཞིབ་

  གསལ་ཕུལ་དགོས་ཕེབས་ཀྱང་ འདོན་ནང་གི་ཪྐང་དུད་གྲངས་--------------   གི་འབཪོ་གྲངས་དང་ ཪྐང་ཪེཪ་ས་ཆ་རྒྱ་ཁོྱན་ཆེ་ཆུང་བཅས་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབ་ཚང་མཪ་ས་ཕབས་
  ལེགས་ཞེཪ་ ས་ཞིང་འབོཪ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་

    ཏུ་གནས་པའི་གཏན་འཁེལ་མ་ེཔ་ཟད་ དེ་དག་སོྟང་སྡད་སོྟང་དང་ ས་ཞིང་ཀྱང་བསྐུལ་བདེ་ཐུབ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལ་་ཞིབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ངེས་ཡིན་ལགས་པ་དང་
  དོན་ཚན་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དུ་་ཀུན་བདེ་གིླང་གྲ་ཚང་ཪང་ལ་དགོན་ལག་གཞན་མའི་ཪིགས་མེད་པ་དང་ བྷྲ་མ་ཪ་ིགེ་སཪ་ལྷ་ཁང་སྐཪོ་

བཅས་དགོན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཟུང་འབྲེལ་་འཛིན་བདག་གི་སྐུ་གཉེཪ་ཀྱང་འདི་གའི་གྲ་ཚང་གྲ་གྲས་ནས་བསྐ་ོབཞག་བྱེད་མུས་སྔཪ་གནས་ལགས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྲན་བུ་ཀུན་གིླང་
མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མས་
             ཕུལ་།        


