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ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབ་བཤུས་

   ༡ མ་ེའབྲུག་
 ༡༨༥༦
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   རྒྱུཪ་ དེ་ཡང་

 གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གིྱ་༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་གོང་མའི་འདྲ་སྦང་སྐུ་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གྲ་པ་འཚོ་བསྡུས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ཞག་ཐོག་ནས་སྐྱངས་དགོས་ལ་བླ་སྤྲུལ་གོ་ས་མཐོ་དམའ་དང་
   འབྱོཪ་སོྟབས་

 ཆེ་ཆུང་ཇི་སྙེད་ཞིགཡོང་ཪིགས་བཅས་འདི་ལོ་ནས་བཟུངས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ སོ་སཪོ་དབྱེ་བ་ཞིག་ཏན་འཁེལ་བཟོ་དགོས་ཞགས་པད་ནས་བཀའ་ཕེབས་དགོངས་དོན་ལ་སྔཪ་རྒྱུན་གཞུང་གི་
    རྩིས་གཞིཪ་མ་བཀག་པའ་ིདགོས་ངེས་རྣམས་ལ་ཪི་གོང་འབེགས་འོས་ཡུལ་ཐང་ཪང་ལ་གཞིགས་ནས་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁཪ་རྒྱས་པའི་སྒ་ོབཞ་ིབཀོད་པཪ་།    བླ་མ་མཆོད་པའི་འཛུགས་གཏོཪ་ བླ་མ་མཆོད་པའ་ིའཛུགས་གཏོཪ་

 ༡
ཉིན་ཪིང་ཉིན་ལྟཪ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚཪ་ཪེ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ཆད་བསོྡམས་མཪ་

  ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་ ཁན་བྲང་
                འདེགས་ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ མཆོད་རྩམ་ཪུའ་ི ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ གཏོཪ་

  ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་     དངུལ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༥  བསོྡམས་གཤམ་གསལ་ ༡༥
          ༢   ༥ ༥   ༥

 གདུགས་གདའ་བཅས་ ༡
   དངུལ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
 ༡
 ༥

              སོྤས་ཪེང་ ༣༥ སོྡང་ཪས་ མཪ་ཚོན་ དིྲ་བཟང་ གསེཪ་ཤོག་
   སིྤྱཪ་༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་

༩
༥

         བཅས་འོས་ཪིས་ ཁྲ་གྲངས་ལ་ཉིན་ལྟཪ་ཇ་ འབྲས་གསིལ་ འབྲས་ཐུག་
      ༣༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་     ༡༢   ༥      ༡   ༡

   བསྐམ་ཐུག་ རྒྱཪ་ཤ་
  ༡

        ཆུང་སྐམ་གསོལ་འདེྲས་པ་བསྡུ་གདུགས་ཪེ་དང་ རྩམ་གདའ་བཟོ་ཪ་ེབཅས་རྩིས་གཞིཪ་ཟུང་བའ་ིཉིན་ཀིྱ་ཐོབ་བསོྡམས་ཀོ་རྩེ་འདེགས་ ༣ མཪ་འདེགས་ ༩
༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་           ༣ ཁལ་སྲང་ ༡༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་

    གལ་ཆེད་སྟབས་འབྲུ་དང་སྦག་ལ་སྲང་ ༨
     ༢   ༥ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་

རྩམ་བཪ་
                 ཞིབ་ཪུའི་ཁལ་ ༢   ༥༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ འབྲས་ཪུའི་ ༢   ༥ རོྡཪ་ལུག་སྨུག་ཁོག་ ༣

  མཆོད་རྩམ་དང་བཅས་ཊམ་ཪཪེ་ ༢   ༥       སྲང་ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༣  སྲང་ ༡



      ཪུའི་བྲེ་གཅུ་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༦ ༣    ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་ ༥     ༥
   ༢   ༥

    ༥
             རྒྱཪ་སྐམ་སོལ་འདེྲས་པ་ཁོག་ ༢   ༥༡ ཚྭ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ བུལ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ བྱེད་ཀཪ་

 ཪེཪ་སྲང་ཪ་ེརྩསི་སྲང་ ༢   ༥༥      སིྤྱཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༡༥            ༡ དངུལ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
     ༡                ༢   ༥ ༦      ༥   ༦
     ༢   ༥  ༨

 ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
    ༡
    ༥

    ཤིང་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༦ ཡོན་གྲ་གྲངས་ཐོག་དོ་དམ་གསེཪ་གདུང་དཀོན་གཉེཪ་
  ༣

    སིྤྱཪ་བསྐལ་བ་བཅས་ལ་གི་ཉིན་་ཡོན་ཊམ་ཪ་ེརྩསི་པའི་དངུལ་སྲང་ ༣༢   ༥ བསོད་
      ༡ ༣༡ ༥

༥
  བཏགས་ ༣༡

  ཊམ་ཪེ་
    ལག་གཡོག་སིྤྱཪ་གླ་བལྟོ་སྒྲིལ་བའི་དངུལ་སྲང་ ༡ སོྲལ་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་གསང་

 ༢   ༥ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
ཕིྱན་དང་ཨམ་བན་བཅས་སྐུ་འཁོཪ་སོགས་ལ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་སོགས་

   ཀིྱ་དོད་འདིཪ་མ་བཀོད་ཅིང་ ཨམ་བན་ས་ོསཪོ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪེ་འདོད་པའི་རྒྱ་
  ༢   ༥ ༩

      ལོྕག་ཪ་ེ སྦྱཪ་སིྦ་ས་ོསཪོ་སེྡཪ་ཪེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་ཪེ་ གསཪེ་བུམ་ཕེབས་ཉིན་
                ༢   ༥ ༦ ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་
རྒྱ་དཔོན་སོ་སོཪ་ཤིང་འབྲས་

     ༢   ༥
       སེྡཪ་ཪེ་བཅས་ཀིྱ་དོད་བསོྡམས་སྲང་ ༦ ༈༙   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་བརྟག་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ གོང་གསལ་དངུལ་ཪྱྐང་འགོྲ་འོས་

   ༣ ༣
   དང་ཪི་གོང་མཆན་གསལ་བསོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༡༡༣ སོྦབ་པཪ་ཆབ་མདོ་འཕགས་

༦
༨

པ་
    ལྷའ་ིསྤྲུལ་སྐུའི་སྐབས་ཡོན་དངུལ་དང་ཁ་བཏགས་དོ་བདག་ནས་སྐབས་ཐོག་ཕུལ་བའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྒྲིགས་བཏོང་མ་དགོས་པ་ཕུད་ དེ་ཕྱིན་དངུལ་ཪྱྐང་སྲང་ ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་༦

       ༢   ༥
  ༨

   ཕྱག་མཛོད་དུ་བྱུང་སེྟང་ནས་གྲ་ཚང་ཇ་ཚུལ་བ་དང་ མཆོད་པ་ཁང་སོགས་སྒྲིགས་ཕུལ་སོ་སོཪ་ཪི་གོང་མཆན་གསལ་པ་ཞིག་ཆ་བགོས་ཀིྱ་སྤྲད་པས་འགིྲགས་།    བླ་མ་མཆོད་པའི་འཛུགས་གཏོཪ་
      ༈༙   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་བརྟག་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ འབྲིང་པོཪ་གྲ་པ་ནས་ཉིན་ཪིང་ སྒྲུབ་པ་ཚུགས་རྒྱུའ་ིབླ་མ་མཆོད་པའི་
  ༢   ༥༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་   ༥

    འཛུགས་གཏོཪ་ མཆོད་པ་སྣ་ཚཪ་ཪེ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོས་ཆས་བསོྡམས་མཪ་
   ༡     ༥ ཁལ་སྲང་

 འདེགས་ ༣



 ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
             མཆེད་འབྲུ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ མཆེད་རྩམ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ གཏོཪ་གདུགས་མདའ་བཅས་ ༡

 ཊམ་༡   ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་  བསོྡམས་གཤམ་གསལ་ ༡༡         ཊམ་ ༡
  ༡        ༢   ༥

           རོྡང་ཪས་ དིྲ་བཟང་ མཪ་ཚོན་ གསེཪ་ཤོག་ སོྤས་བཅས་འོས་ཪིགས་
 སིྤྱཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་

    ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་
          གྲ་པ་ལ་ཉིན་ལྟཪ་ཇ་ འབྲས་བསིལ་ ༡ འབྲས་ཐུག་ སྐམ་ཐུག་ རྒྱཪ་སྐམ་

  ༢   ༥༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༡༢   ༥      ༡  ༡
   གསོལ་འདེྲས་པ་བཅུ་གཟུག་ཪེ་ རྩམ་མདའ་བཟོ་ཪ་ེབཅས་རྩསི་གཞིཪ་བཟུང་
          བའི་ཉིན་ལྔའི་ཐབོ་བསོྡམས་ཀོ་རྩ་ེ ༡ མཪ་འདེགས་ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ རྩམ་བཪ་ཪུའི་ ༩

            འབྲུ་དང་སྦག་ལ་སྲང་ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༡༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ཁལ་སྲང་ ༡༥ གོང་གི་མཆོད་རྩམ་༡༡
   ༡     ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་    བཅས་སྲང་ ༣ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་

  ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
  ༥

            འབྲས་ཪུའི་ ༡ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༢   ༥ རྒྱཪ་སྐམ་སོལ་ལྟསེ་པ་ཁོག་
  སྲང་ ༢   ༥ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་     ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་  གྲང་ ༡༢   ༥  ༡༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་

    ༢   ༥ ༥     ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་     ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
   ༥             ༥

                  ཚ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ བུལ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ བྱེ་ཀཪ་ཪུའ་ི ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ཤིང་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༣ ལག་
   སིྤྱཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་    ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་    ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་      ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་

   ༢   ༥    ༥    ༣ ༥
    ༥

       གཡོག་མི་ལ་ཉིན་གླ་བསོྡམས་སྲང་ ༡ ཡོན་སོྦབ་གྲ་པ་དང་ དོ་དམ་གསེཪ་སོྡང་
༢   ༥     ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༢   ༥༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་

དཀོན་
        གཉེཪ་ལ་སྐལ་བ་བཅས་ལ་ཊམ་ཪ་ེརྩསི་སྲང་ ༡༥ བསོད་བཏག་ ༢   ༥༡ གོྲལ་

       ༡ ༢   ༥༡ ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་      ཊམ་ ༡ ཪེ་
༥

 ཉིན་རྒྱས་སྡུས་ཁྱད་མེད་རྒྱ་དཔོན་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲའི་ཤིང་འབྲས་ཪིན་སྲང་ ༦
  ༣

 གོང་གསལ་དངུལ་ཪྱྐང་དང་ཪི་གོང་བབ་འོས་མཆན་བསལ་ཁོྱན་བསོྡམས་སྲང་ ༦༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
  ༥
  ༥

     ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་ སྡུད་པཪ་གྲ་པ་ནས་ཉིན་ཪིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་རྒྱུའི་འཛུག་གཏོཪ་ ཉིན་ལྟཪ་
   ༡༥ ༣      ༡

     མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ཪེ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ཐོབ་མཪ་འདེགས་ ༢   ༥ མཆོད་འབྲུ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་



          ཁལ་སྲང་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་    ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༢   ༥
   ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༣

      ༨
                མཆོད་རྩམ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ གཏོཪ་གདུགས་མདའ་བཅས་ ༡ སོྡང་ཪས་ དིྲ་

 གཤམ་བསོྡམས་སུ་སླེབས་ ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་  ཊམ་ ༡
        ༣

              བཟང་ མཪ་ཚོན་ སོྤས་ གཤེཪ་ཤོག་བཅས་འོས་ཪིས་ གྲ་པ་ལ་
 སིྤྱཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་   ༡༥

   ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་
  ཉིན་ལྟཪ་ཇ་ འབྲས་
 ༡༢   ༥

            བསིལ་ འབྲས་ཐུག་ སྐམ་ཐུག་ ཤ་ཆུང་གཟུག་ཪེ་ རྩམ་མདའ་བཟོ་

  ༡         ༡             ༡ ༡༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
  ཪེ་བཅས་རྩིས་གཞིཪ་བཟུང་བའི་ཉིན་གིྱ་ཐོབ་བསོྡམས་ཀོ་རྩེ་འདེགས་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་

      ༣ འབྲུ་དང་སྦག་ལ་སྲང་ ༢   ༥ ༡༣
            ༡ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༢   ༥

   མཪ་ ༢   ༥
 ཁལ་སྲང་ ༥
            རྩམ་སཪ་ཪུའི་ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ འབྲས་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༡ རྒྱཪ་སྐམ་གསོལ་

གོང་གི་མཆོད་རྩམ་ ༩    དངུལ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༩          ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
  བཅས་ཪིན་སྲང་ ༡ ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་      ༩ ༢   ༥    ༣ ༡
   ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་  ༨

    ༥
                   འདེྲན་པ་ཁོག་ ༥ ཚྭ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ བུལ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ བེྱ་ཀཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༣

   སྲང་ ༥  ༣          ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ དངུལ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་     ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
   ༤   མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་  སིྤྱཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་   ༢   ༥        ༡ ༢   ༥

          ༢   ༥
    འདོན་གྲ་པ་དང་དོ་དམ་དཀོན་གཉེཪ་བཅས་ཉིན་ཪེ་ཊམ་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་ བསོད་

༡༥    ༡   ༢   ༥
       བཏག་ ༡༦ ལག་གཡོག་སིྤྱཪ་ ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་ གོྲལ་ཉིན་རྒྱན་སྡུག་ཁྱད་མེད་ཀིྱ་རྒྱ་དཔོན་གིྱ་

 ཊམ་ཪེ་          ༢   ༥ ༦
    དཀཪ་སོྤྲའི་ཤིང་འབྲས་ཪིན་སྲང་ ༦ གོང་གསལ་དངུལ་ཪྱྐང་དང་ཪི་གོང་འབེབ་

    ༣
   འསོ་བཅས་ཁོྱན་བསོྡམས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣༥ ཐོབ་།    བླ་མ་མཆོད་པའི་འཛུགས་གཏོཪ་

   ༡

           ༈༙   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་བརྟག་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ གསེཪ་བུམ་ནང་ནས་ཤིང་ཀྱང་འདོན་ཉིན་ ༧   སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསེཪ་བུམ་ནང་རྟགས་སྒྲིལ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་བདེ་དེབས་ཤུས་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ལ་ཁ་བཇ་ེབཏགས་ཪེ་དང་ མཎྜལ་ཪུྐ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ ཨམ་པ་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཁ་བཏགས་



           དང་ཪུྐ་འདྲ་ཪེ་ སྦྱཪ་སིྦ་ཕོགས་གཙོང་ མན་དུུྲང་བཅས་ངོ་ཡོས་དང་ ཞབས་པད་བཞི་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཪེ་ རེྩ་མོ་ནས་བུམ་པ་གདན་ཞུ་ཤང་ཤུ་
    གསཪ་ཞུཪ་ཁ་བཏགས་ ༢   ༥ གསེཪ་སེྦྲང་པ་གྲ་ཪོྐཪ་ལ་ཡོན་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཪེ་

༣༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
       རྒྱ་མི་ཪོྐཪ་ལ་ཊམ་གསུམ་ཪེ་ གཉེཪ་ནང་གཉིས་ལ་ཊམ་ཪེ་

༡༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
   བཅས་པཪ་ཕྱིཪ་གཉིས་ཀཪ་སོྤྲད་དགོས་ཤིངས་ ཁིྲམས་དཔོན་ས་ོསོཪ་ཁ་བཏགས་

   ༢   ༥
       ཪེ་དང་ སྣམ་བུབ་ཪེ་ འགོྱགས་བྱམས་ཞིག་སོའ་ིཐེབས་དངུལ་སྲང་ ༥ བཅས་

   ༠    མཆོད་རྩམ་ཪུའི་   ༠   གཏོཪ་
འགོྲ་།    བླ་མ་མཆོད་པའི་འཛུགས་གཏོཪ་


