
Title: ༈༙   ཆུ་རྟ་ ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེྲན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཪབ་བྱུང་བསླབ་བཞེས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ཐོག་སྐུ་སྒེཪ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུས་
     གཅིག་          སྤྱན་འདེྲན་དང་ རྩཪེ་༧ཞབས་བརྟན་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོཪ་འདི་ག་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་དུ་༧ཞབས་བརྟན་འབུལ་གནང་ གནས་ཆུང་

  དགའ་གདོང་ལ་བཏང་ཪག་གནང་བ་སོགས་ཀིྱ་མཛད་སྒོ་ལམ་སོྟན་གིྱ་དེབ་གཞི་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་དགེ་། །

Short Description:

Main Text: ༼ཀ༽

༄༄༄་། སོྡད་འགེྲལ་གིྱ་རྡ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཞསེ་པ་ལྗོངས་འདིཪ་དབང་ཐང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་ས་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོཪ་འབོད་པའི་
ནང་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདཀཪ་ཕྱོགས་ཀིྱ་དགའ་བ་དང་པོའི་གྲལ་ཚེས་གཟའ་

གཉིས་    སྐཪ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ སིྤྱཪ་འཇིགས་རེྟན་
གིྱ་ཁམས་གསུམ་ན་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའ་ིགཞི་རྩ་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཪིན་པ་ོཆེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་དཪ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཪིང་དུ་

   གནས་པ་ ཁྱད་པཪ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མཁེྱན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཪབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་
ལྷུཪ་བཞསེ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་རེྟན་འབྱུང་སྐལ་བཟང་དགའ་སོྟན་དང་འབྲེལ་བཪ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གིྱ་ཞིང་མཆོག་འདུས་
པའི་སེྡ་རྣམས་བཀུཪ་བསིྡའ་ིཞིང་དུ་གདན་འདེྲན་མཛད་པའི་དུས་སོྟན་བཟང་པོའ་ིཐོག་སྐུ་སྒེཪ་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་ནས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའ་ིརྣམ་འདེྲན་

   ཆེན་པོ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདེྲན་གིྱ་དངོས་སོྦྱཪ་འབུལ་བ་དང་ འཕགས་པ་མཆོག་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོཪ་བསྙེན་བཀུཪ་ཉིན་འཁོྱངས་མང་འགེྱད་
   རྒྱ་བོད་སེྡ་དཔོན་མི་དྲག་སེཪ་སྐྱ་བཅས་པཪ་སྐུ་སྐལ་སོགས་སོང་ཪིགས་ཀིྱ་དེབ་གཞ་ིབཀོད་པཪ་། ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའ་ིཉིན་ཐོག་མཐའ་དང་

  ༡༢ ༢༡ ༢ ༢༡༡
   པོའི་སྙན་བསན་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཕྱི་མཛོད་དཀཪ་གཙང་

 ༡
  ཚེས་ཉིན་མང་ཇའི་ཐ་ོསྒྲིགས་སྐབས་བསྙེན་བཀུཪ་ཉིན་འཁོྱངས་དང་
   ༢ ༢༡༥

  ༄་།     འགེྱད་སྣ་གསུམ་ཡོད་ལུགས་ཀིྱ་སྙན་ཞུའ་ིམཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ༢༡ ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པའི་
   ༡ ༦

   སྙན་བསན་རྩེ་མགོྲན་ཆེ་བ་བརྒྱུད་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཕྱི་མཛོད་དཀཪ་གཙང་
  གོང་ཚེས་ཀིྱ་གཟའ་སྐཪ་འཕྲོད་སོྦྱཪ་དགེ་བའི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་དབུ་
གསུམ་ རེྩཪ་ཉི་ཤཪ་མཚམས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཪང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཇཪ་ལྟཪ་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷ་ལྡན་ས་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་རྒྱུའི་སྔ་གོྲ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་

   འཛིན་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་རྩ་ེགཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དིྲ་བྲལ་འབུལ་གནང་ཕྱིཪ་སྩལ་དང་ བདེ་ཤཪ་གསུམ་སྐས་རོྡ་བསེྡགས་
གཤམ་༧མི་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་པ་ོདགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དཀཪ་གཙང་འབུལ་གནང་ཕྱིཪ་སྩལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བསྟུན་སོྤས་སེྣས་

     རྔུན་བསུས་ཏེ་གཞུང་སྒ་ོཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱུད་གདན་ཞུའི་ཐོག་བྱང་ཆེན་ཐཪ་ལམ་དང་ ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་གིྱ་ལྡེབས་བྲིས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཞོལ་རོྡ་ཪིང་ནང་མ་
     ནས་ལྷ་ལྡན་བཪ་ཆིབས་སེྟངས་ནས་སོྤས་སྣ་ཞུས་ ཤིང་ཪ་རྒྱལ་སྒོའི་མཚམས་ནས་བླ་སེྟང་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་བཪ་སོྤས་སེྣས་སྔུན་བསུས་ བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁོད་

      འཕྲལ་གཞུང་ས་ནས་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་༧གོང་ས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་༧སྦུག་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཛ་བླ་ནས་ཨ་བཪ་ཕུལ་ དེ་ནས་ཨེ་ཁམ་ཕབེས་སོྟན་སཪ་༧གོང་ས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་
      ༧སྦུག་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཛ་བླ་ནས་ཨ་བཪ་ འདི་ཉིན་འབུལ་བའི་

     ༢ ༢༡
                གསེཪ་དངུལ་ གོས་ཆེན་ འགོ་རྣམ་ སྣམ་ཪིགས་ ལྤག་ཪིགས་

     ཤིང་འབྲས་ ཇ་ཁཪོ་
         མཪ་ལྡང་སོགས་དང་ བཤེཪ་ཁག་གི་འགེྱད་དངུལ་ སྐལ་ཆེན་ སྐལ་ཟུཪ་

        སྐུ་སྐལ་ཤོག་ཕྱག་ ཁ་བཏགས་ མང་ཇའ་ིདགོས་ཆ་བཅས་སྔོན་ཚུད་ནས་གོ་
   སྒྲིགས་ཕུལ་ཆོག་ཨང་སཪ་ཡོད་ཪུང་ ཚེས་ཉིན་གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་མཁན་དུྲང་

    ༩
        འབུམ་ཐང་ བླ་ཕྱག་ཚུལ་དཔལ་ རྩེ་མགོྲན་ཆེ་བ་བྱམས་པ་བསྟན་རྒྱས་ སེྣ་

༄་།          ཤན་མགོྲན་གཉེཪ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་བཅས་ཕེབས་འཕྲལ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ འགེྱད་ཁག་དོ་དམ་ འབུལ་བའི་



    སིྤྱཪ་ཁྱབ་དང་འབུལ་འདེགས་སྒ་ོབཀགས་ སྐཪོ་གཡེང་དུ་ཐོན་མི་སོགས་གོ་སྒྲིགས་བཀའ་བསྐསོ་སྐྱངས་འཇུག་གསོལ་ཚིག་བོད་ཟས་རྒྱས་པ་སྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་
  ཚེས་ཉིན་འབུལ་བའི་
   ༡༢ ༢༡

          སིྤྱ་ཁྱབ་སྐུ་བཅཪ་བློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་ ཕོགས་དཔོན་ཤན་ཁ་བ་ དོ་དམ་འབྲས་ཞལ་ཟུཪ་སེང་ཕྲུག་ སྒ་ོམང་གཉེཪ་ཚང་སེྡ་བློ་བཟང་ཪབ་འབྱོཪ་ གྲ་ཚང་ཆབ་ཪིལ་བཅས་ལ་བླ་
བྲང་
     བཞི་          སེྟང་ཁམ་གསུམ་ནང་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་རྩིས་སོྤྲད་མཛད་ སྐུ་འགེྱད་ཪོག་བྱེད་དུ་ཕེབས་མི་ཚང་མཪ་གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་བསེྟགས་ སྔ་ཇ་
དགུང་ཚིག་

                     དགོང་ཇ་ སྐལ་ཆེན་ སྐལ་ཟུཪ་ གཟན་ཪྱྐང་བཅས་ཀིྱ་འགེྱད་དངུལ་རྣམས་བཤེཪ་ཁག་སོ་སཪོ་རྩསི་སྤྲད་ དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་ བཪ་ཁང་ རེྨ་རིྙང་ ཪ་ཆེ་
མགོན་

              པ་ོསོ་སོྡང་ གཡུ་སྒྲོན་མ་ བསྟན་གིླང་ལྕོགས་ དཪ་གིླང་ རྒྱལ་ཁང་ ཀརྨ་ཤག་ སོྤྲ་ཁང་ ཀུན་གིླང་མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་བཅས་པཪ་གསེཪ་སྐྱེམས་ཕུད་ཡོན་
       དངུལ་ལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༡ སྙན་ཤལ་བསོད་བཏགས་ ༡༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཚེས་ཉིན་སྔ་ཇ་

  ༠    ༠ ༡༣
             ༠ ༥

  ༨
 ཚོགས་མཐུན་གཅིག་ལ་ལག་འདོན་ཁྱད་མེད་ཀིྱ་དོད་འཕཪ་མང་ཇ་གཉིས་ལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣༡༢ ༢༡

   ༠

     བཞེས་ཐུགས་གཅིག་ལ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༨༦ དགོང་ཇ་ཚོགས་མཐུན་གཅིག་གི་
   ༠

    མང་ཇ་གསུམ་ལ་དོས་འཕཪ་ཊམ་སྲང་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༦༨ བཅས་བླ་ཕྱག་ལ་འགོྲ་གྲང་ཕུལ་བའི་མང་ཐུག་
          གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ དགུང་ཚེག་ཚོགས་མཐུན་གཅིག་ལ་ལག་འདོན་འབྲུ་དང་པོའི་མང་ཇ་གཉིས་རྒྱུཪ་འབྲུ་དང་སྦག་ ༣༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢ ༢༡༢ ༢༡༥ ཚྭ་ཪུའ་ིཁལ་ ༦

    ༠
          བུལ་ཪུའ་ིཁལ་ ༦ འོ་མའི་ཪིན་སྲང་ ༢ ༢༡ རྒྱབ་ཇ་ཀོ་སྦག་བཞི་ བཞསེ་ཚ་

   ༡
   ༥

       རྒྱུཪ་འབྲས་ཪའིུ་ཁལ་ ༥༩ ཞིབ་རོྡཪ་ཚག་ཁོག་ ༢ ༢༡ ལུག་སྨུད་ཁོག་ ༣
    ཕྱུཪ་བ་ཪུའ་ིཁལ་༧ ཁ་ཐལ་རྩམ་ཪུའི་ཁལ་༡༠ ཚིག་མཪ་འདེགས་ཁལ་༡༠

༠  ༠   ༠
        སེྣ་བཞག་ཆེ་ཁའི་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢ ༢༡༡ ཆུང་ཁ་སྐྱ་ཆེན་ ༢ ༢༡༥ ཇ་

 ༠
      སྐཪ་སཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ དུང་དཪ་བསོད་ ༢ ༢༡ སིྤྱཪ་འབུལ་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་

        ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༢ ༢༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྡང་གི་གཙོས་
     གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ སྐྱབས་སྒྲིལ་ཕྱི་མཛོད་ཕྱི་སྦག་ ཤིང་ཪིན་ཊམ་སྲང་ ༡༨

   ༠
    སོྤས་སྐཪོ་བ་ལྡེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་དང་ ཕྱག་དུྲང་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་
༄་།           ནང་མཛོད་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༢ ༢༡ གཟིམ་སོྤས་ཕྱག་པ་ ༢ ༢༡ དབུ་མཛོད་ཆེན་མོཪ་འདི་ལོ་ཉིན་འཁོྱངས་ལ་སོང་གཤིས་འདོན་སྐུལ་ཕྱ་ིརིྙང་

       དངུལ་ ༠ ཤིང་ཪ་ བཪ་སྐོཪ་ལྷོ་་བྱང་བཅས་ཁག་གསུམ་སོ་སཪོ་འདོན་སྐུལ་
     ༥

      ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁམ་མཚན་དང་ ཚ་ཁམ་མཚན་སོ་སོཪ་
ལྔ་              ཇ་སྦག་ ༢ ༢༡ ཪེ་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༡ ཪ་ེ ཚྭ་ཪུའི་ ༠ ཪེ་ བུལ་ ༠ ཪེ་

 ༠   ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་     ༢ ༢༡
       སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༥ ཪ་ེ འདོན་སྐུལ་བསོད་ཪེ་ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ཪེ་



 ༠
 ༦

    སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ༈༙ ཚེས་ཀིྱ་བྱ་སྐད་དང་པོའི་མཚམས་སུ་འགེྱད་གཏོང་
   ༡༣

   ཪོག་བྱེད་རྣམས་གཡུ་བཀོད་དུ་ཕབེས་འཛོམས་ལ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་ཐུག་ཕེབས་
  སྔ་ཇའི་སྐུ་
     འགེྱད་འབུལ་བཪ་བཤེཪ་ཁག་སོ་སཪོ་ཕབེས་ དེ་ནས་ཚུཪ་ཕེབས་སྐབས་

      གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ བཞེས་ཐུག་མཐཪ་ཞིབ་སོགས་ཪིམ་བཞིན་ཕེབས་
   འབུལ་བའི་སིྤྱ་
    ཁྱབ་ དོད་དམ་པ་ནས་འབུལ་བ་རྣམས་འབུལ་འདེགས་ཀུན་གིླང་དགེ་འདུན་ སྒོ་མང་ཁམས་མཚན་བཅུ་དུྲག་འཚོ་བསྡུས་ཀིྱ་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ་ལྟཪ་སྡཪ་སྒྲིགས་མཛད་

དགུང་ཚིག་ཚོགས་པ་དང་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་ནས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་སོྤས་སྣ་མཛད་པས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་འཁྱམས་ཪ་ཚོགས་དབུས་བཞུགས་ཁིྲཪ་༧གོང་ས་ཪིན་པོ་ཆེ་ཞབས་
        སོཪ་འཁོད་བསྟུན་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གཟིམ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོཪ་ནས་ཕྱི་

  མཛོད་བཅས་འབུལ་གནང་གྲུབ་བསྟུན་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་པ་དང་
         ༧གཞུངས་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་
    ༠

     ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ༢༡ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ དུྲང་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
༠

         རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཊམ་སྲང་ཡོད་པའ་ིའཐུམ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྡང་དང་ གོས་
༠  ༥༠

ཡོད་ཀིྱ་
       དགུ་མཚན་ འཚོ་ཆེན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཊམ་སྲང་ ༢ ༢༡༥

༠    ༠
     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་བསྟུན་ཛ་བླ་

     ནས་གསོལ་སོལ་ཞུས་ མང་ཇའི་སོྤས་སྐོཪ་བས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེཕུལ་ ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་བཀའ་དིྲན་
༄་།          ཆེ་བསྟུན་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གཟིམ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོཪ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ འབུལ་

        བའི་སིྤྱ་ཁྱབ་དོ་དམ་གོང་གསལ་རྣམས་དང་ རྩ་ེཤོད་མགོྲན་གཉེཪ་བཅས་ནས་མཎྜལ་བཤད་འབུལ་གྲུབ་མཚམས་སུ་འབུལ་བའ་ིམཎྜ་ཚོམ་བུ་ སྐུ་རེྟན་ གསུང་རེྟན་
དུྲག་                 ཐུགས་རེྟན་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ བཀྲ་ཤིས་སྫས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ རྩབིས་སོྟང་ལྡན་པའི་འཁཪོ་ལོ་ བརྒྱད་འཁིྲའ་ིདབྱངས་ལྡན་དུང་དཀཪ་

  ཞལ་དཀཪ་བསེྡགས་བཅས་
                        བཟེད་ཞལ་སིྤྱ་བླུག་ དབུ་པཎ་ སྐུ་འགག་ སྐུ་བཙཪ་མོ་ སྐུ་གཤམ་ སྐུ་ཪག་ སྐུ་གཟན་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་འགན་སྦྱཪ་ སྐུ་བེཪ་ སྐུ་སྙེད་ཁ་དཀཪ་

                  སྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗེའི་ཪ་ེཁ་ཅན་ བསེ་ཪུ་འདིཪ་ཆ་ གླང་པོའི་མཆེ་བ་ཆ་ མ་ཞའེི་ཪ་ཆ་ རྒྱ་སྦུག་ཆ་ རྒྱ་བསིལ་ཆ་ རྒྱ་རྔ་དབྱུག་བཅས་ ཁིྲ་སྙན་ས་ལེའི་ལྤག་པ་
      གོང་གི་མཎྜ་ཚོམ་བུ་ནས་ ཁིྲ་སྙན་ལྤག་པ་ཡན་ལ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༡༥༠ འཕྲལ་

  ༠
      བདེཪ་ཕུལ་བས་དངོས་མདོག་ཆད་མེད་ཞུས་ མཆོད་དོད་སྲང་ ༡༥ གསོལ་ཇ་

 ༠
འདི་འདི་ལོ་མཆོད་པ་སྒྲིགས་
གཤོམས་མ་ིའདུག་པས་མ་སོང་།

བཞེས་
       འབྲས་དོད་སྲང་ ༡༥ མཎྜལ་ཚོམ་བུ་འདེགས་བྱེད་ནང་མཛོད་ འབུལ་བའི་

༠
       སྐུ་གསུང་འདེགས་བྱེད་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སེྣ་འདོག་ཕྱི་མཛོད་དཀཪ་གཙང་

  སྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗེའི་དོད་སྲང་



 ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་ཡང་གོང་ ༡
  གསལ་ཁོངས་ཚུད་པས་འདི་ ༠

ལོ་མ་སོང་།
           སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་པའི་སེྣ་མདོག་དབང་ལྡན་སཪེ་པོ་ ༢ ༢༡ འབུལ་བཪ་གསེཪ་སྲང་གང་ཪེ་ཡོད་པའ་ིའཐུམ་ ༣༥ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་མ་ལོང་ ༣༣ ཊམ་སྲང་ཪེ་

༥༠
 ༠

 ཡོད་པའི་འཐུམ་ ༣༣
                དཀཪ་ཡོལ་གིྱ་མེ་ཏོག་བུམ་པ་ཆ་ ༢ ༢༡ ཧཪོ་ཇུས་ལི་ཧང་ཡུག་ཚང་ ༡ ཚལ་ཀ་ཡུག་ཚང་ ༡ སྔོན་པོ་ཡུག་ཚང་ ༡ བརྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུགཡུག་ཚང་ ༡ བརྒྱན་

              བཞི་སྔོན་པོ་ཡུག་ཚང་ ༡ མཛོད་ཆུང་ཚལ་ཀ་ཡུག་ཚང་ ༡ ཆབ་བདུན་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ཁ་ཐ་ིལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ བརྒྱན་བཞི་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༧
               བརྒྱན་བཞི་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༧ བརྒྱན་བཞ་ིརྒྱ་སྨུགཡུག་ ༣ མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༢ ༢༡ ཚོས་གཉིས་གཞི་སྔོན་ཡུག་གཉིས་ མང་ལྷུག་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡

               མཛོད་ཆུང་ཊམ་ཪསི་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༣ དང་ཚང་འཁོཪ་ལི་ཧང་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཆུང་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༣ དང་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༣ ཞན་ཚུལ་དངུལ་མདོག་ཡུག་ ༢ ༢༡
༄་།        མུ་སོྟན་མཪ་ཁུ་མདོགཡུག་ ༢ ༢༡ ཧོཪ་ཇུས་དཀཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡
       ཐོཪ་རྣམ་སཪེ་པ་ོགོྱན་འདེངས་ ༡ བཪ་ཤོག་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡༣

    བཪ་ཤོག་ལྗང་ཁུ་གོྱན་འདེངས་ ༥ ཐོཪ་རྣམ་ངང་མདོག་དཀཪ་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡
           ཪེ་ སྣམ་སྤྱན་ཚོད་ཐིག་ལེགས་པ་བུབས་ ༢ ༢༡༥ སྦུ་ཧཪ་ཡུག་ ༡ རྒྱལ་ཐང་ཀོ་དམཪ་བུབས་ ༢ ༢༡

                སྟག་ལྤག་ ༡ གཟིགས་ལྤག་ ༡ དབྱི་ལྤག་ ༡ གུང་ལྤག་ ༡ ཝ་ལྤག་ཉིས་སེྡམས་ ༡ འདི་ཡན་ས་ོསོཪ་བསོད་བཏགས་ཀིྱ་སེྣ་མདོག་
བདུན་       འབྱཪ་བ་ ཇ་གསེཪ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༥ མཪ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་པའི་

 ༨༥
  ༥
            ལྟང་ ༧ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ རྒུན་འབྲུ་དཀཪ་པ་ོལྟང་ ༡ འབའ་རྒུན་ལྟང་ ༡

            ཁ་སུཪ་ལྟང་ ༡ བེྱ་ཪིལ་ལྟང་ ༡ ཧད་སྨན་ལྟང་ ༥ སྦྲང་རྩེ་ལྟང་ ༡ སྟཪ་
    ཁལ་ ༡༠

 ༡༠
        བུ་ལྟང་ ༢ ༢༡ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་ ཇུས་དཀཪ་ཡུག་

   ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ སྐྱབས་ཐ་ོསྒྲིལ་སྫས་ཨ་ཤེ་བཅས་གོང་གསལ་གོང་གསལ་འབུལ་བ་དྭག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་གཟིགས་ངོཪ་བསྟཪ་གྲུབ་རྗེས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་འཇུགས་ལྗགས་བསྔ་ོགྲུབ་
 མཚམས་ཕྱག་མ་དུ་སྩལ་རྗསེ་གོང་བཞིན་སོྤས་སྣས་སེྟང་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ཡང་ངུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་གྲུབ་བསྟུན་༧གོང་ས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྐུ་སྐལ་མཇལ་ཁཪ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥

 ༠
       ༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་འཁོཪ་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་ ༣ རྒྱ་དངུལ་བྲེ་

         ཆེན་ ༡ དང་རྟ་རྨིག་གཟུགས་ ༡ ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའ་ིའཐུམ་ ༢ ༢༡ ཆུ་ཚོད་
    ༥༠

     འཁོཪ་ལོ་ ཧོཪ་ཇུས་སིྤྲན་ཪིས་སེཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ བརྒྱན་བཞི་ས་ེ
        པོ་ཡུག་བམ་ ༡ ནང་གོས་ཚང་འཁཪོ་ལི་ཧང་ཡུག་བམ་ ༡ བཅས་སོ་སོཪ་བསོད་བཏགས་ཀིྱ་སེྣ་འདོགས་ཅན་ གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁཪ་གསོལ་ཇ་ཕབེས་རྗེས་

     ལྗགས་སྤག་ལྔ་བརྩེགས་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོགས་ ༢ ༢༡ རྒྱབ་
    ༩

   སེྡཪ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ ༥ ཛ་བླའ་ིསྐུ་མདུན་དུ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་
 ༡༥    ༩

      རྒྱབ་སེྡཪ་བརྩེགས་གོང་འདྲའི་སླ་ོམ་ ༣ འབུལ་བའི་ཕྱེད་སློག་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ནང་མཛོད་ ན་ཟ་སྐོཪ་ཆ་ཚང་དོད་ཊམ་སྲང་ ༡༠༠
༄་།          ཛ་བླཪ་སྲུང་དང་ ཨ་ཤེ་ ཆ་གྲུ་མའ་ིདོད་སྲང་ ༥༠ གསེཪ་སྲང་
༠

       གང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་ ༡༨ རྒྱ་རྟ་ ༡༦ ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་
༥༠

         འཐུམ་ ༡༦ བཟང་གོས་ཡུག་ ༢ ༢༡༢ ༢༡ འགོ་རྣམ་བཪ་ཤོག་གོྱན་འདེངས་ ༡༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་
          སྣམ་སྤྱན་ཚོས་ཐིག་བུབས་ ༡༠ བྱིངས་ཡང་བུབས་ ༨ རྩེ་ཇ་སྒམ་ ༣
བརྒྱད་                གསཪེ་བརྒྱད་ཁོཪ་ ༩ ཧད་སྨན་ལྟང་ ༥ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་ ཇུས་དཀཪ་ཡུགཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ སྤྱན་གསལ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་
གསེཪ་



     ཟངས་རིྙང་མའི་ཐུབ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ གཡང་དཀིྲའི་ཞལ་དཀཪ་ཁེབས་ལྡན་
            མཛོད་དགོས་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡ དང་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ ༡

               བཟང་གོས་ཡུག་ ༢ ༢༡ བཅས་སྩལ་རྗསེ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ ༧མི་རྗེ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་གཞུང་བཀའ་གུང་ ཛ་ཐལ་ ནང་མ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་
 ཕོགས་མདའ་

            རྩེས་སྲས་ ལས་མཚན་པ་ དུྲང་ཪིགས་སཪེ་སྐྱ་ དུྲང་རོྟགས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་རྣམས་ཕྱིཪ་སློག་སྩལ་། ༈༙ སྐུ་སྐལ་ཕུལ་གྲས་
                ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོགས་བྱམས་པ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ སྐུ་སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༡༢ ༢༡ མཛོད་པཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༢ ༢༡ ཞབས་གྲས་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་

      སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ བསྟན་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་
    ༧
    ༥

   མཇལ་དུ་ཕེབས་པཪ་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱཪི་སློག་ཐོག་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ སྐུ་སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥
     ༠

        ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་ ༥ ཞབས་གྲས་བཞི་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་
 ༠
     སྲང་ ༡ ཪེ་ དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ཟུཪ་ངག་དབང་ནོཪ་བུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་

    ༥
   མཛོད་ སྐུ་སྐལ་
           སྲང་ ༡༥ ཕྱག་མཛོད་ལ་སྲང་ ༢ ༢༡ བཪ་མཛོད་ ཞབས་གྲས་གསུམ་སོ་

     ༠      ༠
      སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ སེྡ་དུྲག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་མཇལ་

    ༠
   དཪ་ནང་མཛོད་ སྐུ་

          སྐལ་སྲང་ ༡༥ ཕྱག་མཛོད་ལ་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཞབས་གྲས་བཞི་
  ༠  ༠

         སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ྭསྒྲེང་སྤྲུལ་སྐུཪ་ནང་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༡༥
  ༥    ༠
  ཕྱག་

           མཛོད་ལ་སྲང་ ༥ དང་ཨ་ཤེ་ ཞབས་གྲས་བཞ་ིས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་
    ༥
༄་།             རྒྱལ་ཡབ་བསམ་ཕ་ོགུང་ བཀའ་གུང་ལྷ་ཀླུ་ ཕུན་ཁང་གུང་ ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞ་ི སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པ་ོ སྐུ་བཅཪ་གནས་ཆུང་

      སྐུ་རེྟན་པ་ ལྕང་ཅན་གུང་ གཡུ་ཐོག་སྲང་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་
    ༡༡
           ཪེ་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༧ ཪེ་ བསྟན་གིླང་ཛ་སག་ སྐུ་བཅཪ་གཟིམས་ཟུཪ་
  ༠

   དཪ་ཧན་ ཐའི་ཇི་དགའ་
     བཞི་པ་ བསམ་ཕ་ོཐའི་ཇི་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ སྐུ་སྐལ་

དགུ་     ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་
       སྲང་ ༥ ཪ་ེ སྐུ་བཅཪ་གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ ནང་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་

    ༥
  མཚན་

                 ཞབས་ ཕོགས་མདའ་ རྩསེ་སྲས་ ཕེབས་འགོ་ བཀྲས་ལྷུན་ཕྱག་མཛོད་ཤཪ་བཅས་མི་གྲངས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིརིྙང་ཕྱི་སྦག་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪེ་
     ༥༣ ༠



     རྩེ་མགོྲན་ ལོ་ཙ་བ་
 ༨     ༣

         རྩེ་གཉེཪ་ རྩེ་གཟིམས་འགག་ ལྷ་ཞོལ་གཉེཪ་ཚང་པ་ མཆོད་སྫས་དོ་
༣    ༣   ༢ ༢༡

        དམ་པ་ ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་པ་ བདེ་འཁིྱལ་སྐུ་གཉེཪ་ འདོད་དཔལ་དོ་དམ་པ་
   ༢ ༢༡  ༢ ༢༡ ༡        ༡
  རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་

         གསུམ་གཉེཪ་པ་ ལྷ་ཀླུ་བླ་ོབཟང་ཆོས་ལྡན་ མ་ཆེན་ངག་དབང་ཉི་མ་ རྣམ་
   ༣

           གྲ་དབུ་མཆོད་ སོྤས་འཛིན་པ་ གྲལ་ཁོྲས་པ་ དབུ་གདུགས་པ་ དཀཪ་
  ༣   ༢ ༢༡   ༢ ༢༡    ༡
རྩིས་པ་
   ༡

      བླ་རྩིས་དངོས་ཞིབ་ ཕེབས་འགོ་ཚེ་རོྡཪ་ ཤོད་དུྲང་སྐོཪ་ཞོལ་གཉེཪ་ བཤེཪ་
       ༢ ༢༡

         དཔང་རྣམ་གིླང་པ་ མ་ིདཔོན་ ལྷ་གཉེཪ་སེྣ་སོྡད་ ཆིབས་དཔོན་ཟུཪ་སིྤྱ་བ་
 ༢ ༢༡
  བཀའ་དུྲང་ནོཪ་ནང་པ་

         བཀའ་མགོྲན་བྱ་ཪིགས་པ་ བཀའ་ཤོད་དུྲང་སྨཪ་ལམ་པ་ རྩསི་པ་ རྩ་
   ༣

      གཉེཪ་ཉ་སོྨན་པ་ རྩམ་ལེན་སོྤ་ཤོད་པ་ བཀྲས་ལྷུན་མགོྲན་གཉེཪ་བཅས་མི་
  ༡

གྲངས་ས་ོསོཪ་ཁ་བཏགས་
  ༥༩

           ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ རེྩ་དུྲང་དཀྱུས་མ་དང་ ཤོད་དུྲང་
  ༧༠

            དཀྱུས་མ་ རྣམ་གྲ་རྒྱབ་ཆ་བ་ དུང་པ་ སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་པ་ ཆིབ་
                                  ༧༩ ༡༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ༢ ༢༡ ༢ ༢༡

   ཕྱང་པ་ སོྒྲ་གདུགས་པ་
   ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་    ༢ ༢༡

         གཟིམ་གཡོག་ ཞབས་ཪས་པ་ ཡིག་ཚང་སློབ་ཕྲུག་ རྩ་ེགདན་གཉེཪ་ལྔ་
  ༡   ༢ ༢༡ ༣
       ཇ་དཔོན་བཅས་མི་གྲངས་ལ་ཁ་བསོད་ཕྱ་ིསྦག་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ

          ༡ ༡༨༥     ༥
     དུྲང་ཏོག་ བཀའ་
     ༢ ༢༡༧

    ཐུང་བཅས་ཁོྱན་མི་གྲངས་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེབཅས་སྐུ་སྐལ་
 ༥                        ༣༢ ༢༡ ༠

      རྣམས་འཚེམས་མེད་ཕུལ་ཅིང་ མགོྲན་སོྟན་སཪ་སེྣ་ལེན་རྩེ་མགོྲན་ ལྷ་གཉེཪ་
 ༣    ༢ ༢༡

  གསོལ་ཐབ་པ་
    ༣

       བཅས་པཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༨ བརྔོད་འཕཪ་དོ་དམ་པའི་ངོ་ཚབ་ གདན་གཉེཪ་
  ༢ ༢༡  ༥

      སེྡཪ་ཆས་པ་ ལྷ་ས་གཉེཪ་ཚང་པའི་གཉེཪ་དུྲང་བཅས་ལ་ཁ་བསོད་ ༡༡
   ༡
 གསོལ་ཪས་གནང་བྱེད་དངུལ་



༄་།           སྲང་ ༣ གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྔ་ཇཪ་སྦུག་དགེ་འདུན་ཪེཪ་
༠
སྐུ་འགེྱད་ཪིན་གཉིས་འཁཪོ་ལོ་ཪ་ེཕུལ་བ་བཤེཪ་ཁག་བདུན་སིྤྱཪ་ངོ་སོང་སྲང་༢ ༢༡༣༥༢ ༢༡

   ༦
   ༥

    མདོ་དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐཪ་ཕྱེད་གསུམ་ཪེ་རྩསི་ངོ་སོང་སྲང་ ༣༣ དགུང་ཚིག་ལ་
  ༦
  ༨

 སྦུག་དགེ་འདུན་ཪེཪ་ཪིན་གཉིས་འཁཪོ་ལོ་ཪ་ེཕུལ་བཪ་ངོ་སོང་ཊམ་སྲང་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༨༧༦
  ༢ ༢༡   ༥
 མདོ་དགེ་འདུན་ཪེཪ་

    ཪིན་གཉིས་འཁོཪ་ལོ་ཪེ་རྩསི་བསོྡམས་ངོ་སོང་སྲང་ ༢ ༢༡༥༢ ༢༡ དབོན་སཪེ་གཟུགས་
༨
བཅུ་ཐམ་པ་ ༥

    ཪེཪ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཪེ་རྩསི་ངོ་སོང་སྲང་ ༡༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༧༨ དགོངས་ཇཪ་སྦུག་དགེ་འདུན་
༣
༣
ཪེཪ་ཪིན་གཉིས་འཁོཪ་ལོ་

    ཪེ་ཕུལ་བཪ་ངོ་སོང་སྲང་ ༢ ༢༡༣༨༩ མདོ་དགེ་འདུན་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་རྩིས་ངོ་སོང་
  ༣    ༠
   ༠
   ༥
          སྲང་ ༦༧ སྐལ་ཆེན་ངོ་སོང་སྲང་ ༡༡༩༣ སྐལ་ཟུཪ་སྲང་ ༡༩༩༢ ༢༡ གཟན་

     ༢ ༢༡    ༢ ༢༡    ༩
     ༣    ༨    ༥

 ཪྱྐང་སྲང་ ༡༦༨
   ༠
   ༨

   བཅས་སྦུག་མདོ་སྐལ་བཅས་ཁོྱན་བསོྡམས་ཊམ་སྲང་ ༡༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༨༠༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཐབོ་པ་སོང་འདུག་།
  ༨
  ༨
      དངོལ་འབུལ་ སྐུ་འགེྱད་སོགས་མཛོད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་གསོལ་ཚིག་

      རྣམ་གྲངས་ཐོག་རྒྱ་ཁོགཡོད་པའ་ིགསོལ་གཞོང་སྒྲིགས་འབུལ་འཇུག་ཏུ་འགེྱད་གཏོང་ཪོག་བྱེད་མཁན་ཆེ་བློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་ མཁན་ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་དཪ་ སེྡ་དུྲང་རྣམ་པ་བཞི་
       ཕོགས་ཟུཪ་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱཪོ་ རྩ་ེམགོྲན་ཆེ་བ་བྱམས་པ་བསྟན་རྒྱས་

         བླ་ཕྱག་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ དང་ཚུལ་དཔལ་ ཕོགས་དཔོན་བླ་ོབཟང་ཪིན་ཆེན་དང་ ཤན་
                  ཁ་བ་ བཀའ་དུྲང་བཤད་སྒྲ་སྲས་ བཀའ་མགོྲན་མདོ་མཁཪ་སྲས་ སེྡ་དུྲག་མཛོད་པ་རྩེ་མགོྲན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ སྲང་ལོ་ཙ་བ་ ལྷ་ཀླུ་ཕྱག་མཛོད་བློ་ཆོས་ ཪ་

   སྒྲེང་ཕྱག་མཛོད་ བསྟན་གིླང་ལྡེ་འཆང་བཅས་སོ་སོཪ་མཛོད་བཏགས་རིྙང་མ་ཪེ་
    ༡༩
           དང་ དངུལ་སྲང་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཪ་ེ བཀའ་བློན་བླ་མའ་ིསྐུ་ཚབ་ བཀའ་བློན་གཡུ་

  ༠
   ཐོག་སྐུ་ཚབ་ བཀའ་



             བློན་ཪམ་པའི་སྐུ་ཚབ་ རྩ་ེགཟིམ་འགག་ སེྣ་ཤན་རྩེ་གཉེཪ་མཁེྱན་ཕུན་ རྩ་ེདུྲང་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ སེྣ་ཤན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ སྒོ་མང་
      སྒྲེས་པ་ བླ་ོགིླང་གཉེཪ་ཟུཪ་ཚ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ དང་སོྤམ་པོཪ་མཆོག་

   ༥
      གྲུབ་ ཀུན་གིླང་དབུ་མཆོད་གསུམ་ ཆབ་མདོ་ལྕགས་ཪ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་སོ་

  ༡༨
སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་

      དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ གོང་གསལ་གིྱ་སྒེཪ་གཡོག་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་
  ༠  ༢ ༢༡༠

       དངུལ་ ༠ ཪེ་ དམ་ཆས་དོ་དམ་བླ་ཕྱག་དུྲང་ཡིག་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༣
     ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་    ༠ ༥
  དང་ཕྱག་
༄་།       ནང་རོྡད་དཔལ་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༡ འབུལ་འགོྱགས་དོ་
༥

  དམ་པ་འབྲས་གོང་གསལ་གསུམ་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་འབུལ་
  ༥
འདེགས་ཁོངས་སྒོ་མང་ཁམ་མཚན་བཅུ་དུྲག་འཚོ་བསྡུས་ཀིྱ་དགེ་འདུན་ལ་སྐལ་

༡༥༠
     འཕཪ་ཊམ་ཪ་ེརྩིས་སྲང་ ༢ ༢༡༢ ༢༡ འབྲས་དགེ་གཡོག་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༦

༥  ༠
ཐོབ་ཁུངས་དགེ་

           གཡོག་ལ་སྲང་ ༣ རྒན་པ་བཞི་སིྤྱཪ་སྲང་ ༡ ༈༙ གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་
༠
༥
བཅུ་གཅིག་       རེྩ་ཆབ་དེྲལ་ཞལ་ངོ་ ལག་དོ་བཞི་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠
  ༢ ༢༡     ༢ ༢༡     ༩

        བཟོ་ཁང་པ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༡ རྩ་ེགདན་གཉེཪ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༡ བཀའ་ཤག་གདན་
  ༠ ༠
  ༥

       གཉེཪ་ལ་དངུལ་༠ ལག་གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་༠ གུཪ་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ བཀའ་
         ༥           ༣   ༥

      ཤོད་སོྡད་ཪེས་བཅུ་དཔོན་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ སློ་ཆས་པཪ་དངུལ་ ༠ རྩ་ེགཉེཪ་ནང་
༣ ༣

          སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ཤོད་གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ གཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ གོྲ་
  ༦  ༣  ༦
ཕུད་འབུལ་

       མི་ཪཪེ་དངུལ་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༡ རྩ་ེབང་ཕྱིན་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ལྷ་ས་སྒཪེ་འཚོ་
 ༠ ༠     ༣
 ༠
 ༥

        རྒན་པོ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ རྩ་ེཕེབས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༡ གཪ་དགོས་གཉེཪ་
   ༣  ༨  ༠



པ་སོ་སཪོ་དངུལ་ཪེ་
        ༢ ༢༡ ༠
    ༣

        གཞུང་འཚོ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ སྐོཪ་སྐད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ གཪ་དགོས་བོང་བུ་
༧
༣

        བ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ སོྐཪ་བྱ་བ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ བཀའ་ཤག་གད་ཁང་སིྤྱཪ་
    ༦     ༦

    དངུལ་ ༠ སེྡཪ་
    ༦

   ཆས་ཤོད་གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ སྣང་སྲིད་གཟིམ་འགག་བང་ཕྱིན་པཪ་དངུལ་༠
   ༣    ༣
       འབྲས་ཕ་ོབྲང་ནང་གཟན་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ བླ་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་གད་པ་དང་
   ༣
 ཡིག་གད་སིྤྱཪ་

         དངུལ་ ༠ འཁྱམ་ཪ་གད་ཁང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ཆུ་རྒྱབ་པ་བཞི་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠
     ༦ ༣    ༣
         བླ་ཕྱག་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ སྣང་སྲིད་གཟིམ་གད་པཪ་དངུལ་ ༠ དགའ་
   ༣   ༣    ༡
   ༥
ཁང་གད་

        པཪ་དངུལ་ ༠ གཉེཪ་ནང་ཚེཪ་སྐཪོ་བཪ་དངུལ་ ༠ འཁྱམས་ཪ་སྒ་ོའཕྱོཪ་
  ༣     ༡
    ༥

       འོག་མ་ཎི་སྐོཪ་མཪི་དངུལ་ ༠ གཡུ་བཀོད་གད་པ་ལ་དངུལ་ ༠ ཁ་སྤྲང་སིྤྱཪ་
༡    ༡ ༣
༥

 དངུལ་ ༠
     ༧
༥

       བཀའ་ཤག་མ་ཆེན་ལ་དངུལ་ ༠ མ་གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ཤོད་གསོལ་ཐབ་
 ༣   ༣

        གད་པཪ་དངུལ་ ༠ ས་ཪེས་སྐོཪ་བྱ་བཪ་དངུལ་ ༠ ཆབ་བསུ་སྐཪོ་བྱ་བཪ་
     ༡    ༡
༥
༥

    དངུལ་ ༠ གདན་
     ༡



     ༥
        གཉེཪ་གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ཞོལ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ཆིབ་ཪ་བཪ་ཞབི་

༡      ༦
༥

       ཤཪ་ནུབ་ལག་རོྡ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ རེྩ་སྒ་ོཁང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ལྟག་སྒོ་རྩསི་ཁང་
 ༦   ༦
གད་
༄་།        པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ལོྷ་བརྒྱུད་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ཪག་ཁ་
    ༡    ༡
    ༥    ༥

      སེྡབས་ལྡན་སིྤྱཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་
    ༥
         ༈༙ སེྣ་མགོྲན་ཡེ་ཤེས་ཐུ་བསྟན་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༦ གསོལ་གཟིམ་
    ༠

      གཉིས་ ལྡ་ེའཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་བཤད་སྒྲུབ་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིརིྙང་
          ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪེ་ སྲན་ལོ་ཆེན་ལ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༥ མགོྲན་

   ༠ ༠
བཅུ་གཉིས་        འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ཪབ་ མགོྲན་བླ་ོབཟང་སྐལ་ལྡན་ མགོྲན་ཐཪ་པ་ གཟིམ་

འགག་
   ༢ ༢༡

                    དབུ་གདུགས་མཁེྱན་ཪབ་ མ་ཆེན་ཆེ་བ་ གསོལ་ཐབ་པ་གསུམ་ གཉེཪ་ཆོས་འཛིན་ ཞབས་གསཪ་ལེགས་བཤད་ ཕབེས་འགོ་ དུྲང་ཚེ་བརྟན་
    དུྲང་ལྷ་དབང་ དང་སྲ་ི

                   མཐཪ་ གཏམ་ཆུ་ཁང་གཉེཪ་ བཀྲ་ཤིས་བག་གོྲ་ རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་བཅས་ས་ོསཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ གྲ་ཚང་སེྡ་པ་ རྒན་བཀྲ་
༠
   ཤིས་ ཁང་གཉེཪ་ཕུན་རྣམ་

                    ཆིབ་ཞལ་ལྷ་རྒྱལ་ བཪ་ཐབ་མ་ཆེན་ ཆབ་དེྲལ་ཞལ་ངོ་སོ་སོཪ་ཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ གཟིམ་དཔོན་ སྦ་ཆུང་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ སྲ་ི
  ༥  ༣
   གོད་ ཚེ་ཪིང་བཀྲ་ཤིས་

           སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ གད་པ་སངས་ ཚེ་ནོཪ་
   ༠
                བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ དགྲ་ལྷ་ ཟླ་བ་ཆོག་པ་ སྒ་ོཪ་བ་ བོང་རྗེས་གསུམ་ ཆིབ་གཡོག་

          སོྟབས་རྒྱལ་ མ་ཎི་བ་ གིླང་སྲུང་པ་མ་ིབཅས་སོ་སོཪ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ཨམ་
  ༡    ༣  ༥

          ཆོས་རྒན་པཪ་དངུལ་ ༠ བསོད་ ༡ ཨམ་ཆོས་གཞོན་པཪ་དངུལ་ ༠
  ༦      ༥
   བསོད་ ༡

        དམག་མི་སིྤྱཪ་སྲང་ ༡ ཤོད་གཉེཪ་གཡོག་ལ་དངུལ་ ༠ ཕེབས་བྱམ་པ་མ་ི
     ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་  ༠ ༥   ༡༡



        སོ་སོཪ་དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༢ ༢༡ ཆིབས་ཪ་ཕྱི་མའི་ཞལ་ངོཪ་སྲང་ ༡ གཉེཪ་
  ༠  ༧   ༠

  ༢ ༢༡  ༥
  ༥

ཚང་ཪོག་བྱེད་འཇམ་
      དབྱངས་གྲགས་པ་ རྒྱལ་ཟས་མ་ཆེན་སོྦ་སོྦ་ ཀུན་བཟང་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་

   དངུལ་སྲང་ ༡
    ༥
             ༈༙ མ་ེསྐྱིད་བོད་བཞུགས་པ་ཟལ་ཨམ་བན་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གསཪེ་ཟངས་ཀིྱ་སོྟན་པའི་སྐུ་ནམ་བཅས་ རྒྱ་རྟ་ ༡ ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམ་ ༢ ༢༡
༥༠

  འདི་དང་བོད་ཊམ་གཉིས་བཞསེ་མ་སོང་།
  སྤྱན་

                  རྒྱ་ཐིག་ སེཪ་ཐིག་ དཀཪ་ཐིག་བཅས་གསུམ་བསེྡམས་དང་ མ་ེཤང་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་ ༥༠ སྣམ་སྤྱན་རྒྱ་ཐིག་ ལྗང་ཐིག་
      ༠

 བུགས་ ༢ ༢༡
༄་། བཅས་གནང་ཆ་གསོལ་ཪས་སྩལ་།

༈༙             གོང་གསལ་འབུལ་བ་ སྐུ་འགེྱད་ སྐུ་སྐལ་ གསོལ་ཪས་སོགས་དངུལ་ཪྱྐང་ངོ་སོང་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་བསོྡམས་པཪ་གསེཪ་ རྒྱ་རྟ་
ཊམ་སྲང་

     བཅུ་གསུམ་ ༈༙    ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཉིན་ ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་
     ༡ ༡༣

རྣམ་འདེྲན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་སླབ་གཞི་དགེ་ཚུལ་གིྱ་དངོས་པོ་ལྷུཪ་
བཞེས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བས་སྐལ་བཟང་དགའ་སོྟན་དང་འབྲེལ་བཪ་སྐུ་སྒཪེ་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་བླ་བྲང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོའི་དགེ་འདུན་

འདུས་
   པའ་ིཚོགས་དབུས་ཀིྱ་མགོན་དུ་སྤྱན་འདེྲན་ཐོག་དངོས་སོྦྱཪ་འབུལ་བ་སྟཪ་བའི་ལམ་སོྟན་བཀོད་པཪ་། ཐོག་མཪ་༧གོང་ས་མཆོག་འཁྱམས་ཪ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁོད་

  འཕྲལ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་
        མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གཟིམ་དཔོན་བླ་ོབཟང་ཆོས་འབྱཪོ་

         ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ལྗགས་བཤད་སྐབས་མཎྜལ་འདེགས་གནང་རེྟན་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་རྩཪེ་སོན་ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ གཟིམ་བླ་ོཆོས་ནས་མཇལ་དཪ་
           ཕིྱ་མཛོད་ ༡ འབུལ་སེྣའི་མཎྜལ་འདེགས་གནང་རེྟན་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་ ༡ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འཚོམ་བུ་ཅན་ སྐུ་རེྟན་

    ཀུན་བདེ་གིླང་སློབ་དཔན་བླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་      ཀུན་གིླང་དགེ་བསྐོས་
དགེ་འདུན་དོན་ལྡན་

གསུང་རེྟན་   ཐུགས་རེྟན་  བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་
ཀུན་གིླང་དབུ་མཛོད་ཡེ་ཤེས་   དགེ་ཆོས་མཛད་ཡེ་ཤེས་   དགེ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་འཛིན་
ཆོས་འཛིན་   ཀུན་བཟང་
བཀྲ་ཤིས་སྫས་བརྒྱད་     རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ རྩིབས་སོྟང་འབཪ་བའ་ིཆོས་

      དགེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ དགེ་བླ་ོབཟང་ཪབ་རྒྱས་ དགེ་བློ་བཟང་འོད་ཟེཪ་
འཁོཪ་ལོ་

      དུང་དཀཪ་དངུལ་ཤོག་མ་ ཞལ་དཀཪ་བསེྟགས་བཅས་ བཟེད་ཞལ་
    དགེ་ངག་དབང་མཆོག་སྒྲུབ་ དགེ་སིྦྱན་པ་རྒྱ་མཚོ་      དགེ་བྱང་ཆུབ་མཁས་

བརྩུན་
སིྤྱ་བླུག་     ན་བཟའ་སྐོཪ་དབུ་པཎ་ སྐུ་འགག་

       དགེ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ དགེ་གྲགས་པ་བསྟན་དཪ་ དགེ་མཁེྱན་ཪབ་ཚེ་ཪིང་
ཁིྲམས་
སྐུ་རྩཪ་མོ་  སྐུ་གཤམ་     སྐུ་ཪག་  ་

         དགེ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དཪ་ བླ་ོབཟང་དཔལ་འབཪ་ བློ་བཟང་ཡཪ་འཕེལ་
 སྐུ་གཟན   སྐུ་ཆོས་     སྐུ་འགན་སྦྱཪ་

          མཁེྱན་ཪབ་འཕེལ་རྒྱས་ བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ འཇམ་དབྱངས་སྐལ་བཟང་
སྐུ་བེཪ་
འཇམ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་



༄༅་།   སྐུ་བསྙེད་ཁ་དཀཪ་ཪང་འགིྲགས་ རེྟན་མཁཪ་རོྡ་རྗའེི་ཪ་ེཁ་ཅན་
འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེཪ་ བོླ་གོྲས་བསྟན་པ་

              སི་ཪུའི་ཪྭ་ གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཆ་ མ་ཧའེི་ཪ་ྭཆ་
           ངག་དབང་བློ་བཟང་ སྐལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་སྦུབ་ཆ་       སིལ་སྙན་ཆ་ རྒྱ་རྔ་དབྱུག་བཅས་ ཁིྲ་རྙན་ས་ལེའི་ལྤག་པ་
       བློ་བཟང་ཕུལ་བྱུང་ ངག་དབང་བཟོད་པ་ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་དཪ་

           གསེཪ་སྲང་གང་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམ་དང་པོ་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་
 ༣༥   འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་ ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་

             ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་ གྲུབ་
     ཆོས་འབྱོཪ་

བཞི་པ་                     ལྔ་པ་ དུྲག་པ་ བདུནཔ་ བརྒྱད་པ་
          བོླ་བཟང་ཆོག་ ངག་དབང་ བྱམས་པ་ཆོས་ ངག་དབང་བྱམ་པ་ ངག་དབང་ཐུབ་

སྒྲུབ་      པདྨ་   བཟང་ བསྟན་
བཅུ་བཞ་ི དགུ་པ་        བཅུ་པ་ བཅུ་གཅིག་པ་ བཅུ་གཉིས་པ་ བཅུ་གསུམ་པ་

                 ངག་དབང་བསོད་ནམ་ བོླ་བཟང་ ངག་དབང་སྐལ་ ངག་དབང་རྒྱལ་ བྱམས་པ་རྣམ་
    ཪིན་ཆེན་ བཟང་     མཚན་   རྒྱལ་

བཅུ་བཞ་ིཔ་
བོླ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་

               བཅོ་ལྔ་པ་ བཅུ་དུྲག་པ་ བཅུ་བདུན་པ་ བཅོ་བརྒྱད་པ་
          ངག་དབང་བླ་ོགོྲས་ ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་ ཆོས་མཛད་རྣམ་ བྱམས་པ་སེང་གེ་

 ཪབ་བསྟན་     རྒྱལ་ཆོས་གྲགས་
             བཅོ་དགུ་པ་ ཉི་ཤུ་པ་ ཉེཪ་གཅིག་པ་ ཉེཪ་གཉིས་པ་

              ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ འཇམ་དབྱངས་ ཚུལ་ཁིྲམས་ཆོས་ འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་
  མཁས་གྲུབ་ འཕེལ་

                 ཉེཪ་གསུམ་པ་ ཉེཪ་བཞི་པ་ ཉེ་ལྔ་པ་ ཉེཪ་དུྲག་པ་
       ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་ བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ ངག་དབང་ཡཪ་ ངག་དབང་དཔལ་འབྱོཪ་

བསྟན་འཛིན་      འཕེལ་
           ཉེཪ་བདུན་པ་ ཉེཪ་བརྒྱད་པ་ ཉེཪ་དགུ་པ་

        རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ ངག་དབང་མཁེྱན་ ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་
    བརྩ་ེ

               སུམ་ཅུ་པ་ ས་ོགཅིག་པ་ ས་ོགཉོས་པ་ སོ་གསུམ་པ་
ངག་དབང་བླ་ོབཟང་      བྱམས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ བྱམས་པ་རྣམ་ཐཪ་ ངག་དབང་དཔལ་འབཪ་
སོ་བཞ་ིཔ་          སོ་ལྔ་པ་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་མ་
ངག་དབང་བསྟན་དཪ་   བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་

 

                ལོང་དང་པོ་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བཞི་པ་
          ༣༣ ངག་དབང་ སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ལྡན་ ངག་དབང་མཐུ་སོྟབ་

   འཇམ་དཔལ་     རྒྱལ་མཚན་
                 ལྔ་པ་ དུྲག་པ་ བདུན་པ་ བརྒྱད་པ་

      ཚུལ་ཁིྲམས་ བླ་ོབཟང་མཐཪ་ མཁེྱན་ཪབ་    བློ་བཟང་དོན་ལྡན་
  དཔལ་བཟང་ འདོད་     ཪིན་འཛིན་

               དགུ་པ་ བཅུ་པ་ བཅུ་གཅིག་པ་ བཅུ་གཉིས་པ་
  བསྟན་འཛིན་ ཆོས་མཛད་ངག་         ངག་དབང་ཚུལ་ རྒྱལ་མཚན་ནོཪ་བུ་

      ཪབ་རྒྱས་ དབང་བསམ་འགྲུབ་ ཁིྲམས
           བཅུ་གསུམ་པ་ བཅུ་བཞི་པ་ བཅོ་ལྔ་པ་

    འཇམ་དབྱངས་དཪ་རྒྱས་ འཇམ་དཔལ་ དོན་འགྲུབ་ཪིན་ཆེན་
བསྟན་འཛིན་



                བཅུ་དུྲག་པ་ བཅུ་བདུན་པ་ བཅོ་བརྒྱད་པ་ བཅུ་དགུ་པ་
      ངག་དབང་ཪིག་འཛིན་ ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་ ཆོས་མཛད་ངག་དབང་ ངག་དབང་དགེ་ལེགས

     ལྷུན་འགྲུབ་
            ཉི་ཤུ་པ་ ཉེཪ་གཅིག་པ་ ཉེཪ་གཉིས་པ་

      བོླ་བཟང་སིྦྱན་པ་ ངག་དབང་དཔལ་འབྱོཪ་ ངག་དབང་ཐམ་མཁས་
                 ཉེཪ་གསུམ་པ་ ཉེཪ་བཞི་པ་ ཉེཪ་ལྔ་པ་ ཉེཪ་དུྲག་པ་

        ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ མཁེྱན་ཪབ་བརྟན་འཛིན་ ངག་དབང་ཚུལ་ ངག་དབང་ཆོས་དཪ་
ཁིྲམས་

            ཉེཪ་བདུན་པ་ ཉེཪ་བརྒྱད་པ་ ཉེཪ་དགུ་པ་
      ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོཪ་ མཁེྱན་ཪབ་ངག་དབང་

                སུམ་ཅུ་པ་ ས་ོགཅིག་པ་ ས་ོགཉིས་པ་ སོ་གསུམ་པ་ ཊམ་
         ཡེ་ཤེས་དཪ་རྒྱས་ བྱམས་པ་བློ་ལྡན་ ངག་དབང་བློ་གོྲས་ དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་

    སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམ་དང་པོ་ གཉིས་པ་
             ༣༣ གྲགས་པ་ འབྲས་ཧཪ་གདོང་

   དགེ་ལེགས་ ནམ་མཁའ་ནོཪ་བུ་
                        གསུམ་པ་ བཞི་པ་ ལྔ་པ་ དུྲག་པ་

ཧཪ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་      ཧཪ་ཆོས་གྲགས་ ཧཪ་བསྟན་པ་ ཧཪ་རྣམ་རྒྱལ་
རྒྱལ་མཚན་    ཐསོ་བསམ་ ཀུན་དགའ་

བདུན་པ་                བརྒྱད་པ་ དགུ་པ་ བཅུ་པ་
         ཧཪ་བསོད་ནམས་ ཧཪ་བསྟན་འཛིན་ ཧཪ་འཇམ་དབྱངས་ ཧཪ་བློ་བཟང་

                   བརྩོན་འགྲུས་ ཀུན་དགའ་ བསྟན་འཛིན་ ཚུལ་ཁིྲམས་
༄་།              བཅུ་གཅིག་པ་ གཅུ་གཉིས་པ་ བཅུ་གསུམ་པ་

   ཧཪ་བློ་བཟང་     ཧཪ་བློ་གོྲས་      ཧཪ་བློ་བཟང་དཪ་རྒྱས་
   ཆོས་འབྱཪོ་

           བཅུ་བཞ་ིཔ་ བཅ་ོལྔ་པ་ བཅུ་དུྲག་པ་ བཅུ་བདུན་པ་
        ཧཪ་ངག་དབང་ ཧཪ་དངོས་གྲུབ་ ཧཪ་འཕྲིན་ལས་ ཧཪ་འོད་ཟེཪ་རྒྱ་མཚོ་

            ཚུལ་ཁིྲམས་ རྒྱ་མཚོ་ ཡེ་ཤེས་
            བཅོ་བརྒྱད་པ་ བཅུ་དགུ་པ་ ཉི་ཤུ་པ་ ཉེཪ་གཅིག་པ་ ཉེཪ་གཉིས་པ་
           ཧཪ་ཡོན་ཏན་ ཧཪ་བློ་བཟང་ ཧཪ་བློ་བཟང་ ཧཪ་ངག་དབང་རོྡ་རྗེ་ ཧཪ་ངག་དབང་

རྒྱ་མཚོ་                           ཆོས་འཕེལ་ ཚུལ་ཁིྲམས་ བསྟན་དཪ་
ཉེཪ་གསུམ་པ་ ཉེཪ་བཞི་པ་      ཉེཪ་ལྔ་པ་

      ཧཪ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ ཧཪ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ འབྲས་གུང་ཪུ་འཧྲུབ་ཆོས་
     འཕེལ་

བཅོ་ལྔ་             ཉེཪ་དུྲག་པ་ ཉེཪ་བདུན་པ་ ཉེཪ་བརྒྱད་པ་ ཉེཪ་དགུ་པ་ སུམ་ཅུ་པ་
           གུང་བློ་བཟང་ གུང་མཁེྱན་ཪབ་ གུང་ཚུལ་ཁིྲམས་ གུང་བཟོད་པ་ གུང་དཀོན་མཆོག

དོན་ལྡན་     བཟོད་པ་     འོད་ཟེཪ་     ཆོས་འཕེལ་   ཁིྲམས་
             སོ་གཅིག་པ་ སོ་གཉིས་པ་ ས་ོགསུམ་པ་

གུང་རྣམ་རྒྱལ་ནོཪ་བུ་        གུང་བློ་བཟང་བསམ་ གུང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་
གཏན་

       དཀཪ་ཡོལ་གིྱ་མ་ེཏོག་བུམ་པ་ཆ་གཉིས་ཀིྱ་དང་པོ་ གཉིས་པ་ བཟང་གོས་
   གུང་བློ་བཟང་ གུང་རྣམ་རྒྱལ་

    མཐུ་སོྟབས་ འཕེལ་རྒྱས་
    ཡུག་དང་པོ་ཇུས་ལི་ཧང་ཡུག་བམ་ ༡ གཉིས་པཪ་ཧོཪ་ཇུས་ཚལ་ཀ་ཡུག་བམ་

 ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༥ གུང་ལུང་རོྟགས་ཪབ་རྒྱས་         གུང་བྱམས་པ་ཤེས་ཪབ་ ༡
   གསུམ་པཪ་ཧོཪ་ཇུས་སྔོན་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ བཞི་པཪ་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུགཡུག་བམ་ ༡

གུང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་དཪ་ འབྲས་བསམ་བླ་ོབློ་བཟང་བླ་མ་སྐྱབས་
    ལྔ་པཪ་བརྒྱན་བཞི་སྔོན་པ་ོཡུག་བམ་ ༡ དུྲག་པཪ་མཛོད་ཆུང་ཚལ་

   བསམ་དོན་འགྲུབ་   བསམ་ཚུལ་ཁིྲམས་
          ཁ་ཡུག་བམ་ ༡ བདུན་པཪ་ཆབ་བདུན་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ བརྒྱད་པཪ་ཁ་

           བསམ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་དཪ་



        ཐ་ིལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ དགུ་པཪ་རྒྱན་བཞ་ིཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ བཅུ་
བསམ་བློ་བཟང་རོྡ་རྗེ་ བསམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེཪ་

     པཪ་བརྒྱན་བཞི་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ བཅུ་གཅིག་པཪ་རྒྱན་བཞ་ིཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡
བསམ་བསྟན་འཛིན་ བསམ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་

     བཅུ་གཉིས་པཪ་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ བཅུ་གསུམ་པཪ་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡
བསམ་བཟང་པོ་ བསམ་དཀོན་མཆོག་

        བཅུ་བཞ་ིཔཪ་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ བཅོ་ལྔ་པཪ་བརྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ བཅུ་
བསམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེཪ་ བསམ་འོད་ཟེཪ་རྒྱ་མཚོ་

    དུྲག་པཪ་བརྒྱན་བཞི་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ བཅུ་བདུན་པཪ་བརྒྱན་བཞ་ིསྔོན་པོ་ཡུག་ ༡
  བསམ་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ བསམ་སོྨན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་

 བཅོ་བརྒྱད་པཪ་བརྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡     བཅུ་དགུ་པཪ་བརྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡ ཉི་ཤུ་
བསམ་བློ་བཟང་དཪ་རྒྱས་ བསམ་བསྟན་འཛིན་དཪ་རྒྱས་

      པཪ་བརྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡ ཉེཪ་གཅིག་པཪ་བརྒྱན་སྔོན་ཡིུག་ ༡ ཉེཪ་གཉིས་པཪ་
   བསམ་བླ་ོབཟང་འོད་ཟེཪ་    བསམ་འཕྲིན་ལས་དཪ་རྒྱས་

   བརྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡     ཉེཪ་གསུམ་པཪ་བརྒྱན་བཞ་ིརྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡
བསམ་འཇིགས་མེད་ཆོས་འབྱཪོ་ བསམ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་

    ཉེཪ་བཞི་པཪ་བརྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡ ཉེཪ་ལྔ་པཪ་བརྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡
བསམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་   འབྲས་སྦ་དེ་བྱམས་མཁེྱན་ཪབ་

ཉེཪ་དུྲག་
        པཪ་མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ ཉེཪ་བདུན་པཪ་མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡

  སྦ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་     སྦ་བློ་བཟང་མཐཪ་འདོད་
   ཉེཪ་བརྒྱད་པཪ་ཚོས་གཉིས་གཞི་སྔོན་ཡུག་ ༡ ཉེཪ་དགུ་པ་ཚོས་གཉིས་གཞི་སྔོན་

སྦ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ སྦ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་
        ཡུག་ ༡ སུམ་ཅུ་པ་མང་ལྷུག་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ ས་ོགཅིག་པཪ་མཛོད་ཆུང་

སྦ་དམ་ཆོས་གྲགས་པ་
     ཊམ་ཪསི་སཪེ་པོ་ཕུག་ ༡ སོ་གཉིས་པཪ་མཛོད་ཆུང་ཊམ་ཪིས་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡

 སྦ་བློ་བཟང་ཟླ་གྲགས་ སྦ་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་

         ༄་། ས་ོགསུམ་པཪ་མཛོད་ཆུང་ཊམ་ཪསི་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ ས་ོབཞི་པཪ་
སྦ་བློ་བཟང་ཐོས་བསམ་

     ཚང་འཁོཪ་ལི་ཧང་ཡུག་ ༡ ས་ོལྔ་པཪ་མཛོད་ཆུང་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡
  སྦ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོཪ་ སྦ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་

    སོ་དུྲག་པཪ་མཛོད་ཆུང་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ སོ་བདུན་པཪ་མཛོད་ཆུང་ཚལ་ཁ་
འབྲས་བྱ་གྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ བྱ་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱ་མཚོ་

       ཡུག་ ༡ ས་ོབརྒྱད་པཪ་མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡ སོ་དགུ་པཪ་མཛོད་
བྱ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་    བྱ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ

ཆུང་རྒྱ་སྨུག་
      ཡུག་ ༡ བཞ་ིབཅུ་པཪ་མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡ ཞ་ེགཅིག་པ་ཞན་ཚུའོ་

བྱ་ཤེས་ཪབ་རྒྱ་མཚོ་ བྱ་མཇལ་དབྱངས་དོན་འགྲུབ་
བཅུ་དུྲག་      དངུལ་མདོགཡུག་ ༡ ཞེ་གཉིས་པཪ་ཞན་ཚུའོ་དངུལ་མདོགཡུག་ ༡

བྱ་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་
    ཞེ་གསུམ་པཪ་མུ་སོྟན་མཪ་ཁུ་མདོགཡུག་ ༡ ཞེ་བཞི་པཪ་མུ་སོྟན་མཪ་ཁུ་

འབྲས་ཀླུ་འབུམ་མཁས་གྲུབ་བཟང་པོ་ ཀླུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་
      མདོགཡུག་ ༡ ཞེ་ལྔ་པཪ་ཧོཪ་ཇུས་དཀཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ ཐོཪ་སྣམ་

ཀླུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་
    སེཪ་པ་ོགོྱན་འདེངས་ ༡ ཐོཪ་རྣམ་བཪ་ཤོག་ཚལ་ལྗང་ངང་མདོག་དཀཪ་པ་ོ

ཀླུ་བླ་ོབཟང་བརྩོན་འགྲུས་
    སོགས་གོྱན་འདེངས་བསེྡམས་བཅུ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ གཉིས་པ་

    ༢ ༢༡   ཀླུ་ངག་དབང་ ཀླུ་#ཆོས་འཕེལ་
སིྦྱན་པ་    དོན་འགྲུབ་

གསུམ་པ་ ཀླུ་དཀན་མཆོག་



ལྷུན་འགྲུབ་
                      བཞི་པ་ ལྔ་པ་ དུྲག་པ་ བདུན་པ་ བརྒྱད་པ་

               འབྲས་རྟ་ཡོན་ རྟ་བཀྲ་ཤིས་ རྟ་སྐལ་བཟང་ རྟ་དགེ་འདུན་ རྟ་དཀོན་མཆོག་
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ རྒྱ་མཚོ་     དོན་འགྲུབ་    ཚུལ་ཁིྲམས་   འོད་ཟེཪ་

         དགུ་པ་ བཅུ་པ་ བཅུ་གཅིག་པ་
   རྟ་ངག་དབང་ རྟ་བློ་བཟང་   འབྲས་བྱ་ཉེ་འཇིགས་མེད་
   བསྟན་འཛིན་ ཕུན་ཚོགས་   དཪ་རྒྱས་

བཅུ་གཉིས་པ་
        བཅུ་གཉིས་པ་ བཅུ་གསུམ་པ་ བཅུ་བཞི་པ་ཐོཪ་སྣམ་དཀཪ་པོ་གོྱན་
    བྲ་འཇིགས་མེད་ བྲ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་   བྲ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་

བརྩོན་འགྲུས་
       འདེངས་ ༡ དོལ་སྣམ་སཪེ་ཐིག་ལེགས་པ་བུབས་ ༡ དང་ཐིག་ཪིས་སྣ་ཚོགས་

   བྲ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་
                ཉིས་བསེྡམས་ཀིྱ་དང་པོ་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བཞི་པ་

༡༢ ༢༡        བྲ་དཪ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ འབྲས་ཆས་པ་ ཆས་བཟང་པོ་
བྲ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་      བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ ཉི་མ་
               ལྔ་པ དུྲག་པ་ བདུན་པ་

         ཆས་བྱང་ཆུབ་ ཆས་བླ་ོབཟང་ ཆས་དཀོན་མཆོག་
     ཆོས་འཕེལ་ ཚུལ་ཁིྲམས་ ཐབས་མཁས་

                   བརྒྱད་པ་ དགུ་པ་ བཅུ་པ་ བཅུ་གཅིག་ བཅུ་གཉིས་
             ཆས་སིྦྱན་པ་ ཆས་ཕུན་ཚོགས་ འབྲས་ཟུང་ཆུ་ ཟུང་བྱམས་པ་ ཟུང་མཁེྱན་ཪབ་

རྒྱ་མཚོ་                   རྒྱ་མཚོ་ དགེ་འདུན་བསེྟན་ ཆོས་འཕེལ་ བཀྲ་ཤིས་
     སྦུ་ཧཪ་བུབས་ ༡ རྒྱལ་ཐང་ཀོད་མཪ་

ཟུང་དཀོན་མཆོག་
གྲགས་པ་

               བུབས་ཀིྱ་དང་པོ་ གཉིས་པ་ སྟག་ལྤག་ ༡ གཟིགས་ལྤགས་ ༡
   ༢ ༢༡            ཟུང་ངག་དབང་ ཟུང་བླ་ོབཟང་ འབྲས་མངའ་ཪསི་བླ་ོབཟང་
  ཟུང་ངག་དབང་   བློ་བཟང་        བརྩོན་འགྲུས་ བཀྲ་ཤིས་
  སོྨན་ལམ་

         གུང་ལྤགས་ ༡ ཝ་ལྤགས་བསེྡམས་ ༡
མངའ་བླ་ོབཟང་ཚེ་ཪིང་     ༢ ༢༡

  མངའ་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱ་མཚོ་
       བེ་ལྤགས་ཉིས་བསེྡམས་ ༡ བཅས་སོ་སོཪ་སེྣ་འདོགས་འབྱཪ་བ་ ཇ་ཀོང་རྩེ་

   མངའ་བླ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིས་
    འཁོཪ་དུྲག་ལ་བཅུ་གཉིས་སྒམ་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་ གཉིས་པ་

༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༥       མངའ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ མངའ་སོྨན་རྒྱལ་
     མཚོན་

                     གསུམ་པ་ བཞི་པ་ ལྔ་པ་ དུྲག་པ་
             མངའ་ཚེ་ཪིང་ འབྲས་གཞུང་པ་ གཞུང་བླ་ོབཟང་ གཞུང་འཇིགས་

             བཀྲ་ཤིས་ དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་མཚན་ མེད་དཪ་རྒྱས་
                  བདུན་པ་ བརྒྱད་པ་ དགུ་པ་ བཅུ་པ་

        གཞུང་དཀོན་མཆོག་ གཞུང་ལུང་རོྟགས་ གཞུང་བློ་གོྲས་ གཞུང་བརྩོན་འགྲུས་
རྒྱ་མཚོ་   རྒྱ་མཚོ་          རྒྱ་མཚོ་ དཔལ་བཟང་

 ༄་།         བཅུ་གཅིག་པ་ བཅུ་གཉིས་པ་ བཅུ་གསུམ་པ་
འབྲས་ཆུ་བཟང་          ཆུ་བློ་བཟང་ ཆུ་ཤཀྱ་ཚེ་ཪིང་

         དགེ་བསྟན་པ་ཆོག་སྒྲུབ་ གནས་བརྟན་
         བཅུ་བཞ་ིཔ་ བཅ་ོལྔ་པ་ མཪ་ལྟང་
    ཆུ་བྱམས་པ་ འབྲས་ཪ་ེརྩ་

བོླ་ལྡན་      ཤེས་ཪབ་རྒྱ་མཚོ་
                 བདུན་གིྱ་དང་པ་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བཞི་པ་ ལྔ་པ་
            ཪེ་དཀོན་མཆོག་ ཪ་ེཚུལ་ཁིྲམས་ ཪ་ེབསམ་གཏན་ འབྲས་ཐ་ེཔོ་ ཐ་ེདཀོན་མཆོག་

ཀུན་དགའ་  རྒྱ་མཚོ་ རྒྱ་མཚོ་   དཀོན་མཆོག་ བཟང་པོ་
གྲགས་པ་



          དུྲག་པ་ བདུན་པ་
    ཐ་ེབློ་གོྲས་གྲགས་པ་ ཐེ་དཀོན་མཆོག་

   མཐའ་ཡས་
བཅུ་བདུན་         ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ རྒུན་འབྲུ་དཀཪ་པོ་ལྟང་ ༡ འབའ་རྒུན་ལྟང་ ༡

         འབྲས་འགའ་ཞིང་གྲགས་པ་ འགའ་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ འགའ་བློ་བཟང་བརྩོན་
 དཔལ་བཟང་     འགྲུས་

                ཁ་སུཪ་ལྟང་ ༡ བྱེ་ཪིལ་ལྟང་ ༡ ཧད་སྨན་
   འགའ་གྲགས་པ་ཀུན་བཟང་ འབྲས་སྒོ་མང་བོད་གཞུང་
       བོླ་བཟང་ཆོས་འཛིན་

                    ལྟང་དང་པོ་ གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བཞི་པ་
 ༥        བོད་བསྟན་པ་ འབྲས་ཝ་ཤུཪ་སསངས་རྒྱས་ ཝ་བློ་བཟང་
           བོད་བློ་བཟང་ བདེ་ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་ ཕུན་ཚོགས་

 དབང་རྒྱལ་
               ལྔ་པ་ སྦྲང་རྩེ་ལྟང་ ༡ སྟང་བུ་ལྟང་དང་པོ་

 ཝ་ཕུན་ཚོགས་ འབྲས་ཇུཪ་ཇི་མི་མཚན་     ༡
བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ ཇུ་ཆོས་ཀིྱ་འོད་ཟེཪ་

             གཉིས་པ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གིས་གཙོས་ཇུས་དཀཪ་
    ཇུ་བླ་ོབཟང་རྣམ་ ཇུ་བློ་བཟང་བསྟན་དཪ་

རྒྱལ་
   ཡུགཡིད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ འབུལ་ཐོ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེའི་སྒྲིལ་

ཞབས་གྲས་སྲི་རྒོད་    ཞབས་གྲས་བཀྲ་ཤིས་བག་གོྲ་།
ལྡན་བཅས་།

༄་། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའ་ིརྣམ་འདེྲན་ཆེན་པོ་བོད་ལྗོངས་པཪོ་སྐྱ་ཡོངས་ཀིྱ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པཪ་སྐུ་ཚེ་ཁིྲ་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པའ་ིཆེད་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་
   ཚབ་ཡོངས་འཛིན་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་ ཛ་སག་བླ་མ་སྐུ་བཅཪ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ནས་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་

ལེགས་བཤད་གིླང་གི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདེྲན་གིྱ་ཚོ་སིྦྱན་ཡིད་བཞིན་འཁོཪ་ལོའི་
བཅོ་བརྒྱད་ སྒ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་རྒྱུའི་རྩེ་མགོྲན་ཆེ་བརྒྱུད་སྙན་

             བསན་ནང་མཛོད་ ༡ དང་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རྩ་ེའཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཪའི་སྤྱན་སྔཪ་རྣམ་རྒྱལ་སོྟང་མཆོད་རྒྱས་པའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ཁལ་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༠ མཆོད་མཪ་
  བརྒྱན་
                     མཪ་ ཁོག་མཪ་བཅས་པཪ་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༧ མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༢ ༢༡ སོྤས་ཕྱག་ ༦ མེ་ཏོག་རྩམ་པ་ཁ་གང་བུ་ ༡ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་

                    མཆོད་གདན་ཪས་ཁ་གང་ བུམ་དཪ་དང་བསེྟགས་བུའ་ིསེྣ་འདོག་བསོད་ ༦ སྐྱ་ཆེན་ ༥ གསེཪ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་ ༧ སེྟགས་བུཪ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡
 སོྟང་

         མཆོད་ཆུ་གླ་སྲང་ ༡ མཪ་ཁུ་ཞུ་ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡ སོྡང་ཪས་དོད་དངུལ་ ༠
༥    ༡

   ༥
           མཆོད་བཞེང་པ་ ལག་གཡོག་བཅས་ལ་ཇ་མཪ་ ཟ་རྩམ་ འབྲས་ ཤ་
             ༡༢ ༢༡ ༨

      བཅས་ཀིྱ་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙ ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའ་ིཉིན་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་
     ༢ ༢༡ ༡

ཉི་འོད་ནས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཀིྱ་སོྤས་སེྣས་རྔུན་བསུས་ཏེ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཪའི་སྐུ་
    མདུན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་༧གོང་ས་ཪིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་འཕྲལ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་

             ཤེ་ ༡ གསོལ་ཇ་ཕེབས ཛ་བླ་ནས་གསོལ་སེལ་ཞུས་ ༧སྦུག་ནས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་བླ་ནས་མཇལ་
               དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྦུག་ནས་འབུལ་སེྣའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་བླ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ འབུལ་བཪ་གསེཪ་སྲང་ ༡༦ ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་

    ༣
བཀོད་པ་ཪི་ཪབ་

           གིླང་བཞི་ཉི་ཟླ་བརྒྱན་པ་ བཪ་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སེྣ་འདོག་ཅན་ གསཪེ་ཟངས་རིྙང་མའི་བསྟན་པའི་བདག་པོའ་ིསྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ གསུང་རེྟན་ཆེ་མོ་འི་གེླགས་བམ་ ཐུགས་
༄་།    རེྟན་བཀའ་གདམ་མཆོད་རེྟན་ དངུལ་གིྱ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་
       དངུལ་གིྱ་འཁོཪ་ལོ་རྩིབ་སོྟང་འབཪ་བ་ དུང་དཀཪ་དངུལ་གཤོག་མ་ སྐུའ་ིཉེ་ཆས་

                       ཞལ་དཀཪ་བསེྟགས་བཅས་ དངུལ་ཚ་གསེཪ་མའི་ཟེད་ཞལ་ སིྤྱ་བླུག་ དབུ་པཎ་ སྐུ་འགག་ སྐུ་གཟན་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་བེཪ་ སྐུ་འགན་སྦྱཪ་
  སྐུ་ཪག་

བཅུ་དགུ་          བཞུགས་སིྡང་ སྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗེའི་ཪེ་ཁ་ཅན་ རྒྱ་སྦུག་ཆ་ སིལ་སྙན་ཆ་
               རྒྱ་རྔ་དབྱུག་བཅས་ གླང་ཆེ་ཆ་ མ་ཧེའི་ཪ་ཆ་ ས་ེཪུའི་ཪ་ ཁིྲ་སྙན་ ས་ལེའི་ལྤག་པ་



              དབུ་པཎ་ནས་འདི་ཡན་དོད་སྲང་ འཕྲལ་བདེཪ་ཕུལ་ གསེཪ་སྲང་གང་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམ་ ༡༠ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡༠ ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའ་ི
   ༥༠

    འཐུམ་ ༡༠༠ མཛོད་
                 ཇུས་སིྤྲན་ཪིས་དཀཪ་པ་ོཡུག་བམ་ ༡ སྔོན་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ ལྗང་ཁུ་ཡུག་བམ་ ༡ བརྒྱན་གཞི་སྔོན་པོ་ཡུག་བམ་ ༣ མང་ལྷུག་ཚལ་ཀ་ཡུག་བམ་ ༡

   མཛོད་ཆུང་
                     སེཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ སྔོན་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ ཚལ་ཀ་ཡུག་བམ་ ༡ ཞན་ཚུའུ་རྒྱ་སྨུགཡུག་བམ་ ༢ ༢༡ ཧཪ་པཎ་ལི་ཧང་ཡུག་བམ་ ༡ པཱ་རོྟན་འང་མདོགཡུག་བམ་ ༡

                 མུ་སོྟན་དཀཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ ཐཪོ་སྣམ་ངང་མདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འགོ་ཙོང་གོྱན་འདེངས་ ༡ སཪེ་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡
   དུ་མདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡

                     འདི་ཡན་ལ་སེྣ་འདོག་བསོད་བཏགས་ཕྱ་ིསྦག་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་ཨ་མ་སྒམ་ ༡ ཀ་ཪ་སྒམ་ ༡ ཆི་ཕ་ིཁ་སྒམ་ ༡ རྒུན་འབྲུམ་དཀཪ་པ་ོལྟང་ ༡ ཁ་སུཪ་ལྟང་ ༡ ཧད་སྨན་
                   ལྟང་ ༢ ༢༡ སྦྲང་རྩ་ིལྟང་ ༡ ཇ་གསེཪ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༣ མཪ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་པའི་ལྟང་ ༣ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་ ཇུས་དཀཪ་ཡུགཡོད་

༣༨
   ཀིྱ་དགུ་མཚན་ འབུལ་

      ཐོ་སྒྲིལ་བྱེད་ཨ་ཤེ་བཅས་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟཪ་གྲུབ་རྗེས་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་དང་ འབུལ་འགོྱགས་ཀུན་གིླང་ལས་སེྣ་ གྲ་དམངས་བཅས་ནས་༧གོང་ས་མཆོད་
      ཡོན་ལ་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་བཪ་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་འབུལ་མི་རྣམས་ཕྱཪི་སློག་སྩལ་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ཕབེས་སྐུ་སྐལ་གཤམ་གསལ་ཕུལ་

         གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་ འབུལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་སློགས་སྔཪ་གིྱ་ལམ་སྲོལ་ལ་ཕྱེད་སློགཡིན་འདུག་ཪུང་ ད་ལམ་གསེཪ་དངུལ་གོས་ཆེན་ཡན་རྣམ་གན་དུ་འབུལ་འཇུགས་དང་ དེ་
༄་།       བྱིངས་ལས་ཁུངས་སུ་རྩལ་ཐོག་ འབུལ་སློག་གཏན་ནས་བཞེས་ཆ་མ་བསྐྱངས་སྟབ་ ༧གོང་ས་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་གསོན་དང་

༡
              གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་ཇོ་བོའ་ིསྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ མཛོད་གོས་སེཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཕྱག་རྡཪ་མའི་ཕྱག་མདུད་དང་

  མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
          ཊམ་སྲང་ ༥༠ མཛོད་གོས་སེཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ བཅས་སྩལ་བ་བྱུང་ རྩེ་

ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་      གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་ཀིྱ་དོད་ཊམ་སྲང་སོང་།
     ༥༠

              ༈༙ སྐུ་སྐལ་ཕུལ་གྲས་ ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོགས་བྱམས་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མགུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ མཛོད་ཇུས་སེཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡
  འགོ་

                 ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ རྒྱལ་ཡབ་གུང་ གུང་བློན་རྣམ་པ་ལྔ་ སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པ་ོ སྐུ་བཅཪ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་སོ་
        སོཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེདང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༧ ཪེ་ གཟིམས་ཟུཪ་དཪ་ཧན་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡

         ཊམ་སྲང་ ༣ གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ས་ོསཪོ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ དངུལ་
   ༥

                ཊམ་སྲང་ ༥ ཪེ་ མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ནས་ ཕེབས་འགོ་ མཚན་ཞབས་བླ་མ་ཡན་མི་གྲངས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིརིྙང་ཕྱི་སྦག་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ
   ༣༢ ༢༡

       ནང་རྣམ་ནས་ལས་མཚན་པ་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ དུྲང་དཀྱུས་
   ༣༣        ༧༩

        ལ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢ ༢༡ ཪེ་ བཀའ་འགག་ལྔ་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་
  དངུལ་
          སྲང་ ༡ ཪ་ེ དུྲང་གཏོགས་སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཕྱི་སྦག་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༡

༣༡
           ཪེ་ བླ་ཕྱག་ཚུལ་དཔལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༧ སེྣ་
                མགོྲན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༥ སྒ་ོམང་བགེྲས་པ་ལྔ་ས་ོསོཪ་ཕྱི་རིྙང་ཕྱི་སྦག་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ ཆབ་

            ཪིལ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ རྣམ་གྲ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་བསྙེན་བསྐུཪ་འབྲས་སིལ་བཅས་པཪ་ཟབ་འཕཪ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༢ ༢༡༠ ཤིང་
            ཪིན་དངུལ་ ༠ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ སེྣ་བཞག་བསོད་ ༡ སྐྱ་ཆེན་ ༡༢ ༢༡

  ༦
    སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྐྱབས་

༄་།         སྒྲིལ་བསོད་ ༡ ཀོ་འབྲས་དངུལ་ ༠ ཚོགས་བཞུགས་
༣

    དགེ་འདུན་ ༡༧༥ ལ་ཪཪེ་སྐུ་ཡོན་ཁ་ཕྱ་ིདཀཪ་གཙང་ཪེ་དང་
             ཪིན་གཉིས་འཁོཪ་ལོ་བཞི་ཪེ་ སློབ་དཔོན་ དབུ་མཛད་ དགེ་བསྐོས་སོ་སོཪ་ཕྱི་རིྙང་ཕྱི་སྦག་ཪེ་དང་ སྐལ་འཕཪ་འགོྲ་ཁུངས་ཁག་བསོྡམས་སྲང་ ༡༠



 ༢ ༢༡
  ཇ་མ་བཞི་

ཉེཪ་གཅིག་               གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ ལག་གཡོག་མི་ ལག་ཡན་ ༣ སེ་ལེད་ ཆུ་མ་
༢ ༢༡  ༡༢ ༢༡    ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་    ༥

        ཆུ་གཡོག་ ༡ ཪུང་གད་སོ་སོཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༡ གྲ་
༡      ༠   ༩

     ༠   ༥
     ༨

    གཡོག་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༡ ཚ་གཟིགས་ཕུལ་བཪ་གྲ་ཚང་མ་ཆེན་ལ་
   ༢ ༢༡༠

           གསོལ་ཪས་ཁ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ གསཪེ་སོྡང་རྣམ་པ་
          བཅས་པཪ་༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབ་རྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་ ༡༠ ཨ་ཤེ་ ༡༠ ཕྱི་མཛོད་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༠ བསོད་བཏགས་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༠

      ཀ་ཁིྲ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢ ༢༡ རྩ་ེསྒོ་ཁང་དཀྱུས་མ་ཊམ་ཪ་ེརྩིས་སྲང་ ༢ ༢༡ གད་པ་ལ་དངུལ་
    ༡༦   ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་   ༦༢ ༢༡

   སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཪེ་དང་ ཤཪ་རྒྱུད་གད་པ་ལ་སྐལ་འཕཪ་དངུལ་བཅས་བསོྡམས་
   ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་     ༠

    ༣
སྲང་

     རྩེ་འཕྲལ་ནང་ལ་ཊམ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༢ ༢༡ རྩེ་གཉེཪ་ནང་ལ་སྲང་ ༡
  ༡༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་      ༡         ༢ ༢༡༠ ༥
    ༈༙ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཎེའི་སྤྱན་སྔཪ་རྒྱུད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་
       ༢ ༢༡ ༡

 མཆོད་སིྤྲན་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པ་སོྟང་ཚཪ་འབུལ་གཤོམ་གིྱ་ཐོག་མཪ་སྙན་བསན་་བསོད་ ༢ ༢༡
                མཆོད་རྩལ་ཪུའི་ཁལ་ ༡༢ ༢༡༥ མཆོད་མཪ་བརྒྱན་མཪ་བསོྡམས་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༠༦ མཆོད་འབྲུ་ཪའིུ་ཁལ་ ༥༠ སོྤས་ཕྱག་ ༢ ༢༡༠ མ་ེཏོག་རྩམ་པ་ཁ་

            གམ་བུ་ ༡ སོྡང་ཪས་ཀ་ཅི་བུབས་ ༢ ༢༡ དིྲ་བཟང་འཐུཪ་སྲང་ ༢ ༢༡ སྨན་ཕྱེ་
          མ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིདོད་དངུལ་ ༠ གསེཪ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་ ༢ ༢༡ མཆོད་བཞེངས་
 ༠
 ༨

པཪ་
                   ཇ་འདོགས་ ༠ མཪ་ཁལ་ ༡ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ འབྲས་ ༠ ལུག་

  ༨   ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་    ༡ ༠     ༥
༡

            ཁོག་ ༡ ཟ་རྩམ་ཁལ་ ༢ ༢༡ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ མཪ་ཁུ་ཞུ་ཤིང་
   ༥

            ཪིན་སྲང་ ༡ མཆོད་འབུལ་རྒྱུད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་དགོས་ཐོག་སུ་ཇ་དགའ་ཅན་སྦག་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཞོག་ཐུག་རྒྱུཪ་ནས་བཅག་
༄༅་།                      ཁལ་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཁ་ཐལ་རྩམ་ཁལ་ ༢ ༢༡ གུང་ཐུག་རྒྱུཪ་འབྲས་ཁལ་ ༥ བཞསེ་རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠
 ༡༥     ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་

           ཕྱུཪ་བ་ ༠ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༨ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡
༡༠  ༢ ༢༡



       སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསེྟགས་བུ་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་བསོད་
   ༧

ཉེཪ་གཉིས་    ཚོགས་སུ་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྐུ་ཡོན་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
           དངུལ་སྲང་ ༧ གོས་བརྒྱན་གཞ་ིཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་

        འཁོཪ་དུྲག་ ༡ གསོལ་དོད་སྲང་ ༢ ༢༡ ཞབས་གྲས་སོ་སོཪ་ཁ་བསོ་ཪ་ེདང་
    ༥

        དངུལ་ ༠ ཪེ་ བྱང་རྩེ་གྲགས་པ་ཆོས་འཕེལ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་
 ༣

 བཪ་མཛོད་ ༡
                དངུལ་སྲང་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ མཁན་པོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་སོ་སོཪ་སྐུ་ཡོན་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ

ཇ་ཀོ་སྦག་ཪ་ེ
        ཞབས་གྲས་ཪ་ེརྩིས་ཁ་བསོད་ ༣ དངུལ་ ༠ རྡུད་གྲ་ཪེཪ་སྐུ་ཡོན་དངུལ་ཊམ་

༩
    ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༧༡ ཪ་ཆེ་ཇ་ོབོའི་སྤྱན་སྔཪ་སོྟང་མཆོད་རྒྱས་པ་རྒྱུཪ་མཆོད་རྩམ་

    ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་
    ༥

ཪུའི་ཁལ་
    ༥༥

                    བརྒྱན་སྨུག་ མཆོད་མཪ་བསེྡམས་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༥༩ མཆོད་འབྲུ་ཪུའ་ིཁལ་ ༡༥ སོྤས་ཕྱག་ ༦ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ གསཪེ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་ ༡
                  མཏ་ཏོག་རྩམ་པ་ཁ་གང་བུ་ ༡ སོྡང་ཪས་ཀ་ཅི་ཡུག་ ༢ ༢༡ མཪ་ཁུ་ཞུ་ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ མཆོད་བཞེངས་པ་གྲ་ལ་ཇ་ ༠ མཪ་ ༠ ཚྭ་བུལ་འོས་ཪིས་

  ༧  ༨ ༡   ༣
  ༥

    ཟ་རྩམ་ཁལ་
    ༡

       ཤ་དོད་ ༠ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ མཆོད་འབུལ་རྒྱུད་སོྟད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་
༢ ༢༡    ༠
༥    ༨

      འཁོྱངས་དགོས་ཐོབ་སུ་ཇ་དགའ་ཅན་སྦག་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ཞོག་ཐུག་
  ༣     ༡༨

   རྒྱུཪ་ནས་བཅག་ཁལ་ ཁ་ཐལ་
༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་

           རྩམ་ཁལ་ གུང་ཐུག་རྒྱུཪ་འབྲས་ཁལ་ ༥ ཕྱུཪ་བ་ ༠ ཞིབ་རོྡཪ་ལུག་
 ༢ ༢༡   ༡༠

                ཁོག་ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ སྐྱབས་
  ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་          ༡༣ ༣   ༢ ༢༡     ༡༡
   ༢ ༢༡

    རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དཔྱད་སྒྲིལ་
   བསོད་ ཁིྲ་ཟུཪ་ངག་དབང་ནོཪ་བུ་ཚོགས་སུ་གདན་ཞུ་ལ་སྐུ་ཡོན་མཇལ་དཪ་ཨ་



   ༡
           ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༧ གོས་རྒྱན་གཞི་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡

         ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ གསོལ་དོད་སྲང་ ཤཪ་རྩ་ེ
     ༡  ༢ ༢༡

          ཆོས་རྗེཪ་བཪ་མཛོད་ སྲང་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ མཁན་
༡

      ཟུཪ་བྱང་ནམ་ བླ་མ་དབུ་མཛད་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་
        ༄་། ཚོགས་བཞུགས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུ་ཡོན་དངུལ་ཊམ་ཪེ་རྩིས་སྲང་ ༦༩

   ༢ ༢༡
ཇ་ོབོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔཪ་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསེཪ་
       ཀོང་ ཀོླང་རོྡལ་གསེཪ་ཀོང་བཅས་ཀོང་གླ་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་

   ༣
          ཐུགས་རྗེ་ བྱམས་པ་མཆོད་བཞི་གསཪེ་ཀོང་ ཙོང་ཁ་པའ་ིདངུལ་ཀོང་གླ་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་

     ༢ ༢༡    ༣
༣

  བཪ་ཁང་སྲོང་བཙན་གིྱ་འཁྱུང་བན་གསཪ་བརྗེད་ཀིྱ་ཆང་ཆུན་བན་ ལྷ་ས་ནས་ཆང་
   ༢ ༢༡

ཉེཪ་གསུམ་     ཆུ་བན་ལ་ཪིན་ ༠ དང་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ དེ་བྱིངས་ལྷ་མགོྲན་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་
   ༡     ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་
    ༥

     ཁ་ཕྱི་ ༦ བསོད་ ༡༦
         ཪ་ཆེཪ་གསཪེ་ཀོང་གླ་ ༠ སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ མགོན་པ་ོསེ་གདོང་ གཡུ་

   ༡
   ༥

       སྒྲོན་མ་སོ་སོཪ་གསཪེ་སྐྱེམས་ཕུད་ཡོན་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་བསོད་ དཔལ་
༡  ༢ ༢༡
༥

   ལྷ་ཞི་དརྒ་བཞ་ི རྨ་ེ
                   རིྙང་ བསྟན་གིླང་ལྕོགས་ དཪ་གིླང་ རྒྱལ་ཁང་ ཀརྨ་ཤག་ སོྤྲ་ཁང་བཅས་པཪ་གསེཪ་སྐྱམེས་ཕུད་ཡོན་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་བསོད་བཏགས་ ༡༢ ༢༡

      ༩

   ༈༙ ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའ་ིརྣམ་འདེྲན་ཆེན་པོའི་ཪིགས་བདག་མཁན་པོའི་མཛད་
   སྒོ་དང་ ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་རྩེཪ་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞསེ་སོགས་བསྟན་པ་དང་འགོྲ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ལེགས་པཪ་མཛད་ཟིན་ཏེ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའ་ིགཞལ་ཡས་

ཁང་ནས་
ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའི་ཉིན་འདི་ག་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་བླ་བྲང་དུ་
  ༢ ༢༡ ༣
ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་ཐོག་མཪ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་སོྟན་གསོལ་སྐང་ཤིང་འབྲས་གསོལ་སེྡཪ་དགུ་ཪ་ེཡོད་

      པའི་རྒྱ་ལྕོགས་ལྔ་དང་ བཞེས་བུཪ་རྒྱ་ལྕོགས་གང་ རྒྱབ་སེྡཪ་བཞསེ་སོྤྲ་དོ་མ་བཅུ་གཅིག་བརྩེགས་ཀིྱ་གསོལ་སེྡཪ་སོྤམས་བསྒྲིགས་ཀིྱ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་
   ༥༥
བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་བསྟུན་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་

                 ནས་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཕུལ་ གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡



མཎྜལ་
                   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གྲ་དམངས་

ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་
༄་། དཀྱུས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་གཉིས་ཪ་ེཕུལ་བ་ཕྱིཪ་སློག་སྩལ་
        གསོལ་ཇ་ཕེབས་ གསོལ་སྐང་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་པཪ་སྐྱེལ་ཆོགས་སྩལ་ བཞེས་

   འབྲས་ཕབེས་ སྲུང་སྩལ་།
ཉེཪ་བཞི་ ༈༙ ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའི་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་༧རྒྱལ་ཚབ་
       ༢ ༢༡ ༦
ཡོངས་འཛིན་ཐུང་ཞན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་བོད་ལྗོངས་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ཀིྱ་མགོན་སྲུང་ཞབས་པད་སྐལ་བརྒྱཪ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་
བླ་བྲང་གཞུང་བསྐྱངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདེྲན་ཐོག་རེྟན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སོྟང་མཆོད་དང་འགེྲལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་
དིྲན་ཆེ་བའི་

     སོྟང་མཆོད་དགོས་ཐོབ་དང་ འདུས་ཚོགས་བསྙེན་བཀུཪ་སོང་དེབ་ལྟཪ་དང་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བསྟུན་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕྱག་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
གསོལ་ཇ་

      བཞསེ་འབྲས་ཕབེས་ གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་འཇུག་འབྲས་སྒོ་མང་བཪ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཎྜལ་བཤད་འབུལ་གྲུབ་མཚམས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་
                        བཀོད་པ་མཛོད་བཏགས་སེྣ་མདོགས་ཅན་ སྐུ་རེྟན་ གསུང་རེྟན་ ཐུགས་རེྟན་ འཁོཪ་ལོ་ དུང་དཀཪ་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ ཞལ་

      དཀཪ་བསེྟགས་བཅས་ བཟོད་ཞལ་ སིྤྱ་
                                བླུགས་ དབུ་པཎ་ སྐུ་འགག་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་བེཪ་ སྐུ་གཤམ་ སྐུ་ཪག་ བཞུགས་ལྡིང་ སྟན་དཀཪ་རོྡ་རྗེའ་ིཪེ་ཁ་ཅན་ ས་ིཪུའ་ིཪ་ གླང་ཆེ་ ཁིྲ་

   སྙན་ས་ལེའི་ལྤགས་པ་ གསེཪ་
        སྲང་གང་ཪ་ེཡོད་པའི་ཐུམ་ ༣ རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༣ ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་

    ༥༠
       འཐུམ་ ༣ མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཀ་ཡུག་བམ་ ༢ ༢༡ བརྒྱན་བཞ་ིཚལ་ཀ་ཡུག་བམ་ ༢ ༢༡

  མཛོད་དགོས་སེཪ་པོ་ཡུག་
          བམ་ ༢ ༢༡ མུ་སོྟན་དཀཪ་པོ་ཡུག་བམ་ ༡ མཛོད་ཇུས་སེཪ་པ་ོཡུག་བམ་ ༡

       ཐོཪ་སྣམ་སེཪ་ལྗང་སྔ་ོཚལ་གཡུ་སོགས་གོྱན་འདེངས་ ༥ སོ་སཪོ་འགག་ཐུང་དཀཪ་པོའ་ིསེྣ་འདོགས་ ཤིང་
                 ཏོག་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ ཧད་སྨན་ལྟང་ ༡ གསེཪ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༥ མཪ་ལྟང་ ༣ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་ ཇུས་དཀཪ་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟཪ་གྲུབ་

རྗསེ་
                        ཞབས་གྲས་སིྤྱ་པ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ གྲ་

ཚང་
༄་།                 ནས་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

            གཟིམས་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱཪོ་ནས་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གཟིམས་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་
   ༣

    ཨ་ཤེ་ ༡ ལྡ་ེ
     འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

ཉེཪ་ལྔ་     མགོྲན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ཪབ་ ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་བློ་བཟང་བཤད་གྲུབ་ ཕེབས་འགོ་ཆོག་གྲུབ་སོ་སོ་ནས་རེྟན་དོད་
                  སྲང་ ༣ ཪ་ེམཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཪེ་ སེྣ་མགོྲན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༥ བླ་ཕྱག་ཚུལ་དཔལ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

                 མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཧོཪ་སྤྲུལ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རྣམ་གྲ་ཟུཪ་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དཪ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༣
             མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ སྐུ་སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༢ ༢༡༥ བཅས་བྱུང་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་གྲ་དམངས་དང་ ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་

            དཪ་གཉིས་ཪེ་ཕུལ་བ་ཕྱཪི་སློག་གསོལ་ཪས་སྩལ་ མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་འབུལ་མ་ིཧོཪ་བཪ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུཪ་སྲུང་དང་ཡོན་ཨ་ཤེ་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
               ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོཪ་ཕྱི་རིྙང་ཕྱ་ིསྦག་དཀཪ་གཙང་ཪེ་ བསྐལ་བ་སྲང་ ༣ ཪེ་ དེ་བྱིངས་དགེ་འདུན་ཪེའི་ཕྱག་ཏུ་མཛོད་བཏགས་དཀཪ་གཙང་ཪེ་དང་
  དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་

 ༥
                  བསྐལ་འཕཪ་འགོྲ་ཁུངས་ལ་སྲང་ མཁན་དུྲང་བཞི་ལ་ཕྱི་རིྙང་ཕྱ་ིསྦག་ཪེ་དང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༣ ཪ་ེ སེྣ་མགོྲན་ཡེ་ཐུབ་ལ་ཨ་ཤེ་ སྲང་ ༥ བླ་ཕྱག་ཚུལ་དཔལ་ལ་ཨ་ཤེ་

   ༡
                     སྲང་ ༥ གསོལ་གཟིམས་རྣམ་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་རིྙང་སྦག་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪེ་ ལྡ་ེའཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ བཤད་སྒྲུབ་ མགོྲན་གཉེཪ་ ༣ ལོ་ཙཱ་བ་

   ༢ ༢༡
                     གཟིམས་འགག་ ༢ ༢༡ དབུ་གདུགས་པ་ ཕབེས་འགོ་ སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་བློ་བསྟན་ རྩེ་གདན་གཉེཪ་ གསོལ་ཐབ་པ་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ གཉེཪ་ཆོས་འཛིན་ ལེགས་

                           བཤད་ ཨ་དཀཪ་བླ་མ་ གྲ་ཚང་སེྡ་པ་ ཕྱག་དུྲང་གཉིས་བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ ཪ་ེ གཟིམས་དཔོན་ ༣ ཧྲི་རྒོད་ ཚིང་བཀྲ་ཤིས་
བསྟན་སྐྱོངས་
༄༅་།                    བཅས་ས་ོསོཪ་སྲང་ ༡ ཪེ་ རྒན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ སྲང་ ༡ དང་ བཪ་ཐབ་མ་ཆེན་ལ་ཁ་ཕྱི་ སྲང་ ༡ ཆིབས་ཞལ་ལྷ་རྒྱལ་
    ༥ ༥

 ལ་སྲང་ ༡



      ཆབ་ཞལ་ལ་སྲང་ ༡ ཆིབས་ཪ་ཕྱ་ིམ་དཔའ་བརྟུལ་དངུལ་ ༠ ཨ་མཆོད་གཉིས་
   ༧
   ༥

        སོ་སོཪ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་བསོད་ཪ་ེ མ་ཎི་བ་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་
      ༢ ༢༡
     སྲང་ ༡ ཪེ་ གད་པ་སོ་སོཪ་དངུལ་

   ༦
        སྲང་ ༡ ཪེ་ བོང་རྗེས་ལ་སྲང་ ༣ རྩ་ེདུྲང་རྣམས་ཀིྱ་དགེ་གཡོག་ས་ོསོཪ་ཁ་

   ༣  ༡༠
ཉེཪ་དུྲག་            བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ གིླང་སྡུང་པ་གསུམ་ས་ོསོཪདངུལ་ ༠ ཪ་ེ

     ༣      ༣
  བཅས་ཁོྱན་བསོྡམས་ཊམ་སྲང་ ༣༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་སོང་
གཞུང་ས་ནས་ཪབ་བཞསེ་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པཪ་ཟིན་པའི་པའ་ིབསྟན་སྲུང་གྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀཪ་པོཪ་གཏང་ཪག་གཟབ་གསོལ་མཛད་པཪ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་

       ཆེ་སྐབས་སྐུ་སྒེཪ་ནས་སྒྲོན་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡
         གསེཪ་ཕུད་ཞོ་ལོང་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་གིྱ་བསྐངས་བ་བསོྡད་

            བསྐུལ་ཚུགས་རྒྱུའི་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གིླང་འདུས་ཚོགས་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་དོད་སྲང་ ༡༦ སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ སེྣ་བཞག་སྐྱ་
༢ ༢༡
    ཆེན་ ༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ དགེ་

        འདུན་ཪེཪ་་་དངུལ་ཪེ་རྩསི་སྲང་ ༣༩ སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༧ དང་བསོད་
༠

༣
      བཏགས་ ༧ གསེཪ་སྐྱམེས་ཕུད་ཡོན་དངུལ་ ༠ བཅས་སོང་།

 ༦
ཚེས་ཉིན་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་གཟིམས་ཆུང་ཤམ་བྷ་ལཪ་སྤྱན་འདེྲན་
 ༩

            བསྐྱངས་པའི་སྙན་བསན་ཕྱི་ ༡ སྒྲོན་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་བླ་ནས་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསཪེ་
                       ཕུད་ཞོ་ལོང་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ སྐུ་བསྐལ་མཚོན་བྱེད་གསེཪ་སྲང་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥༠ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་དང་ གོས་ཡོད་མཚན་གྲངས་ སྐུ་ཆས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡

ཚོགས་
                       འཁོཪ་ ཚོགས་ཆང་ཊམ་བན་ སྤྱན་འདེྲན་གྲུབ་བསྟུན་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ཕབེས་ ཆོས་རྗེཪ་སྲུང་ ནང་མཛོད་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༥ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་

    ༡ ཇ་འཁོཪ་
    ༡

               དུྲང་ཡིག་ལ་ཕྱི་ ༡ ཇ་སྦག་ ༡ དངུལ་ ༠ མཁེྱན་ཪབ་ལ་ཕྱི་རིྙང་ ༡
༥

            དངུལ་ ༠ དེ་བྱིངས་གྲ་སོ་སཪོ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ཞབས་
༥    ༡༩      ༣

   གྲས་ས་ོསོཪ་ཊམ་བསོད་ཪེ་ དགའ་
  ༥

     གདོང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོའི་བསྐངས་བ་གྲངས་བསོགས་ཚུགས་རྒྱུའི་ཉིན་འཁོྱངས་ལྔའི་དགོས་ཆཪ་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུཪ་རྩམ་ཁལ་ ༥ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༠
    ༡༠

༄་།         དགའ་ཅན་སྦག་ ༥ རོྡཪ་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢ ༢༡༦ ཐུག་



  ༡༠
             རྒྱུ་ནས་བཅས་ཁལ་ ༢ ༢༡ འབྲས་ཁལ་ ༢ ༢༡ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༣ ཕྱུཪ་བ་

  ༡༠     ༡༠    ༠
   ༧

              ཚྭ་ཪའིུ་ ༠ བུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༢ ༢༡ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༥ སྐྱབས་
༡༠    ༥

            རེྟན་ཕྱི་ ༡ གྲ་ཡོན་སྲང་ ༡༤  ཞོལ་རྡོ་ཪིང་ནང་མ་ སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༥ གསཪེ་སྐྱེམས་ཆང་ཪིན་
ཉེཪ་བདུན་      དངུལ་ ༠ ཉིན་ལྔའི་ཪིང་ཆོས་རྗེ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པཪ་ཡོན་བཪ་མཛོད་ སྲང་ ༣

     ༡
༥

       དགའ་ཅན་སྦག་ ༡ བཅས་།

ཉེཪ་བརྒྱད་

ཉེཪ་དགུ་

སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་

སོ་གཅིག་བྱོན།


