
Description  For  Group1-10:               ལྕང་ཅན་རོྡ་རྗེ་དང་ གྲམ་པ་ནང་ས་ོཔདྨ་གཉིས་ནས་ས་ཞིང་བདག་ཐོབ་སྐཪོ་མཐུན་
                 གོྲས་བཞག་པའི་གན་རྒྱ་དང་ བྱ་གཞསི་མ་ིསེཪ་སིྤྱས་ གཞིས་ ཀིྱ་ས་ཞིང་ཀིྱ་ས་ཞིང་འདེབས་

  ལས་སོགས་ཧུཪ་སྐྱེད་ཞུ་གན་སོགས་ཡིག་གྲངས་ ༡༠
     ཤིང་ཡོས་ མེ་རྟ་

       ༡༦༧༥      ༡༩༠༦ ༡༩༠༦
Title:                                                         ༈༙   མེ་རྟ་  བྱ་གཞིས་མི་སེཪ་རྣམ་ནས་གཞིས་ མ་ེརྟ་ བྱ་གཞསི་མི་སེཪ་རྣམ་ནས་གཞིས་
གཡོན་དང་རྟའུལ་རྒྱུག་་་་

     ༈༙   མེ་རྟ་  བྱ་གཞིས་མི་སེཪ་རྣམ་ནས་གཞིས་ ལྕགས་ཕག་ སོྤྲད་སྐབ་ཀྱང་གན་རྒྱ་འདི་གཤིས་གསལ་་་་
Short Description:                                    བྱ་ཡུལ་གཞིས་འོག་མི་སེཪ་སིྤྱས་ གཞིས་ཀིྱ་ས་ཞིང་འདེབས་ལས་

   ཧུཪ་སྐྱེད་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀིྱ་སྐོཪ་ཕུལ་བའི་གན་རྒྱ་ ༡ མེ་རྟ་
                                  ༡༩༠༦

MainText:                                                     ༈༙   མེ་རྟ་  བྱ་གཞིས་མི་སེཪ་རྣམ་ནས་གཞིས་ མ་ེརྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་།  འཕན་བདེའི་འབྱུངས་ འཕན་བདེའི་འབྱུངས་
གནས་ལུག་གཉིས་༧གོང་མ་ཁིྲམ་བདག་ཪིན་པ་ོཆེའི་༧ཞབས་དུྲང་དུ་

                ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་གན་ཚིག་མཐའ་
  བཙན་འབུལ་སྙིང་ གུས་འབངས་བྱ་ཡུལ་གཞིས་འོག་མ་ིསེཪ་རྣམས་ནས་བླ་བྲང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའ་ིཐད་དུད་ཪྱྐང་སོ་སཪོ་གྲལ་རེྟན་ས་ཞིང་སོྤྲད་དེབ་ནང་གསལ་གསོལ་ཪས་རྩལ་དོན་

བཞིན་གཞིས་
གསོག་ཞུ་རྒྱུ་སྔཪ་བསྲོལ་ཇི་ཡོད་གཞསི་སོྡད་ཀིྱ་དྭངས་བླངས་ཐོགས་སོྟན་དཔྱིད་ཕྱག་འདེབས་ཞིང་གཡོག་ཀིྱ་མཚོན་བླ་མ་གྲ་ཚངས་བཀའ་དིྲན་སྙིང་དཔྱངས་ཀིྱ་དྲན་ཕྲུལ་ཪིགས་མེད་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་ཞུ་

  རྒྱུ་དང་ ལྷགས་
པཪ་གཞིས་ཀིྱ་ཕྱག་འདེབས་སོྤྲད་དེབ་ནང་གསལ་ཀིྱ་ཞིང་མིག་

                             ཆེ་ཆུངས་དང་ ལོྟས་ཞིང་ཁོངས་འགིྲལ་སོགས་གུས་འབང་རྣམས་ནས་་༧བླ་དཔོན་ཁྱད་བསོད་དུ་མ་སོང་བའ་ིའཚེམ་མུས་མེད་པའི་
ཞིང་མིན་ལྷུ་བྱེད་ཀྱང་

  ཕིྱ་ཁྱཪ་དུ་མ་ིའགོྲ་བའ་ིགཞིན་གསཪ་ལ་ཪེ་ཪེ་བཞིན་སྤྱན་ཞུ་ཕུལ་ཆོག་པ་དང་ དེ་མཚུངས་གཞིས་ཀིྱ་ཐོང་མཁན་རྒྱུག་ལམ་དེ་སྔ་ས་གཞསི་བཞུགས་ཪང་ནས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ལས་
     གུས་འབངས་རྣམ་ནས་རྒྱུག་ལམ་བརེྟན་ནས་མེད་ཞུ་བ་མ་ཟད་ གཞིས་ནས་ གཞིས་ནས་བཅོག་མིན་བྱུང་ཚེ་གླ་ཐ་ལྟོ་དངོས་ས་གནས་གནང་བའི་གུས་མཚོ་ནས་ཞབས་ཞུ་ཞུ་མུས་ཡིན་

  ལགས་པ་དང་ དེབ་
   ན་ཕྱག་འདེབས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་བསམ་པ་གྲུ་ནང་མའི་སྒོ་ནས་དྭངས་པས་ཀུན་བླངས་ཀིྱ་ཧུཪ་སྐྱེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ལྷག་དོན་བྱང་འགོྲའི་རྟས་སུ་རྒྱུས་རྒྱུ་སྔཪ་ལམ་བཞིན་གེླང་མེད་སྒྲུབ་རྒྱུ་

གོང་འདི་
        ཕྱག་འདེབས་དང་ ཉོས་ཞིང་ཁོང་སུ་འགིྲལ་བའ་ིཐད་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཁུངས་རོྡ་ སྦལ་སྐུམ་ ཇེས་ཕྲུལ་གཡོག་རླབ་ཪབི་མེད་པའ་ིསྤང་བླངས་འཚུལ་ལྡན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ གཞསི་མ་ིསྒེཪ་

   ཞིང་འདེབས་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད་ལ་སྔཪ་ལམ་བཞིན་གུས་འབངས་རྣམ་ནས་དྭང་བས་ ཀུང་བླངས་ཞུ་རྒྱུ་མཁས་བླངས་བསསོ་ཟིན་ཞུས་འདི་ཐད་ སླཪ་ང་ཡིས་ཁ་ོཚན་དྲ་
        གསཪ་སྐྱེད་ མ་གོ་མ་ཐུས་ རྔ་ཚིག་ཕྱ་ིའགའ་ བཀའ་ཞུ་འབབེས་ ས་འོག་དཪ་ཐག་སོགས་ཚག་ཡིག་འདིཪ་ཚིགས་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་

པའ་ིའགལ་འཆཪ་གྱུཪ་ཪིགས་ཞུས་པ་ཤཪ་ཚེ་༧ཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་འབའ་གསེཪ་སྲང་གང་གཙང་སྒྲུབས་ཞུ་ཞུས་དོན་མིང་རྟགས་ཕུལ་བ་མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་བའི་རྟགས་།  འཕན་བདེའི་འབྱུངས་
  ༈༙   མེ་རྟ་  བྱ་གཞིས་མི་སེཪ་རྣམ་ནས་གཞིས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བྱ་

                                                         ༡༡ ༡༩
                             གཞིས་རིྟང་རྟམས་རྒྱལ་ག་ གསཪ་པ་གཉེཪ་འཇམས་དཔལ་ལ་

རིྩས་སོྤྲད་མཛད་སྐབས་ཀྱང་གོང་རྗོད་ལྟཪ་ལས་ཧེ་བགས་མེད་པ་ཞུ་བརྒྱུའ་ིམི་སཪེ་རྣམས་ལགས་སྐོཪ་གིྱ་རྟགས་སུ་ཕུལ་།  འཕན་བདེའི་འབྱུངས་


