
Title: ༈༙    ཤིང་ཕག་ འདི་ག་བླ་བྲང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ོཛ་སག་བླ་མ་རིྙང་པ
གཅིག་ དགོངས་

ཞུའ་ིསྐོཪ་དང་གསཪ་པའ་ིཆེ་འདོན་སོགས་ཀིྱ་མཛད་སྒོའི་དེབ་ལམ་དགེ་།

Short Description: ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཛ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱན་མཚན་
དགོངས་ཞུས་ཚབ་གསཪ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་ཛ་སག་དང་

   སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཆེ་རྩལ་སྐོཪ་དང་ བླ་ོབཟང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ཛ་
   བླ་དང་ མཁན་ཆེ་རྩལ་སྐཪོ་སོགས་ཀིྱ་ལམ་དེབ་ལྟེབ་མགོ་ལྔ་ཡོད་

     ༡
ཤིང་ཕག་

   ༡༨༧༥

Main Text: ༼ཀ་༽

༄༄༄་།       ཤིང་ཕག་ འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ཛ་སག་བླ་མ་རིྙང་པ་དགོང་ཞུ་དང་ གསཪ་པ་བསྐོ་བཞག་
གཉིས་    གི་གཞུང་སཪ་སྙན་ཞུ་དང་ ཨན་བན་ལ་ཝང་ཤུ་ཕུལ་འབྲེལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་

      ཞུ་འབེབས་སྐཪོ་ མི་བབ་སྤྱན་ཞུ་དང་ གསེཪ་སྙན་འཁོཪ་འཕྲལ་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་འབུལ་ལུགས་
ཆེ་འདོན་མཛད་ལམ་སོགས་དེ་སྔོའི་ཡུག་ལམ་ཁག་རྣམས་ཤོག་ལྷེ་ཞ་ེགཅིག་གི་ལོ་མང་སོང་བས་
ཕིྱས་འབྱུང་རྩ་འཛིན་ཕན་ལམ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་མཆིས་སྟབས་འདི་མོ་ཡིག་ལམ་གསཪ་རིྙང་དང་མཐོང་རྒྱུད་ལག་

  ལེན་གོ་བསྡུཪ་ཐོག་ནས་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་མདེའི་དེབ་ལམ་དུ་ཞབི་བཀོད་བགིྱས་པཪ་། འདི་གའི་ཛ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་
   རྒྱལ་མཚན་ཪིང་མིན་དགོངས་ཞུས་ཀིྱ་གསཪ་བསྐོའི་ཐད་སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་དང་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་ཞབས་གྲས་

   སེཪ་སྐྱ་བཅས་གོྲས་མོལ་ཞིབ་བསྡུཪ་ཐོག་ནས་རྩེ་ཕྱག་བླ་ོབཟང་ཪབ་རྒྱས་ སོྦྱཪ་ཪ་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་བཟང་ཡཪ་
   འཕེལ་དང་ བླ་བྲང་ལྡ་ེའཆང་བློ་བཟང་ཡཪ་འཕེལ་སོགས་འདེམས་སྒྲུག་གི་འསོ་ངེས་མིང་ཐ་ོབརྒྱད་སྦུག་ཏུ་གཟིགས་

      ༄༅་། འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སླད་ཆཪ་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་ཀིྱ་མཛད་སྒཪོ་འཁུཪ་བསམ་ཆེ་ཞིང་ ཆབ་
འབངས་འཁོས་ཕེབས་སུ་སྐྱོངས་མཁས་ཀིྱས་མཚོན་༧སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་གི་ཐུགས་དགོངས་དང་མཐུན་པ་འི་༧ཞབས་
གསུམ་ འགྱུཪ་ལེགས་པཪ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོངས་སྟབས་ཚང་མས་བོ་མོས་གཅིག་མཐུན་དུ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཆེན་པོའ་ིསྤྱན་

   མངཪ་ཟན་ཪིལ་འབུལ་རྡུཪ་ཐུགས་ཐག་ལེགས་ཆོད་ཀིྱ་ཚེས་ཆ་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་ དགེ་
      ཡོངས་འཛིན་ གྲ་ཚང་གཉིས་ཀིྱ་ལས་སེྣ་དབུ་ཆོས་ ཞབས་གྲས་སཪེ་སྐྱ་ཚང་མ་མགོན་ཁང་དུ་ལྷན་འཛོམ་

ཐོག་མིང་ཐ་ོབརྒྱད་པ་ོཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིང་ནང་སེྟབས་སྒྲིལ་གིྱ་ཐོན་དང་པོཪ་ཚ་བ་ཕྱག་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཚེ་དབང་    གཉིས་པཪ་ལྡེ་འཆང་བླ་ོཡཪ་ གསུམ་
   པཪ་རྩ་ེཕྱག་བླ་ོབཟང་ཪབ་རྒྱས་སྒོས་ཁག་ལྔ་ཪིམ་ཐོན་བྱུང་བ་དང་ དེ་རྗེས་གཞུང་བསྟན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོཪ་

      ལྷ་ཚེས་ཐོག་འོས་དང་གཉིས་ གསུམ་པ་བཅས་གོང་བཞིན་མཚན་འཁོད་ཀིྱ་ལུང་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའ་ིགྲ་ཚང་གཉིས་ཀིྱ་ལས་བྱེད་ ཞབས་གྲས་
སེཪ་སྐྱའི་འཐུས་མི་ལྡ་ེའཆང་བཅས་ངོ་བསྐྱོད་ཐོག་ནས་ལུང་སྒྲོན་ཞུས་པཪ་ཀྱང་འོས་

དང་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་མཚན་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཪེ་ཁ་ཕབ་
པ་བཅས་ལ་བརེྟན་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་ཀིྱ་ཆབ་སྲིད་མཛད་སྒ་ོཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཞེས་གཙོ་ཆེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་ནས་བཀའ་སྔ་ཕྱི་

༄༅་།         སྩལ་ཁཪ་ སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་འདུ་བ་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་སོགས་མདུན་བཅཪ་གིྱ་ལས་འཁུཪ་འགན་
བསྐྱོད་བྱེད་དགོས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་གསལ་བཞིན་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པའ་ིབཀའ་ངོ་མ་ལྡོག་པའི་བཀའ་དོན་ལྟཪ་གང་འཁོྱལ་ཪིང་འཁུཪ་བསམ་

བཞི་    ལྷུཪ་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་མཛད་གཤིས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྲས་ཚ་བ་ཕྱག་ཟུཪ་གཞུང་ལས་



     ༡༠ ༡༡ ༡༡
མཚན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་ལྡེ་འཆང་བསྐོ་བཞག་སྩལ་

   བའི་རྩེཪ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོཪ་གསཪ་མཇལ་ཞུས་གནང་མཛད་གྲུབ་པ་དང་རྩེའི་སྐུ་མདུན་ མགོྲན་གཟིམས་གསོལ་ཐབ་པ་སོགས་ནས་
   གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་རྗེས་བླ་བྲང་ཕྱག་ཁང་དུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀིྱ་བཞུགས་འབོལ་ཐོག་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་

   ཕེབས་ཞབས་གྲས་སིྤྱའི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ཕུལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྩེ་ཤཪ་བརྒྱུད་
     ༡༡ ༡༡

གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀིྱ་ལས་འཁུཪ་འཐུས་
   ཚང་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུཪ་སྩལ་ དེ་རྗེས་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

  ༡༣
ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདེྲན་དང་འབྲེལ་བའ་ིམ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་

         ལུགས་ཀིྱ་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཀིྱ་གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་འཁོྱང་ སྐུ་འགེྱད་ ཞབས་གྲས་སཪེ་སྐྱ་རྣམས་ལ་སྐུ་སྐལ་ བླ་
        བྲང་དུ་ཐུགས་འདོད་ཅིག་སྒྲིལ་བསྐྱང་པའི་གསེཪ་ དངུལ་ གོས་དཪ་ རྟ་ནོཪ་སོགས་འབུལ་ཐོ་གཞུང་ཁྲ་ནང་གསལ་ཊམ་རོྡ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དུྲག་

      སྐོཪ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྡཪ་ ཛ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དགོངས་ཞུས་དང་ གསཪ་པ་བསྐོ་བཞག་སྐཪོ་གིྱ་སྙན་ཞུ་དེ་སྔ་ཡིག་ཚང་
༄༅་།    རྒྱུད་འབུལ་བསྲོལ་ཡང་ འདི་ལོ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་

   དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་ ལྷག་དོན་ཪང་ཅག་རྣམས་ཀིྱ་༧སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ
ལྔ་ ཆེན་པོ་སྲིད་སྐྱོངས་ཀིྱ་ལས་ཚབས་ལས་ཁིྲ་ཕེབས་ལྟེ་བ་མཛད་
      མ་གྲུབ་གཤིས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཛ་བླའི་དགོངས་ཞུའི་སྙན་ཞུཪ་
       ༡༡ ༨

   ༧དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོངས་༧མི་དབང་བཀའི་གུང་བློན་ཆེན་པོ་དང་ སྐུ་
   བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་ཪིན་པ་ོཆེ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་དུྲང་དུ་དེ་འགོ་ཤོག་མཐ་ོགང་དང་ འབབེས་མཁིྱ་གང་ཞབས་འོག་ནས་གུས་འབངས་ཀུན་གིླང་ཁམ་

  བོད་ལས་བྱེད་སཪེ་སྐྱ་མགིྲན་གཅིག་ནས་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པ་ོཆེ་ཐུང་ཙམ་འབུལ་སྙིང་
   གུས་ཚོའི་ཁམ་བོད་བླ་བྲང་གི་འགོ་འཛིན་མཛོད་པ་ཛ་སག་

   བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་ ནམ་རྒྱུན་བད་ཁྲག་སེྣ་འདོམས་ཀིྱ་བཟུགས་གཟོང་ལ་བརེྟན་ལས་དོན་འཕེཪ་ཪེ་བྲལ་བའི་དགོངས་
འཕྲོལ་མ་ིཞུ་མཐུ་མེད་ལ་དགོངས་འཁོྲལ་འཕྲལ་དུ་ཡོང་བའི་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སུ་འང་སྙན་སྒྲོན་དགོས་ཪིགས་ཐུག་རྗ་ེཆེ་

      ཐོག་ཛ་སག་གསཪ་པའ་ིའོས་འཆཪ་ཀྱང་འཕྲལ་འབུལ་ཞུས་ཆོས་པ་བཅས་ཪེ་འབྲས་དོན་སིྨན་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ཞེས་
            གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་། སྙན་སྒྲིལ་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ བཀའ་དུྲང་ལ་ཁ་བསོད་གཅིག་ དངུལ་ཞོ་གསུམ་ རྩེ་གཟིམ་ཆུང་འགག་

            ཏུ་དགོངས་ཞུ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ཁ་བསོད་གཅིག་ དང་ཤོད་དུ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ཁ་བསོད་གཅིག་ ས་དབང་ཪག་ཤག་ཏུ་ཁ་ཕྱ་ིགཅིག་ལུག་

༄༅་།    སོལ་ཁོག་གཅིག་བཅས་སོང་རྗསེ་ ཚེས་བཀའ་ཤག་རྒྱུད་ཡ་
  ༡༧

མོན་ནས་དགོངས་འཁོྲལ་ཝང་ཤུ་ཕེབས་གསལ་
   ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་བོད་སོྡད་ལས་བྱེད་བློན་ཆེན་ཕུ་ཏུ་ཐུང་གི་གོ་མིང་འཛིན་པ་གསུང་ཨམ་བན་དང་ བཀས་མངྒྷས་བོད་སོྡད་ལས་

དུྲག་       ཪོག་བློན་ཆེན་ཤིའི་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་བཀོད་ལན་བཏང་དོན་ བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་སྙན་ཞུ་འབྱོཪ་གསལ་དུ་ ད་ལམ་ཀུན་བདེ་གིླང་ཁམ་བོད་ལས་
      བེྱད་སེཪ་སྐྱ་མགིྲན་གཅིག་ནས་ཕྲན་ཐུན་མོངས་ལ་ཞུ་ཐོ་འབྱོཪ་གསལ་ གུས་ཆོའི་ཁམ་བོད་བླ་བྲང་ཡས་མས་དང་ སེྡ་དགོན་བཅས་ཀིྱ་འགོ་

   བྱེད་ལས་འཛིན་ཛ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་འདི་བཞིན་ད་ཆ་ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་ ནམ་རྒྱུན་བད་ཁྲག་ལྟ་བུས་ལུས་གཅོང་ལ་བརེྟན་པས་
དོན་འཕེཪ་ཪེ་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་ལ་དགོངས་འཁོྲལ་འཕྲལ་དུ་ཡོང་བའ་ིབོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སུའང་སྙན་སྒྲོན་དགོས་
ཪིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཐོག་ཛ་སག་གསཪ་པའ་ིའོས་འཆཪ་ཀྱང་འཕྲལ་འབུལ་ཞུས་ཆོས་པ་བཅས་ཪ་ེའབྲས་དོན་སིྨན་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་

 འཁེྱན་ མཁེྱན་ཞེས་འབྱོཪ་པ་ཞུ་གསལ་དངོས་གནས་ཡིན་ལུག་པ་ཛ་སག་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དགོངས་འཁོྲལ་རྩལ་ཐོག་གསཪ་པའི་འོས་འཆཪ་
འཕྲལ་འབུལ་ཞུས་ན་འཐུས་མིན་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་བཀོད་ཁྱབས་ཞུ་བདེའི་ཕེབས་གསལ་འཁྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཞསེ་འབྱཪོ་

    བྱུང་བ་ ཞིབ་པཪ་ཀུན་བདེ་གིླང་གི་ཛ་སག་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་
  ནམ་རྒྱུན་བད་ཁྲག་ལྟ་བུས་ལུས་གཅོང་ལ་བརེྟན་པས་
༄༅་། ལས་དོན་འཕཪེ་ཪ་ེབྲལ་བའ་ིདགོངས་འཕྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞསེ་གསལ་བ་ཞུ་གསལ་ལྟཪ་དགོངས་འཕྲོལ་དོན་

   སིྨན་ཡོང་འགོྲ་བ་དང་ དེས་ན་ཛ་སག་བླ་མའ་ིཚབ་གསཪ་འཕྲལ་དུ་བཀོད་པ་
བདུན་ བཤད་དེ་ཆོས་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཤིང་རྒྱུན་གཏན་དགོན་

ནང་གི་སེཪ་མོ་བ་མི་མངས་ཀིྱ་ཡིད་མོས་ཆེ་བའ་ིམི་ཪིགས་འགའ་ཞིག་འདེམས་སྒྲུག་ཐོག་འོས་འཆཪ་བཀོད་དེ་འདི་ག་ཡ་མོན་དུ་ཕུལ་འབྱཪོ་
   བྱུང་བསྟུན་དེ་ནས་མི་བབས་ལ་ཞབི་འཇུག་གིས་འདེམས་སྒྲུག་ཐོག་གསཪེ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་ཏེ་བསྐོ་བཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ དེའི་

   ཆེད་བཀོད་ལན་འདི་བཞིན་བཏང་བ་ཁོྱད་ཪང་བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་འཕྲལ་དུ་རྩ་ིའཇོག་དགོས་རྒྱུའ་ིབཀོད་པ་ཤོད་ལུགས་ཡོང་བ་གིྱས་ ཀོང་ཞུའ་ིཁིྲ་
      བཞུགས་དང་པོ་ཤིང་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཞེས་པའི་ཝང་ཤུའི་ཐོག་ ཛ་བླ་གསཪ་པའ་ི

     ༡༢ ༡༥ ༡༥
   འོས་ཆཪ་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་ཕབེས་པཪ་དེ་འཕྲལ་ཕུལ་བའ་ིསྙན་ཞུཪ་། དཔལ་



      ལྡན་ས་སྐྱོངས་༧མ་ིདབང་བཀའི་གུང་བློན་ཆེན་པོ་དང་ སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་ཪིན་པ་ོཆེའི་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་༧ཞབས་པ་དུྲང་དེུད་། འགོ་
      འབེབས་གོང་བཞིན་གིྱས་ གུས་འབངས་ཀུན་གིླང་ཁམས་བོད་ལས་བྱེད་མགིྲན་གཅིག་ནས་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་ཐུང་ཙམ་སྒྲོན་སྙིང་ གུས་ཚོའི་

ཁམས་བོད་བླ་བྲང་གི་འགོ་འཛིན་མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་ནམ་རྒྱུན་བད་ཁྲག་སེྣ་འདོམས་ཀིྱ་གཟིགས་གཅོང་
   ལ་བརེྟན་ལས་དོན་འཕེཪ་ཪེ་བྲལ་བའ་ིདགོངས་འཕྲོལ་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་བྱུང་བཪ་འཕྲོལ་ཆ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དོན་ དེའི་ཚབ་གསཪ་ཛ་སག་བླ་མའི་ཐད་

༄༅་། འདེམས་སྒྲུག་གི་འོས་དང་པོ་ལྡེ་འཆང་བླ་ོབཟང་ཚེ་དབང་ཪང་ལོ་
 ༤༢ ༡༥

   འགོྲ་བ་དང་ འསོ་གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ཪིང་ཪང་
ལོ་འགོྲ་བ་མི་བབས་གོ་སྒྲིགས་ཡོད་ལགས་པས་དེ་དོན་གོང་གསལ་གཉིས་ལ་ཐུགས་
༥༣

བརྒྱད་ ཞབི་ཀིྱ་ཛ་སག་བླ་མའི་ཆོ་ལོ་གོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཐབ་བརྩེ་གཟིགས་ཀིྱ་ཨམ་བན་ཆེན་པོཪ་བཀའ་མོལ་ཐོག་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསཪེ་སྙན་དུ་སྒྲོན་རྒྱུད་མགོ་འདེྲན་བརྩ་ེབས་གཟིགས་

 པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་          མཁེྱན་ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ཞེས་འཁོད་པའི་
 ལགས་།

   སྙན་ཞུ་སྒྲིལ་བྱེད་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ བཀའ་དུྲང་ལ་ཁ་
      བསོད་གཅིག་ དངུལ་ཞོ་གསུམ་བཅས་ལྡེ་འཆང་བླ་ོཡཪ་གདོང་བཀའ་དུྲང་རྒྱུད་ཕུལ་བ་དང་ ལྡེ་འཆང་སྤ་པངས་གདོང་པ་དབང་ཪག་ཤག་ལ་

         བཀའ་ལན་འཕྲལ་ཐོན་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ ལུག་སོལ་ཁོག་གཅིག་ མཁན་དུྲང་ཚུལ་མཁེྱན་ ལྕགས་
            ཟམ་ བཀྲས་ཁང་བཅས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ལྤག་སོལ་ཁོག་གཅིག་ཪ་ེ ཚེས་ཉིན་ རྩེ་ཡིག་ཚང་ནས་བཀའ་བསྒྱུཪ་ཡིག་ཆུང་

 ༢ ༡༥༦
དོན་འབྲེལ་མི་བབས་སྤྱན་ཞུཪ་བཅཪ་དགོས་མནང་རྡཱའ་ིཐོག་རྒྱ་བོད་མཐུན་པའི་ཚེས་

  ༢ ༡༥༨
ཉིན་བོད་བཞུགས་པ་གསུང་ཨམ་བན་གིྱ་བཞུགས་ཡུལ་མེ་

      ཏོག་སྐྱིད་ཚལ་ཡ་མོན་དུ་༧ས་དབང་མདོ་མཁཪ་ ཕ་ལྷ་ གཡུ་ཐོག་གསུམ་ཨམ་བན་སྐུ་མདུན་དུ་བཞེངས་བཞུགས་པའ་ིཐོག་ཛ་
   སག་ངོ་འདྲ་གཉིས་བཅཪ་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཞབས་པུས་བཙུགས་ནས་ཞབས་ལོ་སོགས་བཀའ་འདིྲ་རྩལ་ཏེ་ཞུས་ འོས་དང་པོཪ་བསྐོ་བཞག་རྩལ་

༄༅་།          འཕྲལ་འདྲ་ཕྱིཪ་ལོག་གི་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་སྩལ་ ཕྱག་འཚལ་གསུམ་ ཆིན་རྔན་གཅོག་ཞུས་ དེ་
ནས་བཀའ་དུྲང་ལྕགས་ཤཪ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་སྒ་ོཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་

དགུ་ གིྱ་དཔལ་ལྷ་དང་རོྡ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མའི་བྲིས་སྐུཪ་སྙན་དཪ་
   བསོད་བཏགས་ཪེ་ཕུལ་ དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ཕུལ་

           ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ སྲུང་སྩལ་ འཐུད་ཀ་ཕེབས་
      ལམ་སྐྱང་འདི་གའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིཪ་ཕེབས་སེྟང་ཤོད་མགོན་ཁང་སོ་སོཪ་གསེཪ་སྐྱེམས་དང་ སྙན་ཤལ་ཁ་སྔོན་ཪ་ེཕུལ་ གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་

         ༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་གསུམ་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་ ཨ་ཤེ་དང་སྲུང་ཕྱག་རྡཪ་གིྱས་རྩལ་ གསོལ་གོྲ་གསོལ་
        ཇ་ཕབེས་མི་བབས་སྤྱན་ཞུའ་ིསྙན་འབུལ་བཀའ་དུྲང་ལྕགས་ཤཪ་ལ་ཁ་ཕྱི་གཅིག་ གཡོག་སེྟ་ ལམ་སྐྱང་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ ཕྱོགས་

         གཙང་ཞལ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་གདན་ཁཪ་འཁོད་བསྟུན་གསོལ་གོྲ་དང་ གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ཕེབས་ དེ་མཚམས་ཛ་ཟུཪ་ གཞུང་སྒཪེ་གིྱ་
   ཞབས་གྲས་ཚང་མས་གོ་བབས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ནས་གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་བཞ་ིནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ཕུལ་རྗསེ་བྱ་ཪིགས་པ་ནས་གོྲ་

        ཕུལ་བ་བཞསེ་ སྐྱབས་མགོན་སྦུག་གི་སྐུ་བེཪ་གསཪ་བསྐྲུན་གིྱ་ཨ་ལུང་ཪིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ ༈༙ དེ་ནས་
   བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་ནས་གསཪེ་སྙན་སྒྲོན་འབྲེལ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཝང་ཤུ་ཕེབས་གསལ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་བོད་སོྡད་

༄༅་།    ལས་བྱེད་བློན་ཆེན་ཕུ་ཐུ་ཐུང་གི་གོ་མིང་འཛིན་པ་སུང་ཨམ་བན་ནས་ཡི་གེ་བཏང་དོན་ ཞིབ་ན་ངེད་བློན་ཆེན་
   ནས་འདི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པ་ོཆེ་སྒྲོན་དོན་དུ་ རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་
   ༡ ༢ ༡༥༠ ༡༡

བཅུ་ཐམ་པ་ མངའ་ཁོངས་ཛ་སག་བླ་མ་གཟུགས་གཞི་ནད་མནཪ་གིྱ་དགོངས་
ཞུས་ཚབ་བོད་འགོ་བྱེད་འདེམས་སྒྲུག་གི་བཀའ་ཡིག་འབེབས་གནང་ཐོག་བསྐོ་བཞག་གནང་ལུགས་ཞུ་རྒྱུའ་ིགྲལ་རྩེ་ཕུལ་སྐོཪ་ལ་སླཪ་༧བཀའ་

   ཡིག་སིྤྱ་ཕེབས་བྱུང་བསྟུན་དེ་ནས་ཡི་གེ་ཟུཪ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་ དེའི་ཆེད་གྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་གཤམ་གསལ་དང་སྒྲགས་ཡི་གེ་འདི་
   བཞིན་བཏང་བ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཞོཪ་སྐྱོངས་བྱེད་པོ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་རྩ་ིའཇོག་ཞུ་ལུགས་ཡོང་བ་གིྱས་ ཀོང་ཞུའི་ཁིྲ་

     བཞུགས་གཉིས་པའ་ིཤིང་ཕག་རྒྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༈༙ གསེཪ་སྙན་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྒྲོན་དོན་སུ་ཛ་སག་བླ་མ་གཟུགས་གཞི་ནད་མནཪ་གིྱ་དགོངས་ཞུས་
ཚབ་འདེམས་སྒྲུག་གི་བཀའ་ཡིག་འབེབས་གནང་ཐོག་བསྐ་ོབཞག་གནང་ལུགས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོཪ་དད་གུས་ཀིྱ་གསཪེ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་འདི་བཞིན་

       སྒྲོན་པ་རྣམ་དབྱིངས་སུ་མངའ་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོན་རོྡཪ་ བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་སྙན་ཞུ་འབུལ་འབྱོཪ་ནང་གསལ་དུ་ ༧རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཀུན་གིླང་ཛ་
སག་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་བབས་རྒྱུན་གཅོང་གི་ནད་གཞིཪ་སྨན་བཅོས་ཐབ་རྣམ་ཇི་ལྟཪ་གིྱས་ཀྱང་བྲག་

   སྐྱེད་ཐུབ་མིན་མ་ཟད་ ལམ་སྐྱང་སྲིངས་དྲགཡོང་དཀའ་བ་ལགས་ན་ལས་དོན་འཕཪེ་མིན་དངོས་གནས་སུ་སོང་གཤིས་དགོངས་འཕྲོལ་དོན་



༄༅་། སིྨན་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཚེ་བཟོད་བདེ་འཁསོ་པཕབེས་ཀིྱས་ཐབ་བཅོས་ཞུ་བདེ་བ་ཡོང་ལུགས་སོགས་འབྱཪོ་པ་དེཪ་གཞིག་
ཚེ་ཛ་སག་བླ་མའི་གོ་གནས་དེ་བཞིན་རྗ་ེདུྲང་མངའ་ཁུལ་ཁམས་བོད་བླ་བྲང་ཡས་མས་

བཅུ་གཅིག་ ཀིྱ་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་མཚུངས་དགོན་སེྡ་ཁག་གི་
ལས་དོན་བྱེད་པོའ་ིགཙོ་གྲས་ཀིྱ་འགན་འཁིྲ་ཡོད་པཪ་སོང་གཤིས་འཆཪ་ཅན་༧རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪང་ནས་སྔཪ་ལམ་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་སྤཪ་
བྱེད་འསོ་ཀིྱ་མི་ཪིགས་འདེམས་སྒྲུག་དགོས་རྒྱུའི་བཀོད་རྒྱ་ཟུཪ་བསྲིང་ཐོག་དེ་ནས་བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྱོཪ་བྱུང་བསྟུན་གསེཪ་སྙན་

   ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་ཏེ་བསྐ་ོབཞག་ཞུ་ལམ་དེབ་གསལ་ལྟཪ་ ད་ལམ་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུ་ཪིགས་སུ་

འདི་ག་དགོན་ནང་ནས་ལྡེ་འཆང་པ་བླ་ོབཟང་ཚེ་དབང་ཪང་ལོ་མི་བབ་གཞ་ིལྡིང་གོ་
 ༤༢ ༡༥

འཕེཪ་ལས་དོན་ལ་འཁུཪ་བསམ་ཆེ་སྐྱེད་ཡོད་གཤིས་འདེམས་
   སྒྲུག་གི་ཝང་ཤུ་ཕུལ་འབྱོཪ་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་གནང་ཐོག་གསཪེ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་རྒྱུད་ཡོད་པ་སོགས་གསལ་བ་ལྟཪ་ དེ་འབྲེལ་བཀའ་

བློན་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདེམས་སྒྲུག་བགིྱས་པའ་ིམི་ཪིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐོག་མི་མང་གི་སིྤྱ་མོས་ཆེ་བའི་ཞུལ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་རྣམས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
    འབྱོཪ་གིྱ་གསཪེ་རེྟན་སྒྲོན་བརྒྱུད་ཐོག་བསྐོ་བཞག་གནང་ལུགས་ཡོད་པ་སོགས་འབྱོཪ་བྱུང་བ་བྲན་གཡོག་ནས་ཞབི་པཪ་ དེབ་སྙིང་དང་བརྩེ་མཐུན་

འདུག་གཤིས་སྔཪ་ལམ་ལ་རྩ་ིའཇོག་གི་བཀའ་ཡིག་འབེབས་གནང་ཞུས་ཏེ་ལྡ་ེའཆང་པ་བླ་ོབཟང་ཚེ་དབང་ལ་ཀུན་བདེ་གིླང་གི་ཛ་སག་བླ་མའ་ི
༄༅་། གོ་གནས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ཐོབ་བྱུང་ཚེ་མཉམས་སེྡབས་ཪོག་གྱུཪ་ཐོག་སློམ་མ་བྱིངས་ལ་ཆུན་འདོམ་ཞུ་བདེ་བ་ཡོང་

   ཪིགས་མ་ཟད་ ཡང་སྐྱཪ་བྲན་གཡོག་ཤིའི་ཀྱང་དེང་སྐབས་གཟུགས་གཞ་ིནད་ནཪ་
བཅུ་གཉིས་ ལ་བརེྟན་ཪེ་ཞིག་དགོངས་ཞུས་ཐབས་བཅོས་ཞུས་སིྨན་

བྱུང་གཤིས་གོ་མིང་ཤན་འབྱཪ་ཞུ་བདེ་མིན་ལགས་ནང་ཆབ་ཅིག་རྒྱུ་སྐྱེན་སྙན་གསོལ་ཞུས་ལགས་པ་བཅས་དེ་དོན་དད་གུས་ཀིྱ་གསེཪ་སྙན་
       ཪིན་པོ་ཆེ་འདི་བཞིན་སྒྲོན་པ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཆོག་དང་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་མཁེྱན་ཡེ་ཤེས་སུ་མངའ་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ལགས་

      ༈༙ དེ་རྗེས་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་བཀའ་མཆན་ཕེབས་པའི་ཝང་ཤུཪ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་བོད་སོྡད་ལས་བྱེད་བློན་ཆེན་ཕུ་ཏུ་ཐུང་གི་གོ་མིང་འཛིན་
   པ་སུང་ཨམ་བན་དང་༧བཀས་མངགས་བོད་སོྡད་ལས་ཪོགས་བློན་ཆེན་ཤིའི་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་བཏང་དོན་ ཞབི་ན་ངེད་བློན་ཆེན་པུང་ནས་ཀོང་

   ཞུའི་ཁིྲ་བཞུགས་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པ་ོཆེ་སྒྲོན་དོན་སུ་ རེྗ་
  ༡ ༢ ༡༥༠ ༡༡

དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིམངའ་ཁོངས་ཛ་སག་བླ་མ་གཟུགས་གཞི་ནད་
མནཪ་གིྱས་དགོངས་ས་ཞུས་ཚབ་བོད་འགོ་བྱེད་འདེམས་སྒྲུག་གི་བཀའ་ཡིག་འབབེས་གནང་ཐོག་བསྐོ་བཞག་གནང་ལུགས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོཪ་བྲལ་

      རྩེའི་ངོ་ཤུས་དང་སྒྲགས་སྐབས་དེཪ་ཡི་གེ་བཏང་ཟིན་པ་དེབ་གསལ་ལྟཪ་ ད་ལམ་འདི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་མཆན་སིྤྱ་ཕེབས་སུ་ ཅུན་ཇི་བློན་
      ༤ ༢ ༡༥༨
ཆེན་ལ་བཀའ་ཡིག་སིྤྱ་ཕེབས་དགོངས་དོན་འཆཪ་གསལ་ལྟཪ་འཐུས་འདུག་པའ་ིདེ་དག་ཡ་མོན་ནས་ངེས་པའི་བཀའ་དོན་ལ་རྩི་འཇོག་ཡོང་བ་བགིྱས་

         ༄༅་། ཞསེ་སིྤྱ་ཕབེས་བྱུང་བ་བཅས་ དེའ་ིཆེད་བཀའ་ཡིག་དགོངས་དོན་གིྱ་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་བཏང་བ་གཞུང་གི་ལས་དོན་
ཞོཪ་སྐྱོངས་བྱེད་པོ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་འཕྲལ་དུ་༧བཀའ་དོན་ལ་རྩི་འཇོགས་ཞུ་

བཅུ་གསུམ་    ལུགས་དགོས་པའ་ིབཀོད་པ་ཤོད་ལུགས་བགིྱས་ ཀོང་ཞུའི་
   ཁིྲ་བཞུགས་གཉིས་པ་མེ་བྱ་ིརྒྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་གའི་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་
          ༥ ༢ ༡༥ ༤ ༡

མོ་བླ་ོབཟང་ཚེ་དབང་ལགས་གཞུང་ཞབས་ལས་
མཚན་པ་ཡིན་མུས་སུ་སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་བླ་མའི་ཆེ་འདོན་ཪིང་མིན་བསྐྱང་རྒྱུཪ་དེ་སྔའི་ལམ་གསལ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཁའི་གོ་གནས་གཞུང་ས་

      མཆོག་ལ་ཞུ་བསྲོལ་སྙན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་རྩཪེ་ནང་མཛོད་གཅིག་ སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པཪོ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ཡིག་ཚང་དུ་བཪ་མཛོད་གཅིག་
   བཅས་ཡིག་ཚང་སེྡ་དུྲང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་བཪ་མཁན་པོཪ་སྙན་ཞུས་ཀིྱ་མཁན་པོ་ནས་༧སྦུག་ཏུ་བཀའ་མོལ་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་

ལ་སེྣ་མགོྲན་རྒྱུད་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་སྙན་ཞུས་ཀིྱ་དོན་སིྨན་རྩལ་།
   ༈༙ མ་ེབྱི་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་འབྱུང་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཉིན་ ༧སྐྱབས་

     ༤ ༣
མགོན་སྲིད་སྐྱོངས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོའིའཕྲིན་ལས་ཀིྱ་མཛད་

   པོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བླ་ོབཟང་ཚེ་དབང་ལགས་སུ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་འཕཪ་གཟིགས་ཀིྱ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཁའི་གོ་གནས་དང་ དེ་
འབྲེལ་གནམ་བསྐོས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་ཐོག་ཛ་སག་བླ་མའ་ིགོ་མིང་ཆོ་ལོ་བཅས་གསོལ་ཪས་སྩལ་ཐོབ་
༄༅་།    ལྟཪ་རེྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆེ་འདོན་བསྐྱང་རྒྱུཪ་ ནམ་རྒྱུན་ཛ་བླ་ཆེ་འདོན་དང་ད་ལམ་འདྲ་མིན་ལ་ཐོགས་མཪ་
ན་བཟའ་གཟབ་ཙམ་ཐོག་གོས་སོྡད་བཞེས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ནང་ཕེབས་བཀའ་བསྒྱུཪ་

བཅུ་བཞ་ི    ཐད་འདི་ལོ་སྲིད་སྐྱོངས་སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་དང་ ནང་མཚན་



ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གཞུང་ཞབས་ལས་མཚན་པཪ་བརེྟན་གཞུང་སའི་སྐུ་བཅཪ་མཁན་སེྡའི་གོ་གནས་ཀྱང་རྩལ་བའི་བསྟན་གིླང་ཛ་སག་
   གསཪ་པ་ལྡེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱན་ལགས་དང་བཀའ་བསྒྱུཪ་ཆེ་འདོན་ཆབ་གཅིགཡིན་ཪུང་ སྔཪ་ལམ་སྐུ་སྒཪེ་ཛ་བླཪ་༧སྐྱབས་མགོན་

   ༧སྦུག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་བཀའ་བསྒྱུཪ་སྩལ་བ་དང་ བསྟན་གིླང་ཛ་བླཪ་ཉི་འོད་ནང་མགོྲན་བརྒྱུད་ཀིྱ་བཀའ་བསྒྱུཪ་རྩལ་གྲུབ་རྗེས་རྡཱ་གོ་འཇམ་
      སངས་དང་ དབུ་ཞཱ་བཞསེ་ཏེ་གཟིམ་འགག་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་རྒྱ་གདན་སེྟང་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་འཚལ་གནང་སྒྲུབ་རྗསེ་ དབུ་ཞཱ་ཞུས་

   པས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞལ་ཡཪ་གཟིགས་ཀིྱ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ ཛ་བླ་རྣམ་གཉིས་དཔོན་འཁོཪ་ལྔ་ཪེ་གནང་སེྟ་ཕ་ོབྲང་ཞབས་སྐཪོ་གིྱ་
 ཞོལ་རྒྱལ་སྒོ་གཞུང་སྒོ་ནས་རོྡ་ཪིང་ནང་མ་རྒྱུད་རྩཪེ་ཕབེས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་

  བྱང་ཆེན་ཐཪ་ལམ་བཅས་ཀིྱ་འདེབ་བྲསི་ལ་སྙན་ཤལ་བསོད་
      བཞི་ཕུལ་ དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ཛ་བླ་དང་ མཁན་ཆེའི་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་

      ཨ་ཤེ་གཉིས་ཕུལ་བཪ་སྲུང་སྩལ་ དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་ནང་༧གོང་མའི་འདྲ་ཐང་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱ་གདན་སེྟང་ཕྱག་འཚལ་གནང་ སྙན་
༄༅་། ཤལ་ཨ་ཤེ་གཅིག་དང་ཞབས་ལྷ་ཁང་གཉེཪ་ལ་ཁ་ཕྱི་གཅིག་རྩལ་
   བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས་ལམ་སེང་ཉི་འོད་
གཟིམ་ཆུང་ནང་༧སྦུག་ལ་སྐུ་ཕྱག་གི་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་གོང་བཞིན་ཨ་ཤེ་

བཅོ་ལྔ་       གཉིས་ བསྟན་གིླང་ཛ་བླ་ནས་ཨ་ཤ་ེགཅིག་ ཕུལ་
         བས་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་ འཐུད་ཀ་དང་ བཞེས་སོྤྲ་ཕེབས་ སྲུང་རྩལ་

  ཡ་མོན་དུ་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཪ་
   ཕེབས་ལོ་ཙ་བ་བརྒྱུད་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་གནང་ ཡ་མོན་ནས་སླཪ་ཡང་ཛ་བླ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་མཚན་གཟིམ་ཁང་ནང་༧སྦུག་ལ་

           སྐུ་ཕྱག་གི་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ གྲལ་བཞུགས་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་ གསོལ་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་བཅས་ཕབེས་ ༧སྦུག་ནས་ཕྱག་རྡཪ་གིྱ་མཇལ་དཪ་
         དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ སྲུང་རིྙང་རྩལ་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ གསོལ་གོྲ་

        གསོལ་ཇ་སེྟགས་ གཞུང་ཞབས་བརྟན་སོྡད་ སྐུ་སྒཪེ་ཞབས་
   གྲས་ མ་ིདརྒ་སོགས་ནས་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪིམ་བཞེས་མཛད་

     མནང་ཉིན་ཚེས་ལ་ཛ་སག་དང་ མཁན་ཆེའི་གསཪ་མཇལ་
    ༥

         བཅས་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་རྩེཪ་སེྣ་ཤན་གདོང་སྙན་གསན་ཁ་ཕྱ་ིགཉིས་ བསོད་བཏགས་གཉིས་ ཤོད་ལ་ཁ་ཕྱི་གཉིས་ བསོད་བཏགས་གཉིས་
   ཚེས་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བའི་སྔ་ཆཪ་ ཛ་སག་གི་གཟིམ་ཆུང་ནང་སྐུ་བཞེངས་གྲུབ་

 ༥
བསྟུན་ན་བཟའ་འབུལ་མི་ལོ་བཟང་པ་རོྡ་རྗེ་མ་ིའགྱུཪ་ནས་ཞབས་

    ཞུས་ཀིྱ་ན་བཟའ་བཞསེ་གྲུབ་པ་དང་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ གསོལ་གོྲ་བཅས་ཕེབས་ གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ནང་གསོལ་བསྐང་ཤིང་
༄༅་།    འབྲས་གནས་ལེགས་རྒྱ་ལྕོག་ལྔ་ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་སྔོན་སྒྲིག་ཐོག་༧སྐྱབས་

      མགོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་པཪོ་འཁོད་ ཛ་བླ་ན་བཟའ་ཚོན་ཁྲ་ ཆཪ་
བཅུ་དུྲག་          གྲུ་མ་ དབུ་ཞཱ་ ཕྲ་ཁྲུ་བཅས་བཞསེ་ བཞུགས་ཁིྲའི་

   ནུབ་༧གོང་མའི་མཚན་སྦྱངས་ལ་རྒྱ་གདན་སེྟང་དགུ་ཕྱག་འཚལ་སོྨན་ཚིག་ཐམ་འབྱཪ་གིྱ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་ཕུལ་ སཪེ་ཐེབས་ཚུཪ་ཞུས་
         ༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ལ་སྐུ་ཕྱག་གི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་གསུམ་ རྒྱལ་

            སྲིད་སྣ་བདུན་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཁཪོ་གིྱ་ཐུམ་གཅིག་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་གཅིག་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་
              པ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཅིག་ གོས་ཡུག་གཉིས་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་གཅིག་ འབྲུ་སྐཪ་ལྟང་གཅིག་ གོྲ་མ་ལྟང་གཅིག་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་
   ཚན་གཅིག་བཅས་སྟཪ་ ཛ་བླཪ་ལེགས་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་སྲུང་རྩལ་རྗེས་ཛ་བླས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་སཪེ་པོའ་ིསེྟང་ལས་ཐམ་གསོལ་ཪས་ཞུས་
      མཚན་སྦྱང་མདུན་བསྒྲིག་ བཞུགས་ཁིྲའི་གཡས་ཕྱོགས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་གདན་ཐོབ་སྔཪ་བསྲོལ་སེྟང་བཞུགས་ ཞབས་གྲས་སིྤྱཪ་ནས་

      ༧སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བ་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟཪ་ གྲལ་ལ་འཁོད་ མི་བཀྲ་ལེགས་པའི་ལོ་བཟང་པ་འཇམ་
      དབྱང་ས་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཟབ་འཕྱཪོ་གིྱ་ཛ་བླའ་ིགསོལ་གོྲ་སེྟགས་ གསོལ་བཞེས་ཕེབས་ དེ་རྗེས་ཛ་བླཪ་གསོལ་བསྐང་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་

  ༄༅་།          རྒྱ་ལྕོགས་གཅིག་ རྒྱབ་སེྡཪ་བཞསེ་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་གསུམ་ སྐུ་ཞབས་ཡོངས་འཛིན་ གསོལ་
   གཟིམ་གཉིས་ མཁན་མགོྲན་འཇམ་བསམ་ས་ོསོཪ་སེྡཪ་ཐབོ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་བཞི་
བཅུ་བདུན་          ཪེ་ བཞེས་སོྤྲ་བཅུ་གཅིག་རྩེགས་ མགོྲན་གཟིམ་ ལྡེ་འཆང་

         ལས་མཚན་ཡན་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གསུམ་ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་རྩེགས་ དུྲང་དཀྱུས་རྣམས་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གཉིས་ཪེ་ བཞེས་སོྤྲ་བདུན་རྩེགས་
    དེ་བྱིངས་ཞབས་གྲས་མཇལ་དཪ་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེ བཞེས་སོྤྲ་ལྔ་རྩེགས་བཅས་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཚེམས་མེད་བཏང་ གསོལ་

            སྐང་སྐྱ་ེ གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕབེས་ གསོལ་བསྐང་ཞལ་བས་ོདང་ དེ་རྗེས་གྲ་ཚང་གྲ་དམངས་མཇལ་དཪ་ གསོལ་གོྲ་སོགས་དང་སེྡཪ་ཐབོ་
         གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་དབུ་ཆོས་ཆེ་ཁ་བཞི་ ཆུང་ཁ་དུྲག་སོ་སཪོ་འབྲིང་འབྲས་སེྡཪ་གསུམ་ཪེ་ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་རྩེགས་ གྲ་དམང་རྣམས་ལ་ཤིང་འབྲས་

      སེྡཪ་ཪ་ེ བཞསེ་སོྤྲ་ལྔ་རྩེགས་བཅས་བཏང་ དེ་ནས་དེ་དུྲང་ཚུལ་གཏམ་བཀྲས་གསུམ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ཕལ་བས་ནང་གདན་ཐོག་
         འཁོད་ འཐུད་ཀ་ གསོལ་གོྲ་ཕེབས་ སེྡ་དུྲང་རྣམས་པས་རེྟན་མཆོག་ཁག་གི་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་སོྨན་ཚིག་སྦྱཪ་མཪ་ཐམ་ཕུད་ཕབ་གྲུབ་པ་དང་

         སེྡ་དུྲང་གསུམ་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ སྲུང་བཅས་སྩལ་ ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་ཁ་ཕྱི་གསུམ་ ཛ་བླའི་བཞུགས་གདན་དུ་གདན་དཪ་ཕྱི་
       མཛོད་བཞག་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ ཛ་བླ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་དང་ བཞ་ེ



          ༄༅་། སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་བཅོ་ལྔ་སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་སོགས་ཕབེས་ ལྡེ་འཆང་པས་
   བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་གི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ལྡེ་འཆང་པ་རྒན་པས་ཕུལ་ དེ་རྗེས་ལྡེ་འཆགན་སྒེཪ་སོ་ས་ོནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཕུལ་འཇུག་

བཅོ་བརྒྱད་ ཪང་ཁོངས་གཞསི་ཁག་མ་ིསེཪ་བཅས་ནས་སྔཪ་ལམ་ཛ་བླ་ཆེ་འདོན་གིྱ་ལེགས་འབུལ་དུ་ཐོགས་མཪ་འོན་སྐྱིད་པོ་གཞསི་ནས་དངུལ་སྲང་བཅ་ོལྔ་
      ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་གཅིག་ མི་སེཪ་སྐང་ཪེ་ནས་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེརྩསི་དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ ཁ་བཏགས་མཁཪ་སྔོན་གཅིག་

        ༈༙ སྐྱེཪ་འོག་པ་ནས་དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༈༙
     ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ ཁ་བཏགས་

      ཕྱི་མཛོད་ མི་སེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་གཅིག་
       ༈༙ ལྕང་འཁོད་གཞསི་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ ཁ་

           བཏགས་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ མ་ིསཪེ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ ཁ་བཏགས་ཁཪ་སྔོན་གཅིག་ ༈༙ ལྕགས་རོྡ་
         གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་གཅིག་

          ༈༙ གྲམ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་གཅིག་
    མི་སེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་གཅིག་
      ༈༙ གྲམ་ཟུཪ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་གཅིག་
     མི་སེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་གཅིག་
༄༅་།          མཐོང་དགའ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་ཞོ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ ཟླ་ཕུག་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་བཞི་ ཁ་

        བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ མ་ིསཪེ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐཪ་ལྔ་ ཁ་བསོད་གཅིག་ ༈༙
     ས་མཚམས་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ ཁ་བཏགས་
བཅུ་དགུ་                ཕིྱ་མཛོད་ མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ རྒྱཪ་སོྡད་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་དུྲག་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ མི་

              སེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ དོལ་པོ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ འོན་
             གོྲང་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༈༙ གཙང་ཪལ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ མ་ི

           སེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ གེ་ཪ་ེགཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་
             མཛོད་ མི་སཪེ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་གང་སྐཪ་ཕྱེད་གསུམ་ ཁཪ་སྔོན་གཅིག་ ༈༙ ལྷ་ཪུ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ ཁ་

            བཏགས་ཁཪ་སྔོན་ མི་སེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་ཞོ་བདུ་སྐཪ་ལྔ་ ཁ་བསོད་ ༈༙ བྱ་ཡུལ་གཞསི་ནས་དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ ཁ་བཏགས་
                ཕིྱ་མཛོད་ མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ ཁ་བསོད་ ༈༙ སྟག་ཕུ་བླ་བྲང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ མི་

             སེཪ་སིྤྱ་ནས་སྲང་དོ་ ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ རྒྱལ་སྒང་བྲག་དགོན་སྒྲིལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་ཞ་ོལྔ་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ མི་སཪེ་སིྤྱ་ནས་
༄༅་།          དངུལ་སྲང་བཞ་ི ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ ཚག་སྒུཪ་གཞསི་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་

          མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ནས་སྲང་དོ་ཞོ་བཞ་ིསྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ ཁཪ་སྔོན་གཅིག་ ༈༙ སོྨན་སོྤྲ་གཞིས་ནས་དངུལ་སྲང་བདུན་ཞོ་ལྔ་ ཁ་བཏགས་
ཉི་ཤ་ུཐམ་པ་                ཕིྱ་མཛོད་ མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ ནག་ཆ་ུཤེ་དཔོན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ མི་

       སེཪ་སིྤྱ་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་ ༈༙ ཡང་ཅན་བླ་བྲང་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་རྣམས་།
༈༙        གོང་གསལ་སེལ་ཁུངས་ཁག་ལ་བཀོད་རྒྱ་གཏོང་དགོས་ཀིྱ་ཚིགས་གཞིཪ་། ཆེད་དོན་ ཉེ་ལམ་གཞུང་པ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་གསེཪ་

   སྙན་སྒྲོན་པས་བཀའ་ཡིག་ཆེད་ཕེབས་བཞིན་ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ལ་ཛ་སག་བླ་མའི་གོ་གནས་གསོལ་ཪས་རྩལ་
           འབྲེལ་འདི་ཟླའ་ིཚེས་ཉིན་ཆེ་འདོན་གསཪ་མཇལ་གིྱ་རེྟན་འབྲེལ་ལེགས་སྒ་ོརྣམས་

 ༥
   མཛད་རྒྱུཪ་ སྔཪ་ལམ་ཪང་ཞབས་མ་ིསེྡ་གཞིས་ཁག་

                          ནས་ལེགས་འབུལ་བསྡུ་གཞུང་ནང་གསལ་ དེ་ག་གཞསི་ནས་ ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་
                 སྲང་ བཅས་དགོས་པ་ཟླ་ཚེས་དུས་ཁོངས་ཆད་མེད་གྲ་ཚང་ཕྱག་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུཪ་ ཁྲལ་སྔོན་སླ་བཅསོ་སུ་མ་སོང་དུས་འབུལ་
                 ཚུལ་བཞིན་དགོས་པ་ཡོད་ མ་ེབྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་། བཅས་རྣམས་ཪམི་བཞིན་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྟཪ་གྲུབ་པ་དང་ཛ་བླ་དཔོན་འཁོཪ་རྩེཪ་
                      ༄༅་། ཕབེས་ ཛ་བླའི་ན་བཟའ་རྡཱ་གོ་ཚོན་ཁྲའི་ཐོག་ ཆ་གྲུ་མ་དང་ མགོྲན་གཅིག་ཐེ་བས་ཞབས་གྲས་དུྲག་
              ལ་ནང་གོས་སྙུག་སེ་ཞ་ེམཚུངས་སོགས་ཟབ་འཕྱཪོ་གིྱ་ཕོ་བྲང་ཞབས་སྐོཪ་གྱིི་གཞུང་སྒོ་རྒྱུད་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་དཔའ་ལྷ་ དྲག་རྒྱལ་
ཉེཪ་གཅིག་    མ་སོ་སོཪ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ཕུལ་ དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་གཤམ་གསལ་སྙན་ཤལ་ཁག་རྣམས་ཪིམ་བཞིན་ཕུལ་རྗསེ་ཉི་འོད་
                བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྐུ་ཕྱག་གི་ཛ་སག་གསཪ་མཇལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་ གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་
                   གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་གཅིག་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའ་ིཐུམ་གཅིག་ གོས་རྒྱན་བཞི་ཚལ་ཀ་ཡུག་གཅིག་དང་ རྒྱ་སྨུག་ཡུག་གཅིག་
                       སྔོན་པོ་ཡུག་གཅིག་ ཇུས་ཧ་ིཝང་ཡུག་གཅིག་ སོ་སཪོ་སེྣ་འདོགས་བསོད་བཏགས་ལྔ་ ཧལ་སྨན་ལྟང་གཅིག་ བུ་ཪམ་ལྟང་
                 གཅིག་ དཀྱུས་ལྟང་གཅིག་ མཁན་སེྡ་ཆེ་ཁའི་གསཪ་མཇལ་རེྟན་འགོྱགས་ཨ་ཤེ་
              རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ལྔ་ དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་
                    ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཅིག་ གོས་མ་ནུ་ཚལ་ཀ་ཡུག་གཅིག་ ལྟང་དཀྱུས་གཅིག་ ལྟང་དཀྱུས་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བས་མཇལ་ཁ་གྲུབ་བསྟུན་
                 མགོྲན་སོྟན་པཪ་ཕབེས་ཏེ་གཤམ་གསལ་རྩལ་ བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས་གཟིམ་ཆུང་ཤམ་བྷ་ལཪ་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་ ༧སྐྱབས་མགོན་
                    ༧སྦུག་ཏུ་ཛ་སག་གསཪ་མཇལ་གིྱ་རེྟན་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་གཅིག་ གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་ དངུལ་



                      ༄༅་། ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཅིག་ གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་གཅིག་ མཛོད་འདྲ་ལི་ཧང་ཡུག་གཅིག་
                      དང་རྒྱ་སྨུགཡུག་གཅིག་ སོ་སཪོ་སེྣ་འདོགས་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་གཅིག་ འབྲས་ལྟང་གཅིག་བཅས་དང་ མཁན་ཆེའི་
              ཉེཪ་གཉིས་ གསཪ་མཇལ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་ དངུལ་སྲང་གཉིས་རྩ་ལྔའི་ཐུམ་གཅིག་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་
                 འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟཪ་ འདི་ལོ་བསྟན་གིླང་དེ་མོ་ཪིན་པ་ོཆེ་དང་ ཛ་སག་ཁིྲ་འདོན་གསཪ་མཇལ་འབུལ་བ་བྱུང་གཞུང་

                                 ལྟཪ་སེྡགས་ གསོལ་ཇའི་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུཪ་བཞསེ་སོྤྲ་དུྲག་རྩེགས་ ཛ་བླ་གཉིས་ ལ་ལྔ་རྩེགས་ཪེ་བཏང་ བཞེས་འབྲས་ སྲུང་རྩལ་

         རྩེཪ་མགོྲན་ལྟོའ་ིཔཪ་རྩེ་མགོྲན་གཉིས་ རེྩ་གཉེཪ་གཅིག་ གསོལ་ཐབ་པ་གཉིས་བཅས་སོ་སཪོ་ཕྱིག་མཛོད་ཪ་ེ གདན་གཉེཪ་
               བཞི་ ཇ་དཔོན་གཅིག་ བཞེས་སོྤྲ་དོ་དམ་པ་ བཪ་ཐབ་མ་ཆེན་ གཉེཪ་ཚང་དུྲང་ཡིག་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་སྔོན་ཪེ་ བྱིངས་གང་འོས་སུ་
            ཁ་བསོད་ གཉེཪ་ནང་ ཞབས་ཁད་ ཕན་གད་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བཞི་སྐཪ་ལྔ་ མགོྲན་སོྟན་པཪ་གདན་དཪ་ཕྱ་ི
   མཛོད་གཅིག་ རྩཪེ་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་ཐོགས་མཪ་ལུགས་གཉིས་མཛད་སྒོའི་རེྟན་འབྲེལ་ཁྱད་ལྔ་པ་ང་འདྲ་མཪ་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་

            འཕགས་པ་ཪིན་པོ་ཆེན་དང་ གསཪེ་གདུང་ཆེན་མོ་ ཚེ་སིྦྱན་འདོ་འབཪ་སོ་སོཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ དེ་བྱིངས་གསེཪ་གདུང་དུྲག་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ གཟིམ་

༄༅་།       ཆུང་སྐོཪ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛདོ་གཅིག་ འདྲ་སྐུ་དུྲག་ལ་སོ་སོཪ་ཁཪ་སྔོན་ཪེ་ དེ་བྱིངས་གང་འོས་འབུལ་རྒྱུ་
         ཕིྱ་མཛོད་ལྔ་ ཁཪ་སྔོན་བརྒྱད་ བསོད་བཏགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ འདི་ཉིན་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་གི་རེྟན་མཆོག་ཁག་ལ་མཆོད་ཡོན་

ཉེཪ་གསུམ་          ལྷན་རྒྱས་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་དངུལ་གདུང་ དམ་ཅན་སོ་སོཪ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སོྨན་ཚིགས་ཅན་གསུམ་ ཕིྱ་མཛོད་བཅུ་གཅིག་ ཁཪ་
           སྔོན་དུྲག་ བསོད་བཏགས་བཅུ་གསུམ་ སེྟང་ཤོད་མགོན་ཁང་ཁག་ལ་གསེཪ་སྐྱེམས་ཡོན་བཅས་དངུལ་ཞོ་གང་ ༈༙ འདི་ཉིན་འབྲས་

         སྤུང་ཚོགས་ཆེན་ དགེ་འཕེལ་བསྟན་མ་ གནས་ཆུང་ དགའ་ལྡན་སྦུག་
                སྒོ་མང་མགོན་པ་ོ བློ་གིླང་མགོན་པོ་

            གཡུ་སྒྲོན་མ་ སྔགས་ཁང་འཇིག་བྱེད་ བདེ་ཡང་མགོན་ཁང་ བྱམས་
པ་མཐོང་གོྲལ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཁཪ་སྔོན་

       བཅུ་བཞ་ི མགོན་ཁང་ཁག་གི་གསེཪ་སྐྱེམས་ཡོན་བཅས་པཪ་དངུལ་སྲང་གང་སྐཪ་ལྔ་ ༈༙ དེ་ནས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁིྲ་ཆེན་མོའི་མདུན་
  ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་ཀིྱ་རྒྱལ་ལྕོག་བདུན་ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་སྒྲིགས་

༣༠ ༡༡
   ཐོག་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ གཞུང་པ་མཆོག་ནས་སྐུ་

བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་ངོ་ཕེབས་ཐོགས་ལེགས་འབུལ་བྱུང་གསལ་བསྟཪ་
        གསོལ་ཇ་ཇ་ཞུ་ བཞེས་སོྤྲ་བསེྟགས་ གོྲལ་

   ཁཪ་བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་༧སྦུག་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་མཚམས་སེྡབས་ཀིྱ་སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པཪོ་རྩལ་ ཇ་ཞུ་
༄༅་།    བ་གསོལ་ཐབ་པཪ་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ དངུལ་དམ་ལ་སྲང་གང་
     གཉེཪ་ནང་གཉིས་ལ་ཊམ་ཪེ་རྩལ་ དེ་
ནས་ལེགས་འབུལ་ཁག་མཇལ་ཐེང་ཪེ་ཪེ་བཞིན་མཇལ་ཐོ་ནང་བཞིན་བཏང་གྲུབ་རྗེས་ནམ་རྒྱུན་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ཛ་བླ་ཆེ་འདོན་སྐབས་

ཉེཪ་བཞི་ ལེགས་འབུལ་ཞུ་མ་ིཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་གསོལ་ཚིག་དང་དཀཪ་སོྤྲ་མཇལ་དཪ་གཡོག་བསྲོལ་ཡོད་ཪུང་འདི་ལོ་དེ་སྔ་སྲིད་སྐྱོང་ཁིྲ་ཟུཪ་
ཡོངས་འཛིན་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྐུ་སྒེཪ་ཛ་བླ་སྔ་ཕྱིའི་ཆེ་འདོན་ལམ་གསལ་ལ་ཆ་བཞག་གི་ཚང་མཪ་དཀཪ་སོྤྲའ་ིསྐྱེལ་ཆོག་གི་འཐུས་པ་བྱས་
         ཤིང་ ཛ་ཐལ་ཡན་ལ་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་ཐུག་ གསོལ་ཚིག་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་

 ༧མ་ིརྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒོ་འཇམ་པང་
   སེཪ་པ་ོབཞསེ་ཏེ་བསྟན་གིླང་དང་ཆབ་གཅིགཡ་མོན་དུ་བོད་བཞུགས་སུང་ཨམ་བན་དང་ ཤིས་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་སྔཪ་ལམ་ཆེ་འདོན་གིྱ་

        ལེགས་གནང་ས་ོསོཪ་སྦུག་གི་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་ཪ་ེ ཛ་བླ་ནས་ཨ་ཤེ་ཪ་ ཐུབ་དབང་སྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་ཪ་ེ སྐྱིན་ཁབེས་ཚལ་
         ཀ་ཡུག་ཪེ་ སྫ་ཡའི་ཕཪོ་པ་ ཤིང་འབྲས་ཀིྱ་ཕྱུཪ་ཁེངས་ཪ་ེ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་ཚོས་ཚོགས་བུབས་དུྲག་ཪ་ེངོ་ཕེབས་ཀིྱ་འབུལ་གནང་མཛད་

      པཪ་སྲུང་ཨམ་བན་ནས་སྫ་ཡའི་ཕོཪ་པ་དང་ ཐུབ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ཤིས་ཨམ་བན་ནས་ཋ་ཡའ་ིཕོཪ་པ་བཅས་བཞསེ་པ་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་
         ཕིྱཪ་སློག་གངན་སེྟ་འདི་ལོ་མ་སོང་ཅིང་ དེ་བྱིངས་རྒྱ་དཔོན་གནང་ཆད་རྣམས་ལོ་ཙ་བ་དང་ འདི་གའི་ལྡ་ེའཆང་པ་གཉིས་ཁུངས་སུ་ངོ་བསྐྱོད་དང་ ཡ་

༄༅་།       མོན་འགག་བཅས་ནས་ཪིམ་བཞིན་སྤྲད་པ་ མ་ེསྐྱིད་ཕྱག་མཛོད་མི་ཤང་ཆེ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ འགོ་
         ཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ སྣམ་ཐིག་བུབས་གཉིས་ ཕྱག་མཛོད་ཆུང་བ་ངོ་ཡོད་དགུ་ས་ོསོཪ་ཁཪ་སྔོན་ཪ་ེསྣམ་ཐིག་བུབ་ཪ་ེ ཁིྲམས་དཔོན་

ཉེཪ་ལྔ་          ངོ་ཡོད་བཞ་ིསོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ ཀོ་ཤོ་ཀའི་དཔོན་པོ་ཀྲང་ཅཱ་གཉིས་ལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུམ་གཉིས་ ཀོ་ཤོ་ཀ་སིྤྱཪ་
            སྣམ་ཪིས་བུབས་ཪསི་བུབ་གཉིས་ མན་དུྲང་བཞི་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ སྣམ་ཕོཪ་མདོག་བུབ་ཪེ་ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བཪ་ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ཐིག་བུབས་

               གཉིས་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ བོད་དུྲང་ཆེ་བཪ་ཕྱི་མཛོད་ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་གཉིས་ རྒྱ་དུྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་དུྲག་ བོད་དུྲང་
      སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་དུྲག་ ཐུང་སི་བཞི་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་དོ་ཪ་ེ

     སེྣ་ཤན་རྩ་ེདུྲང་བཞི་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་གང་ཪ་ེ
            ༈༙ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བཪ་ཁ་ཕྱི་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ སྣམ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ དང་ཆུང་བ་བཞ་ིསོ་སོཪ་

      ཁཪ་སྔོན་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་
     སྣམ་བུབ་ཪེ་ ཀོ་ཤོ་ཀའི་དཔོན་པ་ོཀྲང་ཅཱ་གཉིས་ལ་སྣམ་

               བུབས་གཉིས་ ཀོ་ཤོ་ཁ་སིྤྱ་ལ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ༈༙ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་གྲ་བཞི་ཅང་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་དང་ ཤོ་སིྦ་དྲའོ་རྡཱལོ་ཡེཪ་ འཆི་མེད་
        ཕོགས་དཔོན་ལས་ཚབ་ཅིའི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ མོང་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་གཉིས་ཪེ་ བྲལ་རྩེ་འཁཪོ་འཕྲལ་རྒྱ་མདའི་

 ༄༅་།    བྲལ་རྩེ་དཔོན་པོཪ་གསོལ་ཪས་ཁ་ཕྱི་གཅིག་ དངུལ་སྲང་བཞ་ི
      སྣམ་ཤཪ་བུབ་གཅིག་ ཕྱག་མཛོད་བློ་
བཟང་ཚེ་དབང་ལ་ཛ་སག་བླ་མའ་ིཆོ་ལོ་སྩལ་ཕེབས་ཀིྱ་ཆེ་འདོན་སྐབས་བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་གཉིས་ཀིྱས་མཚོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་

ཉེཪ་དུྲག་    གཡོགས་ཪིགས་དང་ ཡིག་ཚང་ཁག་གི་གཡོག་ཪིགས་བཅས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དམཪ་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་གསོལ་ཪས་སྩལ་རྒྱུའི་



   སྦཧ་ོཐལ་སྐོཪ་ལ་། མེ་སྐྱིད་གསུང་ཨམ་བན་གིྱ་མགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱ་ནས་བཀྲ་
   མགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་༡༢ ༡༥ དང་

 ༠ ༡༡
    ཤིས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སུང་ཨམ་བན་དིྲ་ཐང་བསྲུང་

     གཉེཪ་པཪ་སྲང་ ༣ ཐུང་སེཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
    ༠ ༡༡      ༡

     ༥
    མི་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་སྐྱིད་དུང་རྒྱ་མི་ལྔ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

    གླའོ་ཤི་གདོང་དངུལ་ ༠ ༡༡   སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
    ༤   ༧
    ༨   ༥
  མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་རྟ་རྟགས་གཏོང་མི་ཤོག་དམཪ་ཅིག་

   དངུལ་ ༠ ༡༡
 ༡
 ༥

   མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་མི་རྟང་ཞབས་གྲས་སན་ཡེ་མ་ིགཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་
    འདི་གཉིས་སིྤྱཪ་སྲང་ ༥

    ༠ ༡༡
སྐྱིད་ཨམ་བན་ཉིན་པཎ་གཡོག་བཞ་ིནས་ཤོག་དམཪ་

      གཅིག་ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་འཁྲུ་ཁངས་ན་ཡེ་གཅིག་ མ་ཆེན་དུྲག་བཅས་ནས་
                    སན་ཡས་ལ་དངུལ་ ༠ ༡༡ སིྤྱཪ་སྲང་ ༢ ༡༥

      ༨  ༢ ༡༥
༢ ༡༥  ༥

༡༔
   

   ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་ེསྐྱིད་བྲ་སྤང་སིྤྱ་ནས་ཤོག་
     ཕྱག་མཛོད་ལ་སྲང་ ༡

   ༢ ༡༥
         དམཪ་གཅིག་ མ་ེསྐྱིད་རྟ་དཔོན་གཅིག་ ཕྱག་མཛོད་ རྟ་གཡོག་བཞ་ི

       སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡
    ༢ ༡༥

   བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གསུམ་ མ་ེསྐྱིད་ཁིྲམས་དཔོན་
     རྟ་གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༦

   གཡོག་རྒྱ་དམག་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་སྐྱིད་ཁིྲམས་དཔོན་སོྡད་ཪསེ་
    དངུལ་ ༠ ༡༡

  ༧
  ༥

   གཉིས་གཡོག་བརྒྱད་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་ེསྐྱིད་



    སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
    ༧
    ༥

   སྒོ་བསྲུང་དང་པོཪ་རྒྱ་དམག་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་སྐྱིད་ཐབ་གཡོག་
                 དངུལ་ ༠ ༡༡ སྤྲད་

       ༨
      བཞི་ ཆུ་ལེན་གཅིག་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་

     སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
      ༤
      ༥

༄༅་།    སྐྱེད་བྲ་སྤང་གསུམ་ཤིང་ཤག་གཅིག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
     དངུལ་ ༠ ༡༡

   ༣
   མེ་སྐྱིད་ཁང་གཉེཪ་མི་གཅིག་ གད་པ་གསུམ་ནས་

    དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༢ ༡༥
  ༣

     ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་ེསྐྱིད་ལུག་སིྫ་མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་ེསྐྱིད་
    དངུལ་ ༠ ༡༡

  ༡
  ༥
ཐུང་སི་གཉིས་ཀིྱ་གཡོག་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

    གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༧
  ༥
ཉེཪ་བདུན་       མ་ེསྐྱིད་རྔ་བརྡུང་རྒྱ་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་སྐྱིད་དཪ་འཁེྱཪ་ རྒྱ་

 དངུལ་ ༠ ༡༡  དངུལ་སྲང་ ༡
     ༡  ༠ ༡༡
     ༥

   དམག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་སྐྱིད་ཐིང་སི་
   གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཡ་མོན་ཁག་གཉིས་ཀིྱ་ཤོག་སྦྱཪ་མི་བརྒྱད་ནས་

  དངུལ་སྲང་ ༡     དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༠ ༡༡  ༦

   ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྡཱ་ཕོག་རྒྱག་མ་ིགཅིག་ནས་ཤོག་
  དངུལ་ ༠ ༡༡

      ༣
         དམཪ་གཅིག་ མེ་སྐྱིད་དམ་བསྲུང་གཅིག་ སྐྲ་ཞཪ་མི་གཅིག་ རིྟང་བད་



       དངུལ་ ༠ ༡༡  དངུལ་ ༠ ༡༡       དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༡      ༡    ༤
     ༥               ༥ ༨

   དམག་མི་ལྔ་ མེ་སྐྱིད་དིྲ་ཐང་གཉིས་པཪ་རྒྱ་དམག་བཞ་ི
                       ཡང་དངུལ་ ༠ ༡༡ སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡ སྤྲད་

 ༤     ༤
 ༨     ༥

   ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་སྐྱིད་སྒ་ོབསྲུང་གཉིས་པཪ་རྒྱ་དམག་བརྒྱད་ནས་ཤོག་
       སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡ སྤྲད་

    ༨
   དམཪ་གཅིག་ རྒྱའ་ིཡིག་ཚང་དེ་བསྲུང་མི་བཞི་ནས་ཤོག་

  དངུལ་སྲང་ ༡
  ༢ ༡༥

      དམཪ་གཅིག་ བྱེད་པད་རྒྱ་དམག་པ་གཅིག་ ཧའོ་ཁྲུ་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་
                 དངུལ་སྲང་ ༡ ཁག་ལ་དངུལ་ ༠ ༡༡ སྤྲད་

    ༠ ༡༡            ༡ ༤
      ༥

   གཅིག་ མེ་སྐྱིད་སྐུ་གཉེཪ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་།
   དངུལ་ ༠ ༡༡ སྤྲད་

     ༢ ༡༥
   ༈༙ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་མགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

        སིྤྱཪ་སྲང་ ༡༢ ༡༥ གཉེཪ་པཪ་སྲང་ ༢ ༡༥ འཐུང་སིཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
༠ ༡༡
༡
༥

  ཉིན་ཕན་ཕྱག་མཛོད་སན་ཡེ་ལ་སྲང་ ༥
               ༤ ༠ ༡༡
   དང་ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་དུྲང་རྒྱ་ལྔ་ནས་ཤོག་དམཪ་ཅིག་

   དངུལ་ ༠ ༡༡
 ༧
 ༥

   གཪ་གིླང་རྔ་བརྡུང་རྒྱ་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་རྟག་རྟགས་གཏོང་
    དངུལ་ ༠ ༡༡

  ༡
  ༥

   མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་བྲ་
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༡
     ༥



   སྤང་ཆུ་ལེན་བཅས་ཀིྱ་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་བྲ་ཡང་ནས་ཤོག་དམཪ་
                ཕྱག་མཛོད་ལ་སྲང་༡ མ་ེཪེྱྐད་ཕྲ་ཕྱག་
    ༢ ༡༥

    གཅིག་ གཪ་གིླང་རྟ་གཡོག་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་ཅིག་
གདོང་སོང་  དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༦

༄༅་།      རྟ་དཔོན་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་མ་ཆེན་བཞི་
             དངུལ་ ༠ ༡༡      སིྤྱཪ་སྲང་ ༢ ༡༥ ཀའ་ོལོ་ཙ་བརྒྱུད་སོང་

                     ༩་ ༢ ༡༥
   ༥

   ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་ལུག་སིྫ་
      དང་ ཡལ་རྩ་ེསྲུང་མ་ིགཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་ཐབ་གཡོག་

   དངུལ་ ༠ ༡༡
༡
༥

   གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་དིྲ་ཐང་སྲུང་མི་
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༤
     ༥
ཉེཪ་བརྒྱད་    བརྒྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་སྒོ་སྲུངས་དང་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་

 དངུལ་ ༠ ༡༡   སོ་སཪོ་དངུལ་ ༠ ༡༡ ཪེ་
     ༤    ༨
     ༨

   གཅིག་ གཪ་གིླང་ཁང་གཉེཪ་དང་སྐུ་བསྙཪེ་ནས་ཤོག་དམཪ་ཪེ་
 ཁང་གཉེཪ་ལ་དངུལ་ ༠ ༡༡

༠ ༡༡
༨

   ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་དམ་སྲུང་རྒྱ་དུྲག་ནས་ཤོག་
  དངུལ་ ༠ ༡༡  ཁག་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡

༤          ༢ ༡༥ ༦
༥

   དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་སྐྲ་ཞཪ་ནས་ཤོག་དམཪ་ཅིག་
    དངུལ་ ༠ ༡༡

  ༣
   གཪ་གིླང་ཐུང་སིའི་གཡོག་བཞ་ིནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་དཪ་འཁེྱཪ་
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༧



     ༥
      དང་ རྒྱ་དམག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་

   དངུལ་སྲང་ ༡ ཁྲའོ་སྐྲང་གདོང་སོང་
 ༠ ༡༡

   ཐིང་སི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་བྱི་པད་ཕ་ཪ་མི་གཅིག་ནས་ཤོག་
       དངུལ་སྲང་ ༡          དངུལ་སྲང་ ༡        ༠ ༡༡

         ༠ ༡༡
   དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་ཁིྲམས་དཔོན་གཡོག་

      བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཤོག་སྦག་རྒྱབ་ གཪ་གིླང་རྡཱ་ཕོགས་རྒྱག་མ་ི
  དངུལ་ ༠ ༡༡  དངུལ་ ༠ ༡༡
༦      ༣

      གཅིག་ རིྟང་སྦད་དམག་གཅིག་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༤
     ༨

   ཕྱག་དཪ་འགོ་པཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ གཪ་གིླང་དསྐུ་གཉེཪ་གིྱ་ཤོག་
  དངུལ ༠ ༡༡
     ༣

   དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་ཤིང་ཤག་ལ་དངུལ་ཞོ་
        གསུམ་ གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་ཝང་ཤུའི་ཐ་ོརྒྱག་ལ་དངུལ་ཞོ་བཞ་ིསྐཪ་ལྔ་ ༈༙ གྲ་བཞི་ནས་དམག་སིྤྱའི་དུང་རྒྱ་དགེ་རྒན་གཅིག་དང་

   དམག་བཅུའི་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གྲ་བཞིའ་ིཆུ་ལེན་དང་ཤིང་ཤག་བཅས་ནས་
  དངུལ་སྲང་ ༡

  ༠ ༡༡
   ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གྲ་བཞི་རྡཱ་ཆི་རྒྱ་དམག་བརྒྱད་ནས་ཤོག་

   སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
                        ༩

       
   ༄༅་།    དམཪ་གཅིག་ གྲ་བཞི་ཐུང་རླིང་གིས་དུང་རྒྱ་ལྔ་ནས་ཤོག་

           སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༤

     ༥
   དམཪ་གཅིག་ གྲ་བཞི་ཐུང་རླིང་ཁིྲམས་རྒྱུགས་

     འཁེྱཪ་མ་ིའགོ་པ་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དཪ་འཁེྱཪ་མ་ིབརྒྱད་དང་ ཉི་
 འདི་གཉིས་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡

        ༨
  ༣
གདུགས་འཁེྱཪ་མ་ིགཅིག་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
ཉེཪ་དགུ་         གྲ་བཞི་ཙོང་ཡེཪ་ གིྱ་སན་ཡེ་མ་ིབརྒྱད་དང་ རྟ་གཡོག་མི་གསུམ་ གདུགས་

  སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༧
  ༥

   འཁེྱཪ་གཉིས་ མ་ཆེན་གཉིས་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་
      གཅིག་ གྲ་བཞ་ིརྡཱ་ལོ་ཡེཪ་གིྱ་མགོྲན་གཉིས་ མགོྱགས་བྱམས་གཉེཪ་པ་བཅས་

     སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡ སྤྲད་
  ༧



  ༥
   ཀིྱ་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁྲ་གད་པ་མ་ིབརྒྱད་ནས་

  དངུལ་ ༠ ༡༡
      ༣

          ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ༈༙ སྦྱཪ་སྒ་ོཆེའི་རྟ་གཡོག་སོགས་ལ་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐཪ་ཕྱེད་གསུམ་ ༈༙ ཕོགས་དཔོན་ཕྱག་མཛོད་གཡོགས་བཞི་
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༣

      ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཕོགས་དཔོན་གིྱ་རྟ་དཔོན་ རྟ་གཡོག་མི་ལྔ་བཅས་
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༣
   ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཕོགས་དཔོན་མ་ཆེན་དང་

   གཡོག་བཅས་མི་བཞ་ིནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཕོགས་དཔོན་རྟག་རྟགས་གཏོང་མི་
  དངུལ་ ༠ ༡༡

༣
   བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སོྒ་ཪག་གཏན་

 དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༡
༥
      སོྡད་ བརྩོན་སྲུང་བཅས་མི་དུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཕོགས་དཔོན་ཝཱ་
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༤
     ༥

   སྒོཪ་རྩི་དང་དཪ་འཁེྱཪ་མི་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཕོགས་
  དངུལ་ ༠ ༡༡

༣
   དཔོན་ཕྲ་ཪིང་མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཕོགས་དཔོན་མགོྱགས་བྱམས་པ་

 དངུལ་ ༠ ༡༡    དངུལ་སྲང་ ༡
     ༣     ༠ ༡༡
དང་གཉེཪ་ཇཔ་བཅས་མ་ིདགུ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

   ཕོགས་དཔོན་ཁང་གཉེཪ་གད་པ་བཅས་མ་ིགསུམ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ༈༙ ནུབ་
  དངུལ་ ༠ ༡༡

༤
རིྟལ་ཐང་གཤམས་བཞ་ིནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

 དངུལ་སྲང་ ༡
  ༠ ༡༡
༄༅་།          ཤཪ་རིྟལ་ཐང་གཤམས་བཞ་ིནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ༈༙ ཡིག་

  དངུལ་སྲང་ ༡
   ༠ ༡༡

བསྒྱུཪ་གཡོག་མ་ིདུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༤



༥
     ཡིག་བསྒྱུཪ་ཞབས་གྲས་རྒྱལ་མཚན་མི་བཞ་ིནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ༈༙ ཡ་

         དངུལ་ ༠ ༡༡ བཀིྲས་ངོ་མཪ་སོང་
     ༤
     ༥
མོན་སྒོ་སྲུང་མི་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་།

     དངུལ་སྲང་ ༡ རིྟང་ཪུའ་ིགདོང་སོང་
  ༠ ༡༡
  ༥
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་       ༈༙ བཀའ་ཤག་ཐུང་སྲི་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གསེཪ་ཡིག་མགོྱགས་

  དངུལ་ ༠ ༡༡
      ༦

     བྱམས་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ༈༙ ཡ་
  དངུལ་ ༠ ༡༡

༣
   མོན་སེྣ་ཤན་རྩེ་དུྲང་གཉིས་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་གནང་ཆ་དང་ སྦ་ཧོ་ཐལ་བཅས་སོྤྲད་པཪ་ཪོག་ཪམ་བགིྱས་པཪ་ལེགས་གནང་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེདང་

           ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ ༈༙ སྔཪ་ལམ་ཆེ་འདོན་སྐབས་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ འཕྲལ་ནང་ཚོ་ཆེན་ལ་དངུལ་སྲང་གང་ རྩེ་ཕེབས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་
      དངུལ་ཞོ་དུྲག་ རྩེའི་བང་ཆེན་གཉེཪ་ནང་བཞི་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ འདི་གའ་ིགཏན་སོྡད་ཞོལ་ནང་བང་ཆེན་གསུམ་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་

         རྩེ་སྒོ་ཪ་བ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ རྩེ་ཁང་གཉེཪ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་བཞ་ི ཤཪ་རྒྱུད་ཁང་གཉེཪ་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ ཤཪ་རྒྱུད་སེྟང་པ་
         ཤོད་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་བཞ་ིསྐཪ་ལྔ་ ཞོལ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ རྩ་ེགདན་གཉེཪ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ ལག་གདོང་གཡོག་གཅིག་

            ལ་ཞོ་གང་ ཇ་དཔོན་ལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ བཀའ་ཤག་བང་ཆེན་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ སོླ་ཆབ་པཪ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ ཤོད་གཉེཪ་
         ནང་སིྤྱཪ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ བཞསེ་སོྤྲ་བ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ གུཪ་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ ལག་གཡོག་སིྤྱཪ་ཞོ་གང་

༄༅་། ནོཪ་གིླང་གཟིམས་ཆུང་གད་པཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་
     རེྟ་ཞབས་ལྷ་གད་པཪ་དངུལ་ཞོ་གང་ སྐོཪ་

         གཟིམས་པཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ གཪ་དགོས་བོང་བུ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་ རྩ་ེགཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ ཤོད་ཕེབས་བྱམས་
སོ་གཅིག་       པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ གཪ་གོས་གཉེཪ་པ་གཉིས་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ དགའ་ལྡན་ཁང་ངཪ་གད་ཁང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་

            སྐཪ་ལྔ་ གཪ་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ བཀའ་ཤག་ཁང་གཉེཪ་གད་པཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་དང་ ཆབ་སུ་བཪ་སྐཪ་ལྔ་ བཟོ་ཁང་སིྤྱ་
            པཪ་ཞོ་གསུམ་ སྐཪོ་བྱ་བ་སིྤྱ་པཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ རྩིས་ཁང་ ཤེཪ་ཁང་གད་པ་ སྣང་ཤག་བཙོན་སྲུང་བཅས་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་

         ལྔ་ བཀའ་ཤག་གསོལ་ཐབ་དང་ དཔལ་ལྕོགས་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ ཪག་རྒྱབ་པ་སིྤྱཪ་ཁ་ཕྱི་དང་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་
        ལྔ་ ཁ་སྤྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ ༈༙ ཪོག་བྱེད་གཞུང་མགོྲན་གཉེཪ་སོགས་མི་དུྲག་སོ་སོཪ་ཕེབས་ཁཪ་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་
      ཪེ་ དངུལ་སྲང་གསུམ་ཪེ་དང་བཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ཪེ་དང་ ཤིང་འབྲས་

  ༡༡
     སེྡཪ་ཪ་ེ འདི་ཉིད་མཇལ་དཪ་འབུལ་མི་བཀའ་གུང་ནས་

 ༢ ༡༥
 ༢ ༡༥
ཐའི་ཇི་ཡན་སྟུགས་བཀོད་དུ་ཕེབས་སྒྲིགས་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་

         བཞསེ་ཐུག་རྒྱ་ཐུག་ གསོལ་ཚིག་ཤིང་འཁོྲལ་ སེ་འབྲས་བླ་སྤྲུལ་སོགས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཪམིས་ཕེབས་ལ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་
            ཐུག་ཐཪ་ཤེལ་ གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦུག་ཏུ་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ ཞབས་གྲས་སྐུ་འཁོཪ་གིྱ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་

༄༅་།    དགོས་འབཪོ་གཉེཪ་ཚང་ཪིམ་སོང་ཕྱག་མཛོད་སོང་ཁྲཪ་གསལ་ཞིང་ དཀཪ་སོྤྲ་གོང་གསལ་སོང་འབཪོ་ལ་
            ཤིང་འབྲས་ཤེལ་དཀཪ་འདེགས་ཁལ་གཉིས་ བྱེ་ཪིལ་ཪུའི་ཁལ་གཉིས་ དང་ཆུང་བ་ཪུའ་ིཁལ་གཅིག་ རྒྱ་སྟཪ་ཁལ་གཅིག་ ཆི་པི་

སོ་གཉིས་            ཀ་ཪུའི་ཁལ་གཅིག་ ཨ་སྨྲ་ཪུའི་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ ཁ་སུཪ་ཁལ་གཅིག་ ཤ་ཆེན་ཪུའ་ིཁལ་གཉིས་ ཤ་དང་ཪའིུ་ཁལ་གཅིག་
           སྒུན་དཀཪ་ཪུའི་ཁལ་གཅིག་ འགོ་སྟབས་ཪུའི་ཁལ་གཅིག་ བཞེས་སོྤྲ་རོྡག་ཆིག་སོྟང་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ ༈༙ འདི་ཉིན་ཀུན་གིླང་གྲ་

   ཚང་དུ་ཉིན་འཁོྱངས་ཞབས་རོྟགས་ཟབ་རྒྱས་སོང་གསལ་ཐོག་དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་བསོད་བཏགས་ཪེ་རྩིས་བསོད་བཏགས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ དངུལ་ཞོ་



         གསུམ་ཪ་ེརྩིས་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དུྲག་ སེྟང་ཕ་ོབྲང་ཡང་སེྟང་སུ་གྲ་བཞི་ དངུལ་གདུང་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་གྲ་བཞི་ མགོན་ཁང་སེྟངས་ཤོད་
        སོ་སཪོ་གྲ་བཞི་ཪ་ེནས་ཉིན་གསུམ་བཅས་པཪ་ཡོན་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ་ ཀླུ་གཏོཪ་བ་གྲ་བཞ་ིལ་ཡོན་དངུལ་ཞོ་བཞི་། ༈༙ ཚེས་

  ༦
   ཉིན་༧མི་རྗ་ེཛ་སག་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེ་གནས་གཟིགས་སུ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ཉིན་ ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ཪ་ཆེཪ་སྙན་ཤལ་ནང་

            མཛོད་སོྨན་ཚིག་ཅན་གཉིས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཪ་ཨ་ཤེ་ རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེཪ་བཪ་མཛོད་ འོད་དཔག་མེད་ བྱམ་པ་ཆོས་འཁོཪ་
            བྱམས་པ་ཆད་གཞི་ དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་ སྒྲོལ་མ་དཪ་ལེན་བཅས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ བཪ་ཁང་སློབ་དཔོན་ལ་བཪ་མཛོད་དང་ ཆོས་

༄༅་།         རྒྱལ་ལ་བཪ་མཛོད་ དེ་བྱིངས་ལྷ་མགོྲན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མཛོད་བཅུ་དགུ་སྐོཪ་ མཁཪ་སྔོན་བཅུ་བདུན་ བསོད་
      བཏགས་ཉི་ཤུ་ གསེཪ་ཀོང་ཁག་སོགས་བཀང་བྱེད་རྒྱུཪ་མཆོད་མཪ་འདེགས་ཁལ་བཅུ་བཞི་ གསེཪ་སྐྱམེས་ཆང་དོད་ཡོན་བཅས་པཪ་དངུལ་
སོ་གསུམ་     སྲང་དོ་ཞ་ོབཞི་ ཕེབས་ལམ་ངན་སློང་གསོལ་ཪས་སྔ་ཕྱི་བསོྡམས་ཁ་ཕྱི་བཞི་ ཁཪ་

      སྔོན་ལྔ་ ཁ་བསོད་བཅོ་བརྒྱད་ དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་
      དོ་སྐཪ་ཕྱེད་གསུམ་ འདི་ཉིན་བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་རྩེ་ཤོད་ལེགས་འབུལ་དུ་ཕབེས་པཪ་སོང་དེབ་དུ་གསལ་ འདི་ཉིན་གནས་གཟིགས་ཕེབ་

      ཞཪོ་དུ་ཞབས་པད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབས་མཁན་པ་ོསོ་སོཪ་ཛ་བ་ལ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ ལུག་སོལ་ལེགས་པ་

      ཁོག་ཪ་ེབཅས་འབུལ་གནང་སྐྱང་པཪ་ཨ་ཤེ་ཪང་སློག་ཐོག་འགུལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཪེ་གཡོགས་གནང་བསྐྱང་ ཚེས་ཉིན་ གཟིམས་ཆུང་
༡༠ ༡༡

   ཤམ་བྷ་ལཪ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་འཕཪ་མའི་སྤྱན་འདེྲན་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ནས་རྩ་ེསོྤྲད་ཨ་ཤེ་ སོྒྲན་དཪ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་
        གསེཪ་ཕུད་ཞོ་ལོང་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་གཅིག་ ནམ་བཟའ་རྒྱལ་ཆས་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་

         གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ གསང་ལུང་ཤོག་ལྷེ་འབུལ་གནང་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ སྤྱན་འདེྲན་གྲུབ་
                 བསྟུན་ཆོས་རྗེ་ལ་རིྙང་སྲུང་ ཨ་ཤེ་གཅིག་ དངུལ་སྲང་གསུམ་ སེྡ་པཪ་སྲུང་དང་ བཪ་མཛོད་གཅིག་ དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ སྐུ་མདུན་

༄༅་།       པ་དུྲང་ཡིག་དང་ གྲ་བཅོ་ལྔ་ས་ོསཪོ་སྲུང་དང་ ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ
    དངུལ་ཞོ་གསུམ་ ཞབས་གྲས་སྐྱའ་ོསོ་སོཪ་
            སྲུང་ ཁ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་ ཪོལ་ཆ་བ་ཪང་གྲ་བཅུ་དགུ་སོ་སཪོ་ཊམ་བསོད་ཪ་ེ ཚེས་ཉིན་གཞུང་བསྟན་དགྲ་ལྷའ་ི

༡༣
སོ་བཞི་ གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོའི་མཐུ་དཔུང་ནུས་རྩལ་ཁོ་ནཪ་རེྟན་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཛ་སག་བླ་མའི་གོ་མིང་ཆོ་ལོ་རྩལ་

   ཐབོ་དང་ ཆེ་འདོན་བགིྲས་སྒ་ོགང་ཅི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་བཏང་ཪག་གཟབ་གསོལ་ཆུང་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བསྐང་འཕྲིན་
            ཚུགས་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ མཆོད་མཪ་རྒྱན་མཪ་ཉག་བདུན་ མཆོད་འབྲུ་བྲ་ེདོ་ ཡོས་ཆགས་གཅིག་ གསཪེ་སྐྱེམས་

        དོད་དངུལ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་གཉིས་ ཁཪ་སྔོན་གཅིག་
   ཚོགས་བརྒྱའི་དགོས་ཆཪ་རྩམ་ཁལ་ལྔ་ རྒྱན་མཪ་

            ཉག་བཅོ་ལྔ་ མཆོད་འབྲུ་བྲ་ེདོ་ ཚོགས་ཆང་དོད་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ བཞེས་སོྤྲ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་བདུན་ ཚོགས་
         ཤ་ལུག་ཁོག་ཕྱེད་ སོྡང་ཪས་དོད་དངུལ་སྐཪ་ལྔ་ ཉིན་འཁོྱངས་དགོས་ཆཪ་ཇ་འབྲུ་དང་སྦག་གཅིག་ མཪ་འདེགས་ཁལ་བདུན་དང་

               ཉག་ལྔ་ ཐུག་རྒྱུཪ་རྩམ་འབྲས་ས་ོསོ་ནས་བཅུ་ཐམ་པ་ཪེ་ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་གཅིག་ ཕྱུཪ་བ་བྲེ་དོ་ ཚྭ་བྲ་ེདོ་ བུལ་ཕུལ་བཞི་
            འབྲས་བསིལ་རྒྱུཪ་འབྲས་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ མངཪ་ཆ་ཪུའ་ིཕུལ་བཞ་ི སེྣ་བཞག་བསོད་གཅིག་ སྐྱ་ཆེན་བཞི་ ཤིང་ཪིན་སྲང་གང་ཞོ་

༄༅་།       དོ་ སྐུ་འགེྱད་དགེ་འདུན་ཪེཪ་ཪིན་གཉིས་འཁཪོ་ལོ་ཪ་ེརྩིས་སྲང་བཅུ་དགུ་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ལྔ་ སྐྱབས་རེྟན་
མཛོད་བཏགས་།

སོ་ལྔ་        ༈༙ ཚེས་ཉིན་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་ཛ་སག་བླ་མའ་ིགོ་མིང་ཆོ་ལོ་
༡༨

གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་སིྤྱ་བོཪ་ཕེབས་པཪ་སྔཪ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་
   ཆེ་ཞུའི་གསཪེ་སྙན་སྒྲོན་རྒྱུའི་ཞུ་རེྟན་ནང་མཛོད་དིྲ་ནོག་དང་བྲལ་བ་དཀཪ་གཙང་ གསེཪ་ཟངས་སྙིང་མའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་བསྙན་བྱོན་གཙང་བཅས་

ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་།

སོ་དུྲག་
སོ་བདུན་       ༈༙ ཤིང་སེྤྲ་ འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་མཛད་པོ་ཛ་སག་གསཪ་ཕེབས་ཀིྱ་ཁིྲ་མཇལ་སྐཪོ་

མཛད་ལམ་དགེའོ་།

༄༄༄་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའ་ིཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་།
   དཔལ་ལྡན་ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཞིང་འདིཪ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཪོལ་མཆོག་།

  མཚན་སྙན་ཙམ་ཡང་
སོ་བརྒྱད་    སིྲད་པ་གསུམ་གིྱ་གདུང་སེལ་བཀྲ་ཤིས་གཏེཪ་གྱུཪ་པ་། མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་འཁོཪ་ལོའི་མགོན་གང་ལྟཪ་



      བཅས་འཇིག་རེྟན་གཙུག་ན་རྒྱལ་། དབང་ཕྱོགས་པ་དབང་འཁཪོ་ལོས་བསྒྱུཪ་རྒྱལ་གིྱས་། ༧རྒྱལ་བའི་ཞལ་

      བསྐྱིན་རྣམ་འདེྲན་མགོན་པོ་འདིའི་ ལུགས་གཉིས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀཪ་ཆེ་། མི་དབང་ཉིད་ལ་གཏད་
     པའི་དགེ་མཚན་སྨད་། སྐལ་བཟང་ཐོག་མའི་ཞབས་འབྲིངས་ལྡ་ེའཆང་ནས་། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོཪ་དབང་

         བཀུཪ་ཏེ་། ཛ་སག་བླ་མཪ་གཟེངས་བསོྟད་ཆེ་འདོན་སོགས་། སེྡ་བཞིའ་ིསྒོ་འཕཪ་དབྱ་ེབའི་མཛད་ལམ་སོྤྲ་། ཞེས་
      དབྱངས་ཅན་ཚིག་སུ་བཅད་པའི་རྔུན་བསུས་ཏེ་ འདིཪ་སྐབས་སུ་བབས་པ་གེླང་བཪ་བྱ་བ་ནི་ སིྲད་ཞིའི་གཙུག་ཏོཪ་ཡོངས་ཀིྱས་

བཏུད་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་གང་གི་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱུད་པ་མེད་པཪ་ཪིང་མོ་ཉིད་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་
༄༅་།    འབྲས་རྟགས་ མིའ་ིཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ཪང་ཉིད་ཀིྱ་སོྨན་ལམ་
གིྱ་སོྟབས་ཤུགས་ལྷག་པཪ་བརྟས་པའ་ིདགེ་མཚན་ཟུང་འབྲེལ་གིྱ་མཐུ་ལས་སྐལ་བཟང་ཞབས་འབྲིངས་དུ་སོྤྱད་པའི་ཐོག་མཪ་ལྡེ་

སོ་དགུ་ འཆང་བསྐ་ོབཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མཛོད་ཀིྱ་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུངས་
  ༧གོང་མ་ཆེན་པོའ་ིབཀའི་འཕྲིན་

   ལས་པ་བོད་བཞུགས་ཏ་ཤིན་རྣམ་གཉིས་ཀིྱ་ཡ་མོན་དུ་མི་བབས་སྤྱན་ཞུ་ ཏ་ཤིན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ལོ་ཙ་བ་བརྒྱུད་
   དམིགས་བསལ་རྡཱ་སྒོ་བཞསེ་དགོས་ཀིྱ་བཀའ་ཕེབས་ལྟཪ་རྡཱ་སྒོ་སྔོན་མཞེས་མཛད་གནང་ དེ་རྗེས་གནམ་གིྱ་ལྷ་འཇམ་

   དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གཞན་གིྱ་ཐོབ་པཪ་དཀའ་བའི་གསེཪ་གིྱ་༧བཀའི་ལུང་བཟང་པ་ོསིྤྱ་བོཪ་ནོད་པ་དང་ ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྲོལ་གིྱ་སྐབས་
དབྱེ་བ་བཞིན་གཟིམ་འགག་ནས་ཤཪ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུག་
   གཞུང་ཞབས་ལ་བརེྟན་པའི་སྔཪ་ལམ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་
ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་མཆོག་ནས་སྤྱན་ཪས་ཀིྱས་བསྐྱངས་པའ་ིསྐུའི་གམ་ཅཪ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཁའི་བཀའ་བསྒྱུཪ་བཅས་སྩལ་འབྲེལ་བཞིན་སྔོན་ནས་ཕྱག་
མཛོད་ཛ་སག་བླ་མའ་ིཁིྲ་ལ་མཚཪ་དུ་མངཪ་བའི་བསྔགས་འསོ་ཀིྱ་མི་དབང་གོང་མ་ཪིམ་བྱོན་གིྱ་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་གནང་སྒོ་གཞིཪ་བཞག་གི་༧སྐྱབས་མགོན་

   ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་ བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་ཟའི་ཚུང་བཅས་ལ་ཆེ་འདོན་གསཪ་མཇལ་བཅས་ཀིྱ་མཛད་སྒའོི་དེབ་ཐཪེ་ནོཪ་བུའི་ཕྲེང་བ་
༄༅་།    བསྟཪ་བ་ལ་ ཆུ་ལུག་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ཁིྲ་བཤོལ་བས་ཚབ་གསཪ་ཐད་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་སྒ་ོམང་

      གྲ་ཚང་དང་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ སྐུ་སྒེཪ་ཞབས་བྲས་སཪེ་སྐྱ་བཅས་པཪ་ཛ་བླའི་འོས་བབས་ཇི་ཡོད་ཀིྱ་འསོ་ཆཪ་ཕྲལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་སིྤྱ་ཕེབས་བཞིན་ཁུང་
བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ སོ་སོ་ནས་འོས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཁོངས་ནས་འོས་བདུན་སྒོ་མང་མགོན་ཁང་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔཪ་རྟགས་སྒྲིལ་བསྐྱང་པཪ་འསོ་དང་པོ་སྐུ་བདུན་བློ་བཟང་

   བཤད་སྒྲུབ་ལགས་ཀིྱ་གཙོས་འསོ་བདུན་ཪིམ་བཞིན་ཐོན་པ་རྣམས་སླཪ་ཡང་༧རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀིྱ་བཀའ་གསུང་མངོན་བསོྟད་ཀིྱ་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ བླ་བྲང་ཆེན་
   པོའ་ིཆབ་སྲིད་སེྟང་དུ་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་བབས་ལས་སྐལ་སུ་ཡོད་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོཪ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་སྦུག་པ་ལྔ་ ཀུན་གིླང་ལས་སེྣ་སོགས་

ནས་ལུང་ཞུ་བུལ་བཪ་འསོ་དང་པོ་བླ་ོབཟང་བཤད་སྒྲུབ་ལགས་ཀིྱ་མཚན་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་དམ་ཕབེས་པ་བཞིན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
   ནས་ཀྱང་མསྐོ་བཞག་ཐོག་ལྡེ་འཆང་བཀའ་བསྒྱུཪ་སྩལ་ ཟླ་ཚེས་ནས་ཕྱག་མཛོད་

   ༥ ༢ ༡༥༥
   ཐུགས་འགན་གིྱས་རྩིས་སོྤྲད་བསྐྱང་ ཚེས་ཉིན་ལྡེ་འཆང་གསཪ་

   ༢ ༡༥༧
      མཇལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ཏུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཕུལ་

           བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་ གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་ སྲུང་
            རྩལ་ དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕེབས་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་བསེྟགས་ ལེྡ་འཆང་སོགས་ཞབས་གྲས་སེཪ་སྐྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་

    ༩ ༡
གཟའ་སྐཪ་འཕྲོད་སོྦྱཪ་དགེ་བཪ་གཞུང་ཞབས་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ལགས་སུ་༧བླ་དཔོན་མཆོག་ནས་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཛ་སག་བླ་མའི་ཝང་ཤུ་སྔོན་ཕུལ་
༄༅་། བཞིན་མ་ིབབས་སྤྱན་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐོ་བཞག་ཐོག་ཛ་བླའི་ལས་ཚབ་ཀྱང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའ་ི

         ༧གོང་ས་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ ཨམ་བན་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་སོང་ལམ་དུ་ སྔ་ཐོག་འདི་གའི་མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་དང་ ཁ་བསོད་
     ༡

ཞེ་གཅིག་པ་       གསུམ་ཪ་ེ ཡ་མོན་དུ་མི་བབས་སྤྱན་ཞུཪ་མཇལ་དཪ་དཀཪ་གཙང་གཉིས་འབུལ་གནང་བསྐྱང་པ་ཕྱིཪ་ལོག་ དེ་ནས་རྩཪེ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་གིྱ་གཞུང་སྒོ་ཕུན་
   ༡

   ཚོགས་འདུ་ལམ་ལྡེབ་བྲིས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་གཉིས་ ༧གོང་ས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་
   ༡     ༡

      མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ རེྟན་དོད་སྲང་ལྔ་ ཆུ་ཕུད་ཁག་ལ་བསོད་
    ༡ ༡

     གསུམ་ རེྩ་ཞོལ་ལྷ་ས་བཅས་པཪ་གསེཪ་སྐྱེམས་ཕུད་ཡོན་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ སྙན་
    ༡



   ཤལ་ཁ་བསོད་ཉི་བུ་ཐམ་པ་ ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་
  གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་ཆོས་འཁོཪ་རྒྱལ་དང་ ཁྲ་བསམ་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བས་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་མུས་

   ལ་བརེྟན་༧སྐྱབས་སྦུག་གི་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུཪ་ལྷུན་གིྱས་འགྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིམས་ཆུང་དུ་འབུ་གནང་མཛད་ ཟླ་ཚེས་
  ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༥
ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་ལོ་ཙ་བའ་ིམདུན་དམིག་བསལ་གིྱ་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒོ་བཞེད་དགོས་བཀའ་ཕབེས་ལ་བརེྟན་ཐོག་མཪ་རྩེ་འཕགས་པ་ཪིན་

 ༡
      པོ་ཆེ་ གསཪེ་གདུང་རྣམ་པ་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་བཪ་མཛོད་གཅིག་ ཁ་ཕྱི་

༡   ༡
      བཅོ་བརྒྱད་ ཁ་བསོད་བདུན་ རྩ་ེཞོལ་ལྷ་ས་བཅས་པཪ་གསེཪ་སྐྱམེས་ཕུད་ཡོན་

  ༡   ༡
      སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ དེ་ནས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོཪ་འདི་ལོ་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒོ་སྔོན་མཞེད་ཀིྱ་མཇལ་ཁ་འཕཪ་མཪ་མཇལ་

 ༡    ༡
༄༅་།       དཪ་ནང་མཛོད་གཅིག་ རེྟན་དོད་སྲང་ལྔ་ གསོལ་འབྲས་

   ༡  ༡  ༡
      དོད་སྲང་གསུམ་ འབུལ་བཪ་གསེཪ་སྲང་གང་ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་

   ༡  ༡
            ནང་གོས་སཪེ་པོ་ཡུག་བམ་གཅིག་ སེྣ་འདོགས་བསོད་བདུན་ཕུལ་ གསོལ་འབྲས་བཀའ་མཚམས་སོགས་དང་ བཞསེ་སོྤྲ་ལྔ་བརྩེགས་ སྲུང་མཇལ་དཪ་

ཞེ་གཉིས་    ནང་མཛོད་བཅས་སྩལ་ དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁིྱལ་དུ་རེྟན་དོད་
    ༡   ༡

   སྲང་ལྔ་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ཕུལ་བཪ་སྲུང་དང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
      རྩལ་ དེ་ནས་ཤཪ་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཪིགས་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དང་ མཇལ་དཪ་

      ནང་མཛོད་ཕུལ་ བཀའ་མཚམས་སོགས་མགོྲན་དེབ་ཏུ་གསལ་ བོད་བཞུགས་
   ༡

   ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ་སཪོ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ སྐུ་བརྙན་ནམ་
   ༡    ༡

       བཅས་ཪེ་ མི་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བ་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪེ་བཅས་ཛ་བླ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་འབུལ་གནང་བསྐྱང་ ཕེབས་ལམ་ཆུ་ཕུད་འབུལ་མི་དང་ ངན་
༡

   སློང་གསོལ་ཪས་བཅས་ཁ་བསོད་བཅུ་གཉིས་ དེ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོགས་
  ༡   ༡

      ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ རེྟན་དོད་སྲང་གསུམ་ གནམ་གིྱ་
ལྷའ་ིགསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་ཕྱིཪ་ཕེབས་དགོངས་དོན་བཞིན་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཝང་ཤུ་འབུལ་གནང་བསྐྱང་འབྲེལ་༡ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གཞུང་ཞབས་ལ་

      ༡ ༡༡     
བརེྟན་པའི་མཁན་ཆེའི་གོ་གནས་ཞུ་བསྲོལ་དུ་རྩཪེ་སྙན་ཞུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་
 ༡ ༡

      གཅིག་ དང་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པཪོ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ཡིག་ཚང་དུ་བཪ་
    ༡

      མཛོད་གཅིག་བཅས་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་ སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སེྣ་མགོྲན་བརྒྱུད་སྙན་ཞུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ཕུལ་ ཚེས་འཕྲོད་སོྦྱཪ་
༡༣

༄༅་།    དགེ་བའི་ཉིན་བླ་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཛ་བླ་དང་ མཁན་ཆེའི་བཀའ་བསྒྱུཪ་སྐུ་མདུན་ནས་རྩལ་གྲུབ་རྗསེ་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒོ་སྔོན་
བཞསེ་ཐོག་དབུ་ཞྭ་བཞེད་དེ་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་རྒྱ་གདན་སེྟང་གནམ་གིྱ་ལྷ་གོང་མ་ཆེན་པོཪ་དགུ་ཕྱུག་གི་ཕྱག་འཚལ་
ཞེ་གསུམ་    གནང་གྲུབ་རྗེས་དབུ་ཞྭ་ཚུཪ་ཞུས་པས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ ཛ་བླ་དཔོན་འཁཪོ་ལྔ་

   གནང་སེྟ་གཞུང་སྒོ་ནས་རོྡ་ཪིང་ནང་མ་བརྒྱུད་རྩཪེ་ཕབེས་པའི་ཕན་ཚོགས་འདུ་ལམ་དང་ བྱང་ཆེན་ཐཪ་ལམ་གིྱ་ལྡབེས་བྲིས་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་
  ༡     ༡
      ཕྱི་མཛོད་གཉིས་ དང་ཁ་བསོད་གཉིས་ ཆུ་ཕུད་འབུལ་མ་ིསོགས་ལ་གསོལ་
 ༡       ༡
      ཪས་ཁ་ཕྱི་བཞ་ི བསོད་བརྒྱད་ བཞུགས་གདན་གདན་ཐོབ་སེྟང་

   བཞུགས་དུྲང་བཞེས་ཕེབས་དེ་ནས་༧གོང་ས་ཪིན་པ་ོཆེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་པ་དང་ ཛ་བླ་ནས་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་གནང་གི་མཁན་ཆེའི་



      ༡
         བཀའ་བསྒྱུཪ་དང་ ཛ་བླའ་ིབཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཉིས་ཕུལ་ ཇ་གྲལ་ཐོག་བཞསེ་སོྤྲ་ལྔ་བརྩེགས་སྲུང་བཅས་སྩལ་ དེ་ནས་

གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་༧གོན་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་བྱ་གདན་སེྟང་ཕྱག་འཚལ་དང་འབྲེལ་
  ༡

   བའི་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ཞབས་ལྷ་ཁང་གཉེཪ་ལ་གསོལ་
   ༡

      ཪས་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ དེ་ནས་བླ་སེྟང་དུ་ཕེབས་པའ་ིསྣང་སྲིད་གཟིམ་ཆུང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ལ་སྐུ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ཛ་བླ་དང་ མཁན་ཆེའི་བཀའ་
              བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་ བཞུགས་གྲལ་འཁོད་ འཐུད་ཀ་བཏང་ བཞེས་སོྤྲ་ཕེབས་ སྲུང་རྩལ་ དེ་ནས་ཡ་མོན་དུ་ཨམ་བན་

༄༅་།       ཟལ་དང་ ཚུང་སོ་སོཪ་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་ལོ་ཙ་བ་བརྒྱུད་ངོ་ཕབེས་ཀིྱ་ཕུལ་བཪ་ཪང་སློག་གནང་ སླཪ་ཡང་གཟིམ་
   ཆུང་ནང་སྲིད་དུ་ཕེབས་ ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་ཕྱག་དང་
   མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཕུལ་ བཞུགས་གྲལ་གིྱ་གསོལ་གོྲ་གསོལ་

ཞེ་བཞི་           ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕབེས་ ༧སྦུག་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ སྲུང་རིྙང་ཕྱག་བསྟཪ་གིྱ་རྩལ་ དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕེབས་གསོལ་གོྲ་གསོལ་
   ཇ་ཕེབས་གཞུང་སྒེཪ་ཞབས་གྲས་སོགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཪིགས་མ་བཞསེ་པའ་ིཕྱིཪ་ལོག་གནང་ འདི་ཉིན་ཛ་བླ་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་

    ༡ ༡
  བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ཐུགས་རྗཪེ་བཪ་
   ༡  ༡

      མཛོད་གཅིག་ དེ་བྱིངས་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་བདུན་ བསོད་བཅུ་ཐམ་པ་
  ༡

   གསེཪ་སྐྱེམས་ཨུ་ཡོན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐཪ་ཕྱེད་གསུམ་ ཤིང་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཛ་
        ༤ ༢ ༡༥

 ༣
སག་དང་མཁན་ཆེའི་གསཪ་མཇལ་ཆབ་གཅིག་ཞུས་ཆོག་པ་

   ༡        ༡
  ཞེས་རྩེཪ་སེྣ་ཤན་བརྒྱུད་སྔོན་ཚུད་མནང་རྡའི་སྙན་གསན་ཁ་ཕྱི་གཉིས་ བསོད་གཉིས་

       ཤོད་ལ་ཁ་ཕྱ་ིགཉིས་ བསོད་གཉིས་ ཨམ་བན་གཉིས་
                ཕྱིཪ་སློག་བྱུང་
                         ༡

   སོ་སོཪ་སྙན་གསན་ལོ་ཙ་བ་བརྒྱུད་ཁ་ཕྱ་ིགཉིས་ གོང་ཚེས་འཕྲོད་སོྦྱཪ་དགེ་བའ་ིསྔ་ཆཪ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སྐུ་བཞེངས་གྲུབ་བསྟུན་ན་བཟའ་འབུལ་མ་ི
   ལོ་བཟང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀིྱ་ན་བཟའ་གོྱན་བཞེད་མཛད་ གཟིམ་ཤག་ཏུ་གནམ་ལོའི་ཕྱོགས་གཙང་དང་བསྟུན་བཞུགས་གདན་

   སེྟང་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་གསོལ་གོྲ་གསོལ་ཇ་བཅས་ཕབེས་ དེ་ནས་དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེཪ་ཉིན་རྩེ་ཤཪ་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ནང་གསོལ་བསྐང་
༄༅་།    ཤིང་འབྲས་གནད་ལེགས་རྒྱ་ལྕོགས་ལྔ་ བཞསེ་སོྤྲ་དགུ་རྩེགས་ཀིྱ་སླ་ོམ་སུམ་ཅུ་སོ་དུྲག་སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་

         ༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོང་འཛིན་ཪིན་པོ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ ཛ་བླ་ནས་ན་བཟའ་མཚོན་ཁྲ་ ཆཪ་གྲུ་མ་དབུ་ཞྭ་ ཁྲ་ཁྲུའུ་བཅས་བཞེད་
ཞེ་ལྔ་ བཞུགས་ཁིྲའི་ཤཪ་དུ་༧གོན་མ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྦྱངས་ལ་རྒྱ་གདན་སེྟང་ནས་སྐུ་ཕྱག་

  ༡
   དགུ་ཕྲུག་བཙལ་གནང་གི་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་ཕུལ་ དབུ་ཞྭ་

 རྟ་ཞྭ་ཚུཪ་ཞུས་ཀིྱ་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ལ་སྐུ་ཕྱག་ཐོག་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་
        སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ སེྣ་འདོགས་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ་

                  རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ བཀིྲས་རྟགས་བརྒྱད་ འཁོཪ་ལོ་ སྫས་བརྒྱད་ དུང་དཀཪ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་འཁོཪ་གིྱ་ཐུམ་གཅིག་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་
      དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཅིག་ ཇུས་སེཪ་པ་ོཡུག་ཚང་གཅིག་ རྒྱན་གཞ་ིམཚལ་ཀ་ཡུག་ཚང་གཅིག་སོ་སོཪ་སེྣ་འདོགས་བསོད་ཪ་ེ

               ཤིང་འབྲས་ལྟང་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ གོྲ་མ་ལྟང་གཅིག་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་བཅས་བསྟཪ་ ཛ་བླཪ་ལེགས་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་ སྲུང་
རྩལ་རྗསེ་ཛ་བླས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་སེཪ་པོའི་སེྟང་ལས་ཐམ་གསོལ་ཪས་ཞུས་ཏེ་མཚན་སྦྱངས་མདུན་སྒྲིགས་བཞུགས་ཁིྲའི་གཡས་ཕྱོགས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་

     ཀིྱ་གདན་ཐོབ་སྔཪ་བསྲོལ་སེྟང་བཞུགས་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་དང་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བ་སོགས་ཐ་ོགཞུང་ནང་གསལ་བསྟཪ་
      གྲལ་ལ་འཁོད་ སྦུག་ལ་གསོལ་གོྲ་ཕེབས་པ་དང་ ལོ་བཟང་པ་རྩ་ེགསོལ་ཐབ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་བརྟན་ནས་ཟབ་འཕྱོཪ་གིྱ་ཛ་བླཪ་གསོལ་གོྲ་སེྟགས་

 ༄༅་།       གསོལ་ཇ་དང་བཞསེ་འབྲས་ཕེབས་ དེ་རྗསེ་ཛ་བླཪ་གསོལ་བསྐང་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་གཅིག་དང་ བཞེས་སོྤྲ་
               དགུ་རྩེགས་ཀིྱ་སློམ་མ་གསུམ་ གསོལ་གཟིམ་སེྣ་མགོྲན་ མགོྲན་གཟིམ་ལྡེ་འཆང་པ་ ལས་མཚན་ཡན་དང་ དུྲང་དཀྱུས་ བྱིངས་ཞབས་གྲས་

ཞེ་དུྲག་          བཅས་པཪ་གསོལ་བསྐང་སྐྱསེ་ གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས་ གསོལ་བསྐངས་ཞལ་བསོ་དང་ དེ་རྗསེ་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་གྲ་མངས་དང་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་



   ལ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་གྲལ་ལ་འཁོད་ གསོལ་གོྲ་དང་གསོལ་ཇ་ཕེབས་གསོལ་
  ༡

      བསྐང་སྐྱེས་ཆོག་གིས་འཐུས་པ་བྱས་ ཀ་ཁིྲ་ཕྱ་ིམཛོད་གསུམ་ དང་
 ༡

      ཛ་བླའ་ིབཞུགས་གདན་ལ་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་བཅས་བཞག་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕབེས་ ཛ་བླ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཕབེས་
        པའ་ིཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་གསུམ་དང་ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་རྩེགས་ཀིྱ་བློ་མ་བཅོ་ལྔ་སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་བསེྟགས་ བླ་བྲང་

གཞུང་སྐྱང་གི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ལྡེ་འཆང་བགེྲས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ནས་
༡

   ཕུལ་ དེ་རྗསེ་ལྡ་ེའཆང་གསུམ་ས་ོསོ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ཪེ་ཕུལ་
   འཇུག་ཪང་ཁོངས་གཞིས་ཁག་མི་སེཪ་བཅས་ནས་སྔཪ་ལམ་ཛ་བླ་ཆེ་འདོན་གྱ་ིལེགས་འབུལ་ཐོག་མཪ་རྒྱལ་ས་སྒང་དང་ བྲག་གོང་གཞིས་གཉིས་སིྤྱ་ནས་

 ༡    ༡ ༡
      ཁ་ཕྱི་གཅིག་དང་ དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་ཞ་ོལྔ་ མ་ིསཪེ་སིྤྱ་ནས་ཁཪ་སྔོན་

    ༡    ༡
         གཅིག་ དངུལ་སྲང་བཞི་ འོན་སྐྱིད་གཞིས་ནས་བཪ་མཛོད་ དངུལ་

 ༡     ༡
   སྲང་བཅ་ོལྔ་ མི་སཪེ་ཪྐང་ཪ་ེནས་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་རྩསི་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་

 ༡   ༡
         ཁཪ་སྔོན་གཅིག་ སྐྱེཪ་འོག་པས་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ ཁ་ཕྱི་

   ༡   ༡  ༡
༄༅་།       གཅིག་ ལྷ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་

    ༡     ༡
        མི་སེཪ་སིྤྱ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞ་ོལྔ་ ལྕང་

 ༡    ༡   ༡
      འཁོཪ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ མ་ིསེཪ་སིྤྱ་ནས་ཁཪ་སྔོན་

༡
   དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ ལྕགས་རོྡ་གཞསི་ནས་

ཞ་ེབདུན་   ༡   ༡  ༡
         ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ མ་ིསེཪ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་

  ༡      ༡  ༡
         བདུན་སྐཪ་ལྔ་ གྲམ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ མ་ི

༡ ༡
         སེཪ་སིྤྱ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞ་ོལྔ་ གྲམ་ཟུཪ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་

    ༡    ༡ ༡
         སྲང་གསུམ་ཞོ་ལྔ་ མི་སེཪ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ མཐོང་

    ༡    ༡   ༡
      དགའ་གཞིས་ནས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ ཟླ་ཕུག་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་
༡     ༡

         དངུལ་སྲང་བཞི་ མ་ིསེཪ་ནས་ཁ་བསོད་གཅིག་ དངུལ་ཞོ་དོ་
   ༡ ༡   ༡

         སྐཪ་ལྔ་ ས་མཚམས་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ མ་ིསེཪ་
  ༡   ༡     ༡
      ནས་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ རྒྱཪ་སོྡད་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་
  ༡    ༡
      དངུལ་སྲང་དུྲག་ མི་སཪེ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ དོལ་

 ༡ ༡ ༡
      པོ་གཞིས་ནས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞ་ོལྔ་ འོན་གོྲང་གཞསི་ནས་ཁ་ཕྱ་ི

  ༡         ༡  ༡
         དངུལ་སྲང་ལྔ་ རྩང་ཪལ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ མ་ིསེཪ་

༡     ༡
      ནས་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ གེ་ཪེ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་

༡    ༡
      སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ མི་སེཪ་ནས་ཁ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་གང་སྐཪ་མ་ཕྱེད་

   ༡      ༡ ༡
         གསུམ་ ལྷ་ཪུ་གཞིས་ནས་ཁཪ་སྔོན་དང་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ མི་སེཪ་

 ༡   ༡  ༡
         ནས་ཁ་བསོད་ དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ བྱ་ཡུལ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་



༡  ༡  ༡
         སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ སྟག་ཕུ་བླ་བྲང་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ལྔ་ མི་

  ༡    ༡    ༡
༄༅་།       སེཪ་ནས་ཁ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་དོ་ ཚ་གུཪ་གཞསི་ནས་ཁ་ཕྱ་ི

    ༡   ༡
     དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ མི་སེཪ་ནས་ཁཪ་སྔོན་

   ༡     ༡
      དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བཞ་ིསྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ སོྨན་སོྤྲ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་

   ༡  ༡ ༡
      བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ མི་སཪེ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་
ཞ་ེབརྒྱད་     ༡     ༡   ༡

         ནག་ཆུ་ཤེ་དཔོན་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ལྔ་ མི་སཪེ་ནབ་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་
 ༡    ༡    ༡
      སྲང་དོ་ཞ་ོལྔ་ ཡང་ཅན་བླ་བྲང་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་

      ཪིམ་བཞིན་བསྟཪ་གྲུབ་པ་དང་ རེྟན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ་གནང་བསྐྱང་རྒྱུའ་ིཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་ཁག་ལ་ཐམ་ཕུད་ཕབ་པཪ་མཛད་ ཛ་
      སག་སྐུ་ཞབས་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒ་ོམཚོན་ཁྲ་དང་ ཆཪ་གྲུ་མ་ ཆིབ་སྒ་གསེཪ་སྒ་

     མགོྲན་ཕུན་རྣམ་གོྱན་པ་ཐོན་ཐི་སེཪ་པ་ོདང་ ཞྭ་ཝ་སྒེཪ་
         བྱིངས་ཞབས་གྲས་ལྔ་ གོྱན་པ་གོས་སྙུག་ལྗང་ ཞྭ་སོག་ཟབ་འཕྱོཪ་དང་ཆིབས་འཁིྲད་གཅིག་བཅས་ ཕོ་བྲང་ཞབས་བསྐཪོ་གིྱ་གཞུང་སྒ་ོབརྒྱུད་

         ཕེབས་པའ་ིཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ལྡབེས་བྲིས་དཔལ་ལྷ་ དྲག་རྒྱལ་ བྱང་ཆེན་མཐཪ་ལམ་ལྡེབས་བྲསི་ལྕམ་སྲིང་དང་ རོྡ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་བཅས་
    ༡ ༡
      ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་གཉིས་ ཁཪ་སྔོན་གཉིས་ དེ་ནས་ཚོམ་ཆེན་གསཪ་པའི་ནང་ནས་ཪིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་སོགས་ཪིམ་བཞིན་སེྟང་ཤོད་ཀིྱ་

གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་པའ་ིསྙན་ཤལ་ཐོག་མཪ་ལུགས་གཉིས་ཀིྱ་མཛད་སྒོའི་རེྟན་འབྲེལ་ཁྱད་པཪ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ལྔ་པ་ང་འདྲ་མཪ་སྙན་ཤལ་
  ༡
         ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ འཕགས་པ་ཪིན་པོ་ཆེ་ གསེཪ་གདུང་ཆེན་མོ་ ཚེ་སིྦྱན་

   ༡
   འོད་འབཪ་བཅས་ས་ོསོཪ་སྙན་ཤལ་སོྨན་ཚིག་ཅན་ཨ་ཤེ་ཪེ་ དེ་

༡     ༡
༄༅་།       བྱིངས་གསེཪ་གདུང་རྣམ་པ་དུྲག་ ཆོས་རྒྱལ་ འདྲ་སྐུ་རྣམ་
   ༡

   པ་དུྲག་བཅས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ བྱིངས་ལྷ་མགོྲན་ཁག་
 ༡    ༡

      ལ་འབུལ་གནང་བསྐྱངས་པ་ཕྱ་ིམཛོད་བརྒྱད་ ཁ་སྔོན་བཅོ་ལྔ་ བསོད་བཏགས་
 ༡

ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབུལ་གནང་གྲུབ་རྗེས་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་
ཞ་ེདགུ་      ཕེབས་ཏེ་དུྲང་བཞེས་དང་ དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་ ལས་

མཚན་ཕྱག་དབང་འཇུག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་
       ༡

ཆེན་པོཪ་ཛ་བླ་ནས་སྐུ་ཕྱག་གི་ཛ་སག་གསཪ་མཇལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་གཅིག་
  ༡     ༡

     མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ལྔ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་གསུམ་
  ༡     ༡

      གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་གཅིག་ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཅིག་ གོས་
  ༡  ༡

   རྒྱན་བཞ་ིཚོས་ཚོགས་ཡུག་གསུམ་ ཇུས་ལི་ཧང་ཡུག་གཅིག་
   ༡    ༡

      སོ་སོཪ་སེྣ་འདོགས་བསོད་བཏགས་ཪེ་ ཧས་སྨན་ལྟང་གཅིག་ བུ་ཪམ་ལྟང་
   ༡

   གཅིག་ མཁན་སེྡ་ཆེ་ཁའ་ིརེྟན་འགོྱགས་
  ༡    ༡      ༡
      ཨ་ཤེ་གཅིག་ རེྟན་དོད་སྲང་ལྔ་ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཐུམ་

   ༡    ༡
      གཅིག་ གོས་མང་ལྷུག་མཚལ་ཀ་ཡུག་གཅིག་ ལྟང་དཀྱུས་གཅིག་

     བཅས་ཕུལ་བཞུགས་གནས་ལ་འཁོད་ གསོལ་ཇ་དང་བཞསེ་འབྲས་ཕེབས་
༡

         བཀའ་མཚམས་བསྐྱངས་ བཞསེ་སོྤྲ་ལྔ་རྩེགས་དང་ སྲུང་ ལེགས་
    ༡   ༡



   གནང་ནང་མཛོད་དང་ མཛོད་གོས་སཪེ་པོ་ཚང་འཁཪོ་ནམ་འདེངས་བཅས་རྩལ་
  མཇལ་ཁ་གྲུབ་བསྟན་མགོྲན་སེྟན་པཪ་ཕེབས་ཏེ་དཀཪ་སོྤྲ་གསོལ་

      ཇ་བསེྟགས་པཪ་སྔཪ་ལམ་རྩེ་མགོྲན་གཉིས་ རེྩ་གཉེཪ་གཉིས་ གསོལ་ཐབ་པ་
  ༡     ༡ ༡

      གསུམ་བཅས་པཪ་གསོལ་ཪས་ཁ་ཕྱ་ིབདུན་ ཇ་དཔོན་ གདན་
             ༡ ༡ ༡

༄༅་།            གཉེཪ་བཞ་ི བཞསེ་སོྤྲ་འགོ་པ་ གཉེཪ་དུྲང་ བཪ་ཇ་བཅས་སོ་སཪོ་ཁ་སྔོན་ཪེ་ དེ་བྱིངས་གཪ་དགོས་ལ་བསོད་བཅུ་
    ༡

         ཐམ་པ་ གཉེཪ་ནང་ ཞབས་གད་ ཕན་གད་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སྲང་
    ༡

   གང་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ བཞུགས་གདན་གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇཪ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་བསྟུན་གཞུང་སྒོ་བརྒྱུད་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་བཀྲས་ལྷུན་ཛ་སག་བླ་མ་ནས་

   ༡
   འཆཪ་ཅན་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་གཉིས་ དང་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་

 ༡ ༡
   བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཅིག་ བཟང་གོས་ཡུག་གཅིག་དང་
    ༡    ༡

   འཕཪ་མའི་ཞུ་ཡིག་རེྟན་བཪ་མཛོད་གཅིག་དང་ཕྱི་མཛོད་གཅིག་ མཛོད་གོས་སེཪ་པོ་ཚང་འཁོཪ་མའི་རྡཱ་སྒོ་ནང་ལྡན་མཛོད་མཚལ་གིྱ་ཐེཪ་སྦན་
   ༡        ༡

      འབྱཪ་བ་ཁ་གསཪ་གཅིག་ འགོ་མཚལ་གིྱ་འཇའ་ལྷམ་ཆ་གཅིག་ བཀྲས་
   ༡

   ལྷུན་མ་ིསེཪ་འགོ་པ་སྒེཪ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་གཅིག་ ཐོཪ་
   ༡    ༡

      སྣམ་མཚལ་ཀ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་བཅས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་
      ཡོངས་འཛིན་ཐོང་ཤན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོཪ་ཛ་སག་བླ་མ་གསཪ་མཇལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་གཅིག་ རེྟན་དོད་སྲང་ལྔ་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་གསུམ་

         འབུལ་བཪ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཅིག་ གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་གཅིག་ མཛོད་འདྲ་ལི་ཧང་ཡུག་གཅིག་ དང་རྒྱ་སྨུག་
         གཅིག་ སོ་སོཪ་སེྣ་འདོགས་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་གཅིག་འབྲས་ལྟང་བཅས་དང་

       ༡
      མཁན་ཆེའི་གསཪ་མཇལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ རེྟན་དོད་སྲང་གསུམ་ འབུལ་

༄༅་།       བཪ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའ་ིཐུམ་གཅིག་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་
        བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟཪ་ བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ ཛ་བླཪ་བཞེས་སོྤྲ་ལྔ་རྩེགས་དང་སྲུང་རྩལ་ གཟིམ་འགག་ཏུ་གཞུང་

ང་གཅིག་    ཞབས་ལེགས་དཪ་འབུལ་མ་ིསཪེ་སྐྱ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་གོང་གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས་ དེ་མུཪ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁིྲ་ཆེན་མོའི་མདུན་ཤིང་འབྲས་གནད་
   ལེགས་སེྡཪ་དགུ་ཪ་ེཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོགས་བདུན་ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་རྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ནས་སྐུ་བཅཪ་

        ༡
   སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོའ་ིམདུན་༧སྦུག་ལ་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་མཛོད་སྒག་གི་ཕྱག་མདུད་

  ༡
   ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ལེགས་དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ སྲུང་རིྙང་ཁ་

         གསུམ་མ་ གསོལ་ཇ་ཇ་ཞུ་ བཞེས་སོྤྲ་ དེ་ནས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་ལེགས་
     ༡    ༡

   འབུལ་དུ་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ དང་རེྟན་དོད་སྲང་ལྔ་
   ༡      ༡    ༡
            ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་བཞ་ི ཀོ་ལེགས་འཁཪོ་དུྲག་གཅིག་བཅས་བསྟཪ་ མུ་འཐུས་སུ་རྒྱལ་ཡབ་གུང་ ཞབས་པད་

               རྣམ་པ་ ཛ་ཐའི་ དཔེ་ཤོད་ཀིྱ་ཪིམ་པ་བཞ་ིཔ་ སྲས་རྣམ་པ་ ལས་དཀྱུས་ དུྲང་གཏོགཡན་ལ་རྩེ་ཤོད་ནས་བརྡ་ཐོ་སྔོན་རྩལ་ཐོག་གོ་
        བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་འཆཪ་ཅན་དང་ ལེགས་འབུལ་བྱུང་གཞུང་ནང་གསལ་ལྟཪ་དང་ གཟིམ་ཆུང་སྦུག་མདོཪ་གྲལ་ལ་འཁོད་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་

         ཇ་ བཀའ་མཚམས་བསྐྱངས་ བཞསེ་འབྲས་ཕེབས་ གསོལ་བསྐང་སྐྱེས་
     གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས་ ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྦུག་ནས་སྐུའི་

   ༡
༄༅་།    མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་མཚམས་སྟབས་ཀིྱ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པཪོ་སྩལ་ མི་དརྒ་ཁག་ལ་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་ཀིྱ་

   སྩལ་ཏེ་གོྲལ་ དེ་ནས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གིྱ་བླ་མ་ལས་སེྣས་མཚོན་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མ་ིསེཪ་སྐྱ་མཆོག་དམན་རྣམས་ཪིམ་བཞིན་མཇལ་ཐོ་
ང་གཉིས་       ནང་གསལ་ལྟཪ་གྲུབ་རྗསེ་ ནམ་རྒྱུན་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ཛ་བླ་ཆེད་འདོན་སྐབས་ལེབས་འབུལ་ཞུ་མ་ིཆེད་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་གསོལ་ཚིག་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་

   མཇལ་དཪ་སོགས་གནང་བསྲོལ་ཡང་ མེ་བྱ་ིལོ་ཛ་སག་ཆེད་འདོན་སྐབས་དེ་སྔ་སྲིད་སྐྱོངས་ཡོངས་འཛིན་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྐུ་སྒེཪ་ཛ་བླ་སྔ་ཕྱིའི་ཆེད་འདོན་ལམ་
      གསལ་ལ་ཆ་བཞག་གི་ཚང་མཪ་དཀཪ་སོྤྲའི་སྐྱེས་ཆོག་གི་འཐུས་པ་མཛད་འདུག་པ་ལྟཪ་འདི་ལོ་ཀྱང་གཞན་མ་དེ་དོན་ལྟཪ་དང་ ཞབས་པད་གཉིས་ སིྤྱ་

               ཁྱབས་མཁན་པ་ོ ལྕང་གུང་ གཡུ་སྲས་ ཛ་ཐའ་ིགཉིས་བཅས་སྟུག་བཀོད་དུ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་ཐུག་རྒྱ་ཐུག་ གསོལ་ཚིག་བོད་ཟས་ཟབ་རྒྱས་



         དང་ མཉེས་སོྤྲ་ལྔ་རྩེགས་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་རྩལ་ དེའི་ཉིན་ཇ་ཞུ་
  ༡      ༡

      གསོལ་ཐབ་པཪ་ཕྱི་མཛོད་ དང་དངུལ་དམ་ལ་སྲང་གང་ གཉེཪ་ནང་གཉིས་
    ༡

            ལ་ཊམ་བསོད་ཪེ་བཅས་གཟིམ་འགག་ནས་ཁུངས་སོ་སོཪ་རྩལ་ སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སེྣ་ སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཁ་དང་ ཁམ་མཚན་ མི་མཚན་
            བླ་བྲང་ཁག་གི་ཕྱག་མཛོད་ རེྨ་གཞིས་སློབ་དཔོན་བཅས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འགག་ཏུ་གྲལ་འཁོད་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་ གསོལ་གོྲ་ འབྲས་སིལ་ བཞེས་

   ཐུག་ཐ་ཐ་ཤིབ་འཚེམས་མེད་བཏང་ རྩེ་འཕགས་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔཪ་སོྟང་
    ༡

   མཆོད་མཆོད་རྩམ་ཪུའ་ིཁལ་བཞ་ིབཅུ་ཐམ་པ་ མཆོད་མེ་རྒྱན་
༄༅་།    མཪ་ ཁོག་མཪ་བཅས་པཪ་མཪ་འདེགས་ཁལ་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེ
  ༡    ༡

      བདུན་ མཆོད་འབྲུ་ཪའིུ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ སོྤས་ཕྱག་པ་
  ༡
            དུྲག་ མེ་ཏོག་རྩམ་པ་ཁ་གང་བུ་གཅིག་ སྨན་ཕྱ་ེ དིྲ་བཟང་ མཆོད་

  ༡     ༡
      གདན་ཪས་ཁ་ བུམ་དཪ་སྐྱ་ཆེན་གཉིས་ གསེཪ་ཤོག་བརྒྱ་བམ་གསུམ་

  ༡   ༡
ང་གསུམ་       སེྟག་བུ་སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་གཅིག་ སོྟང་མཆོད་ཆུ་གླ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ མཪ་ཁུ་

༡        ༡
      ཞུ་ཤིང་ཪིན་སྲང་གང་ སོྡང་ཪས་དོད་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ མཆོད་
       བཞེངས་པ་གྲ་བཅུ་གཉིས་ ལག་གཡོག་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཇ་ མཪ་ འབྲས་

     ༡
          མངཪ་ཆ་ ཤ་ ཟ་རྩམ་བཅས་ཀིྱ་དོད་སྲང་གསུམ་ རྣམ་གྲ་ཚོགས་

 ༡
   ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་གཅིག་གི་དོད་སྲང་བཅུ་བདུན་ དང་ཤིང་ཪིན་དངུལ་ཞོ་

 ༡     ༡     ༡   ༡
      དུྲག་ འདོན་བསྐུལ་བསོད་གཅིག་ སེྣ་བཞག་བསོད་གཅིག་ སྐྱ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་

 ༡
   སྐུ་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་རྩསི་སྐལ་འཕཪ་བསྣན་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤེ་

   ༡     ༡
      གཅིག་ དཔྱད་སྒྲིལ་བསོད་གཅིག་ རེྩ་ཕ་ོབྲང་ཡང་སེྟང་རྣམ་གྲ་

བརྒྱད་ནས་ཉིན་གཅིག་ཪིང་ལྷ་བསངས་གྲ་ལྷ་དཔང་བསོྟད་ཚུགས་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་བྲེ་
 དགོས་

         བདུན་ དཀཪ་མེ་ལག་གཡས་ མཆོད་མཪ་བརྒྱན་མཪ་ཉག་ལྔ་ མཆོད་
ཐོབ་སྐུ་ཡོན་གསོལ་ཆ་སོགས་སོྟང་མཆོད་ཁོངས་འཐུས་

 ༡
          འབྲུ་བྲེ་གང་ སོྤས་ སྨན་དིྲ་ གསོལ་ཆས་དང་ཡོན་བཅས་དོད་སྲང་དོ་ འདི་ག་ཕོ་བྲང་ཡང་སེྟང་བཞི་གྲ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསོྟད་འཇུག་གཏོཪ་རྩམ་ཪའིུ་
  ༡  ༡    ༡
                  བྲེ་བཅུ་གཉིས་ མཆོད་མཪ་བརྒྱན་མཪ་ཉག་ལྔ་ མཆོད་འབྲུ་བྲེ་གང་ སོྤས་ཧྲེང་གཅིག་ དཀཪ་མ་ོལག་གཡས་ བཞསེ་སོྤྲ་ལྔ་ ཤིང་འབྲས་
      སེྡཪ་གསུམ་ གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་འཁོྱངས་གསུམ་ཪིང་ལ་དམ་ཅན་གཙོ་གྱུཪ་གིྱ་ཆོས་སྐྱོངས་སིྤྱའི་བཏང་ཪག་བསྐང་བ་གནད་སིྨན་ཚུགས་པའི་དགོས་ཆཪ་ རྩམ་

  ༡
༄༅་།     ཪུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ མཆོད་མཪ་བརྒྱན་མཪ་

༡      ༡
   ཉག་བརྒྱད་ བརྒྱ་མཆོད་གསུམ་རྒྱུཪ་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ཁལ་གསུམ་

  ༡
      བརྒྱན་མཪ་ཉག་བཅ་ོལྔ་ མ་ེམཆོད་མཪ་གཤམ་གསལ་ ཉིན་ལྟཪ་དུྲག་བཅུ་མ་

༡ ༡
   འབུལ་རྒྱུའ་ིམཆོད་རྩམ་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ སོྤས་ཕྱག་བཞི་མཆོད་

༡     ༡  ༡
ང་བཞི་          འབྲུ་བྲ་ེབཞི་ སྙན་ཤལ་བསོད་བཏགས་བཞ་ི སྐཪ་བཏགས་བཞ་ི གསེཪ་

  ༡
   སྐྱེམས་ཪིན་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ ཞབས་རོྟགས་ཉིན་འཁོྱངས་

 ༡



   གསུམ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་ཕྱེད་བཞ་ི ཇ་འབྲས་གོྲ་མའི་རོྡཪ་མཪ་འདེགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་
   ༡      ༡

   ཐམ་པ་ གོྲ་མ་རྒྱུཪ་གོྲ་མ་ཪུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་
    ༡   ༡

      པ་ ཞོགས་ཐུག་རྒྱུཪ་ནས་ཅག་ཪུའི་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་གཉིས་
༣

   ༡  ༡
       ཕྱུཪ་བ་བྲ་ེདགུ་ གུང་ཐུག་ཐཪ་ཤིབ་རྒྱུཪ་འབྲས་བྲ་ེབདུན་ ཚག་ལིང་

༡   ༡
      གཅིག་ཪིན་སྲང་ ༡ སོྐག་སྨན་ཆ་གཉིས་ འབྲས་བསིལ་རྒྱུཪ་འབྲས་ཪུའི་ཁལ་

༥
 ༡

      གཅིག་བྲེ་ལྔ་ མངཪ་ཆ་བྲ་ེགང་ གུང་ཐུག་རྒྱུཪ་འབྲས་ཪུའི་བྲེ་
   ༡     ༡

         བཅུ་གཉིས་ རོྡག་ལུག་ཁོག་ཕྱེད་ ཕྱུཪ་བ་བྲ་ེགསུམ་ གསོལ་ཚིག་རྒྱུཪ་
    ༡  ༡
   ལུག་སོལ་ཁོག་ལྔ་ དཀྲུམ་ཚག་རྒྱུཪ་འབྲས་ཪུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་

༡   ༡
         རོྡཪ་ལུག་སོལ་ཁོག་ཕྱེད་གཉིས་ ཚྭ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ བུལ་བྲེ་གསུམ་ སེྣ་

   ༡  ༡   ༡
         བཞག་བསོད་དུྲག་ སྐཪ་བཏགས་དུྲག་ སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ཁིྲ་

  ༡
   འགོྱད་ཁ་བསོ་ཪེ་རྩསི་རོྡག་དགུ་བཅུ་གོ་དུྲག་ དངུལ་ཊམ་གསུམ་ཪ་ེརྩིས་སྲང་བཞི་

   ༡
   བཅུ་ཞ་ེབདུན་དང་ཞོ་བདུན་ བྷ་ཪཪི་བཞ་ིགྲ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཪིང་ལ་

 ༡     ༡
    ལྷ་བསངས་ཚུགས་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའ་ིབྲེ་བཅོ་ལྔ་ མཆོད་འབྲུ་བྲ་ེགང་ མཆོད་

   ༡
   མཪ་བརྒྱན་མཪ་ཉག་བརྒྱད་ གསཪེ་སྐྱེམས་ཪིན་དངུལ་སྐཪ་ཕྱེད་གསུམ་

༄༅་།      གྲ་ཡོན་ཚོགས་གཞུང་ཁོངས་འཐུས་ ༈༙ ལྕགས་ཪ་ིཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསོྟད་དང་འབྲེལ་བའ་ིདམ་ཅན་
 ༡

གཡུ་སྒྲོན་མའི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་ཪིང་ཚུགས་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་བྲེ་བཅ་ོལྔ་
  ༡ ༡

   མཆོད་མཪ་རྒྱན་མཪ་ཁལ་གཅིག་ མཆོད་འབྲུ་བྲེ་གསུམ་
   ༡

ང་ལྔ་          སོྤས་ཕྱག་གཅིག་ སྨན་ཕྱ་ེ དིྲ་བཟང་ ཉིན་འཁོྱངས་གསུམ་དགོས་ཐོབ་སུ་
༡   ༡ ༡

         ཇ་འབྲུ་དང་སྦག་ཕྱེད་གཉིས་ མཪ་འདེགས་ཁལ་བརྒྱད་ ཚྭ་བྲེ་དུྲག་
 ༡  ༡

      བུལ་བྲ་ེགང་ཕུལ་གསུམ་ ཞོག་ཐུག་རྒྱུཪ་རྩམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ གུང་ཐུག་
  ༡ ༡

      རྒྱུཪ་འབྲས་ཁལ་གཅིག་ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ཕྱེད་གཉིས་ ཕྱུཪ་བ་
   ༡    ༡       ༡

         བྲེ་བཞི་ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ཞོ་དགུ་ ཕུད་ཪིན་དངུལ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ སྙན་
   ༡     ༡
         ཤལ་བསོད་གསུམ་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་བརྒྱད་ སྐུ་རླུང་རྩ་ེམོ་ལྔ་ བསངས་

   དང་བསངས་རྩམ་ སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་རྩསི་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཞོ་
 ༡

     དུྲག་སྐཪ་ལྔ་ ༈༙ དགེ་འཕེལ་ཪི་ཁོྲད་པ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསོྟད་བསྟན་
    ༡    ༡

      གསོལ་ཚུགས་རྒྱུའ་ིམཆོད་རྩམ་བྲ་ེལྔ་ མཆོད་མཪ་བརྒྱན་མཪ་ཉག་ལྔ་ མཆོད་



 ༡
            འབྲུ་བྲེ་གང་ སོྤས་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ ཉིན་འཁོྱངས་སུ་ཇ་
  ༡    ༡  ༡     ༡
          ཀོ་སྦག་གཅིག་ མཪ་འདེགས་ཁལ་གསུམ་ ཚྭ་བྲེ་དོ་ བུལ་བྲེ་གང་ ཐུག་

༡     ༡   ༡
         རྒྱུ་ནས་བཅག་བྲ་ེལྔ་ འབྲས་བྲེ་ལྔ་ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ཕྱེད་ ཤིང་

   ༡ ༡
      ཪིན་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ འདོན་བསྐུལ་བསོད་གཅིག་ སྐུ་ཡོན་དངུལ་སྲང་

  ༡
   བཞི་དང་ཞ་ོལྔ་ འདི་ག་ཕོ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ཁག་ལ་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་

དངུལ་སོྡང་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་སྔཪ་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་བཅས་ལ་མཆོད་རྩམ་ཪུའ་ིཁལ་
 ༡   ༡     ༡
         བཞི་ བརྒྱན་མཪ་ཁལ་གཅིག་ མཆོད་འབྲུ་བྲེ་བཞ་ི སོྤས་ཕྱག་

༄༅་།            བཞི་ སྨན་ཕྱེ་དིྲ་བཟང་ མཆོད་མཪ་གཉེཪ་ཁོང་ ༈༙ གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གནས་གཟིགས་སུ་
      ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱང་པཪ་དངུལ་གདུང་རྣམ་གཉིས་ ཉི་འོད་བྱམས་པ་ དམ་

༡
   ཅན་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སོྨན་ཚིག་ཅན་གཅིག་དང་ ཨ་ཤེ་གསུམ་

    ༡
ང་དུྲག་    དེ་བྱིངས་ལ་འབུལ་གནང་བསྐྱངས་པཪ་ཕྱི་མཛོད་རོྡག་བཅུ་གཅིག་ དང་ཁཪ་སྔོན་

 ༡    ༡
      དུྲག་ བསོད་བཏགས་བཅུ་གསུམ་ མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་ལ་གསེཪ་སྐྱེམས་

  ༡
            ཕུད་ཡོན་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་ལྔ་ དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེ་ སེ་ཪ་རྩེ་ བུམ་པ་ཪི་ ཇོ་མོ་སཪི་སཪེ་བཅས་བཞི་ས་ོསོཪ་སྐུ་རླུང་རྩེ་མ་ོཚོས་ལྔ་དཪ་

       འཕྲེང་དང་ བསངས་དུད་ལྷ་ལམ་འགེངས་པ་གཏོང་རྒྱུཪ་འདི་གའི་ཕབེས་བྱམས་པ་མི་བཞི་ལ་ཚ་ཆས་དང་བཅས་སོང་ འདི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་
               བྱམས་པ་མཐོང་གོྲལ་ སྒ་ོམངས་མགོན་ཁང་ བོླ་གིླང་མགོན་ཁང་ གཡུ་སྒྲོན་མ་ སྔགས་ཁང་འཇིགས་བྱེད་ བདེ་ཡང་མགོན་ཁང་

      གནས་ཆུང་ དགའ་ལྡན་སྦུག་ དགེ་འཕེལ་བསྟན་མ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་
   ༡     ༡
   མཛོད་བཅུ་བཞ་ི དང་གསེཪ་སྐྱེམས་ཕུད་ཡོན་སྲང་གང་སྐཪ་ལྔ་

      ༈༙ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒོ་སཪེ་པོ་འཇམ་སང་བཞེས་ཏེ་ཡ་མོན་དུ་ཕེབས་པས་བོད་བཞུགས་ཟལ་ཨམ་བན་དང་ ཚུང་ཨམ་བན་གཉིས་
 ༡

   ལ་སྔཪ་ལམ་ཆེད་འདོན་གིྱ་ལེགས་གནང་སྦུག་གི་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་ཪ་ེ ཛ་བླ་
  ༡     ༡
      ནས་ཨ་ཤེ་ཪེ་ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་ཐུབ་དབང་ནམ་བཅས་ཪེ་ སེྐྱན་

 ༡
      ཁེབ་མཚལ་ཁ་ཡུག་ཪེ་ སྫ་ཡའི་ཕོཪ་པ་ཤ་ཁ་མའི་སྦྱུཪ་ཁེངས་ གྲུ་རྩི་

   ༡
   གཉིས་སིྤྱཪ་ཪིན་སྲང་དགུ་སོང་།

   མཚལ་ཀའི་སྒྲིལ་སྫས་དང་བཅས་པ་ཪེ་ དོལ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་ཚོས་
༄༅་།    ཚོགས་བུབས་དུྲག་ཪེ་འབུལ་གནང་མཛད་ ཡ་མོན་གོང་འོག་

  ༡
གི་མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བ་སོ་སོཪ་ཁ་་བཏགས་བཪ་མཛོད་

   ༡ ༡
            ཪེ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་གཉིས་ཪེ་བཅས་ངོ་འབུལ་མཛད་ དེ་བྱིངས་ལོ་ཙ་བས་ འདི་གའི་ལྡ་ེའཆང་པ་བཟོད་

ང་བདུན་          ཚུལ་ཅན་ནས་མ་ེདཀིྱལ་མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ཆུང་བ་གཅིག་ ཐབ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་གཅིག་ སྐད་བན་ཕྱག་མཛོད་གསུམ་ ཁིྲམས་དཔོན་
༡

      གསུམ་བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ སྣམ་ཐིག་བུབས་གཅིག་ཪ་ེ ས་ིཡལ་ལ་
 ༡ ༡

      ཁ་ཕྱི་གཅིག་ སྣམ་ཐིག་བུབས་གཉིས་ ཀོ་ཤོ་ཁ་བརྒྱད་སིྤྱཪ་
 ༡

            སྣམ་ཐིག་བུབས་བཞི་ གཪ་གིླང་མེ་ཤང་ཕྱག་མཛོད་ཆུང་བ་གཅིག་ ཕྲ་ཁང་ཕྱག་མཛོད་གཅིག་ ཐབ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་གཅིག་ སྐད་
     ༡

         བན་ཕྱག་མཛོད་བཞ་ི ཁིྲམས་དཔོན་གསུམ་ སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ སྣམ་
    ༡

      ཐིག་བུབས་ཪེ་ ཀོ་ཤོ་ཁ་བརྒྱད་སིྤྱཪ་སྣམ་བུབས་བཞི་ ཡ་
   ༡ ༡



      མོན་གོང་འོག་ཐུང་ས་ིབཞི་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་དོ་ཪེ་ སེྣ་ཤན་རྩ་ེ
   ༡   ༡     ༡

   དུྲང་བཞི་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་ མན་དུྲང་སིྤྱ་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་
 ༤

 ༡ ༡
         དང་ སྣམ་བུབས་ཪ་ེ ཡིག་བསྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་ཆེ་བཪ་ཁ་ཕྱ་ིགཅིག་ འགོ་

      ༢ ༡༥
   ༡     ༡
      མཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ སྣམ་ཐིག་བུབས་གཉིས་ རྒྱ་དུྲང་

    ༈༙ རྒྱ་དུྲང་ཆུང་བཪ་ཁ་ཕྱི་ སྣམ་བུབས་གཉིས་གསལ་ཡང་འདི་ལོ་རྒྱ་དུྲང་བལ་་བོད་དོན་དཔྱོད་ལས་བྱཪ་
ཐོན་པས་མ་སོང་

   ༡  ༡
        སིྤྱཪ་ཊམ་སྲང་དུྲག་ བོད་དུྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་དུྲག་ གྲ་བཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ ཙོང་

༡
         ཡེཪ་ སྦྱཪ་ཆེ་ ཕོགས་དཔོན་ཁང་ གཙང་ཕོགས་དཔོན་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ

 ༡
       སྣམ་ཐིག་བུབས་གཉིས་ཪ་ེབཅས་ཁུངས་སོ་སཪོ་ཕུལ་། ༈༙ ཤིང་སེྤྲ་ ༧མི་རྗེ་ཛ་བླ་ཆེ་འདོན་བསྐྱངས་སྐབས་སྦ་ཧོ་ཐལ་གནང་ཆ་སོང་གྲས་

༄༅་། ཐོག་མཪ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསཪེ་གིྱ་བཀའ་ཡིག་འཁོཪ་བསྟུན་
   ༡

དེྲལ་རྩེ་རྒྱུག་མ་ིཀོག་ཤུ་ཁ་པཪ་གསོལ་ཪས་ཁ་ཕྱ་ིགཅིག་
     ༡   ༡

     དངུལ་སྲང་ སྣམ་བུབས་ དེ་རྗསེ་ཡ་མོན་ནས་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ལུགས་ཀིྱ་ཝང་
    ༤    ༡
ཤུ་སྦྲགས་རྩེ་ཕུལ་བཪ་མ་ེསྐྱིད་མེ་ཤང་སན་སེ་འབྱོཪ་པཪ་སྔཪ་ལམ་ཡོད་

    ༡
ང་བརྒྱད་       ཚུལ་ཨ་ཐད་ལ་རེྟན་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ལྔ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དམཪ་ཪིམ་ཕུལ་བྱུང་བའ་ིསྦ་ཐལ་སྔོན་ཚུད་ནས་སྤྲད་པ་ མ་ེསྐྱིད་འགོྱགས་

     ༡    ༡
     བྱམས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ འགོྱགས་བྱམས་གཉེཪ་པཪ་སྲང་གསུམ་ ཐུང་
   ༡ ༡

སིཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་མ་ེསྐྱིད་སྐད་བན་སན་ཡེཪ་དང་སིྤྱཪ་སྲང་དོ་
   ༡

      ཞོ་ལྔ་ མེ་ཤང་སན་ཡེཪ་སིྤྱཪ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ ཁྲ་ཁང་སན་ཡེཪ་སིྤྱཪ་སྲང་གང་ཞོ་
 ༡   ༡
     དོ་ ཐབ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་

     སྲང་ ༢ ༡༥
 ༢ ༡༥
 ༥

   སྒོ་ཪག་དང་པོཪ་རྒྱ་དམག་ནས་ཤོག་དམཪ་ སོྒ་གཉིས་པའི་རྒྱ་དུྲག་ནས་ཤོག་
        ༨ ༡   ༡

 དངུལ་ ༠ ༡༡      དངུལ་ ༠ ༡༡
    ༨   ༨

      དམཪ་ ཁིྲམས་དཔོན་གཡོག་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་ེསྐྱིད་
༡

  དངུལ་ ༠ ༡༡
༧
༥



   ཕྱི་སྒོ་སྲུང་མ་ིརྒྱ་དམག་གསུམ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ནང་སྒོའི་སྒ་ོཪག་རྒྱ་དམག་
   ༡

     དངུལ་ ༠ ༡༡
   ༤
   ༥

   གསུམ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་ེསྐྱེད་རྔ་བརྡུངས་རྒྱ་དམག་གི་
     ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དང་སྟག་རྟག་གཏོང་མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

  ༡ ༡
    དངུལ་ ༠ ༡༡    དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༡        ༡
  ༥  ༥

   མཐིང་ས་ིསྐད་གཏོང་བརྡཱ་རྒྱག་གི་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དང་དཪ་ཆའི་
 ༡

   དངུལ་ ༠ ༡༡
 ༦
 ༥

   རྒྱ་དམག་བཅ་ོབརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མེ་སྐྱིད་བྱིས་ཕད་རྒྱ་མི་ནས་ཤོག་
  ༡     ༡

  དངུལ་སྲང་ ༡     དངུལ་སྲང་ ༡
  ༠ ༡༡     ༠ ༡༡

   དམཪ་གཅིག་ མ་ེསྐྱིད་ཐུང་ས་ིགཉིས་ཀིྱ་གཡོག་ནས་ཤོག་དམཪ་
   ༡

     དངུལ་ ༡
   ༧
   ༥

   གཅིག་ ལྷ་ལྡན་དམག་སྒཪ་གིྱ་ཁྲལ་པའི་དོ་དམ་ཁྲལ་དཀོན་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་
     ༡

  དངུལ་སྲང་ ༡
  ༠ ༡༡
    ཤོག་སྦག་བརྒྱ་བམ་གཅིག་ ཡ་མོན་དིྲ་ཐང་སོྡད་དང་
༄༅་།    གཉིས་རྒྱ་དམག་དུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སམ་ཡས་ཀིྱ་

༡ འདི་དི་ལོ་
  དངུལ་ ༡

༤
༥

   གཡོག་གཅིག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ཚེ་སྐྱིད་རྟ་དཔོན་ལ་སྲང་གང་
     ༡

འཕཪ་མཪ་བརེྟན་དངུལ་སྲང་གང་སོང་
  ༡
         ཞོ་དོ་ རྟ་གཡོག་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ལུག་སིྫ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ཁྲུའུ་ཁང་

       ༡
    ༈༙ འདི་གཉིས་བསོྡམས་དངུལ་ ༡



 ༦
      མི་དུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཚལ་སྐྱེལ་དང་ ཡཱ་རྩེ་འཚོ་

    ༡
                དངུལ་སྲང་ ༡ འདི་གཉིས་བསོྡམས་དངུལ་ ༠ ༡༡

  ༢ ༡༥  ༢ ༡༥
 ༥
ང་དགུ་       མ་ིནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག ཐབ་གཡོག་མི་བཞ་ིནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཆུ་

     ༡
       དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༤
     ༥

      ལེན་མི་གཅིག་ ཤིང་བཤགས་མ་ིགཅིག་ ཁྲ་ཁང་ལག་

        གཡོག་མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁང་གཉེཪ་ རྟ་མགིྲན་ལྷ་ཁང་
              ༡

  སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༡
  ༥

   འུལ་མི་བཞི་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྡཱ་ཕའོ་རྒྱག་མ་ིནས་
  ༡

  སིྤྱཪ་ད་ངུལ་ ༠ ༡༡
   ༢ ༡༥
   ༥

      ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སྐྲ་ཞཪ་མི་གཅིག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ཝང་ཤུའི་ཐོ་རྒྱག་མི་
     ༡     ༡     ༡
  དངུལ་ ༠ ༡༡               དངུལ་ ༠ ༡༡  དངུལ་ ༠ ༡༡
༣      ༡     ༤

     ༥     ༥
༡

     གཅིག་ རྒྱའི་ཡིག་ཚང་སྲུང་མ་ིབཞི་སིྤྱཪ་སྲང་གང་ཞོ་དོ་ དམ་
   སྲུང་མ་ིགཅིག་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ ཧའ་ོཁྲུའུ་ཁག་གཉིས་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་ལྔ་

 ༡     ༡
  འདི་གོང་སྲང་གང་ཞོ་དེའི་ཁོངས་འཐུས་པཪ་མ་སོང་      སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༤
     ༥

   སྐཪ་ཕྱེད་གསུམ་ཪེ་ ཡིག་བསྒྱུཪ་གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་
 ༡    ༡    ༡

      བཞི་སྐཪ་ལྔ་ རྒྱ་དུྲང་བཞིའི་གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་བཞ་ིསྐཪ་ལྔ་ དུང་རྒྱ་མི་དུྲག་
    ༡

      དངུལ་ ༠ ༡༡
    ༧
    ༥



 ༡
        ༈༙ གཪ་གིླང་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ འགོྱགས་

༡   ༡
      བྱམས་གཉེཪ་པཪ་སྲང་གསུམ་ ཐུང་སཪི་དངུལ་ཊམ་གཅིག་ གཪ་གིླང་སྐས་

༡    ༡
   བན་སྣ་ཡེཪ་སིྤྱཪ་སྲང་དོ་ཞ་ོལྔ་ མེ་ཤང་སན་ཡེཪ་སིྤྱཪ་སྲང་དོ་ཞོ་

   ༡
        ལྔ་ ཁྲ་ཁང་སིྤྱཪ་སྲང་གང་ཞོ་དོ་ ཁྲུའུ་ཁང་མ་ིལྔ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

      ༡
   སྲང་ ༡

      ༢ ༡༥
   ཐབ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྟ་དཔོན་གཉིས་ནས་

 ༡
 དངུལ་སྲང་ ༢ ༡༥

 ༢ ༡༥
 ༥

   ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་ཁིྲམས་དཔོན་གཡོག་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
       ༡     ༡

 དངུལ་སྲང་ ༡  དངུལ་ ༠ ༡༡
 ༢ ༡༥      ༧
     ༥
གཪ་གིླང་ཡ་མོན་གིྱ་ཝང་ཤུ་འདིྲ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
༄༅་།    གཪ་གིླང་ཐུང་ས་ིགཡོག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཨམ་

    ༡
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༧
     ༥

  ༡
   བན་རྟ་གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་དགུ་ རྟགས་རྟག་གཏོང་
   མི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སོྤས་ཁོྱཪ་ཆིས་ཕན་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

    ༡  ༡
 དངུལ་ ༠ ༡༡  དངུལ་སྲང་ ༡

     ༡
     ༥
ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་སྐད་གཏོང་བརྡཱ་རྒྱག་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་

 ༡
 སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡

 ༦
 ༥
དུྲག་ཅུ་ཐམ་པ་       གཅིག་ རྒྱ་དམག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ལྷ་ཁང་སྐུ་གཉེཪ་ནས་

    ༡
  སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡

     ༠ ༡༡
      ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དིྲ་ཐང་རྒྱ་དམག་དུྲག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁྲས་



༡     ༡
  དངུལ་ ༠ ༡༡  དངུལོ་ ༠ ༡༡

      ༠ ༡༡      ༣
      ༨

   ཀོན་ཀན་སྣ་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ སྒ་ོགཉིས་པའ་ིརྒྱ་དམག་ལྔ་ནས་ཤོག་
༡     ༡

  དངུལ་ ༠ ༡༡     སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
      ༨     ༨

   དམཪ་གཅིག་ སྒ་ོདང་པོའི་རྒྱ་དམག་ལྔ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
 ༡

 སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
 ༨

      ཆུ་ལེན་མི་གཅིག་ ཤིང་བཤག་མ་ིགཅིག་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁྲ་ཁང་
 ༡

 སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
 ༡
 ༥

   ཐབ་གཡོག་མ་ིགསུམ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་ཁང་
    ༡

 དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༤
     ༥

  ༡
      གཉེཪ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཪ་གིླང་རྔ་བརྡུང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་
    ༡

 དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༠ ༡༡
     ༨

      དུང་རྒྱ་མི་དུྲག་ རྡཱ་ཕའ་ོརྒྱག་མི་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ དམ་
  ༡

  འདི་གཉིས་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༣

           སྲུང་མ་ིགཅིག་ ཝང་ཤུ་ཐོ་རྒྱག་མི་གཅིག་ སྐྲ་ཞཪ་མི་གཅིག་ ༈༙ ཡ་
༡     ༡        ༡

       དངུལ་ ༠ ༡༡     དངུལ་ ༠ ༡༡     དངུལ་ ༠ ༡༡
༢ ༡༥  ༤  ༡
༥  ༥  ༥

   མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་དཪ་འཕྱཪ་འགོ་པ་མི་གཅིག་ བོད་དམག་དུང་
༡

  དངུལ་ ༠ ༡༡
༡
༥



   ༡
   རྒྱ་དགེ་རྒན་མི་བཅུ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མན་དུྲང་ཐུང་སིཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་
       ༡

 སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
 ༣
      ཤཪ་ཪིལ་ཐང་གཤམ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ནུབ་ཪིལ་

 ༡
 དངུལ་སྲང་ ༡

 ༠ ༡༡
   ཐང་གཤམ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཆུ་མིག་ཕོགས་དཔོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪེ་མི་གཉིས་

  ༡
  དངུལ་སྲང་ ༡

  ༠ ༡༡
   ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གཏན་སོྡད་མི་དུྲག་ནས་

  ༡
     དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༣

    ཤོག་དམཪ་གཅིག་ མ་ཆེན་གཉིས་དང་མ་གཡོག་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
༡     ༡

  དངུལ་ ༠ ༡༡  དངུལ་ ༠ ༡༡
༣      ༣

      རྟགས་རྟག་གཏོང་མི་གཅིག་ ཤོག་པཎ་སྒོ་ཪག་
༡

  དངུལ་ ༠ ༡༡
༡
༥

༄༅་།     བརྩོན་སྲུང་མི་དུྲག་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ འགོྱགས་
༡

     སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
      ༤
༥

  ༡
   བྱམས་པ་དང་གཉེཪ་པཪ་སྲང་གང་ རྟ་དཔོན་རྟ་གཡོག་

༡
      སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ གྲ་བཞི་རྡཱ་ལོའི་དིྲ་ཐང་ མགོྲན་གཉེཪ་བཞི་བཅས་ནས་

       ཤོག་དམཪ་གཅིག་ བྱསི་པད་བཞི་ སྦས་ཐང་མི་བཞ་ིནས་
  ༡

  སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༣
ཪེ་གཅིག་    ཤོག་དམཪ་གཅིག་ རྡ་ཕའོ་རྒྱག་མི་རྔ་བརྡུངས་མི་གཉིས་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་

༡
     འདི་རྣམས་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡

༤



༥
      གཅིག་ སན་ཡེ་བཞི་ ཕྱག་མཛོད་གཅིག་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་

       ༡
            བདུན་སྐཪ་ལྔ་ མ་ཆེན་གཉིས་ མ་གཡོག་གཅིག་ རྟ་གཡོག་གཅིག་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁིྲམས་རྒྱུགས་འཁེྱཪ་མ་ི
    ༡
  སིྤྱཪ་ ༠ ༡༡

     ༧
     ༥

   བརྒྱད་དང་འགོ་པ་གཅིག་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གྲ་བཞ་ིཙོང་ཡེཪ་གིྱ་
    ༡

 དངུལ་ ༠ ༡༡
     ༨

      གདུགས་འཁེྱཪ་གསུམ་ མ་ཆེན་བཞ་ི ཐབ་གཡོག་གཅིག་
   རྟ་དཔོན་གཉིས་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཀའོ་པཎ་ཁེྱཪ་མ་ིབརྒྱད་ནས་ཤོག་

  ༡
  སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡

  ༧
   དམཪ་གཅིག་ དུྲང་རྒྱ་སྐད་གཏོང་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

༡
      འདི་གཉིས་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠ ༡༡
༢ ༡༥
༣

   བཀའ་ཐུང་མ་ིལྔ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་ གསེཪ་ཡིག་འགོྱགས་བྱམས་པ་སིྤྱ་ནས་
  ༡

    དངུལ་ ༠ ༡༡
  ༦

   ཤོག་དམཪ་གཅིག་ ཁྲ་སྐད་པ་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་
༡     ༡

  དངུལ་ ༠ ༡༡  དངུལ་ ༠ ༡༡
༣      ༣
གྲ་བཞ་ིརྡཱ་ཙོང་ཐུང་སི་གཉིས་ནས་ཤོག་དམཪ་གཅིག་

    ༡
 དངུལ་ ༠ ༡༡

     ༣
     ༈༙ འདི་ཉིན་རྩེ་མདོ་སྒ་ོཁང་གཉེཪ་ནང་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ འཕྲལ་
  ༡

   ནང་འཚོ་ཆེན་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་གང་ རྩ་ེཕེབས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་
 ༡    ༡
      དངུལ་ཞོ་དུྲག་ རྩེའི་བང་ཆེན་གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ འདི་གའི་

   ༤
  ༡     ༡

      ཡིག་བང་ལ་དངུལ་ཞོ་དོ་ རྩེ་སྒོ་ཪ་བ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ རྩེ་ཁང་
༡



༄༅་།    གཉེཪ་དངུལ་ཞོ་བཞ་ི ཤཪ་རྒྱུད་ཁང་གཉེཪ་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་
    ༡
སྐཪ་ལྔ་   ཤཪ་བརྒྱུད་སེྟང་ཤོད་གད་པ་བཞ་ིསིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་

༡   ༡    ༡
    བཞི་སྐཪ་ལྔ་ ཞོལ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ རྩེ་གདན་གཉེཪ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་དུྲག་

    ༡
      དང་ལག་གཡོག་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་ ཇ་དཔོན་ལ་དངུལ་

  ༡ ༡
ཪེ་གཉིས་       ཞ་ོགང་སྐཪ་ལྔ་ བཀའ་ཤག་སོྡད་བཅུཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ སློ་ཆས་པཪ་དངུལ་

   ༡   ༡
   ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ ཤོད་གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་

    ༡ ༡
   བཞསེ་སོྤྲ་དབུ་མཛད་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ གུཪ་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་
 ༡

   དང་ལག་གཡོག་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་ རྩེ་ཞབས་གད་ལ་
 ༡    ༡   ༡
      དངུལ་ཞོ་གང་ གཪ་བོང་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་ རྩེ་གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་དུྲག་

  ༡
     ཤོད་ཕེབས་བྱམས་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ གཪ་གཉེཪ་

  ༡     ༡
      ལ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ དགའ་ཁང་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ གཪ་

 ༡
   པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ བཀའ་ཤག་ཁང་གཉེཪ་ལ་དངུལ་ཞོ་

 ༡ ༡
          གང་སྐཪ་ལྔ་ དང་བཀའ་ཤག་ཆབ་བསུ་བཪ་དངུལ་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ བཀའ་ཤག་གསོལ་ཐབ་དང་ དཔལ་ལྕོགས་གད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་

 ༡   ༡
      ལྔ་ རྩམ་བཞེས་ལག་གཡོག་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ རྩ་ེསྟག་རྒྱབ་གད་པ་སིྤྱཪ་

 ༡
   དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ བླ་བྲང་འདུཪ་རྒྱུགས་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་

  ༡      ༡
      གསུམ་ རེྩ་ནུབ་བརྒྱུད་གད་པཪ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ ཪག་སོྟབས་སིྤྱཪ་ཁ་ཕྱ་ི

   ༡ ༡
      གཅིག་ དངུལ་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ་ རྒྱ་སྤྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་

   ༡     ༡
      གསུམ་ ཁ་སྤྲང་སིྤྱཪ་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ ཪག་སོྟབས་མི་གསུམ་ནས་ཡཪ་ཕྱཪི་ཕབེས་ལམ་ཞབས་ཞུཪ་བཅཪ་བཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ཞོ་

 ༡
༄༅་། གང་སྐཪ་ལྔ་བཅས་སོང་།
        ༈༙ ༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་དང་ ༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེའི་འབུལ་བ་དང་ ཨམ་བན་གཉིས་ཀིྱ་འབུལ་མཚན་གིྱ་གཙོས་པའ་ིརྒྱ་བོད་ཁག་གི་གནང་
ཪེ་གསུམ་       ཆ་སོགས་གོ་སྒྲིགས་དང་ དེ་ཉིན་འབུལ་ཐོ་རྒྱག་རྒྱུ་ འབུལ་བསྡུ་བཞསེ་བཅས་ཀིྱ་ཪོག་བྱེད་མཛད་མ་ིམཚན་ཐོ་ཤོག་ལྷ་ེཟུཪ་གསལ་རྣམས་ལ་

               ཪབ་གསལ་ཪིང་པོཪ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་ བཞསེ་ཐུག་རྒྱ་ཐུག་ གསོལ་ཚིག་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་མཉེས་སོྤྲ་ལྔ་རྩེག་ཪ་ེདང་ མཇལ་
     ༡

    དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་སྩལ་བ་བསོྡམས་ཨ་ཤེ་བཅུ་གསུམ་ སེྣ་མགོྲན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་
   ༡

    སེྣ་ཤན་རྩ་ེགཉེཪ་མཁེྱན་ཪབ་ས་ོསོཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེབཅས་སོང་
   ཚེས་ཉི་ཤཪ་ཁཪ་ཛ་བླ་མཆོག་ན་བཟའ་རྡཱ་སྒ་ོསཪེ་པོ་དང་ ཞབས་གྲས་སོགས་

 ༣
ཟབ་འཕྱཪོ་གིྱ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཇ་ོབོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཎིས་གཙོས་པའི་གཙུག་ལག་

      ཁང་སེྟང་ཤོད་དང་ ཪ་ཆེ་ཇོ་བ་ོཪིན་པ་ོཆེ་གཙོས་རེྟན་མཆོག་དང་ ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་པཪ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕབེས་པས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྣམ་
༡

      གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སོྨན་ཚིག་ཅན་གཉིས་ དང་ཐུགས་རྗེ་ དཔལ་
  ༡
         ལྷཪ་ཨ་ཤེ་གཉིས་ རེྗ་ཪིན་པོ་ཆེ་ བཪ་ཁང་སླབོ་དཔོན་ ཆོས་



   ༡
      རྒྱལ་ བྱམས་པ་མཆོད་བཞ་ིས་ོསོཪ་སྙན་ཤལ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ དེ་བྱིངས་ལྷ་

    ༡
   མགོྲན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ ཁ་སྔོན་བཅུ་བདུན་

  ༡
      བསོད་བཏགས་བཅུ་དགུ་ གསེཪ་ཀོང་བཞིའི་ཀོང་གླ་ གསཪེ་སྐེམས་ཁག་དུྲག་

      འབྲུ་དོད་ ཕབེས་ལམ་ངན་སློང་གསོལ་ཪས་བཅས་པཪ་དངུལ་
  ༡

༄༅་།          སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་བརྒྱད་ གནས་གཟིགས་ཕེབས་ཞོཪ་ཞབས་པད་མདོ་མཁཪ་དང་ ཪམ་པ་ སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོ་
   རྣམ་གསུམ་གིྱ་གཟིམ་ཤག་སོ་སཪོ་ངོ་ཕབེས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ ལུག་

   ༡
བསོལ་ཁོག་ཪ་ེསྔཪ་ལམ་ལྟཪ་འབུལ་གནང་མཛད་པཪ་མཇལ་
ཪེ་བཞི་             དཪ་ཪང་སློག་གནང་ བསྟན་གིླང་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ ཪ་སྒྲེངས་སྤྲུལ་སྐུ་ས་ོསོཪ་རེྟན་དོད་སྲང་གསུམ་ ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཪེ་ཡོད་པའི་

      རྒྱ་ལྕོགས་ཪེ་ མཉེས་སོྤྲ་ལྔ་བརྩེགས་ཪེ་ ཪ་སྒྲེངས་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁ་བཏགས་
 ༡
ཨ་ཤེ་གཅིག་།
   ༈༙ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བསྟན་བསྲུང་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀཪ་པོ་འདི་ག་བླ་བྲང་དུ་འཆཪ་
      ༣ ༥
ཅན་སྤྱན་འདེྲན་ཐོག་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཆེ་འདོན་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་

 ༡   ༡
   བཏང་ཪག་སུ་སྒྲོན་དཪ་ནང་མཛོད་གཅིག་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཨ་ཤེ་གཅིག་

༡ ༡
        གསེཪ་ཕུད་ནོ་ལོང་གཅིག་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་གཅིག་ ན་བཟའ་

  ༡   ༡
      རྒྱལ་ཆས་དོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ གོས་

   ༡
      ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ ཪོལ་ཆ་བ་

   ༡ ༡
      ཪང་གྲ་བཅུ་བདུན་ས་ོསོཪ་ཊམ་བསོད་ཪེ་ སྐ་ིབཅཪ་ཆོས་རྗེ་དཔོན་འཁོཪ་ལ་ཡོན་སོགས་འཆཪ་ཅན་གིྱ་འཐུས་པས་མ་སོང་ གོང་ཚེས་ཉིན་གནས་

ཆུང་ངུ་བཏང་ཪག་བབ་གསོལ་ཉིན་འཁོྱངས་ཀིྱ་དགོས་ཆཪ་མཆོད་རྩམ་ཪུའ་ིབྲེ་བཅོ་
 ༡     ༡
      ལྔ་ མཆོད་མཪ་རྒྱན་མཪ་འདེགས་ཉག་བདུན་ མཆོད་འབྲུ་བྲེ་དོ་

   ༡
      སོྤས་ཕྱག་གཅིག་ གསེཪ་སྐྱེམས་དོད་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་

   ༡     ༡
      གཉིས་ ཁཪ་སྔོན་གཅིག་ ཚོགས་བརྒྱའི་དགོས་ཆཪ་རྩམ་ཁལ་

 ༡ ༡
༄༅་།       ལྔ་ རྒྱན་མཪ་འདེགས་ཉག་བཅོ་ལྔ་ མཆོད་འབྲུ་ཪུའི་བྲེ་དོ་

 ༡
     ཚོགས་ཆང་དོད་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ བཞེས་སོྤྲ་

 ༡ ༡   ༡
         ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གསུམ་ ཚོགས་ཤ་ལུག་ཁོག་ཕྱེད་ སོྡང་
   ༡
   ཪས་དོད་སྐཪ་ལྔ་ ཉིན་འཁོྱངས་དགོས་ཆཪ་ཇ་འབྲུ་དང་སྦག་གཅིག་

    ༡
ཪེ་ལྔ་    མཪ་འདེགས་ཁལ་བདུན་དང་ཉག་ལྔ་ ཐུག་རྒྱུཪ་རྩམ་འབྲས་ས་ོསོ་ནས་ཪུའ་ིབྲེ་

  ༡   ༡   ༡
         བཅུ་ཪེ་ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་གཅིག་ ཕྱུཪ་བ་བྲེ་དོ་ འབྲས་

༡    ༡
      སིལ་རྒྱུཪ་འབྲས་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ མངཪ་ཆ་ཕུལ་བཞི་ སེྣ་བཞག་བསོད་གཅིག་

  ༡   ༡
     སྐྱ་ཆེན་བཞི་ འ་ོཤིང་ཚ་ཕུལ་དོད་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་དོ་

    ༡



   སྐུ་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་རྩིས་སྲང་བཅུ་དགུ་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ལྔ་ སྐྱབས་རེྟན་མཛོད་
   ༡

བཏགས་གཅིག་།
   ༈༙ ཚེས་ཉིན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམ་གཉིས་རྩེ་གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ནང་

༩
    ༡

   སྤྱན་འདེྲན་ལ་སྙན་བསན་ཁ་ཕྱི་གཅིག་ སོྒྲན་དཪ་
    ༡     ༡    ༡
        ནང་མཛོད་གཅིག་ ཛ་བླ་ནས་ཨ་ཤེ་གཅིག་ གསེཪ་ཕུད་ཞོ་ལོང་གཅིག་

    ༡   ༡
      ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་གཅིག་ རེྟན་མདུད་དོད་སྲང་ཞོ་ལྔ་ ནམ་དོད་

   ༡  ༡  ༡
         སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ དགུ་མཚན་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ གནོད་

    ༡     ༡
   སིྦྱན་ཆེན་པོཪ་མཛོད་གཅིག་ ཛ་བླ་ནས་ཨ་ཤེ་གཅིག་
 ༡    ༡

      གསེཪ་ཕུད་ཞོ་ལོང་གཅིག་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་གཅིག་ རེྟན་མདུང་ནམ་དོད་སྲང་
༡    ༡

      བཅུ་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ་ དགུ་མཚན་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་
  ༡  ༡

         གཅིག་ ཚོགས་འཁཪོ་རྒྱུཪ་རྩམ་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ བཞེས་སོྤྲ་ལྔ་ ཤིཪ་
༡  ༡

      འབྲས་སེྡཪ་གསུམ་ ཚོགས་ཤ་ལུག་ཁོག་གཅིག་ ཆང་ཕུད་
  ༡

༄༅་།    གསེཪ་སྐྱེམས་བཅས་པཪ་ཪིན་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ ཆོས་རྗེ་
     ༡

      མཁན་ཆུང་ལ་སྲུང་ ཨ་ཤེ་གཅིག་ ཇ་འཁོཪ་
   ༡    ༡     ༡

         གཅིག་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ ཊམ་སྲང་གསུམ་ མགོྲན་དུྲང་
   ༡

      གསུམ་ མཁན་ཚབ་གཅིག་བཅས་ས་ོསཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་
                               ༡ ༡

ཪེ་དུྲག་          ཞ་ོལྔ་ཪེ་ ཀོ་བརྒྱད་སྦག་ཪེ་ ཞབས་གྲས་གཉིས་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་ ཁ་
   ༡               ༡ ༡

      ཕྱི་ཪེ་ སྐྱ་བོ་ལྔ་སོ་སཪོ་ཊམ་བསོད་ཪེ་ རྔ་ཪོལ་དུང་རྒྱ་རྣམ་
༡

གྲ་བཅ་ོལྔ་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་བཅས་སོང་།
      ༈༙ ཚེས་ཉིན་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་ཛ་སག་བླ་མའི་གོ་མིང་ཆོ་ལོ་
     ༣
གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་སིྤྱ་བོཪ་ཕེབས་པཪ་སྔཪ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

   ༡
ཆེ་ཞུའི་གསཪེ་སྙན་སྒྲོན་རྒྱུའི་ཞུ་རེྟན་ནང་མཛོད་དིྲ་ནོག་དང་བྲལ་བ་དཀཪ་གཙང་

   ༡
   གཅིག་ གསེཪ་ཟངས་རིྙང་མའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙན་བྱོན་གཙང་

བཅས་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་།

ཪེ་བདུན་

བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་




