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Short Description:              རྟ་ཚག་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱན་མཚན་
འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་སྐཪོ་མཚན་རྟག་བཞེས་སྐབས་ཚོགས་
ཚེན་སོགས་ལ་བརེྙན་བསྐུཪ་མང་འགེྱད་རྩལ་བའ་ིབྱུང་སོང་ལམ་དེབ་ལྟབེ་
མགོ་གསུམ་ཡོད་
         ༡
              ལྕགས་རྟ་
               ༡༨༧༠
Main Text:                            ༄༅་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་
            གཅིག་ སྐོཪ་མཚན་བཞེས་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་སོགས་ལ་བསྙེན་བསྐུཪ་མང་འགེྱད་རྩལ་བའི་
བྱུང་སོང་
ལམ་དེབ་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་

     ༄༅༄༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཪང་ཅག་རྣམས་ཀིྱ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྟ་ཚག་
                ༡༡ ༡༧
༧རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀིྱ་སེྡ་ཆེན་པོཪ་ཐུབ་
            གཉིས་ པའ་ིདབང་པོའི་གསུང་ཪབ་གཞུང་ལུགས་ཀིྱ་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་
                གི་བཪ་དུ་གསན་བསམ་ལྷུཪ་བཞེས་
བསྐྱང་པའ་ིབསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་ཀིྱ་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུཪ་བུཪ་བལྟམས་ཏེ་
གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་
སིྨན་གཤིས་ལྕགས་ལུག་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོཪ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དོན་གིྱ་བྱང་སེམས་གསཪེ་ཪ་ིལྟཪ་བརྗིད་པ་འབུམ་ཕྲག་
འདུ་བའ་ིདབུས་སུ་སྨྲ་ངན་བརླང་པོའ་ིསོྤབ་པ་འགེམས་པའ་ིའོག་ལ་རྟགས་གད་རྒྱངས་སེང་གེའི་ང་ཪ་ོཕྱོགས་བརྒྱཪ་སྒྲོགས་ཕྱིཪ་གྲ་སྐོཪ་

      ལྷ་ཪམ་མཚན་བཞསེ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའི་ཆོས་སེྡ་ཆེན་པོ་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ གྲ་ཚང་ཁག་ ཁམ་ཚན་མི་ཚན་ གནས་
    ཆུང་ དགེ་འཕེལ་བཅས་ལ་མང་འགེྱད་དང་ སིྤྱ་འབུལ་སོགས་དེ་སྔའི་སོང་ལམ་ཤོག་ཪིལ་ཐཪོ་བུ་ཞེ་གཅིག་ལ་ད་ལམ་མ་ེབྱི་

     ལོཪ་དེབ་ཐོག་ཏུ་གསཪ་བཀོད་བྱས་པཪ་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ཚོགས་ཆེན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་གསུམ་ མང་ཇ་གསུམ་ལ་ཇ་ཀོ་
           ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ སྦག་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་ ༣༠ བཞསེ་

                       ༡
  རོྡཪ་ཚག་ཤ་བཞ་ིལིང་ ༡༥

        ཚིག་མཪ་དང་ཇ་རོྡཪ་བསོྡམས་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༧༠ ཚྭ་ཪུའ་ིཁལ་ ༢  
                                ༥

    བུལ་ཁལ་ ༠ སེྣ་བཞག་ཆེ་ཁ་
        ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
                          གསུམ་ སྐྱ་ཆེན་ ༡༨ ཆུང་ཁ་ ༢  ༧ དཔལ་དོད་དངུལ་ ༠ གཏོཪ་དོད་དངུལ་ ༠
                                                               ༣ ༡

    ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༧ སྐྱབས་
          ༥

                སྒྲིལ་ཕྱ་ི་མཛོད་ ༡ སྐྱབས་བརེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་འཁཪོ་ ༡༠༣ འབྲས་
                   དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ དུང་དཪ་བསོད་ ༢  འདོན་བསྐུལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཇ་སྦག་ ༡

        སྙན་ཤལ་བསོད་ ༥ སྐྱ་ཆེན་ ༧ སྐུ་འགེྱད་དགེ་འདུན་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་
                                         ༠
                                         ༤
                                         ༥

    ཞལ་གྲངས་ ༨༣༡༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ འགེྱད་གཏོང་རྩ་ཚིག་ནང་བཞིན་དངུལ་ཀྱང་སྐལ་
    འགོྲ་ཁམ་ཚན་གཉིས་ཀིྱ་བསྐལ་འགོྲ་ཞལ་གྲངས་ ༡༩༩ ཤིང་ཪིན་པད་དོད་

   ༤༠༤
    བཅས་ཁོྱན་བསོྡམས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣༩༧༢  ཁམ་ཚན་ཀིྱ་སྐལ་འགོྲ་མི་

                                 ༤ ༢  
                          ༣

            གྲངས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༡ ངན་སློང་མི་གྲངས་ ༤༤༧ ཪེཪ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ
                                                          ༤ ༤ ༠



                                           ༣ ༥
  སྤྲད་པ་ཁོྱན་ཊམ་སྲང་ ༡༨

              ༣
              ༥
        ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སོྒ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་ ༣ གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་ ༣
                                    ༣

    ཉུང་ཇ་སྦག་ ༠ བཞསེ་ཐུག་ལ་འབྲས་ཇ་མའི་
                 ༤ ༡
        ༡

        གསེཪ་བྲེའི་ཁལ་ ༢  ༡ ཚག་ཤ་བཞ་ིལིང་ ༢  ༥ ཇ་རོྡཪ་ཐུག་མཪ་བསོྡམས་
            ༥
            ༣

        འདེགས་ཁལ་ ༡༥༣ རྒུན་དཀཪ་སྒམ་ ༡ ཤ་
            ༥

                ཆེན་ཁལ་ ༠ ཚྭ་གསེཪ་བྲེའི་ཁལ་ ༡ བུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༤
                                         ༡༠ ༤ ༣ ༨

      སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༥ འདོན་བསྐུལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡
         ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ དང་དངུལ་ ༠ བསོད་དང་མཚན་གྲང་ དགེ་འདུན་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་

                                             ༥ ༠
                                              ༧
                                              ༥

    ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ ༢  ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་༧༢  འགེྱད་གཏོང་རྩ་ཚིགས་
        སྐལ་འགོྲ་བཅས་ཞལ་གྲངས་ ༨༡༥ བཅས་ལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་༡༥

                                            ༢  
                                            ༥

    ཁམ་མཚན་གཉིས་ཀིྱ་སྐལ་འགོྲ་ཕཪ་བ་སོགས་མི་གྲངས་ ༡༩༩ ལ་དངུལ་ཀྱང་ཊམ་
                      བཞི་ སྲང་ ༢  ༨༥ དང་ཡང་སྐྱཪ་མི་གྲངས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༢  དངོས་པ་ོསོགས་ཟུཪ་
                                ༤ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

        དུ་སོང་ མཁན་པོའི་འབུལ་དོད་སྲང་ ༢  ༩ སྤྱན་བསལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  ༥
                                              ༥ ༠

         ཡོད་པ་ཐུམ་ ༡ ཚོགས་གདན་ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༥ མདའ་དཪ་དོད་སྲང་ ༡
                                               ༠ ༥

  མདོ་སྦུག་སོ་སོཪ་ཐུག་དཪ་ནང་མཛོད་དཀཪ་སེཪ་ཪེ་ སྐྱབས་སྒྲིལ་ཕྱི་
          མཛོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤེ་ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གྲ་སཪ་ནམ་ཕེབས་ཀིྱ་འབུལ་བ་སོགས་ཀིྱ་མཐུན་ཪེྱྐན་འབྲུ་
      ཪུའི་ཁལ་ ༤༠༠༠ ལོ་ཪེ་མཆོད་ཕོགས་དངུལ་ཪེའ་ིཐེབས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༨༠༠

                            ༠
                            ༠
                            ༨

        གོས་ཚོས་གཉིས་མ་ཡུག་ ༡ འབྲས་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་
            དགུ་ཚན་ ༡ མདོཪ་ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༣ ཚོགས་གཟིགས་སིང་གཡབ་དང་ ཪབ་གསལ་གསོལ་ཚིགས་ དཀཪ་སོྤྲ་རེྟན་གསུམ་བཅས་འབུལ་སྐབས་གཞུགས་

     གདན་གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༢  མཁན་པའོི་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
      རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ མགོན་པོའི་སྐུ་མདུན་ཚོགས་འཁོཪ་དང་ སྙན་
                  ཤལ་ཕྱི་མཛོད་དང་ གསེཪ་སྐྱམེས་ སྐུ་ཡོན་ ཇ་མ་ལ་ཐོག་མཪ་འབྲས་མཇལ་སྐབས་བསོད་ དངུལ་ ༠ ཇ་སྐད་སྐབས་བསོད་ དངུལ་ ༠ ཟུཪ་དུ་

                                    ༣ ༣
          དངུལ་ ༠ ཐུག་གཉེཪ་ཨ་པཪ་དངུལ་ ༠ ཐབ་གཡོག་དགུ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠

                                             ༨ ༣ ༩
         ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཚེས་ཉིན་ ཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་ ༡ ཚོམ་ཇ་
    ༢  ༠

          བཞི་ལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༣ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༥ ཚྭ་ ༠
                                    ༨
            བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༥ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡ འདོན་བསྐུལ་ཁཪ་

     ༣
            སྔོན་ ༡ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སྐྱབས་སྒྲིལ་བསོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་

                   ༩
                        ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ཁ་ཕྱི་ ༡ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡༠ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ སྐུ་འགེྱད་དགེ་འདུན་ཪེཪ་

        དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་ཞལ་གྲངས་ ༡༢  ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ སྦུག་སྐལ་ ༤༠ དགེ་རྒན་ལས་ཐོག་
  ༠
  ༣

        ཕྱག་མཛོད་ དགེ་གཉེཪ་ ཆུ་ལེན་སྐལ་བ་ ༥༡ ཚོགས་འདུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་



                   ལྔ་ ལ་སྐལ་བ་ཪེ་བཅས་ཁོྱན་བསོྡམས་ཊམ་སྲང་ ༣༧༩ གོང་གི་སྐལ་བ་ལ་དངུལ་
                                                       ༣ ༨ ༥༡
    སྲང་ ༡༥

     ༡
     ༥
                 ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གོང་ཚེས་ཉིན་ གུང་ཪུ་ཁང་ཚན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་ ༡ ཚོམ་ཇ་གསུམ་ལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་གསཪེ་བྲ་ེ ༣༥
                       ༡

            ཚག་ཤ་བཞི་གིླང་ ༢  ཇ་རོྡཪ་ཐུག་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༢  ཚྭ་ ༠
                                            ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
            བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༥ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ སྐྱབས་

     ༢  
     ༣

                      སྒྲིལ་བསོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡༠ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡ སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཪེ་
                                      ༢  ༠
                                       ༣

        ཕུལ་བ་ སྐལ་འགོྲ་བཅས་ཞལ་གྲངས་ ༣༡༥ ལ་དངུལ་སྲང་ ༩༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
                                         ༧
                                         ༥
         ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཚེས་ཉིན་ བོད་གཞུང་མི་ཚན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་ ༡ ཚོམ་ཇ་
    ༢  ༡

              བཞི་ལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༤ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠
                                         ༤ ༡ ༠
                                         ༡ ༣ ༣

            སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༥ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ ཤིང་ཪིན་ ༠ སྐྱབས་སྒྲིལ་
                                       ༨

          ཁ་བསོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡
        ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༥ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ དགེ་འདུན་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་ཞལ་

                                     ༠
                                     ༣

          གྲངས་ ༡༢  ༧ ལ་དངུལ་སྲང་ ༣༨ སྐལ་འཕཪ་སྐྱ་ཆེན་ ༢  ༧
                      ༢  
                    ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གོང་ཚེས་ཉིན་ ཝ་ཤུཪ་མི་མཚན་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་ ཚོམ་ཇ་བཞ་ིལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་ཁལ་ ༤ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠
                                 ༤ ༢  ༡
         ༡

                      སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༣ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ སྐྱབས་སྒྲིལ་བསོད་ ༡ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༥

           ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ དགེ་འདུན་ཪེཪ་
                                   ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

      དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བཪ་ཞལ་གྲངས་ ༢  ༣༡ ལ་དངུལ་སྲང་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་༩
                                    ༠ ༣
  ༣
        ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བོླ་གིླང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་ ༢  གྲ་ཇ་བཞ་ིལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༤

            མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢  ༠ ཚྭ་ཁལ་ ༡ བུལ་ ༠ སེྣ་
                              ༤ ༤
                         དུྲག་ བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ སྐྱབས་སྒྲིལ་བསོད་ ༡ འདོན་བསྐུལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡

          སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡ བསྔ་ོཡིག་ཕྱི་མཛོད་དང་ སུམ་ཚན་ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༢  
                                              ༤

                    སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༢  ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་རྒྱན་མཚལ་ཡུག་ ༡ མདོཪ་ཇ་ཀོ་ཁོཪ་དུྲག་ ༣ དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་
                                               ༠
                                               ༢  
ཪེ་ཕུལ་

                བ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ ༤༠༢  ༢  མཁན་པོའི་འབུལ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡༥ སྐལ་འགོྲ་ཞལ་གྲངས་ ༢  ༣༣ བཅས་ཁོྱན་སོྡམ་དངུལ་སྲང་ ༨༥༡ དངོས་པོ་
 འགོྲ་ཁུངས་གང་ཡིན་ཟུཪ་དུ་སོང་

                         ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཇུཪ་ཇིད་མི་ཚན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བརྒྱ་ཚཪ་ ༡ ཚོམ་ཇ་བཞ་ིལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་ཁལ་ ༤ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༣
                       ༢  ༡

           ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ སྐྱབས་སྒྲིལ་བསོད་ ༡
           ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

              སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༥ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡



    སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སྐལ་བཅས་ ༣༤༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ ལ་དངུལ་
        ༠
        ༣
  སྲང་ ༡༠༣

      ༩
      ༥
        ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཚེས་ཉིན་ སྔགས་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་ ༢  གྲ་ཇ་བཞི་ལ་
    ༢  ༣

                ཇ་སྦག་ ༡ མཪ་ཁལ་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་
                              ༠ ༥ ༡
            ཆེན་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༡ བསྔ་ོཡིག་ཁཪ་སྔོན་ ༡ འདོན་བསྐུལ་ཁཪ་

                  ༣
                  ༥
            སྔོན་ ༡ སྐྱབས་སྒྲིལ་བསོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འབུལ་དོད་དངུལ་
              སྲང་ ༣ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡༠ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

     ༥
    དགེ་འདུན་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་སྐལ་འགོྲ་བཅས་ཞལ་གྲངས་ ༤༧༣ ལ་དངུལ་

           ༠
           ༡
           ༥

      ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ སྲང་ ༧༠
              ༩
                       ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གོང་ཚེས་ཉིན་ བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་ ༡ གྲ་ཇ་བཞ་ིལ་ཇ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠
                                        ༤ ༤ ༡
                                         ༡ ༣
                         བདུན་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༤ སེྣ་འདོག་ ༤ ཤིག་ཪིན་སྲང་ ༡ སྙན་ཤལ་ཁ་
                                                   ༢  

           བསོད་ ༡ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ སེྣ་འདོགས་སྐྱ་ཆེན་ ༧ སྐྱབས་སྒྲིལ་ཁ་
            བསོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡ འབུལ་དོད་སྲང་ ༣ སིྤྱ་འབུལ་ནང་མཛོད་༡

                                 ༥
        ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༡༠ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ དགེ་འདུན་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་

                                      ༠
                                      ༡
                                      ༥

      ཞལ་གྲངས་སྐལ་བཅས་ ༥༤༢  ལ་དངུལ་སྲང་ ༨༡
                                ༢  
                                ༨
                    ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ དགེ་འཕེལ་ཪི་ཁོྲད་པཪ་ཉིན་ཁོྱངས་གཅིག་ལ་ཇ་སྦག་ ༡ མཪ་ཁལ་ ༥ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༤
          ༡ ༡
   ༤

        ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ འདོན་བསྐུལ་སྐཪ་བཏགས་ ༡ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡ གནམ་
          ༤

          བླ་མཪ་སྐཪ་བཏགས་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱ་ི ༡ གསེཪ་སྐྱེམས་དོད་དངུལ་ ༠
                                              ༠
                                              ༥

     སིྤྱ་འབུལ་ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ སྐྱ་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ཕུལ་བ་ཞལ་གྲངས་སྐལ་བཅས་ ༣༨
  ལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

             ༧
               ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གནས་ཆུང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་ཁོྱང་གཉིས་ཀིྱ་དགོས་ཆཪ་མཆོད་རྩམ་ཪའིུ་ཁལ་ ༡ མཆོད་མ་ེརྒྱན་མཪ་ ༠ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་དང་
                              ༥ ༡༥ ༥

          སོྤས་དཀཪ་ གསེཪ་སྐྱམེས་དོད་དངུལ་ ༠ དགོས་ཆ་འབྲུ་དང་སྦག་ ༡ ཇ་
                         ༡
                         ༥

            ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༠ འབྲས་སིལ་རྒྱུཪ་འབྲས་ཁལ་ ༡
                       ༠
མངཪ་ཆ་

          བྱེ་དཀཪ་ ༠ ཐུག་རྒྱུ་འབྲས་ནས་བཅགས་སོ་སོ་ནས་ཁལ་ ༡ ཪེ་ རོྡཪ་
       ༡

                  ལུག་ཁོག་ ༢  ཕྱུཪ་བ་ ༠ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་སྲང་ ༢  



                                         ༨ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ ༣ ༤
                སེྣ་བཞག་བསོད་ ༡ སྐྱ་ཆེན་ ༤ སྐྱབས་རེྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་སྐལ་འཕཪ་བསྣན་སྲང་ ༣༡ ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོཪ་སྒྲོན་དཪ་

                         ༠ ༩
                         ༣ ༥

                   ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་ རྩ་ེསོྤྲད་ཨ་ཤེ་ ༢  ཛ་བླ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཞལ་ཇ་འབྲུ་སྦག་ ༡ གསེཪ་ཕུད་ཞ་ོལོང་ ཚོགས་འཁོཪ་སྟག་
                           དོད་སྲང་ ༣ གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༣ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡ ཆོས་རྗེ་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་

                             བརྒྱད་ ཡུག་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ སེྡ་པཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ གོས་ཁ་ ༢  ལྟང་ ༡
            དུྲང་ཡིག་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ གོས་ཁ་ ༡ གཉེཪ་པཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡
        ཁང་གཉེཪ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ གནས་གཟིགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  བསོད་

༢  
        སྐྱ་ཆེན་ ༢  ༠ གསཪེ་སྐྱེམས་སྐུ་ཡོན་དངུལ་ ༠ བཞུགས་

                                ༣
            གདན་གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཚུཪ་ཕུལ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཆོས་རྗེ་ལས་ཚན་གྲ་དམངས་ནས་གོ་བབས་མཇལ་དཪ་དཀཪ་སོྤྲ་བཅས་ཕུལ་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་

  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གཉེཪ་ངག་དབང་བློ་ལྡན་ལ་ཟླ་ཚེས་ནས་ཚེས་བཪ་དགོན་པཪ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་མི་
                      ༡༡ ༡༧ ༢  ༤

  ངོ་གཡོག་དང་ སྐུ་མགོྲན་ཕེབས་མི་བཅས་ལ་གསོལ་ཆས་རྒྱུཪ་རྩ་ེ
        ཇ་འབྲུ་དང་སྦག་ ༡ འབྲུ་དང་མ་ེདཀཪ་སྦག་ ༣ གསོལ་མཪ་ཁ་འཇམ་

          ༤
          ༡

            འདེགས་ཁལ་ ༢  ༣ བཞེས་འབྲས་ཁལ་ ༢  བཞེས་གོྲ་ཁལ་ ༡ མངཪ་
                                       ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ ༠
ཆ་བྱེ་

          དཀཪ་ཪུའ་ི ༠ གསོལ་ཞིབ་ལྗགས་སིྨན་ཁལ་ ༣ མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡༢  
                                             ༡ ༠ ༠

      མཆོད་མཪ་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་མཪ་ཁལ་ ༡༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ དམངས་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
                          ༡༠

         དམངས་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༣༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ དམངས་འབྲས་ཁལ་ ༧ གོྲ་མ་ཁལ་ ༤
                                          ༡༠ ༡༩ ༩

            ཚྭ་ཁལ་ ༡ བུལ་ཁལ་ ༢  མངཪ་ཆ་ ༠ བཞེས་
                        ༡༨ ༡༤ ༤
      ༥

            ཤ་དང་ དམངས་ཤ་ལུག་ཁོག་ ༣༣ ཚག་ཤ་ཁོག་ ༡ ཕག་ཤ་ཁོག་ ༤
                                    ༤
                                    ༡
               སེྫམ་ ༩ ལྕ་ེ ༡༡ རྒྱུ་དཀཪ་ ༡༢  གོླ་བ་ ༡༢  

          དམངས་རྩམ་བཪ་ཞིབ་ཁལ་ ༤༧ ལུག་འགོ་ ༣༠ རྒྱ་གོྲ་ཞབི་ཁལ་ ༣
                                           ༡༠ ༡༠

        ལྐོག་སྨན་སྦག་ ༤༢  བཞསེ་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་རོྡག་ ༤༢  ༠ སིྤན་
                       རོྡག་ ༣༠༠ སྦུ་ལུག་ ༡༠༠ རྒྱ་གོྲ་ཞིབ་སྣུམ་ཚོས་མ་རོྡག་ ༣༠༠ སྦུ་ལུག་ ༧༠ སིྤན་རོྡག་ ༥༠ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨ་ ཁ་སུཪ་ ཆི་པ་ིཁ་

                     ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ བྱ་ེཪིལ་ བྱ་ེདཀཪ་ ཤ་ཆེན་ རྒྱ་སྟཪ་ མཚོ་རྒུན་ རྒུན་དཀཪ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཪུའི་ ༠ ཪེ་ རྒྱ་ཟས་སྨན་སྣ་ཧས་སིང་རོྡག་ ༢  ༢  



                   ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
          ཡུའུ་ཕྲ་ིཪིན་སྲང་ ༡ ཧས་ཐལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡ ཤཱ་མིན་ཪིན་སྲང་ ༡

                                                             ༣ ༢  
            ཤ་སྨན་ཪིན་དངུལ་ ༠ སི་བན་ཪིན་དངུལ་ ༠ ཉ་ཆུང་ཪིན་སྲང་ ༡ མ་ེ

                                                         ༡ ༡ ༠
                           ༥ ༥
ཏོག་སེཪ་པོ་
                         དགུ་ ཪིན་དངུལ་ ༠ སྙུག་རྩ་ཪིན་དངུལ་ ༠ ཕིང་རྩམ་ཪིན་དངུལ་ ༠ ཕིང་རློན་
                                                      ༩ ༥ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

            ཪིན་སྲང་ ༡ རོྡ་ཕུ་ཪིན་དངུལ་ ༠ པད་ཚལ་དངུལ་ ༠ གུང་ལབ་
                                 ༢  ༤ ༩
       ༨

            ཪིན་དངུལ་ ༠ ཙོང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སོྒག་པ་ཪིན་ ༠ རྒྱ་ལབ་ཪིན་དངུལ་ ༠
                                             ༥ ༢  ༠ ༢  
                                ༢  ༣

            བྱ་སྒོང་ ༣༧༥ དང་བྱ་གོང་ ༣༠༠ ཉོས་ཪིན་སྲང་ ༡ རྒྱ་ཚུཪ་
                                   ༨
                                   ༨

      ཀཪ་ཡོལ་ ༡ སྦྱང་རྒྱ་མ་ ༢  
    ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདེྲན་སྙན་བསན་
           ༢  ༡༣

    ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྦུག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་
              རྩེ་སོྤྲད་བཪ་མཛོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་དཀཪ་གཙང་ ༡ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ ཚོགས་འཁོཪ་སྟག་དོད་སྲང་ ༣ འབུལ་བ་གསེཪ་

                      ཞོ་ ༥ གོས་བརྒྱན་བཞི་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ སང་ལི་ཧང་ཡུག་ ༡ ཚོས་ཉིས་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༢  
                      འབྲས་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་ཚན་གྲངས་ ༡ ཆོས་རྗེཪ་སྲུང་ བཪ་མཛོད་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ དུྲང་ཡིག་གཉིས་ལ་ཊམ་བསོད་ཪ་ེ

            ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བསྐངས་བ་གཏོང་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཁལ་ ༡ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་ཁལ་ ༡ སྨན་ཕྱ་ེ དིྲ་བཟང་ སོྤས་དཀཪ་འསོ་
          ཪིས་ སོྤས་ཕྱག་ ༡ མཆོད་འབྲུ་ ༠ འབྲི་སྨུག་གསེཪ་སྐྱེམས་དོད་

                           ༣
            དངུལ་ ༠ བསྙེད་བསྐུཪ་མང་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༣

      ༠
      ༨

  འབྲས་ ༠
     ༡༠

                རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༡ ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ ཕྱུཪ་བ་ ༠ སེྣ་བཞག་ཆེ་ཁ་སྐཪ་
                                ༢  ༠ ༢  
                         ༣

          བཏགས་ ༤ ཆུང་ཁ་སྐྱ་ཆེན་ ༧ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠
                                   ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

         ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་སྐལ་ཕཪ་བསྣན་ཞལ་གྲངས་ ༥༢  
                  ༠
                   ༣

          ལ་སྲང་ ༡༥ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སིྤྱ་འབུལ་ཇ་ཀོ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡
       ༩

               བཞུགས་ཁིྲཪ་གདན་དཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡ གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་གདན་གདན་དཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ སྐཪ་བཏགས་ ༢  ༠ ཇ་ཞུ་བཪ་བསོད་ ༡
                 བཅུ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཚེས་ཉིན་ བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་བསྐངས་བ་གཏོང་རྒྱུའི་གྲ་བཞི་ལ་ཉིན་གིྱ་མཚོད་
   ༡༥
        རྩམ་ ཟ་རྩམ་ ཚོགས་རྩམ་བཅས་ཁལ་ ༢  མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་
                ཁལ་ ༡ མཆོད་འབྲུ་ ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༡ བཞེས་སོྤྲ་རོྡ་ ༩ ཤིང་འབྲས་

               ༡༠ ༡
      སེྣ་འཛོམ་འོས་ཪིས་ གསེཪ་སྐྱེམས་བསང་ཤིང་ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ ཇ་ཀོ་



                                       ༩
             སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༣ འབྲས་ཪུའི་ ༠ མངཪ་ཆ་འོས་ཪིས་

                                 ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
      རྒྱཪ་དང་གྲ་ཡོན་བཅས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༣ སྤྱན་འདེྲན་སྐབས་ དཔྱད་ལྡན་དཀཪ་

        པའི་ཤི་གོས་ནང་ལྡན་ གོས་འཚེམ་གྲུབ་དཀཪ་པོའི་སྤང་གདན་ཛཪ་བཅས་ སོྟད་ལྷེ་ཞ་ེམཚུངས་ ཕྲུ་མཚལ་སྐུ་གཟན་སྣམ་དུྲགཡོད་ སྐུ་ཪེག་
          ཧོཪ་ཇུས་མཚལ་ཀའི་དབུ་ཐུམ་ཪིག་ལྔ་ཅོད་པཎ་ཆ་ཚང་ དབུ་ཞྭ་ཨ་ཀོང་ གཡང་དཀིྲའི་ཕྱག་བཀྲས་ གོས་ཐོན་གིྱ་སྐུ་སོྟད་ ཤེལ་འཕྲེང་ངོ་ཕུལ་ སྤ་དམ་

              ཞབས་བཅགས་ ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་ ཞལ་ཀཪ་བསེྡགས་བཅས་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ སྦུག་ནས་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་ དཀཪ་པོ་ ༢  ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་
                      བཪ་མཛོད་ ༣ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ གསོལ་ཞོ་ལོང་ ༥ ཕུད་དོད་ཚོགས་འཁོཪ་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཚོས་ཉིས་ཡུག་ ཇ་ཁཪོ་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་

                      འདེང་ ༡ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་ཚན་གྲངས་ ༡ སྐུ་བསེྟན་མཪ་སྲུང་ བཪ་མཛོད་ འགོ་སྣམ་མུ་མདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡
                    ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ དུྲང་ཡིག་ལ་ཁ་ཕྱི་ ཇ་སྦག་ ༡ མགོན་པོ་བཪ་ཊམ་བསོད་ དེ་བྱིངས་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ སྙན་ཤལ་དབང་ལྡན་ ༣ བསོད་སྐཪ་

            བཏགས་སྐྱ་ཆེན་བཅས་ ༡༥ བཞུགས་གདན་དཪ་བསོད་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡
               ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྟ་ཡོན་ཁམ་ཚན་འདི་རྣམས་ཉེ་ལོག་གི་མཇལ་དཪ་རེྟན་ལེན་མང་སོང་གཤིས་ཚོམ་ཇ་གཉིས་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢  

                ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ འདོན་བསྐུལ་ཕོ་བརྒྱད་ ༡ ཞལ་
                       ༣ ༠ ༡
                        ༣ ༥

      གྲངས་སྐལ་འཕཪ་བསྣན་ ༡༠༠ ལ་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཕུལ་བ་དངུལ་སྲང་ ༧
                                            ༠ ༥
                               ༠
                               ༨
སྐྱབས་
           བཅུ་གཅིག་ རེྟན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡
                        ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གཞུང་པ་ཁམ་ཚན་དུ་ཚོམ་ཇ་གཉིས་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢  ཚྭ་ ༠ བུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་དོད་
                            ༣ ༠ ༣
               ༣

        དངུལ་ ༠ འདོན་བསྐུལ་བརྒྱད་བཏགས་ ༡ སྐལ་ཕཪ་བསྣན་ཞལ་གྲངས་ལ་
                                           ༡ ༩༥
      ༨

      དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་སྲང་ ༩ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡
              ༠ ༥
           ༡
         ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཐ་ེཔོ་ཁམ་ཚན་དུ་ཚོམ་ཇ་གཉིས་ཀིྱ་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༡ མཪ་ཁལ་ ༢  ཚྭ་ ༠
                                                ༢  
          བུལ་ ༠ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༤ འདོན་བསྐུལ་དོད་དངུལ་ ༠

                                     ༠ ༠
                                     ༣ ༥

        ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སྐལ་ཕཪ་བསྣན་ཞལ་གྲངས་ ༥༠ ལ་དངུལ་ཪེ་ཕུལ་བ་
                                        ༡ ༠
                                        ༥ ༠
                                         ༨
      སྲང་ ༣ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡

     ༧
     ༥
    ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཟུང་ཇུ་ཁམ་མཚན་འདི་དགེ་རྒན་ཡོངས་འཛིན་གིྱ་ཁམ་ཚན་མ་ཟད་ རེྟན་གསུམ་ལན་མང་ཕུལ་བཪ་རེྟན་མངའ་ཪིགས་ཡོངས་འཛིན་དང་འདྲ་བཪ་ཚོམ་ཇ་

                    གཉིས་ཀིྱ་རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༡ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༢  བཞེས་ཐུག་རྒྱུཪ་འབྲས་གསེཪ་བྲེ་ ༢  ༥ ཚག་ལིང་ ༡ ཐུག་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༧ ཚྭ་བུལ་འོས་
                                       ༠
            ཪིས་ སེྣ་བཞག་ཆེ་ཆུང་ སྐྱབས་བརེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྐུ་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ཕུལ་བ་སྐལ་ཕཪ་བསྣན་སྲང་ ༣༥ སིྤྱ་འབུལ་༧རྗ་ེགཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གིྱ་སྐུ་

               ༣
     ཐང་སྤུས་ལེགས་ལྔ་ ལྷ་མཪོ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སཪེ་པ་ོ ༡

     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གྲ་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་གཉེཪ་གཏོང་སྒོ་སོགས་
            ༢  ༡༩

  ལེགས་པཪ་གྲུབ་པའ་ིབླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཕེབས་བསུ་ཛ་བླ་ གྲ་ཚང་
         ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ལས་སེྣ་ ཞབས་གྲས་སེཪ་སྐྱ་སོགས་ནས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བླ་བྲང་ནས་སོྤས་སྣ་ སེཪ་འཕྲེང་ རྔ་དུང་དཪ་འཕྱཪ་ཀིྱ་ཐོག་མཪ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་

      ཅན་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སོྤྲའ་ིཐོག་ཛ་སག་བླ་མ་དང་ གྲ་ཚང་ ཞབས་གྲས་སོ་ས་ོནས་རེྟན་གསུམ་ནཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེའི་སིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བླ་བྲང་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་
               བཅུ་གཉིས་ གསོལ་ཇ་བཞེས་གོྲ་ཕེབས་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ གྲ་དམངས་དང་ ཞབས་གྲས་
དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་གསུམ་ཪ་ེཕུལ་
         ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ཀིྱ་མཚོན་བླ་སྤྲུལ་ མ་ིདྲག་སེཪ་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་རྩལ་བཪ་ སྐུ་སྐལ་ཕུལ་གྲས་ རེྩ་ཤོད་སྐུ་ཚབས་རྩེ་



    མགོྲན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་དང་ བྱམས་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་གཉིས་ལ་རྩེཪ་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་བསོན་ ཤོད་དུ་མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་རྩཪེ་བསོན་ཐོག་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ
        འགེྱད་སྐལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༧ ཪེ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ཪེ་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་

                  ༠
        ཪེ་ དངུལ་དམ་ལ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༡ གཉེཪ་ནང་བཞི་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་དང་
              དངུལ་ ༠ ཪེ་ གཡོག་གཉིས་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལྷ་ཀླུའི་

                                 ༣ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
         གུང་ ས་དབང་གསཪ་བྱུང་ ས་དབང་མཚོ་སྒོ་ ས་དབང་བཤད་སྒྲ་ ས་དབང་བྷྲུྃ�་

            པ་བཅས་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཪེ་ སྲུང་ཆོས་འདོན་ཪ་ེ སྐུ་སྐལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ ཪེ་ བརྒྱན་བཞི་སྔོན་པོ་ཡུག་ཪ་ེ ཇ་གསཪེ་བརྒྱད་ཁོཪ་དུྲག་ཪེ་
སིྤྱ་ཁྱབ་

                     རྡཪ་ཧན་མཁན་སཪེ་ནང་མཛོད་ སྐུ་སྐལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ ཇ་ཁོཪ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལྕང་ཅན་གུང་ གཡུ་ཐོག་གཅུང་ སྐུ་སྒཪེ་ཛ་སག་
              བསྟན་གིླང་ཛ་སག་ སོྨན་གོྲང་ཏཱ་བླ་མ་བཅས་ལ་བསྲུང་ མགུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ སྐུ་སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༨ ཪ་ེ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་ ཇ་གསེཪ་བརྒྱད་ཁཪོ་

                      དུྲག་ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རོྡ་ཪིང་ཐའི་ཇི་ལ་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ སྐུ་སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༧ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་གསེཪ་བརྒྱད་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལྷ་ཀླུའི་མགོྲན་
       ཞབས་པད་བཞིའ་ིམགོྲན་ འགག་པ་བཞི་ སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་་བཅས་སོ་སཪོ་ཁ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ དེ་བྱིངས་དཀྱུས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོ་སཪོ་བསོད་ཪེ་དངུལ་ ༠ཪ་ེ

                                             ༢  ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
              ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ལྕང་ཅན་མགོྲན་ གཡུ་ཐོག་མགོྲན་ བསྟན་གིླང་མགོྲན་བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ དེ་བྱིངས་དཀྱུས་བཅུ་བདུན་སོ་སོཪ་ཁ་

        བསོད་ཪེ་དང་དངུལ་ ༠ ཪེ་ རོྡ་ཪིང་ ཏཱ་བླ་མའི་གཡོག་ལྔ་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་
              ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

          ཪེ་དང་དངུལ་ ༠ ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གསོལ་ཚིག་གདན་ཞུའི་གྲས་ བསྟན་གིླང་དེ་མོ་
         ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
               བཅུ་གསུམ་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ སྐུ་སྐལ་ནང་

           མཛོད་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠ སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ སྐུ་
                  སྐལ་ཊམ་སྲང་ ༥ གིླང་སྤྲུལ་སྐུ་ མངའ་ཪིག་སྤྲུལ་སྐུ་ སྟག་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ལ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪ་ེ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བཪ་ཐོག་

                སྤྲུལ་སྐུ་ ལོྷ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ ཁང་གསཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ ལྡེའུ་སྤུལ་སྐུ་ སྦ་རིྟ་སྤྲུལ་སྐུ་ སོྨན་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་ བོླ་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ རྒྱ་མཁན་སྤྲུལ་སྐུ་ གུང་
              ཪུ་མཁན་སྤྲུལ་ མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་དཪ་ ཛ་ཟུཪ་འཇམ་དབྱངས་ རྒྱ་ཪོང་ཆོས་མཛད་བཅས་ལ་ཕྱི་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བསྟན་གིླང་ཡོངས་

              འཛིན་ གིླང་ཡོངས་འཛིན་ བསྟན་གིླང་གསོལ་གཟིམས་ གིླང་ཕྱག་མཛོད་ ལོྷ་པ་ཕྱག་མཛོད་ སྦན་མཁཪ་ཕྱག་མཛོད་ འབྲ་ིབླ་ངོ་ཚབ་ ལྷོ་པ་ཡོངས་
          འཛིན་ གནས་ཆུང་གཉེཪ་པ་ སློ་ཤག་གཉེཪ་པ་ ཞུལ་ཟུཪ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ཪབ་ རྣམ་གྲ་དགེ་ལས་ཐོག་པ་ངག་དབང་ཉི་མ་ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་

          དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ བཪ་ཞབི་ཕྱག་མཛོ་ད ཕུཪ་ལྕོག་ཕྱག་མཛོད་ རྒྱུད་སོྟད་མཁན་ཕྱག་ཀུན་དགའ་ གྲལ་སྐོཪ་ལྷ་ཪམ་དགེ་བཤེས་གཉིས་ ཀུན་གིླང་ལས་སེྣ་
                གསུམ་ ནག་ཚང་སེྡ་པ་ སོྒ་མང་དབུ་ཆོས་གཉིས་བཅས་ལ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མཁན་སེྡ་ཆེ་ཁ་ལྐོག་གོྲང་པ་ བླ་ཕྱག་ཚུལ་རྣམ་

         ༥
              མདའ་དཔོན་ཪག་ཤག་ རྩ་ེཕྱག་ཕ་ལྷ་བཅས་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་དཀཪ་གཙང་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪ་ེ བཀའ་མགོྲན་ཤན་ཁ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༣ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཁང་

          གསཪ་ཆོས་མཛད་ ཚེ་མཆོག་གིླང་གི་སྐུ་ཚབ་ བཀའ་མགོྲན་ཞོལ་ཁང་ ཆོས་སིྡང་མགོྲན་གཉེཪ་ བྱང་རྩ་ེགྲགས་པའ་ིཕྱག་མཛོད་ སྒོ་མང་སྒྲེས་པ་
                  ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ བཞ་ི མཁན་ཕྱག་ ཞལ་ཟུཪ་ངག་དབང་ཉི་མ་བཅས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཪེ་ རྣམ་གྲ་ངག་དབང་ཕན་བདེ་ འབྲས་

            བླ་སིྤྱ་ཆེ་ཁ་ ༡༡ སེཪ་སྨད་མཁན་པོ་ བེྱས་མཁན་པོ་ སཪེ་སྔགས་མཁན་པ་ོ བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་ཕྱག་མཛོད་ ཛ་ཟུཪ་ཆོས་མཛད་བཅས་ལ་མཁཪ་སྔོན་ཪེ་
                     བཅུ་བཞི་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ བསྟན་གིླང་གཉེཪ་པ་ སེམས་པའི་གསོལ་དཔོན་ གིླང་
        ༢  

      གསོལ་དཔོན་ ཁང་གསཪ་གསོལ་དཔོན་ བན་ཁཪ་གསོལ་དཔོན་ ལྡེའུའ་ིགསོལ་དཔོན་
              རྒྱལ་ཆས་གསལ་དཔན་ རྒྱལ་ཆོས་གསོལ་དཔོན་ ནག་སེྡ་གཡོག་ མངའ་ཪིས་གསོལ་དཔོན་ མཛོད་པ་ སྟག་བྲག་གསོལ་དཔོན་ བཪ་ཐོག་གསོལ་དཔོན་ སོྨན་ལམ་

    གསོལ་དཔོན་ སྦ་རིྡ་མཁན་སྤྲུལ་གསོལ་དཔོན་ བླ་ོའབུམ་མཁན་སྤྲུལ་གསོལ་དཔོན་
  རྒྱ་མཁན་སྤྲུལ་གསོལ་དཔོན་ མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་དཪ་གསོལ་དཔོན་

        ལྷ་ོསྤྲུལ་གསོལ་དཔོན་བཅས་པཪ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཧཪ་གདོང་
                                  ༧
                                  ༥

              ཚོགས་འདུ་ ༢  ༩ གུང་ཪ་ུཚོགས་འདུ་ ༡༨ བཅས་པཪ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ
      ༧
      ༥

            རོྡ་ཪིང་ ཪག་ཤག་ མཁན་ལྐོག་ རྩེ་ཕྱག་ཕ་ལྷ་ བླ་ཕྱག་ཚུལ་རྣམ་ བཀའ་མགོྲན་ཤན་ཁ་ ཞོལ་ཁང་བཅས་གཡོག་སོ་སོཪ་སྐཪ་བཏགས་དཀཪ་གཙང་ཪ་ེ
                        ༡༢  

                དངུལ་ ༠ ཪེ་ རྩ་ེམགོྲན་དཀོན་མཆོག་ ནག་ཆུ་མཁན་བློ་ཪབ་ ཁིྲ་ཪུ་ཤེ་
     ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

            དཔོན་ཉི་ཆོས་གཉིས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪེ་ ཉི་ཆོས་ལ་ཕྱི་ ༡ དང་
            དངུལ་སྲང་ ༣ གཡོག་བཞི་ལ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ རྩསི་པ་

                                    ༧
           ཪིན་སྒང་ལ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ སོྒ་མང་མཁན་པ་ོ འདུ་བ་མཁན་པོ་



                      ༥
བདེ་ཡང་ཞལ་

             ཟུཪ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ འཚོ་དགའ་ཤག་ཚང་ ཧཪ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ འདུ་བའ་ིགསོལ་དཔོན་ ཞལ་སྒྲེས་ཆབ་ཧྲིལ་
        གཉིས་ལ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཡང་སྒཪེ་དུ་གསོལ་ཚིག་སྒ་ོམང་

                     ༣
                     ༠

        མཁན་པོ་ འདུ་བ་མཁན་པོ་ ཞལ་ངོ་སྒྲསེ་པ་ སྦུག་པ་བཞ་ི བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་བཅས་
      ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ཪ་ེ ཞལ་ཟུཪ་ངག་དབང་ཉི་མ་ སོྒ་མང་སེྡ་

                   ༣
                   ༠

        གཞོན་བཅས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཪ་ེ སྔགས་པ་་་་་་མཁན་པོ་ལ་
                           ༠
ཕྱི་མཛོད་དང་

          ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ མཁན་ཕྱག་བཅས་ལ་བསོད་ཪེ་
                                      ༢  ༣
            དང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ བདེ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༡

                                           ༧ ༢  
          ༥

        གནས་བཞ་ིམཁན་ཕྱག་བཅས་གསུམ་ལ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ སེཪ་
                                       ༧
                                       ༥

    བྱེས་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ སེཪ་སྨད་ཕྱག་མཛོད་བཞ་ི སེཪ་སྔགས་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་
                བཅོ་ལྔ་ སེ་ཪ་ཧཪ་གདོང་དགེ་རྒན་གཉིས་ སྒོམ་བདེ་དགེ་རྒན་ལྔ་ དགའ་ལྡན་ལྷོ་པ་དགེ་

      རྒན་གསུམ་ ཀུན་གིླང་ལས་སེྣའི་གཡོག་གཉིས་ མཆོད་ཁང་སེྡ་པ་ སཪ་ཁང་
               ཧ་དགེ་རྒན་ ཆོས་མཛད་སྔ་ོཐི་བཅས་ལ་བརྒྱད་བཏགས་དཀཪ་གཙང་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ འབྲས་བླ་སིྤྱ་མཁན་ ཁིྲ་ཟུཪ་བདུན་ ཞལ་ངོ་གཉིས་ ཚོགས་

     ༧
     ༥

                ཆེན་དབུ་མཛད་ སིྤྱ་སོ་གཉིས་ ཕོ་བྲང་ བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ ཧོཪ་ཁང་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཁྲ་དོད་ལ་མཁཪ་སྔོན་
               ༢  
དངུལ་
            སྲང་ ༡ གཡོག་ལ་སྐྱ་ཆེན་ཪེ་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཇ་དང་ལྟང་སྐྱེལ་མི་གྲངས་

                                            ༢  ༢  ༢  ༨
                           ༣

    ལ་དངུལ་ ༠ བོླ་གིླང་གྲ་ཚང་སྐུ་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་ཆབ་གཅིག་བཅས་
       ༢  
       ༣

                    མཁན་པོ་ སྦུག་པ་གཉིས་ དགེ་བསྐོས་བཅས་ལ་ཕྱི་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་ ༣ ཪེ་ གཡོག་ལ་བརྒྱད་བཏགས་ཪ་ེ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ སྔགས་གྲ་ཚང་སྐུ་འགེྱད་ལེགས་
                       ༤ ༣
འབུལ་

      མཁན་པོཪ་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་ ༠ ཚོགས་འདུ་བ་ལ་སྐཪ་བཏགས་ཪ་ེདང་
                               ༤ ༧
                     ༥

          དངུལ་ ༠ ཪེ་ གཡོག་ལ་དངུལ་ ༠ བདེ་ཡང་ཚོགས་འདུ་བ་ལ་སྐཪ་
                                     ༣ ༢  ༡ ༤
                        ༥

    བཏགས་ཪེ་དང་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ
              ༣

    གཡོག་ལ་དངུལ་ ༠ ཧཪ་གདོང་ནས་སྐུ་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་དགེ་རྒན་ལ་སྐཪ་
                                         ༢  ༡ ༣
           ༥

      བཏགས་ཪེ་དང་དངུལ་ ༣ ཪ་ེ བོད་གཞུང་སྐུ་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་ཞལ་ཟུཪ་གཉིས་ལ་སྐཪ་
      བཏགས་ཪེ་དང་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ཇུཪ་བྱེད་སྐུ་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་ཕྱག་མཛོད་ལ་

                                              ༣ ༣
        སྐཪ་བཏགས་ཪེ་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཝ་ཤུཪ་སྐྱ་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་མི་

                 ༣
    གུང་ཪུ་སྐུ་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་དགེ་རྒན་ གུང་ཪུ་དགེ་རྒན་ཐོན་ཟིན་ཚོགས་འདུ་དང་

                                     ༠
       ཇ་མ་བཅས་ལ་ལྷག་མཆོད་ས་ོསོཪ་སྐཪ་བཏགས་ཪེ་ དངུལ་ ༣ ཪ་ེ



      བསྒྲསེ་པཪ་མཁཪ་བསོད་ དངུལ་ ༠ ཚོམ་དུ་སིྤྱ་ཁྱབ་ཀ་ཪམ་སྐྱོཪ་དཔོན་དང་
                      ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

        བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ ཁམ་ཚན་ཪུང་ཁང་མ་ཆེན་
                           ༥

                    ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ངག་བཟོད་ བློ་ཪབ་ བོླ་བཟང་ཀུན་དགའ་སོ་སོཪ་སྐཪ་བཏགས་ཪ་ེདང་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ ཆུ་ལེན་ ཇ་ཞུ་བ་ དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་ རྟ་
                        ༧ ༢  ༡༠
         ༥

      གཡོག་ མཆོད་བཞེངས་པ་ ཚོགས་ཆེན་ གྭ་ཚང་ཐུག་ཆས་བསྲུང་མ་ིབཅས་
                                         ༨ ༣ ༢  

      སོ་སོཪ་བརྒྱད་བཏགས་ཪེ་དང་དངུལ་ ༠ ཪེ་ གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་སྒཪེ་ལ་ཕྱ་ི
                       ༣
མཛོད་དང་
                     བཅུ་དུྲག་ དངུལ་སྲང་ ༣ བསྟན་མའ་ིསྐུ་བསེྟན་པཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༡ གཡོག་ལ་
                                              ༥ ༢  

         བརྒྱད་བཏགས་ཪེ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ འབུལ་བསྡུས་བླ་མཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༡
                                               ༣ ༥
ཚ་ཕྱག་

              ལ་ཨ་ཤེ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༨ ཞལ་ཟུཪ་བསྐལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་ལ་མཁཪ་བསོད་ དངུལ་སྲང་ ༡ དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སོྨན་ལམ་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་
              ༢  
    སྲང་ ༡

    ༢  
      གྲ་ཚང་ཆབ་ཧྲིལ་སེང་ཕྲུག་ལ་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་སྲང་ ༡ རྒྱས་པའི་ཞལ་ཁ་ཆུང་

                                  ༥
      ལ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༣ ངག་དབང་པདྨའི་ཆོས་མཛད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁིྲམས་

        ངག་དབང་བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་སྐཪ་བཏགས་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ངག་
                                       ༧
                                               ༥

        དབང་པདྨ་ བོླ་བཟང་སྙན་གྲགས་ བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ས་ོསཪོ་སྐཪ་བཏགས་ཪེ་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ
          ༨

       སེྟང་རྡཱ་མ་ཆེན་གཡོག་ ཆུ་ལེན་པ་གསུམ་སོ་སོཪ་སྐཪ་བཏགས་ དངུལ་ ༠ ཪེ་
                                            ༢  ༧
                                              ༥

      བཪ་ཐག་མ་ཆེན་ཁོྲ་རིྡཪ་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་སྲང་ ༢  བསྟན་འཛིན་ལ་ཁཪ་
            བསོད་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཆབ་ཧྲིལ་བརྒྱད་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༡ སྐུ་

                                         ༥ ༢  
     མདུན་གཏན་བཞུགས་དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་སྐུ་བསྐལ་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

                                             ༧
                                             ༥
དགེ་

      བཤེས་བློ་གོྲས་དཔལ་བཟང་ལ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ སྐུ་མདུན་གསོལ་
                               ༧
                               ༥

        གཟིམས་གཉིས་ལ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪ་ེ མ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་
                          ༢  
                          ༥
ཤེས་ལ་

                    ཁ་ཕྱི་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣ ཤེ་མ་ལ་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་ ༢  སྐུ་མདུན་གཡོག་ གུང་ཁང་གཉེཪ་ ཆུ་འབྲུག་སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ དངུལ་སྲང་ ༡
                                              ༢  ༢  
ཪེ་

          ཆུ་ལེན་ནོཪ་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐཪ་བཏགས་ དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཡང་ཪོག་བྱེད་
                                ༧
                                ༥

      གྲས་ སྟག་བྲག་མཛོད་པཪ་ཨ་ཤེ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༨
                                  ༠
                                  ༥

              གུང་ཞལ་ཆོས་གྲགས་ གུང་ཕོ་ཟུཪ་བློ་དཪ་ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ གཉེཪ་ངག་བློ་ གཉེཪ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪ་ེ
                                     ༠

               ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ གཉེཪ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཀུན་གིླང་དགེ་སློང་འོད་ཟེཪ་ སིྦྱན་པ་ ཆོས་མཛད་བློ་ཡཪ་ས་ོསོཪ་མཁཪ་སྔོན་དངུལ་སྲང་ ༢  
                                               ༠
ཪེ་

                ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་ མཁེྱན་ཪབ་ཚེ་ཪིང་ ངག་དབང་གཞན་ཕན་ བསམ་བློ་བླ་ོབཟང་སངས་རྒྱས་ ཧཪ་ཇ་མ་ས་ོསཪོ་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་



                                          ༥
ཟུང་ཆོས་
                    བཅུ་བདུན་ ཚུལ་བསྟན་ལ་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཕྱག་ནང་ཕུན་དོན་ དུྲང་ཚེ་བརྟན་
                                          ༠

            པ་སངས་ བཤད་སྒྲུབ་ རྒྱན་གྲགས་ རྡཱ་མ་ཆེན་ས་ོསཪོ་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་
    ༥

                    ཆིབས་ཕན་ཐོག་ བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁིྲམས་ ནོཪ་བསྟན་ ནོཪ་བཀྲས་ སོྨན་ལམ་ རྒན་བཀིྲས་ གནམ་གང་ས་ོསཪོ་བརྒྱད་བཏགས་ དངུལ་ ༠ ཪེ་
                                         ༧
                                         ༥
གད་པ་
   ༣

            ཁང་གཉེཪ་སོ་སཪོ་དངུལ་ ༠ ཪེ་ དེྲལ་པ་དུྲག་ལ་དངུལ་ ༠ ཪ་ེ བསམ་
                                     ༣ ༡
                                      ༥

    ཞལ་ཟུཪ་དགེ་ལེགས་ ཞལ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་ ཕུ་ཁང་དགེ་བསྐལ་བཟང་དཔལ་
              འབྱོཪ་ མ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ བཀྲ་ཤིས་བག་གོྲ་ དགེ་སློང་དཀཪ་རིྡ་ ཞལ་ཟུཪ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་སོ་སོཪ་སྐཪ་བཏགས་ དངུལ་ ༠ ཪེ་

                                    ༧
                                    ༥

      མཁན་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྟན་པ་ཡཪ་འཕེལ་ལ་ཁ་ཕྱ་ིདང་ དངུལ་སྲང་ ༡ སིྤྱཪ་ཟུཪ་
                                        ༥

    ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༥
                                ༠

      བློ་གིླང་བླ་ོབཟང་ཆོས་འཛིན་ལ་སྐཪ་བཏགས་ དངུལ་ ༠ བརྒྱུད་སྨད་ལས་སེྣ་
                                 ༧
                                 ༥

        བཞི་ལ་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ བརྒྱུད་སོྟད་ལས་སེྣ་གསུམ་ལ་མཁཪ་
                   ༧
                   ༥
           སྔོན་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ དགེ་འཕེལ་ཪི་ཁོྲད་པ་གསུམ་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠

                                              ༧ ༧
                                              ༥ ༥

      བསམ་ཆོས་བསྟན་བསམ་འཕེལ་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་ ༡ ལོྷ་པ་
                                   ༥

      བྱང་ཆུབ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་ ༠ ཧཪ་དགེ་ཟུཪ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་ཁ་
                    ༧
                    ༥

          བཏགས་ དངུལ་ ༠ གཞུང་པ་དགེ་རྒན་གཉིས་ལ་སྐཪ་བཏགས་ དངུལ་ ༠
                                              ༧ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
            ༥
ཪེ་

            མངའ་ཪིག་ཁང་ཚན་དགེ་རྒན་གཉིས་ རྟ་ཡོན་ཁང་ཚན་དགེ་རྒན་གཉིས་ ཐ་ེཔོ་ཁང་ཚན་དགེ་རྒན་ ཪ་ིརྩ་དགེ་རྒན་སོ་སཪོ་སྐཪ་བཏགས་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ
                                        ༢  ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་

      བ་རིྡ་མཆོད་ཁང་བསྒྲེས་པ་བླ་ོབཟང་ཐབས་མཁས་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠ རྒྱ་
                                           ༧
                                           ༥

      ཪོང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠ ཚོམ་ཆེན་
                                        ༧
                                       ༥

         ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ སྐུ་གཉེཪ་ སྨན་སིྦྱན་པ་སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་དངུལ་ ༠ ཪེ་
                                          ༧
                                          ༥

    བྱང་རྩ་ེགྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་ལ་ཕྱི་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༣
                                           ༠

                  འོན་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ གསེཪ་ཞོ་དོ་ རྒྱ་དངུལ་བཅུ་ཁོག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་གསཪེ་བརྒྱད་ཁོཪ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁ་ཕྱི་ ཇ་གསེཪ་
བརྒྱད་
                  བཅོ་བརྒྱད་ ཁོཪ་ ༡ གད་སེྟང་སེྡ་དོན་ སེྐྱཪ་འོག་ཚེ་དཔག་ ཚེ་ཪིང་སོྟབས་རྒྱལ་བཅས་

      ལ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་ཪེ་ རྒྱུད་སོྟད་མཁན་ཟུཪ་ངག་ནོཪ་ཁ་ཕྱི་དང་ སྐུ་
              སྐལ་སྲང་ ༥ ཁལ་ཁ་ཏཱ་བླ་མཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ སྐུ་སྐལ་སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འདིཪ་

                                      ༠ ༠



  གནས་སྐུ་སྐལ་ཆེ་ཕྲ་བསོྡམས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༧༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་༨
                               ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ རྩ་ེཤོད་སྐུ་སྐལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཇལ་ཁའི་སྙན་བསན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  
     ༡༢  ༢  ༥

    བསོད་བཏགས་ ༢  ༧སྐྱབས་མགོན་རྩེཪ་མཆོག་སྤྲུལ་
                      ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་བླ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣ ཊམ་སྲང་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༡

                                ༠ ༠ ༥༠
                      གོས་ཡུག་ ༢  ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ བཅས་ཕུལ་བཪ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཕྱག་མདུད་ ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རྩལ་

               ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྐྱབས་མོགན་སྲིད་སྐྱོང་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་ཨ་ཤེ་ ཛ་བླ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢  
            ཊམ་སྲང་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་

     ༢  ༥
        ལྟང་ ༡ བཅས་ཕུལ་བཪ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་
    མཛོད་ ༡ རྩལ་

                 ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཤཪ་རྒྱུད་དུ་སྒཪེ་མཇལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་བླ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢  
                    སྐུ་སྐལ་རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཇ་ཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་ཚན་གྲངས་ ༡ བཅས་ཕུལ་བཪ་

             ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རྩལ་ ཛ་བླཪ་སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་ནས་སྦུག་གི་ཨ་ཤེ་
               ཛ་སག་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠ གོས་ཡུག་ ༡ ཇ་ཁཪོ་ ༡ རྩལ་

      བཅུ་དགུ་

       ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ཆོས་སེྡ་ཆེན་པོཪ་དགའ་སོྟན་གིྱ་བསྙེན་བཀུཪ་སྐུ་འགེྱད་ སིྤྱ་འཇོགས་དངོས་འབུལ་སོགས་རྩལ་སྐབས་བླ་སྤྲུལ་ མི་དྲག་
      རྒྱ་བོད་ སེཪ་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་ཚང་མས་སྭ་སིྡའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ལེགས་འབུལ་བྱུང་གྲས་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྩ་ེནས་ལེགས་བསྐྱེད་གསོལ་ཇ་དངུལ་དམ་ བསྲུང་མདུད་

                ཉི་ཤུ་ ལྗགས་སིྨན་བཞསེ་སོྤྲ་བརྩེགས་ཐོག་བཞེས་བུཪ་ ཤིང་འབྲས་ཟངས་ཐ་གསུམ་
                            ༡༠

        དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ དོལ་སྣམ་དམཪ་སཪེ་བུབ་ ༢  ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དུྲག་ ༡
           མཪ་དཀཪ་ལྡི་འདེགས་ཁལ་ ༥ ཤེ་མཪ་འདེགས་ཁལ་བཅུ་ཡོད་ཀིྱ་ལྟང་ ༡ ལྗགས་སིྨན་ཁལ་གསུམ་ཪ་ེཡོད་པའི་ཪྱྐལ་པ་ ༢  

                    ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྲུང་མདུད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  ༥ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༡ སྤྱན་དམཪ་ཚོས་བུབ་ ༡ ཤིང་འབྲས་
               ཐུམ་ ༣ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཪྭ་སྒྲེངས་སེྡ་དུྲག་མཁེྱན་དབང་་སྐུ་སྒཪེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་ ཕྱག་མདུད་ ལེགས་བསྐྱེད་ནང་མཛོད་ ༡ མཎྜལ་

རེྟན་དོད་
                        སྲང་ ༣ གསཪེ་སྲང་གང་ཡོད་ཐུམ་ ༡ རྒྱ་རྟ་ ༡ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཪེ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༢  མཛོད་ཇུས་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡

                        རྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཀོ་ཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ བཅས་དང་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་
                   ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ དམཪ་སེཪ་རྒྱན་དུྲག་སོྟད་འགག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་

                      རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༡ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཪ་ེཡོད་པ་ཐུམ་ ༣ གོས་ཡུག་ ༣ བཅས་ལ་སེྣ་འདོགས་ ཀོང་སྣམ་བ་ཕྲུག་བུབ་ ༤
             ཇོ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ སོྟད་བུཪ་ལྟང་ ༡ སྟཪ་བུ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
        ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཀོང་སྣམ་བ་ཕྲུག་དམཪ་

       པོ་བུབ་ ༤ ཡོངས་འཛིན་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཀོང་སྣམ་བ་ཕྲུག་དམཪ་པོ་བུབ་ ༣
       ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡

                         ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༢  སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༢  
                        དཀྱུས་ལྟང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ས་དབང་གསཪ་བྱུང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༢  
                          སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  ཇ་ཁོཪ་ ༢  དཀྱུས་ལྟང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ས་དབང་མཚོ་སྒ་ོནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གོས་

                     ཉེཪ་གཅིག་ ཡུག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཙོང་མདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་
            ཐིག་བུབ་ ༢  ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༢  ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་
                     དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ས་དབང་བཤད་སྒྲ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་མཚལ་ཡུག་ ༡

                       འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༢  ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༢  སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ས་དབང་བྷྲུྃ�་པ་ནས་མཇལ་དཪ་
                        ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༢  སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༢  
                      ཪི་དཀྱུས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལྕང་ཅན་གུང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  འགོ་མཚལ་
                    གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་

                    ཡུག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ མཪ་ཁལ་དགུ་ཉག་ལྔ་ཡོད་ལྟང་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་
                  འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ སྣམ་དམཪ་བྱིང་བུབ་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡

                           ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཇ་ཁཪོ་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དགུ་མཚན་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡



                        ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ འབྲས་བླ་ོགིླང་མཁན་པོ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧོཪ་ཁང་ཛ་སག་ནས་
            ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡

                  ༥
        ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱ་ི སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སཪེ་བྱསེ་གྲ་

                     ཚང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཇ་ཀོ་དགུ་སྒམ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
                       ཉེཪ་གཉིས་ ཇ་ཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༧ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མདའ་

      དཔོན་ཪག་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་
                         མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་བླ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ འགའ་སེྤན་བུབ་ ༡ ཧོང་ལེན་ལྟང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡

                     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་དཀེྲ་བོ་ཁང་གསཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱི་ ༢  བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ དང་ཁང་གསཪ་ཆོས་མཛད་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡
                    རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གིླང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༡ གོས་སིྤྲན་སཪེ་གོྱན་འདེངས་ ༡

                        མཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ སྣམ་དམཪ་བུབ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ མཛོད་པ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༢  ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ སྣམ་བུབ་
                                              ༡

                     གསོལ་གཟིམས་གཉིས་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲི་གུང་བླ་བྲང་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ཁ་བསོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སཪེ་སྨད་གྲ་
                          ཚང་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢  ཡོངས་འཛིན་ལ་བསོད་ཉིས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སེཪ་

                      སྔགས་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་བཪ་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ནམ་དོད་སྲང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སེ་ཪ་ཧཪ་གདོང་ཁམ་ཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
            ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢  

                                         ༥
            ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་ཕོ་བྲང་སེྡ་པ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ བསོད་ཉིས་ ༡ བསོད་ ༡

             ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་འདུ་བ་མཁན་པོ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢  
          ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སེ་ཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱ་ི ༡
      རེྟན་དོད་སྲང་འབུལ་བ་སོྡམ་ཊམ་སྲང་ ༢  ༥ ནམ་དོད་སྲང་ ༡

                                     ༥
                 ཉེཪ་གསུམ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་མཆོད་ཁང་སེྡ་པ་གཉིས་དང་ པཪ་ཁང་གཉིས་ ཚོམ་ཆེན་སྐུ་གཉེཪ་

          སྨད་སིྦྱན་བཅས་ནས་བསོད་ཉིས་ ༡ ཪེ་ བསོད་བཏགས་ ༢  ཪེ་
                     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ དགའ་ལྡན་ལྷོ་པ་ཁམ་ཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ནག་ཆུ་མཁན་པ་ོབློ་བཟང་ཪབ་རྒྱས་ནས་
                  ཁ་ཕྱི་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ས་ེཪ་སྒོམ་བདེ་དཔའ་ཤོད་མ་ིཚན་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ནམ་དོད་དངུལ་ ༠

                          ༥ ༥
                     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རེྩ་མགོྲན་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཪ་ཁལ་བཅུ་ཡོད་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡

                       ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་ལྷ་ོཔ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཁ་ཕྱ་ི ༢  མཁཪ་སྔོན་ ༡ ཁ་བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་
            སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༡ དབུ་ཞྭ་སྒྲོ་འཚེམས་ ༡

     ༥
           ཇ་ཀོ་བརྒྱད་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡
                   འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དང་དགེ་སློང་སིྤྱ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡

          ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བན་མཁཪ་སྟག་ཕུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༢  
                                      ༥

          རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བསྟན་གིླང་ཡོངས་འཛིན་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡
          རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རེྩ་དུྲང་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

         ༥
       མཪ་ཁལ་བཅོ་ལྔ་ཪེ་ཡོད་པ་ལྟང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མཁན་

                       ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ཆུང་བློ་བཟང་ཤེས་ཪབ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
    ༥
         ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མཁན་ཆེན་ལྐོག་གོྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་
                                   ༥

            འདེངས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་
                          ཉེཪ་བཞི་ ཕྱ་ི ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བཀའ་དུྲང་ཤན་ཁ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་
          སྲང་ ༢  འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡

                          ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མཁན་དུྲང་ཏཱ་བླ་མ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  
                         ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཚེ་མཆོག་གིླང་བླ་བྲང་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་
                      ཀོ་འཁོཪ་ ༡ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བླ་ཕྱག་

                      དགའ་བཞི་ཐའ་ིཇི་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ སྣམ་བྱིང་བུབ་ ༢  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་
                          ཁ་ཕྱི་ ༡ སྣམ་དམཪ་བུབ་ ༢  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བཀའ་ཟུཪ་ཕ་ལྷ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡
                        ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༢  སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ ཤིང་



                 འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་བློ་གིླང་ཕྱག་སྦུག་ཚ་ཕྱག་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  དང་འབུལ་བ་ཊམ་སྲང་ ༥༠
                          ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་བདེ་ཡང་མཁན་ཟུཪ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཁ་ཕྱ་ི ༡ བསོད་ཉིས་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལོ་སེམས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་

                      ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ སྣམ་སཪེ་བུབ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡
                       ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ འབྲས་བདེ་ཡང་མཁན་ཟུཪ་བློ་གོྲས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                        ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་ཞལ་ངོ་གཉིས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༤ མཁཪ་སྔོན་ ༤ བསོད་བཏགས་ ༤ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཚ་ལྡིའུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱི་ ༢  
                   ༥
                   ཉེཪ་ལྔ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བཪ་ཞབི་ཆུ་སྐཪོ་གཟིམས་ཤག་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡

            ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་
                          ༥

                           འདེངས་ ༡ སྣམ་སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཇ་ཆུང་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བླ་ཕྱག་ཚུལ་རྣམ་ནས་ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ ༢  
                        རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༢  
                   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༢  ཇ་ཀོ་ཁཪོ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སིྤྱ་ཁྱབ་སྐུ་བཅཪ་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་

                           ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་ཐུམ་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྟག་བྲག་
                  བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཪེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༣ གོས་མཛོད་ཇུས་མཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ ཡ་མཚལ་ཡུག་ ༡

                    ཚོས་ཉིས་ཡུག་ ༡ ནམ་མདོག་དང་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཇུས་མཚལ་ཡུག་ ༡ འབྲུ་
          དཀཪ་ལྟང་ ༡ གསོལ་གཟིམས་ལ་ཁཪ་སྔོན་ཪེ་ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཕྱི་ ༡

       ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧཪ་སྒྲེས་འཚོ་ཁ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  མཁཪ་
          སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྣམ་གྲ་དགེ་བཀོད་ངག་དབང་ཉི་མ་སྒེཪ་ནས་

                 ༥
            ནང་མཛོད་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་

                    སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠ རྣམ་གྲ་ངག་དབང་ཚེ་འཕེལ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རྣམ་གྲ་དཔལ་ལྡན་
                 ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ཆོས་འཕེལ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༣ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་བླ་ོགིླང་མཁན་ལས་ཐོག་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡
                        མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  ཕྱ་ི ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  

                      ཉེཪ་དུྲག་ ཕིྱ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འོན་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་
            མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་ ༡ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་

                    ཡོད་པ་ཐུམ་ ༡ ཇུས་དམཪ་ཡུག་ ༡ ཞན་ཚུ་སྔ་ོནག་ཡུག་ ༡ ཡ་ཤེལ་ལྕགས་དམཪ་ཡུག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་དཀཪ་སཪེ་
                          བུབ་ ༢  ཧས་སྨན་ལྟང་ ༡ ཁམ་ལྟང་ ༡ བཅས་ལ་སེྣ་འདོགས་ ཛ་བླཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཇུས་ཚལ་ཡུག་ ༡ རྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡ སྣམ་

                དཀཪ་སཪེ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྣམ་དམཪ་ཚོས་སྤུ་ཧྲུག་བུབ་ ༡ ཆོས་ཪའི་ཞབས་ཕྱཪི་མཛོད་ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གྲ་ཚང་ནས་
                              ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཕྱི་མཛོད་ ༢  ཁཪ་སྔོན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྒྱུད་སོྟད་གྲ་ཚང་བླ་གྲ་མཐུན་མོངས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡

                       རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡
                            ཁ་ཕྱི་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧོཪ་པད་ཁང་བསྟན་དཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཆོས་འདོན་ ༡ ཕྱ་ི ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༠

                                             ༥
                          ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ཇ་འཁཪོ་ ༢  བཙུག་ཕྲུག་བུབ་ ༡
             ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བཪ་ཐོག་བླ་བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  ཚེ་ལྷ་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མཚན་
                                       ༥

          ཉིད་མཁན་པོ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  
             ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཇུཪ་ཇིད་མི་ཚན་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠
                                           ༥
              ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཛ་ཟུཪ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༢  

              ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་
                  ༥

            མཛོད་ ༡ ཁ་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་
                            སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྔགས་པ་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༧ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སོྒ་མང་གྲ་

                        ཉེཪ་བདུན་ ཚང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ རྒྱ་
          དངུལ་རྟ་རྨིག་ ༡ གོས་ཡུག་ ༣ ཊམ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༥
                          ནམ་དོད་སྲང་ ༡༥ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཕྱི་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཨ་ཤེ་ ཆོས་འདོན་ ༡ བསོད་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                              ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཪུ་ཁམ་ཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༢  གོས་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
                           ཛ་བླཪ་ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཚོགས་འདུ་ནས་ཕྱ་ི ༢  ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སོྨན་ལམ་བླ་མ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                      ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སེླའུ་ཤག་མཁེྱན་ཪབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  སྣམ་དཀཪ་བུབ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༣
                                ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སོྒ་མང་བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཐེ་པོ་ཁམ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༡ བསོད་ ༡
     ༥

                        རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སིྤྱ་སོ་གཟིམས་ཤོད་ངག་ཡོན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣ རྟ་ལྷམ་ཆ་ ༡
                            ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སིྤྱ་སོ་གཟིམ་སེྟང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣ རྟ་ལྷམ་ཆ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཞལ་ཟུཪ་

                        ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ནས་ཕྱི་ ༢  མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཞལ་ཟུཪ་དགེ་ལེགས་ཪབ་རྒྱས་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡
             རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧཪ་དགེ་བཤེས་ངག་གྲགས་ནས་ཕྱ་ི ༣ བསོད་ ༢  



              རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧཪ་དགེ་བླ་ོརྒྱ་ནས་ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༢  
          ༥

             ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ བསོད་ ༢  རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧཪ་གདོང་དགེ་ཟུཪ་དཔལ་
                           ༥

            ལྡན་གྲགས་པ་ནས་ཕྱ་ི ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢  
              རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ དགེ་འཕེལ་ཪི་ཁོྲད་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡

          ༥
            མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཞ་ོ

                          ཉེཪ་བརྒྱད་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གཞུང་པ་ཁམ་ཚན་ཕྱ་ི ༢  བསོད་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྒོ་མང་
            བོད་གཞུང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༡ མཁཪ་

              སྔོན་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མངའ་ཪིག་ཁམ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡
                 ༢  
          ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་
                ༥

                     ཚོགས་འདུ་གང་ཡོད་ནས་ཕྱ་ིཪེ་ མཁཪ་སྔོན་ཪེ་ ཇ་གཉེཪ་གསུམ་ནས་བསོད་ ༢  ཪེ་ ཇ་གཡོག་བསོད་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྟ་དབོན་ཁམ་མཚན་ཕྱ་ི ༡
                     ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བླ་ོགིླང་གཉེཪ་པ་ལས་ཐོག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནས་ཕྱི་ ༢  མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                     ༡
              ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ནག་ཚང་སེྡ་བླ་ོབཟོད་ནས་ཕྱ་ི ༢  མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
            ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡

                           བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༢  ཊམ་སྲང་ ༥༠ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༥ ཡོངས་འཛིན་ལ་སྲང་ ༣ ཆོས་རྗ་ེནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
                             བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧཪ་གདོང་ཁམ་ཚན་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༣ གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ ༤ ཇ་ཁཪོ་ ༡
                               འབྲས་ལྟང་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༢  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༢  དགུ་ཚན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཝ་ཤུཪ་མི་ཚན་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡

                ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༤ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་
                                      ༥

          སིྤྱ་ས་ོངག་འཇམ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡
                         རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྩེད་ཐང་ཞལ་འཇམ་ཤེས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཕྱི་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༣
              ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སོག་པ་ོབློ་གོྲས་དཔལ་བཟང་ནས་དབང་ལྡན་ ༡ ཕིྱ་ ༡
           རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྦ་རིྟ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱ་ི ༡ མཁཪ་སྔོན་

                                    ༥ ༡
                                 བསོད་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཪ་ུསྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱི་ ༢  མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བློ་འབུམ་

                           ཉེཪ་དགུ་ སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་
            དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཕུཪ་ལྕོགས་བླ་བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  ཕིྱ་ ༡
                          རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཚོས་ཉིས་ཡུག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

                         ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བསམ་བློ་ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྒྱུད་སོྟད་
                         མཁན་ཟུཪ་ངག་དོན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མངའ་ཪིག་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥

            ༥
                  ནང་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༢  མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༤ ཤ་ཆེན་ལྟང་ ༡

       ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཞལ་ངོ་བསྒྲེས་པ་ལས་ཐོག་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ ༢  
                              མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྒ་ོམང་སེྡ་རྣམ་དབང་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྤྲུལ་མིང་བྱང་

                              ༥
           ཆུབ་ཚུལ་ཁིྲམས་ནས་དབང་ལྡན་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠

                                               ༥
             ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ དགེ་བཤེས་ངག་དཔལ་ནས་མཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྦ་རིྡ་མཆོད་ཁང་

                       བསྒྲསེ་པ་བསྟན་རྒྱན་ནས་འདོམ་དགུ་ ༡ ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་རྒྱ་ཪོང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དངོས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡
                རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཞལ་ཟུཪ་ངག་ཉི་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ མཁཪ་

           ༥
           སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་འཇམ་དབྱངས་ཐབས་མཁས་ནས་ཕྱི་

                                             ༢  
                          མཁཪ་སྔོན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་ཕ་ོཟུཪ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཞལ་ཟུཪ་ནས་བཪ་མཛོད་
                             ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྒྱས་པ་ཞལ་ཟུཪ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡

                             ཕྱི་མཛོད་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཞལ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡
                          སུམ་ཅུ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཟུང་ཕོ་ཟུཪ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་
               སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྒྱས་པ་ཞལ་ཟུཪ་འཇམ་ཚེ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡

                           མཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ དགེ་བཤེས་བློ་ཡོན་ཕྱི་ ༢  རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བདེ་ཡང་ཞལ་ཟུཪ་རྒྱ་འཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི
        ༥



   མཛོད་ ༡
            མཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༥ བསྟན་མའ་ིསྐུ་

                     ༥
                བསེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

                      ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གསོལ་གཟིམས་གཉིས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༤ མཁཪ་སྔོན་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནས་མཁཪ་སྔོན་ ༡
        ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ དཔའ་ཤོད་གྲ་བཅུ་གསུམ་ནས་མཇལ་དཪ་དོད་

                ༥
            དངུལ་ ༠ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༤

                                   ༤ ༥ ༡
          ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ འབྲས་བློ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥

          ནམ་དོད་སྲང་ ༢  ༥ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
                      གོས་ཡུག་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  བཅས་ལ་སེྣ་འདོགས་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  འབྲུ་
                        དཀཪ་ལྟང་ ༡ བཅས་ལ་སེྣ་འདོགས་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མཁན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱི་ ༢  ཕྱག་སྦུག་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  ཪེ་ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསོལ་

    ༣
                     གཟིམ་གཉིས་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཞལ་ཟུཪ་བསྐལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྩིས་པ་ཪིན་སྒང་པས་

                       ༥
                        ཕྱི་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྔགས་གྲ་ཚང་ནས་མང་འགེྱད་
     ༥

                        ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ལེགས་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠ ཕྱི་མཛོད་ ༣
       ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཇུཪ་རྗིད་མི་ཚན་ནས་མང་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་ཨ་ཤེ་དོད་སྲང་ ༡ རེྟན་
                                          ༢  

           དོད་སྲང་ ༢  ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་ནས་མང་
                      སོ་གཅིག་ འགེྱད་ལེགས་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་
           སྲང་ ༡༠ མཁཪ་སྔོན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཀོང་པོ་དགེ་སློང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་

       མཇལ་དཪ་རེྟན་དོད་བཅས་པཪ་དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཆོས་འཕེལ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡
                        ༧
                        ༥
               ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཡོངས་འཛིན་ལ་ཕྱ་ི ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྒྱལ་མཚན་

                   ཚེ་ཪིང་ཕྱ་ི ༢  ཡོངས་འཛིན་ལ་མཁཪ་སྔོན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཪུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁམ་ཚན་ཚོགས་དབུས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་
                        དོད་སྲང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢  ཇ་འཁོཪ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གད་སེྟང་སེྡ་དོན་ཚེ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  
               རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠ མཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྐྱེཪ་

                             ༤
          འོག་པས་ཕྱི་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠

                                        ༥ ༣
                       མཪ་ལྟང་ ༡ ཕག་ཤ་ཁོག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལྟམ་ཆ་ཚེ་ཪིང་སོྟབས་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་ ༢  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠ མཪ་

                                ༣
       འདེགས་ཁལ་ཡོད་པ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གྲ་ཚང་དང་ཞབས་གྲས་མཐུན་མོངས་ནས་

       ༡༣
ཞབས་བརྟན་དང་ཞལ་འདེབས་ཆབ་གཅིག་གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་ཁོྱངས་ཟབ་རྒྱས་
    དང་ སྐུ་འགེྱད་ཊམ་ཪ་ེ ༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་གིྱ་ཐོག་མཪ་སྙན་བསན་རྩ་ེཤོད་སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེཕུལ་ཐོག་ཚོགས་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ནས་

            མཎྜལ་བཤད་ཕུལ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེ་སོན་ རེྟན་གསུམ་འབུལ་བྱེད་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ན་བཟའ་ཉེཪ་སྤྱད་དོད་སྲང་ ༥༠ དངུལ་ཊམ་སྲང་
                    ལྔ་བཅུ་ཪེ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༢  ༧ གོས་རྒྱན་མཚལ་ཡུག་ ༡ སྔོན་པ་ོཡུག་ ༡ སང་ལི་ཧང་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཆུང་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༡ སཪེ་པོ་

                            ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ཡུག་ ༡ ཚོས་ཉིས་མ་ཡུག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཪ་ིདཀྱུས་ལྟང་ ༣ འགོ་རོྡག་ལྟང་ ༡ ཐ་ཀོ་ ༡
                འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༢  གོས་ཚོས་ཉིས་ཡུག་ ༡

                  སོ་གཉིས་ ཇ་ཁཪོ་ ༡ ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོཪ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠
  མཆོད་ཡོན་གཉིས་དང་ ཡོངས་འཛིན་ལ་གྲ་ཚང་ཞབས་གྲས་

    གོ་བབས་མཇལ་དཪ་དཀཪ་གཙང་ཪེ་བཅས་ཕུལ་བའི་འབུལ་སློག་དབུ་ཆོས་གསུམ་ ཞབས་གྲས་གསུམ་ས་ོསཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་དཀཪ་གཙང་ཪ་ེ སིྤྱཪ་གོས་
                        ཡུག་ ༤ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༤ ཪ་ིདཀྱུས་ ༢  འགོ་སྟབས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ བཅས་རྩལ་

     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྐུ་མདུན་གསོལ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་ཁོྱངས་དང་ ༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོད་ཡོན་ཚོགས་དབུས་སྙན་གསན་ཁ་ཕྱ་ི
            ཕུལ་ཐོག་ཞབས་བརྟན་དང་ ཞལ་འདེབས་ཕྱོགས་མཚུངས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༢  འབྲུ་དཀཪ་

                  ལྟང་ ༡ མཚན་གྲངས་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༤ ཕུལ་བས་འབུལ་སློག་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་
                                   ༢  

                  མཁཪ་སྔོན་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༢  བཅས་རྩལ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སླབོ་ཟུཪ་བསྐལ་བཟང་འོད་ཟེཪ་ནས་ཞབས་བརྟན་
              དང་ ཞབས་འདེབས་ཚོགས་དབུས་སྙན་གསན་ཕྱི་ཪེ་ཐོག་མཇལ་ད་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢  དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠

                 ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་བཪ་མཛོད་དང་ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ཕུལ་བའི་འབུལ་སློག་ཕྱ་ིམཛོད་ ༣ མཁཪ་སྔོན་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
          ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ བཅས་རྩལ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཆོས་མཛད་བློ་ཡཪ་ན་ཞབས་བརྟན་དང་ ཞལ་འདེབས་ཕྱོགས་མཚུངས་ཚོགས་དབུས་ཀིྱ་སྙན་གསན་ཕྱི་ཪ་ེ
                 ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢  དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཪེ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༥

                     ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡༠ བཅས་ཕུལ་བའ་ིའབུལ་སློག་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༢  འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡



                       སོ་གསུམ་ ཤོད་ནས་ཕྱི་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ བཅས་རྩལ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཆོས་འཕེལ་ནས་
༧ཞབས་བརྟན་ཞལ་འདེབས་ཆབ་གཅིག་ཉིན་ཁོྱངས་ཚོགས་དབུས་སྙན་

              གསན་ཕྱ་ིཪེ་ཕུལ་ཐོག་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢  དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཪེ་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༢  ཛ་སག་སྐུ་
                    ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ཕུལ་བའི་འབུལ་སློག་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༢  འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
              ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༢  རྩལ་ ཡོངས་འཛིན་གསོལ་གཟིམས་ཕུད་ གོང་གསལ་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་སོྡམས་པཪ་གསེཪ་སྲང་ ༢  རྒྱ་རྟ་མ་

              ལོང་ ༤ རྒྱ་དངུལ་ཧྲོབ་མཐུཪ་སྲང་ ༡༥༤ ཕོ་མགོ་ ༣༧ དངུལ་ཊམ་
                           ༧
  སྲང་ ༤༡༧༢  

        ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་
        ༥

               ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ དཔའ་ཤོད་ལྡེ་འཆང་ལྕང་བླ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ བཅུ་ཁོག་རྒྱ་སྲང་ ༥༨ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལེྡ་འཆང་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཁ་ཕྱི་
     ༢  

        བཅུ་ཁོག་རྒྱ་སྲང་ ༤༩ རྒྱ་བློའུ་ནས་ཆོས་འདོན་རྒྱ་སྲང་ ༡༤ ཞལ་ཟུཪ་
                                    ༡ ༩

      གཉེཪ་གྲགས་ཆོས་ནས་ཁ་ཕྱི་ རྒྱ་སྲང་ ༢  ༤ ཕུན་ཚོགས་མ་
                          ༤
                  སོ་བཞི་ ནས་ཁ་ཕྱི་ ཕ་ོསྒེཪ་ ༣༧ སྐུ་ཚབ་རིྙང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱཪོ་ནས་ཁ་

          བསོད་ རྒྱ་སྲང་ ༥ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༡༥
            ༩

               སྐུ་མདུན་བླ་ོབཟང་ཆོས་འབྱཪོ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་་་་སྲང་ ༢  ༠ དགེ་ཁལ་ཁ་བློ་གོྲས་དཔལ་བཟང་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༥༠ གཉེཪ་ངག་བླ་ོ འཇམ་
          དཔལ་ཐུན་མོངས་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཛ་

                            ༥
          བླཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༣ གཉེཪ་རྒྱལ་མཚན་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

               དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  ༥ རེྗ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གིྱ་སྐུ་ཐང་ངོ་ ༥ ཛ་བླ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཀུན་གིླང་གསོལ་ཟུཪ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ནས་ཁཪ་
                སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༢  ༥ ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༢  ༥ ཚག་གུཪ་གཞསི་ཆོག་གྲུབ་ནས་ཁ་ཕྱི་དང་ རེྟན་དོད་དངུལ་
             སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ བསྟན་ཕུན་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་

     ༥
             སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༥
            པ་སངས་ ཀརྨ་གཉིས་ནས་ཁ་ཕྱ་ི རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༢  ༥ ཛ་

                                ༥
          བླཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཡུམ་པདྨ་སྲི་ཐཪ་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                               ༥
                        དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠༠ ཚེ་དབང་ནས་ཕྱི་ ༡ དུྲང་ཕུན་ཚོགས་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཪ་ུཁམ་མཚན་
                     མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠༠ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                             ༥
                           དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཇུཪ་ཇིད་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བོད་གཞུང་མི་ཚན་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཝ་ཤུཪ་
               ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ བསྐལ་བཟང་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༧

        ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྣམ་གྲ་གྲགས་པ་བསྐལ་བཟང་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣
                    གུང་སྒྲེས་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༥ བུང་ཆུབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཁ་བསོད་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཁ་བསོད་ དངུལ་སྲང་ ༣ དགེ་

        ༥
                         སོ་ལྔ་ བསྐོས་བློ་བསྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༤ གྲ་

         མཐཪ་པ་ནས་མཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཪུ་ཁང་གཉེཪ་རིྙང་པ་
                           ༥
ནས་

                    མཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣ སླབོ་དཔོན་དོན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་མཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣ ནག་ཆུ་ཤེ་མ་བསོད་ནམས་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་སྲང་ ༡༠
         གྲ་བླ་ོརྒྱན་མཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪག་སྐོཪ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡

                          ༥
          འབྲུ་ཁལ་ ༡༥ སྣམ་བུབ་ ༣ ཛ་སག་བླ་མཪ་མཁཪ་སྔོན་ ༡
                  འབྲུ་ཁལ་ ༥ ཪང་གྲ་མཁེྱན་ཪབ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི སྲང་ ༡༥ འཕགས་པ་ཆོས་ལྡན་ནས་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་ ༢  ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གཉེཪ་ཟུཪ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་
            ཕྱི་མཛོད་ ༡ རྒྱ་སྲང་ ༢  ལྡེམ་བླ་མ་སྐུ་་རེྟན་ནས་སྐཪ་བཏགས་ ༡ དངུལ་

                 ༣
        སྲང་ ༡ གཉེཪ་གཡོག་མགོན་པོ་ནས་དངུལ་སྲང་ ༠ དུྲང་ངག་བསམ་ནས་

                                ༧
        མཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་དགུ་ཪི་བ་བརྡཱ་སྒོག་ ༡

   ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཡང་སྐྱཪ་ཟླ་ཚེས་ནང་ཧཪ་གདོང་ཁམ་ཚན་ནས་གཏོང་སྒོ་དམ་བཅའ་ལེགས་
         ༡༢  



    པཪ་གྲུབ་པའི་གསོལ་ཚིག་གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་
            ནམ་དོད་སྲང་ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ ༦  བཞེས་ཐུག་ལ་འབྲས་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་  ༣༠  བཞེས་ བཞསེ་སོྤྲ་སླ་ོམ་ ༡༥ ཞབས་གྲས་ཇི་ཡོད་ལ་གོ་བབ་མཇལ་དཪ་བཞསེ་སོྤྲ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་སྐུ་སྐལ་ཨ་ཤེ་
                 ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ ༣ རྒྱབ་སེྡཪ་སློ་མ་ ༩ ལུག་ཁོག་ ༡ བོད་གཞུང་མ་ིཚན་ནས་གསོལ་ཚིགས་གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
          རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ ༣ རྒྱབ་སེྡཪ་ སྐུ་འཁཪོ་ལ་གོ་

         ༥
       བབ་ཁ་བཏགས་བཞསེ་སོྤྲ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་སྐུ་་སྐལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ལུག་གསོལ་

                  ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ཁོག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཇུཪ་ཇིད་མི་ཚན་ནས་གསོལ་ཚིག་གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་
                            ༥

                ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་ རྒྱབ་སེྡཪ་ ཞབས་གྲས་ལ་གོ་བབ་ཁ་བཏགས་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་སྐུ་བསྐལ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡
                             ༥
               སོ་དུྲག་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཝ་ཤུཪ་མི་ཚན་ནས་གསོལ་ཚིག་གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་རེྟན་དོད་
              སྲང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ ༣ རྒྱབ་སེྡཪ་ ཞབས་གྲས་ལ་གོ་བབ་ཁ་བཏགས་
        དཀཪ་སོྤྲ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་སྐུ་སྐལ་ནང་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ཤིང་

                                          ༥
         འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་ ༢  རྒྱབ་སེྡཪ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཪུ་ཁམ་ཚན་ནས་གསོལ་ཚིག་

              གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ནམ་དོད་སྲང་ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་ རྒྱབ་སེྡཪ་ ཞབས་གྲས་ཇི་ཡོད་ལ་གོག་བབ་ཁ་བཏགས་ སྐཪ་སོྤྲ་ ༨
     ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་དམ་བཅའ་གྲུབ་པས་

                ༡༢  ༧
  ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་བྱུང་གྲས་ ཐོག་མཪ་

              ༧སྦུག་ནས་ཡོངས་འཛིན་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དང་ ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  ༠ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཛ་སག་
               སོ་བདུན་ བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་ནས་༧སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཞིང་

       ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་རེྟན་གསུམ་ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སྟག་བྲག་ཁིྲ་སྤྲུལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡
           རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་

         ༥
              སྲང་ ༣ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཕྱ་ི ༡

                  ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ དགེ་རྒན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                                         ༠
                                         ༥
                 ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ སོྒ་མང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ བསྒྲེས་པ་བཞ་ིནས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ མཁན་ཪིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེཪ་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                                        ༥
                           ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ མངའ་ཪིག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  ཡོངས་འཛིན་ལ་ཕྱི་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཪ་ུམཁན་སྤྲུལ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་

                    ཞལ་ཟུཪ་ཆོས་གྲགས་ནས་ཕྱི་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཇུཪ་ཇིད་མི་ཚན་ནས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་ཪ་ུཁམ་ཚན་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                                        ༥

                  ཡོངས་འཛིན་ལ་མཁཪ་སྔོན་ ༡ ཚོགས་འདུ་བཅུ་སྐོཪ་བསོད་ཪེ་ གུང་བསྒྲེས་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བོད་གཞུང་མ་ིཚན་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
        གསོལ་གཟིམས་གཉིས་ནས་ཕྱ་ིཪེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཆོས་འཕེལ་ནས་

                              ༥
            བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ཕྱ་ི ༡ གཉེཪ་

          རྒྱལ་མཚན་ནས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༠ ཡོངས་འཛིན་ཕྱི་ ༡ གུང་ཡེ་
                           ༠

        ཤེས་སྐལ་ལྡན་དངུལ་ ༠ གསོལ་ཟུཪ་བློ་ཚུལ་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་
              ༡
              ༥
            སྲང་ ༡ སེྡ་འཚོ་ཁ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ སིྤྱ་ཟུཪ་

     ༥
           ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གཞུང་

                               ༥
                     ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ པ་ཁམ་ཚན་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཧཪ་གདོང་ཁམ་ཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
              ཡོངས་འཛིན་ཕྱི་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཝ་ཤུཪ་མ་ིཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

         ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བཪ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱི་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ རྒྱ་མཁན་སྤྲུལ་ནས་
                        སོ་བརྒྱད་ བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་བསྟན་ཆོས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
       ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གུང་ཚོས་མཛད་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་
                          སྲང་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ ལོྷ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འབྲུ་དང་སྦག་ ༡ ཪིན་ཆེན་གིླང་འདུ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                ཁལ་ཁ་བློ་དཔལ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་ཀིྱ་བྱམས་པའ་ིསྐུ་བརྙན་ ༡ ཛ་སག་ཟུཪ་པ་ཕྱ་ི ༡ ཟུང་དགེ་གཤེས་འོད་ཟེཪ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་



               དངུལ་ ༠ ནང་མ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཟུང་
                                      ༥ ༥

        ཇུ་ཁམ་མཚན་ཕྱི་ ༡ ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་ཟླ་བ་ཕྱི་ ༡
        རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཛོད་འཛིན་གྲ་ནས་དཪ་དོད་དངུལ་ ༠ སྒོ་མང་ཆབ་ཧྲིལ་

                                   ༧
                                   ༥

               ནས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ གིླང་སྤྲུལ་ནས་ཕྱི་ ༡ ཞལ་ངོ་
                  བསྒྲསེ་པ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཞལ་ཟུཪ་དགེ་ལེགས་ནས་དཪ་དོད་རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཁང་གསཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དགེ་བཤེས་དང

      ༤
      ༥

      སེྦྲས་སོང་ གྲ་སྐྱང་དཔེ་ཆ་བ་བློ་གསལ་གྲ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོཪ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཞལ་ཟུཪ་ཉི་མ་མཇལ་དཪ་གནས་བཅུ་དབང་ལྡན་དཀཪ་གཙང་ ༡
     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དགའ་གདོང་སྤྱན་འདེྲན་སྐབས་སྦུག་ལ་ཆོས་སྐྱོངས་
            ༢  ༡༣

      ཆེན་པོ་ནས་འབུལ་དང་ མགུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཆོས་རྗེ་ནས་
         མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡ གྲ་

                      ༥
        ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་

                        ༥
       ༄༅༄་།  ལྕགས་རྟ་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྷ་ཪམ་གྲལ་ བཪ་མཛོད་ ༡ གྲ་མང་ས་ོསོཪ་སྲུང་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་རྩལ་

     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ནས་༧སྦུག་ལ་ཨ་ཤེ་ཕུལ་བའི་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་དང་ སོླབ་དཔོན་ཀིྱ་བཀའ་བསྒོ་མ་ིའགལ་བའི་བཀའ་ཞེས་མང་ཙམ་མཛད་
                  སོ་དགུ་ སྐུ་བསེྟན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡
     ༈༙  སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་  ༣  གྲ་ཇ་ལ་འབྲུ་དང་སྦག་  ༣ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གྲ་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་
     ༢  ༡༩
གཉེཪ་ལེགས་པཪ་གྲུབ་པའི་བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐྱངས་པའི་བླ་བྲང་

    གཞུང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་གྲུབ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ རེྟན་གསུམ་ གྲ་ཚང་གཞུང་སྐྱངས་
                 ནས་མཇལ་ད་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

    ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དེའི་སང་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཏུ་གྲ་དམངས་ཞལ་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་གཞུང་ཀྱང་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་མཇལ་
              དཪ་ ༣ ཪ་ེ དགེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྦུག་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་

      བཞི་བཅུ་
      ཞེ་གཅིག་

      ཞེ་གཉིས་

 

 

 


