
Title:
Short Description:             རྒྱལ་ཚབ་ཐོང་ཤན་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་
                རྒྱལ་མཚན་ཉེཪ་ལྔའི་དགུང་མལ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཪིམ་
                བྱུང་བྱུང་སོང་བཀོད་དེབ་ལྟེབ་མགོ་གཉིས་ཡོད་
                                     གསུམ་ ༡
                                    ས་ཡོས་
                                    ༡༨༧༩
Main Text:  གཅིག་
                       ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ས་ཡོས་ བདག་སོགས་རྣམས་ཀིྱ་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་
ཞན་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ལོ་ཉེཪ་ལྔའི་དགུང་མལ་དུ་ཕབེས་པའ་ིལྕགས་བྱ་ིལོའི་ལམ་གསལ་
                   གཉིས་ དང་ འདི་གའི་བྱུང་དེབ་ནང་གསལ་སེ་འབྲས་ སེྡ་དཔོན་མི་དྲག་ གཞིས་དགོན་
ཁག་བཅས་ནས་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་ལེགས་

  འབུལ་ཪམིས་བྱུང་བྱུང་སོང་ཆབ་གཅིག་བཀོད་པཪ་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་མཆོག་ཏུ་
                                 ༥ ༧ ༧

  དགེ་བའི་ཉིན་ ༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་འདི་ལོ་
  ཉེཪ་ལྔའི་གུང་མལ་དུ་ཕེབས་པའི་འདི་གའ་ིཞབས་གྲས་དང་ གྲ་ཚང་མཐུན་མོངས་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་གིྱ་སྒ་ོནས་ཚེ་སིྦྱན་ཡིད་བཞིན་འཁཪོ་ལོའི་སྒ་ོནས་བརྟན་

བཞུགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་བསྙེན་བཀུཪ་སྐུ་འགེྱད་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཁང་ནང་ཞབས་སོཪ་འཁོད་འཕྲལ་གྲ་ཚང་
           ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཞབས་གྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་འདེགས་བྱེད་ནང་མཛོད་ ༡ འབུལ་
        བཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

        དངུལ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་འཐུམ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རྒྱ་
                        ༡

          དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའ་ིའཐུམ་ ༥ ༧ གོས་ཡུག་ ༥ ༧
                      ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

    འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ སྣམ་ཐིག་
                     ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ཪསི་བུབས་ ༧ ཇ་ཀོ་རྩེ་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༥ ༧ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་

              ཚན་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་མཁཪ་རོྡ་རྗེའི་དོད་དང་ མཆོད་དོད་བཅས་པཪ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་མཇལ་
            ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                        གསུམ་ དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ནམ་དོད་
                                                         ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

        ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་
        ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

          འདེངས་ ༡ ཇ་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཚན་ ༡
                                           ༩

    སེྣ་འདོགས་བསོད་བཏགས་ ༥ ༧༥ ༧ དེ་
            བྱིངས་གྲ་ཚང་ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཕྱ་ིགསཪ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ བསོད་བཏགས་ ༡༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་རེྟན་དོད་

        སྲང་ ༥ ༧ གྲ་ཚང་ཞབས་གྲས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཪེ་བཅས་
     ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

          ཕུལ་བས་སློག་གྲ་ཚང་ལ་སྲུང་ ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་
                    ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟཪ་ ༡ དང་ ཞབས་གྲས་སིྤྱཪ་སློག་སྲུང་ ནང་

              མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཇ་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་
                       ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

        གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་
                                   ༡

            བཅས་རྩལ་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ཛ་ཟུཪ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་
       ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
ཡིད་བཞིན་འཁཪོ་ལོའི་སྒ་ོནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་གིྱ་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་གནང་བསྐྱངས་པས་ཐོག་མཪ་སྤྱན་

      ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ བསལ་གསོལ་ཇ་ཇ་ཞུ་ བསེྙད་སོྤྲ་བརྩེགས་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་༡
                            ༦

    གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་སོྟན་པའི་སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ ༡ གསཪེ་
          སྲང་ཡོད་དབང་འཐུམ་ ༡ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ དང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་

  ༡
          སུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བསྙེད་སོྤྲ་རྩེགས་ གོས་རྒྱན་སེཪ་ཡུག་ ༡ ཇ་ཀོ་

                      ༥ ༧



རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་
       ༡
                 བཞི་ དེ་མཚམས་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྟན་གསུམ་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་
                        དོད་ཊམ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ མཆོད་དོད་རེྟན་དཀཪ་དོད་སྲང་ ༡ བརྒྱ་མཆོད་དོད་
༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
༨
        སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གསཪེ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པས་འཐུམ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པས་འཐུམ་༥ ༧

                                   ༡ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
           གོས་ཡོད་ཚན་ ༥ ༧ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

     ༩
          དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ ༧ གོས་ཡུག་ ༡ དེ་བྱིངས་ཞབས་པད་རྣམ་པ་ སིྤྱ་ཁྱབ་

            ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
    མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༦ གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་འཁོྱངས་བསྙེན་བཀུཪ་དོད་སྒྲིལ་

    སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཚོགས་བཞུགས་དགེ་འདུན་ཪཪེ་ཁ་སྔོན་ཪ་ེདང་ དངུལ་ཪེ་རྩིས་སྲང་༤༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                                               ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                                       ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

            སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ འདོན་བསྐུལ་བསོད་ ༡ སེྣ་བཞག་བསོད་ ༦ སྐྱ་ཆེན་
 ༥ ༧

        མཎྜལ་བཤད་འབུལ་ཡོང་སའཛིན་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་ཡུག་༡
                                       ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

    ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་སོྤས་སེྣ་ཞུ་མ་ིལས་སེྣ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་པ་བཅས་ལ་
                                          ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

        ཕྱི་མཛོད་ ༥ ༧ གཟིམས་ཆུང་སེྟང་ཤོད་ འདུ་ཁང་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་
                                              ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

      བསོད་བཏགས་ སེྣ་འདོགས་བསོད་ སྐྱ་ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སེྣ་
                      ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ ༧ ༡༨

 འདོགས་བསོད་ སེྣ་མགོྲན་གསོལ་
       ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༩

              གཟིམས་ བླ་ོདབྱིང་བཅས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ ཪེ་ དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཪེ་
                                        ༧
                                        ༥ ༧

             མགོྲན་ གཟིམས་འགག་ ལོ་ཙ་བ་ དབུ་གདུགས་པ་ ༡ ལྡ་ེའཆང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                   ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
ཕེབས་
                          འགོ་ ༡ མ་ཆེན་ཆེ་བ་ ༡ སེྣ་ཤན་རྩ་ེདུྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ སྐུ་མདུན་ཞབས་བཤད་སྒྲུབ་ ཛ་བླའི་མགོྲན་ ༡ ཕྱག་དུྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གཉེཪ་པ་ ༡

         གསོལ་མཛོད་ཪ་བ་ ༡ གཟིམ་དེྲལ་འགོ་པ་ ༡ བཅས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡
        ཪེ་ དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཪ་ེ ཞབས་གྲས་དུྲང་དཀྱུས་
         ༦

           ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ བཅུ་གཉིས་ལ་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཪ་ེ ཞབས་
                                       ༤
                                       ༥ ༧

        གྲས་བྱིངས་ལ་ས་ོསཪོ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཪེ་ ལྗགས་བསྔོ་བསྔོ་ཡིག་སྒྲིལ་
                        ༦༧ ༡
                           ༥ ༧
བྱེད་

              དབང་ལྡན་དཀཪ་སཪེ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཀ་ཁིྲ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་སློག་མ་དགོས་ཅིང་ ༧ས་དབང་རྣམ་པ་ ༥ ༧ སིྤྱ་ཁྱབ་
                   ལྔ་ མཁན་པོ་བཅས་སོ་སོཪ་བསྲུང་དང་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ དང་གསོལ་ཇ་བཞསེ་
                    ཐུག་ རྒྱ་ཐུག་ གསོལ་ཚིག་བཅས་ཕུལ་བ་དང་

        ༧སྐྱབས་མགོན་རྩཪེ་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་ ༡ སོང་ བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་ ༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་
     མཁའ་འགོྲ་བསུན་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དིྲ་བྲལ་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨

          མཆོད་དོད་སྲང་ ༡ ཚོགས་འཁཪོ་དོད་སྲང་ ༥ ༧ རེྟན་དཀཪ་དོད་དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                                              ༥ ༧ ༥ ༧

      བརྒྱ་མཆོད་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
        གསེཪ་སྲང་གང་ཪ་ེཡོད་དབང་འཐུམ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རྒྱ་རྟ་ ༡ ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཪེ་ཡོད་

        པའི་འཐུམ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གོས་རྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ མཛོད་ཇུས་
                   ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ མཛོད་འདྲ་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དང་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ ཡ་ཤེལ་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ དཀཪ་པོ་ཡུག་ ༡



                   འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༤ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲས་ལྟང་ ༤ དཀྱུས་ལྟང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་
                ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ དང་སྐུ་སྒཪེ་བཀའ་བློན་ཏཱ་བླ་མ་
                     ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་དབང་འཐུམ་ ༡ རྒྱ་རྟ་ ༡ གོས་རྒྱམ་ཚལ་

                    ཡུག་ ༡ རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ མཛོད་འདྲ་སཪེ་པ་ོཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ ཤིང་འབྲས་
                          དུྲག་ ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ ཇ་

       འཁོཪ་ ༡ བཀའ་བློན་མདོ་ཁཪ་བ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
                    རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་དབང་འཐུམ་ ༡ རྒྱ་རྟ་ ༡ གོས་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ མཛོད་འདྲ་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ དང་སེཪ་

                  པོ་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དང་ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                   གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ས་དབང་ཕ་ལྷ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ གསཪེ་སྲང་གང་ཡོད་དབང་འཐུམ་ ༡

                    རྒྱ་རྟ་ ༡ གོས་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ མཛོད་འདྲ་སྨྱུག་སེ་ཡུག་ ༡ སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཤིང་
                    འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་གཞི་ཡུག་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ས་དབང་གཡུ་

                   ཐོག་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་དབང་འཐུམ་ ༡ རྒྱ་རྟ་ ༡ གོས་རྒྱན་གཞི་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                    སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
                     ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ས་དབང་ཪམ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ གསཪེ་སྲང་ཡོད་དབང་འཐུམ་ ༡

                                    ༡
                        རྒྱ་རྟ་ ༡ བཟང་གོས་ཡུག་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་

                       བདུན་ ཡུག་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ གོང་གསལ་རྣམས་ལ་སེྣ་འདོགས་དང་ གྲ་ཚང་དུ་
                    ཉིན་འཁོྱངས་བསྙེན་བསྐུཪ་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ སྐྱབས་རེྟན་སེྣ་

            སེྣ་བཞག་ འདོན་བསྐུལ་ སྙན་ཤལ་ དང་གྲ་ཚང་ ཞབས་གྲས་ ནང་མ་ལས་མཚན་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ལ་གོ་བབས་ཁ་བཏགས་དང་ འགེྱད་བསྐལ་
              བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་པཪ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་འབུལ་སློག་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༥ ༧ སིྤྱཪ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡

                      འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཚན་ ༡ དང་ ས་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ནས་སྒེཪ་འབུལ་ཞུས་
             ༩
པཪ་སོ་

                སོཪ་སློག་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཪེ་ བཟང་གོས་ཡུག་ཪེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཪེ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ཪེ་ གོས་
    ཡོད་ཀིྱ་ཚན་ཪེ་ དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་སྟུག་པོ་བཀོད་དུ་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་

    ༩
  གསོལ་ཚིག་ཕུལ་ཐོག་ གྲུབ་མཚམས་ཛ་བླ་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་ས་ོསོཪ་མཇལ་

    དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ཪ་ེ བཞེས་སོྤྲ་བརྩེགས་ཀིྱ་སླ་ོམ་
                                             ༩ ༩ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
      ཪེ་ བཀའ་དུྲང་ བཀའ་མགོྲན་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེ
                                          ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

  བཞསེ་སོྤྲ་བརྩེགས་ཀིྱ་སླ་ོམ་ཪ་ེ དེ་བྱིངས་ངོ་ཡོད་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་
                           ༩ ༡༤

    ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེ བཞསེ་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་ཪེ་ རྩ་ེསྐོཪ་ནང་མ་མཁན་
         ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

            ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ སེྡ་ཆེ་ཆུང་ ལས་ཚན་པ་ དུྲང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནས་གུང་སྐེག་འབུལ་བཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་
                                                ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
ན་བཟའ་

                          ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཇ་འཁཪོ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་ཚན་ ༡
    ༩
                     བརྒྱད་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་
       ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་དགོས་ཐོབ་དོད་སྒྲིལ་

            ཊམ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ མཆོད་དོད་སྲང་ ༡ བརྒྱ་མཆོད་གི་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྟན་
                               ༥ ༧ ༡

        མཁཪ་དོད་དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ སྐྱབས་རེྟན་སེྣ་བཞག་ འདོན་བསྐུལ་དང་ དེ་མཚམས་
            ༥ ༧
བཀའ་བློན་བླ་
                     མ་ སིྤྱ་མཁན་ ཛ་སག་ དཪ་ཧན་ ལས་ཚན་པ་བཅས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༥ ༧ ཕིྱ་རིྙང་སྣ་ཚོགས་ ༡༤ ཕྱི་མཛོད་སྣ་ཚོགས་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བསོད་སྣ་ཚོགས་༩༩

                      བཅས་ཕུལ་བཪ་འབུལ་སློག་བསྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༤ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་
              ལྟང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གོས་ཡོད་ཚན་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་

                         ༩ ༨ ༡༤
ཚེ་སིྦྱན་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་བའ་ིསྒོ་ནས་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བསྟན་འབུལ་བཪ་དེ་མོ་མཆོག་
སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་གྲ་དམངས་ཞབས་གྲས་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཤམ་བྷ་ལཪ་འབུལ་



            བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་གསུམ་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ གསོལ་འབྲས་
        དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གསེཪ་སྲང་ཪ་ེཡོད་དབང་འཐུམ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་

                                         ༡ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                   པའི་འཐུམ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གོས་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཀོང་ཐེཪ་ཆ་ ༡

             ཀོང་སྣམ་སེྡམས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཇ་འཁོཪ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ སྟཪ་བུ་སྟང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡
    ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

        འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་འདེགས་
    བྱེད་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་
               ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ཨ་ཤེ་ ༡ གསེཪ་སྲང་ཡོད་དབང་ཐུམ་ ༡ ཇ་ཁོཪ་ ༡

                       ༡
    གསོལ་གཟིམས་ གྲ་དམངས་ ཞབས་གྲས་བཅས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་སྣ་

          ཚོགས་ ༩༥ ༧ བསོད་བཏགས་སྣ་ཚོགས་ ༡༥ ༧ གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཞལ་འདོན་རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའ་ིཉིན་ཁོྱངས་བསྙེན་བཀུཪ་དང་ གྲ་ཚང་
                    དགུ་ ཞབས་གྲས་བཅས་ལ་གོ་བབས་ཀིྱ་འགེྱད་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཪེ་
                                          ༡
                                                          ༥ ༧

           སྐྱབས་རེྟན་སེྣ་བཞག་ དེ་ནས་འབུལ་སློག་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡
        གསེཪ་སྲང་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་༡

      ༡
             ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་
      ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ བཅས་ཕུལ་བཪ་སྐྱ་ཁོཪ་ཚང་མཪ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་ཟབ་རྒྱས་ཀིྱ་ཕེབས་ཁཪ་དེ་མ་ོཪིན་པོ་ཆེཪ་སྐུ་མདུན་ནས་མཇལ་དཪ་
                        དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ བསྙིད་སོྤྲ་བདུན་བརྩེགས་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཞསེ་སོྤྲ་ལྔ་བརྩེགས་ ༡ གསོལ་གཟིམས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ལྡི་ཆང་པ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྩ་

                དུྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ སོ་སཪོ་ཕྱ་ིརིྙང་ཕྱི་སྦག་ཪེ་ སློབ་དཔོན་ དབུ་མཛད་ དགེ་བསྐོས་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཅས་རྩལ་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་
  ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ཡབ་གཞིས་ལས་ཐོག་བསམ་ཕོ་ནས་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་
   ༡༥ ༧

            མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ མཆོད་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ན་
         བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གསེཪ་སྲང་གང་ཪེ་ཡོད་དབང་ཐུམ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རྒྱ་

                  ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
             རྟ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དངུལ་སྲང་ ༡༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ སྔོན་པ་ོཡུག་ ༡
                 ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

                            འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༤ ཇ་ཁོཪ་ ༤ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༤ མཪ་ལྟང་ ༡ ཐ་ཀོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡
                 ༄༅༄ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཇ་ཁཪོ་ ༡

                                   ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
    འབུལ་ཐོ་མེད་ འབུལ་སློག་རྒྱལ་ཡབ་གུང་ལ་ནང་མཛོད་ ༡
            ཐའི་ཇིཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རྒྱ་རྟ་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་ཡ་ཤེལ་ཚལ་ཀ་ཡུག་༡

                                ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
            འགོ་ཙོང་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་

                    བཅུ་ཐམ་པ་ ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ དེ་ནས་
    གཟིམས་ཆུང་སྟུག་པོ་བཀོད་དུ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་བཅས་

      ཕུལ་ཐོག་ གུང་དང་ ཐའི་ཇ་ིསོ་སོཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་
                                        ༩
      ཪེ་ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་གུང་སྐེགས་ཞབས་བརྟན་
       ༡༦
འབུལ་

        བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ གསེཪ་སྲང་ཡོད་དབང་ཐུམ་༡
                                     ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༡

               རྒྱ་རྟ་ ༡ བཟང་གོས་ཡུག་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཇ་ཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡ འབུལ་ཐོ་མེད་ དང་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ རྒྱ་རྟ་ ༡

                                      ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                      བཅས་ཕུལ་བཪ་སློག་སྲུང་དང་ ནང་མཛོད་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་

             ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ དེ་ནས་སྟུག་པོ་བཀོད་དུ་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་
          ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ དང་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་འབུལ་སློག་་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་བ་ནས་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་མཇལ་
        དཪ་ནང་མཛོད་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ སྣམ་བྱིང་ཡང་དམཪ་

                                 ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
             པོ་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་

                       ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་



           ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་
      ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ འབུལ་ཐོ་མེད་

                  ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ བཅས་ཕུལ་བཪ་འབུལ་སློག་རྒྱལ་ཡུམ་ གུང་སོ་སོཪ་
                     བཅུ་གཅིག་ སྲུང་དང་ ནང་མཛོད་ཪེ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡

            ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡
      དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་སྟུག་པོ་བཀོད་དུ་གསོལ་འབྲས་དང་ གསོལ་ཚིག་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་རྒྱལ་ཡུམ་ གུང་སོ་སཪོ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཤིང་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ཪེ་

       བཅས་རྩལ་ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ལྕང་ཅན་གུང་ནས་དགུང་སྐེགས་འབུལ་བ་
              ༨ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

        མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ གསཪེ་སྲང་༡
                                              ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

            ཡོད་དབང་ཐུམ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་
                          ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

            གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་
                      ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འབུལ་ཐ་ོམེད་ འབུལ་སློག་སྲུང་དང་ ཨ་ཤེ་ ༡

                  འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ ལྕང་ཅན་རྩསི་དཔོན་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡
                                 ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

                  འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ བཅས་ཕུལ་བཪ་འབུལ་ཐོ་མེད་ འབུལ་སློག་སྲུང་དང་
             ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ མདའ་དཔོན་ང་ཕོད་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་

                                       ༨
                                       ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

             ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ དངུལ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
                  ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

        འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ བཅས་
                  ཕུལ་བཪ་འབུལ་ཐ་ོམེད་ འབུལ་སློག་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ཕོགས་དཔོན་ཤན་ཁ་

                               ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༡
བས་དགུང་སྐེག་འབུལ་
                  བཅུ་གཉིས་ བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                                               ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

        ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ མཛོད་གོས་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་
                   བུབས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ བཅས་ཕུལ་བཪ་འབུལ་ཐོ་མེད་ འབུལ་སློག་སྲུང་དང་ ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཀུན་

                               ༡ ༩ ༡༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
    གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་སྣ་མཁན་ཆུང་བླ་ོཪབ་གདོང་༧སྦུག་ལ་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་ན་བཟའ་ཉེ་དཔྱད་དོད་

              སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ མཆོད་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༥ ༧ གསེཪ་སྲང་
                                    ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

          གང་ཪེ་ཡོད་དབང་ཐུམ་ ༥ ༧ རྒྱ་རྟ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པའི་ཐུམ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                                   ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                                    ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

         གོས་ཡུག་གི་གཙོས་པས་དགུ་ཚན་ ༡༨ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་
༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

      འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཞུ་ཡིག་གནང་རེྟན་ནང་མཛོད་ གོས་སྨན་ཡུག་
          ཪེ་ ཛ་སག་བླ་མ་ནས་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་
                                          ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

        ཡུག་ཡོད་ཚན་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་
     ༩

            ཛ་བླཪ་བཀའ་རེྟན་ཕྱག་མདུད་ ཕྱི་མཛོད་ ༡ གསཪེ་སྲང་གང་ཡོད་དབང་ཐུམ་ ༡ གོས་སྨན་ཡུག་ཪ་ེ འདི་ག་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗ་ེབཙུན་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་
       མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བས་ཉིན་འཁོྱངས་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཀིྱ་དགོས་ཐབོ་དང་ དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཪེ་དང་ སྐྱ་ཆེན་ སྐྱབས་བརེྟན་སེྣ་བཞག་སྙན་ཤལ་

               ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
               ༡
               ༥ ༧
སོགས་

              ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ དང་ནང་མ་སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཪེ་ ལས་
                                     ༡༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་



  ཚན་པ་པ་སོ་སཪོ་ཊམ་བསོད་ཪེ་ དཀྱུས་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་ཊམ་ཪེ་
     ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

  བཀྲས་ལྷུན་མི་མཁན་ཆུང་བློ་ཪབ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་རེྟན་དོད་སྲང་ མཇལ་དཪ་ཨ་
                                    ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
          ཤེ་ ༡ དང་ཁང་གཉེཪ་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ བཅས་

                                        ༡
ཕུལ་བས་འབུལ་སློག་ཀུན་
                   བཅུ་གསུམ་ ཀུན་གཟིགས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྦུག་ནས་ཞུ་ཡིག་རེྟན་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ གསེཪ་
             སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རྒྱ་རྟ་ ཇ་ཁོཪ་ གོས་ཡོད་ཚན་ ༡ དང་ཞབས་བརྟན་སྐོཪ་

                       ༡ ༡ ༩
ལེགས་འགིྲག་བྱུང་སོང་བའ་ིབཀའ་ལན་རེྟན་ནང་

                    མཛོད་ ༡ གོས་སྒྲིལ་ཪང་སློག་ ཛ་སག་བླ་མཪ་བཀའ་རེྟན་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ གསེཪ་སྲང་ ༡ ཇ་ཁོཪ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀུན་གཟིགས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡
གསེཪ་སྲང་
                     ༡

            གོས་སྒྲིལ་ཪང་སློག་ བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་མཁན་ཆུང་བླ་ོཪབ་ཅན་ལ་ཟུཪ་ཆས་སུ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༤ རྩམ་བཪ་རྩིང་ ཆུ་ཆག་སོ་ས་ོནས་ཁལ་
                                              ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
ཪེ་ཡོད་

                པའི་དོ་ཪེ་ ལུག་ཁོག་ ༡ ཞབས་རྟན་ཕུལ་འཇུག་ངོ་གཡོག་ལ་གསོལ་ཇ་ཞསེ་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་ མཁན་ཆུང་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཞེས་སོྤྲ་མཪ་ཚོས་མ་ ༥ ༧
                  ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༥ ༧ ཁང་གཉེཪ་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དེ་ནས་མི་སྣ་མཁན་ཆུང་བླ་ོཪབ་ལ་ཐོན་གནང་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཕྱག་མཛོད་
                         ཁང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རྩལ་ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ འཚོ་ཆེན་ནས་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་

   ཁོཪ་ ༡
            འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཚན་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱི་མཛོ་ད ༡ བཅས་

                    ༩
      ཕུལ་བ་སློག་མ་དགོས་ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ རྩ་ེརྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་

                   ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༡
    ནས་མདོ་ལུགས་ཀིྱ་སྒོ་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་

                                              ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
        གསོལ་འབྲས་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ མཆོད་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྟན་དཀཪ་དོད་

                ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡
                                ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

            འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་
                                               ༩
   ཚན་ ༡

                འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱི་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ གྲ་དམངས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་སྣ་ཚོགས་ བསོད་ བཅས་ཕུལ་བས་འབུལ་སློག་
                         ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༡༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༦
གསལ་མི་
                    བཅུ་བཞི་ འདུག་ཪུང་འདི་ལོ་འཕཪ་དུ་ཕྱི་རིྙང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཕྱ་ིམཛོད་ ༦ བཟང་དགོས་ཡུག་ ༡

            ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ བཅས་རྩལ་
  ཚེས་ཉིན་ ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕོགས་བྱམ་པ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་

 ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
     མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ གསཪེ་སྲང་ཡོད་དབང་ཐུམ་༡

                                 ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༡
དངུལ་

                        ཊམ་སྲང་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་རྒྱན་དམཪ་ཡུག་ ༡ རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ མཛོད་འདྲ་སིྤྲན་ཪསི་གསཪེ་པོ་ཡུག་ ༡ དང་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
ཇ་

                  ཁོཪ་དུྲག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ བཅས་ཕུལ་བས་སློག་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                                 ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

            ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ གསེཪ་སྲང་ ༡ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡
         ༩

          འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
          ཕྱག་མཛོད་ལ་སྲུང་དང་ཕྱི་རིྙང་ ༡ བཅས་རྩལ་ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་

                                   ༤
སྤུངས་བླ་སིྤྱ་ནས་སྦུག་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་གིྱ་སྒྲོལ་དཀཪ་ཡིད་བཞིན་འཁཪོ་ལོའི་སྒ་ོནས་དགུང་སྐེག་

      འབུལ་བཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསོལ་འབྲས་ དང་ན་བཟའ་ཉེཪ་
                           ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

       དཔྱད་བཅས་ཀིྱ་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ མཆོད་དོད་སྲང་ ༡ རེྟན་དཀཪ་དོད་ཕྱི་མཛོད་ ༡
         དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་རྒྱན་བཞི་ཚོས་ཚོགས་ཡུག་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབུ་ཧཪ་ལྟང་ ༡



      ཕྱི་མཛོད་སེྡམ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་མཚན་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                   ༥ ༧ ༩

              ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
  གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་ཁོྱངས་བསྙེན་བསྐུཪ་དང་ སྐུ་

              བཅོ་ལྔ་ འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ ཞབས་གྲས་ལ་གོ་བབས་ཀིྱ་འགེྱད་བསྐལ་བཅས་ཕུས་བས་སློག་སྲུང་
        འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་ཁཪོ་ ༡ འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་

               ཚང་དང་བློ་གིླང་གྲ་ཚང་སོ་སོ་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཪ་ེ རེྟན་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ ཪེ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ ཪ་ེ
                  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

    བཟང་གོས་ཡུག་ཪེ་ བསོད་སེྡམས་ཪེ་ འབྲས་སྔགས་གྲ་ཚང་ནས་དགུང་སྐེག་
                 ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

          འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ དངུལ་སྲང་
                                             ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༡༥ ༧

          འབྲས་བསམ་བླ་ོཁང་ཚན་དང་ ཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ རེྟན་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ ཪ་ེ དངུལ་ཊམ་སྲང་
                                           ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༧
    ཪེ་ ཝ་ལྤག་ཝ་ཤུན་ཪེ་ གཞུང་པ་ཁང་ཚན་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་
        ཕྱི་རིྙང་ ༡ རེྟན་དང་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༡༨ གསོལ་

           ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                འབྲས་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ འབྲས་བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཆོད་
          དོད་སྲང་ ༡ རེྟན་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧

            ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
          དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ ཕྱི་མཛོད་རོྡག་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                    བསོད་བཏགས་རོྡག་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུག་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༧ དང་བདེ་ཡང་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ི

                      མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༧ བཅས་ཕུལ་བ་སློག་སྲུང་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དགུ་ཚན་ ༡ བཅས་སོང་བ་དང་
                ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ དེ་སྔ་ཁ་བཏགས་རྩལ་ལམ་མི་འདུག་ཀྱང་ གོང་གསལ་བླ་སིྤྱ་ ཕོ་བྲང་སེྡ་པ་བཅས་ལ་ཕྱི་རིྙང་ ༩ དེ་བྱིངས་གྲ་ཚང་ཁག་ ༤ ཁང་

                       བཅུ་དུྲག་ ཚན་ཁག་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ བཅས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ བསོད་བཏགས་ ༤༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཅས་
                      རྩལ་ཞིང་འབུལ་མཐོ་མེད་ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ ལོ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་དགུང་
                    ༨

        སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་ཪས་སྲང་ ༨ རྒྱ་ལི་
                                          ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

        ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ གོས་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་
                        ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་སག་བླ་མཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འབུལ་ཐོ་

                     མེད་ སློག་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ ཚེ་མཆོག་གིླང་བླ་བྲང་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་
      ༩

                མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ གསེཪ་སྲང་ཡོད་དབང་འཐུམ་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༡༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་རྒྱན་
              ༡

                    བཞི་ཚོས་ཚོགས་ཡུག་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
                                        ༡

                            གོས་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འབུལ་ཐ་ོ ༡ ཕུལ་བ་སློག་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ གསེཪ་སྲང་ ༡ གོས་ཡོད་
                                           ༡

                       འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་མཚན་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ དྭག་པོ་གྲ་ཚང་ནས་དགུང་སྐེག་
             ༩

                    འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ མཪ་ལྟང་ ༡ དྭག་ལྕོགས་
                        ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ཆ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དྭག་ལྕོག་ཆ་ ༡ འབུལ་ཐ་ོམེད་ འབུལ་སློག་སྲུང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ སེཪ་བྱེས་

                      གྲ་ཚང་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དངུལ་སྲང་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ མཪ་ལྟང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཛ་
                          བཅུ་བདུན་ བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབུལ་ཐ་ོ ༡ སློག་སྲུང་ ཨ་
         ཤེ་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ རྩསི་དཔོན་ཁོྲ་དགའ་བ་ོནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་

           ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༡
མཇལ་དཪ་ཨ་
                    ཤེ་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་ནམ་བཅས་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་
                        ཕྱི་རིྙང་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབུལ་ཐོ་མེད་ ཕུལ་བ་སློག་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ ཚེས་ཉིན་

                                         ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༨
              རྨ་ེཪུ་གྲ་ཚང་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༨ མཆོད་དོད་སྲང་ ༡ རེྟན་དཀཪ་དོད་དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

                                             ༥ ༧ ༥ ༧
ན་



        བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་ ༥ ༧
                              ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

            གོས་ཚོས་ཉིས་ཡུག་ ༡ མཛོད་འདྲ་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་
                        ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ འབྲུ་དཀཪ་
           ལྟང་ འབུལ་ཐོ་ ༡ བཅས་ཕུལ་བ་སློག་སྲུང་དང་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

 ༡
             བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ ས་ེཪ་ཚོགས་ཆེན་

                              ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༩
ནས་དགུང་

        སྐེག་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་སྲང་ ༥ ༧ ན་བཟའ་ཉེཪ་
                                    ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

            དཔྱད་དོད་སྲང་ ༨ དངུལ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ གོས་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡
                      ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
མཛོད་འདྲ་སྔོན་

                 ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ པོ་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ དེ་བྱིངས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༦
         འབུལ་ཐོ་མེད་ སློག་ཕྱ་ིམཛོད་ ༨ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡

                      བཅོ་བརྒྱད་ ཇ་འཁཪོ་ ༡ གོས་ཡོད་མཚན་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སེཪ་སྨད་གྲ་ཚང་
                                             ༩ ༡༡ ༡

       ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༧
          དངུལ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ གོས་རྒྱན་བཞ་ིཡུག་ ༡ ལས་སེྣ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་སྣ་ཚོགས་༦
            འབུལ་ཐོ་མེད་ སློག་ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༥ ༧ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་

                                    ༤
                ཪྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༡༥ ༧ རྒྱ་རྟ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་

       ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
                           བཟང་གོས་ཡུག་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ བཅས་

                      ཕུལ་བས་འབུལ་སློག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༥ ༧ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
                ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ རོྡ་ཪིང་དགའ་བཞི་ཐའི་ཇ་ིནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨
                      དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ སྣམ་སཪེ་བུབས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ བཪ་ཕྲུག་དམཪ་སེཪ་བུབས་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡

                    ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ སྣམ་བཪ་ཕྲུག་བུབས་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲས་ལྟང་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བཅས་ཕུལ་བ་སློག་སྲུང་དང་
                      ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིརིྙང་ ༡ བཟང་གོས་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཇ་འཁོཪ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ གནས་ཆུང་སྐུ་བསེྟན་པ་དང་ གྲ་དམངས་བཅས་

                 ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་
             

                      བཅུ་དགུ་ གོས་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲུ་
                        དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མགོ་ཚལ་གོྱན་
                                འདེངས་ ༡ འབུལ་ཐོ་མེད་ སློག་སྲུང་དང་ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིསྙིང་ ༡

        འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ སེཪ་སྔགས་གྭ་ཚང་
    ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨

        དངུལ་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ འབུལ་ཐོ་མེད་
      སློག་སྲུང་དང་ ཕིྱ་མཛོད་ཪེ་ ཚེས་ཉིན་ ཚུཪ་ཕུ་ཞྭ་ནག་པས་དགུང་སྐེག་འབུལ་

                   ༩
    བ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དོད་དངུལ་

          སྲང་ ༨ རྒྱ་རྟ་ ༡ རྒྱ་ཧྲོབ་སྲང་ཪེ་ཡོད་དབང་ཐུམ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ མཪ་ལྟང་འབྲིང་བ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                    ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

    ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་རིྙང་ ༡ ཕུལ་བ་འབུལ་
                   ཐོ་མེད་ སློག་སྲུང་དང་ ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ བཞི་སེྡ་གྲ་ཚང་ནས་

               དགུང་སྐེག་འབུལ་བཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ མཆོད་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྟན་དོད་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ དངུལ་
                        ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཆོས་འདོན་ལྔ་ཚཪ་ ༡ ཛ་བླཪ་

                          མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འབུལ་ཐ་ོ ༡ སློག་སྲུང་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་
                 ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཟླ་

                                              ༡༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
  ཚེས་ཉིན་ རྩསི་དཔོན་ཚ་ཪོང་པས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་

༧
                          ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༨ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡
                                          ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་



          མཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                     ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ འབུལ་ཐ་ོམེད་ སློག་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་

        མཚན་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ ཤོད་དུྲང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ནས་
            ༨

                དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའ་ིའཐུམ་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                              ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་
གོས་མཛོད་

                    ཇུས་ཚལ་ཀ་་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་མཚན་ ༡ བཀའ་བློན་ལྔ་སོ་ས་ོནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཪེ་
            ༩

                    མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ དང་ ས་དབང་རྣམས་པ་ རྩསི་མདའ་ ལས་མཚན་དཀྱུས་
      བཅས་ནས་ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་དང་ དེ་བྱིངས་ཕོགས་མདའ་ རིྩས་སྲས་ དུྲང་དཀྱུས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཕྱ་ིམཛོད་སྣ་ཚོགས་

                 རོྡག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༩ བསོད་བཏགས་སྣ་ཚོགས་རོྡག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༧ འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱི་ ༡ ཕུལ་ སློག་ས་དབང་རྣམ་ལྔ་སོ་སོཪ་སྲུང་དང་ ཨ་ཤེ་ཪེ་ སིྤྱཪ་གོས་རྒྱན་ཚལ་
                         ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་མཚན་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཚེས་ཉིན་ སེྡ་དཔོན་ལྷ་རྒྱ་ཪ་ིབ་

                  ༩ ༡༥ ༧
                ནས་དགུང་སྐེག་འབུལ་བ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༨ མཆོད་དོད་སྲང་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ རེྟན་དཀཪ་དོད་དངུལ་ ༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཊམ་སྲང་ ༡༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

                                    ༥ ༧
གོས་

                      ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ རྒྱན་བཞ་ིཡུག་ ༡ སྣམ་སེཪ་བུབས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ བཪ་ཕྲུག་དམཪ་སེཪ་བུབས་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་མཚན་ ༡
                              ༩

                        ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ བཪ་ཕྲུག་བུབས་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ཕྱ་ི ༡ ཕུལ་བ་སློག་སྲུང་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་
                            ཉེཪ་གཅིག་ ཡུག་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཐོན་གནང་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡
   ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསཪ་ནས་གུང་སྐེག་མཇལ་དཪ་ནང་
                    མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་ཇུས་དམཪ་ཡུག་ ༡ མཛོད་འདྲ་སྔོན་པ་ོ
                        ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་ཚལ་ལྗང་གོྱན་འདེངས་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༦ ཧད་སྨན་ལྟང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་

                     ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ ༡ སོླག་གུང་ལ་སྲུང་དང་ ནང་མཛོད་ ༡ གོས་རྒྱན་བཞི་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡
                      ཇ་འཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡ དེ་བྱིངས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༥ ༧

              དེ་ནས་སྟུག་པོ་བཀོད་དུ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ བཞེས་ཐུག་ གསོལ་ཚིག་ཕུལ་ཐོག་ གུང་སྐུ་ཞབས་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་ ལྕགས་
  འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཡབ་གཞསི་གཡུ་ཐོག་ས་ནས་དགུང་སྐེགས་འབུལ་བ་མཇལ་

      ༤ ༥ ༧
        དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་སྲང་ ༨ ནམ་

        བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་སྲང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་༥ ༧ གསེཪ་སྲང་ཡོད་དབང་ཐུམ་ ༡ དངུལ་སྲང་ཡོད་
                                            ༡ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་

        པའི་ཐུམ་ ༡ གོས་མཛོད་འདྲ་དམཪ་སེཪ་ཡུག་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འགོ་ཚལ་གོྱན་
               ༄༅༄་།     ས་ཡོས་  བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ འདེངས་ ༡ དང་ ཙོང་མདོག་གོྱན་འདེང་ ༡ ཀོང་སྣམ་

        དམཪ་ཚོས་སྤུ་ཆེན་བུབས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ བིྱང་མ་བུབས་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་
                       ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༤ ཇ་འཁོཪ་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་ཚན་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་

        ༩
                      ཉེཪ་གཉིས་ སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ ཇ་ཁོཪ་ ༡ བཅས་ཕུལ་བའི་སློག་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༢  རྟེན་དོད་སྲང་  ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་

            བཪ་མཛོད་ ༣  ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ ༧༠  ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་  ༣  རྒྱ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་
             གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
        གོས་ཡོད་ཚན་ ༡ འབུལ་སྒྲིལ་ ༡ དེ་ནས་གྲུབ་མཚམས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་

      ༩
    འབྲས་ གསོལ་ཚིག་ དེ་ནས་སྐུ་ངོ་གསུམ་ལ་བཞེས་སོྤྲ་བརྩེགས་ཪ་ེ

                                  ༥ ༧

     ཉེཪ་གསུམ་

     ཉེཪ་བཞི་

     ཉེཪ་ལྔ་
                                    




