
Title:       ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ས་ལུག་ ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀིྱ་ཁིྲ་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་
     གཅིག་ ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོཪ་སྔཪ་ལམ་ཁིྲ་ཕབེས་སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་ལུགས་སོགས་ཀིྱ་ལམ་དེབ་དང་

གསལ་དགེ་།

Short Description: ༧སྐྱབས་རྗ་ེཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོ་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་གིླང་གདན་
སཪ་ཁིྲཪ་འཁོད་ཆོག་པའི་སྐོཪ་སྔཪ་ལམ་ཡོད་པའི་ཝང་ཤུའི་དེབ་གསལ་
ལེྟབ་མགོ་གསུམ་ཡོད་

   ༡   ས་ལུག་ ས་ལུག་
    ༡   ས་ལུག་༧༩༩
    ༡   ས་ལུག་༨༥༩

Main Text: ༡   ས་ལུག་
༄༄༄་།    ས་ལུག་ ཪང་ཅག་རྣམས་ཀིྱ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་ཀིྱ་
གསེཪ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་རྗསེ་སྔཪ་ལམ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དཔེ་འགོྲའི་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་མི་སྣའི་ཐོག་རེྟན་ཆས་
གཉིས་          འབུལ་རྒྱུའི་སྐཪོ་ འབུལ་རེྟན་ ཡིག་བཟོས་མཐོ་དམའ་ ཡཪ་འཁོཪ་བཀའ་ཡིག་གནང་རེྟན་སོགས་དེ་སྔའི་ལམ་རྣམས་

ཤོག་ཪིལ་ཤ་དགཡིན་སྟབས་འདི་ལོ་མེ་བྱིཪ་ཁུ་བསྡུས་ཀིྱ་དེབ་ལམ་དུ་བཀོད་པཪ་།
  ཐོག་མཪ་བོད་ཕྱོགས་སུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

རྗསེ་གསེཪ་ཁིྲཪ་འཁོད་ཆོག་པའི་དོན་སིྨན་བྱུང་མཚམས་རེྟན་ཆས་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོཪ་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོངས་ཪང་སོྦྱང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་
        པོ་ཆེ་ནས་ཨམ་བན་ལ་ཝང་ཤུ་འབུལ་གནང་དུ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཡི་གེ་ཕུལ་དོན་ རེྗ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཆོག་སྤྲུལ་གསེཪ་བུམ་ཪིན་

པོ་ཆེ་བརྟགས་དཔྱད་ཀིྱ་ངེས་པ་སྙེད་སྐོཪ་གསཪེ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་བརྒྱུད་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕྱིཪ་ཕེབས་སུ་ཏ་ལའི་བླ་མའི་
      མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་ ངོས་ཨ་ཆེ་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ རེྗ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་ཛ་སག་བླ་མ་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་དཀཪ་པོ་ཪ་ེ

གསོལ་ཪས་སུ་རྩལ་ཡོད་པ་ཁུངས་ས་ོསོཪ་འཚེམས་མེད་འབུལ་སོྤྲད་ཀིྱ་རྩིས་ལེན་ཞུ་ལུགས་གནས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟཪ་ཉེ་ལམ་
༄༅་།    ཟླ་ཚེས་ཉིན་སིྤྱ་བོཪ་ཕུལ་ཟིན་པ་མ་ཟད་ རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ི
 ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་ ༢༤

སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་གིླང་གདན་སའི་
   ཁིྲཪ་འཁོད་མཆོག་པ་ཞིག་དང་ སྐུ་ཚབས་རྒྱ་དཔོན་ཀྱང་སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་བསྐ་ོབཞགཡོད་པ་ཞསེ་ཝང་ཤུ་སྔོན་ཕུལ་དེབ་གསལ་ལ་

གསུམ་ ད་ལམ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་གིླང་ནས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ལམ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ངོས་
 ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་ ༢༡   ས་ལུག་

ཨ་ཆི་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་
   ཀྱང་ཞུས་ཐོག་ཀུན་གིླང་གདན་སཪ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཁིྲཪ་འཁོད་གྲུབ་དང་ རེྗ་དུྲང་ཧོ་

    ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་ ༢༢
ཐོག་ཐུ་སུ་སྐུ་གོང་མ་ནས་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་

དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སོྤྱད་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་བརྩོན་སྐྱེད་ཐོག་ཏཱ་ལའི་བླ་མཪ་ཆོས་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་
   སོགས་སློབས་སོྦྱངས་མཛད་མིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པ་མ་ཟད་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་བཟོས་ཀིྱ་དུས་གཏན་དུ་འཚོ་བའི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡིན་གཤིས་ངོས་ཨ་

ཆེ་ཐུ་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ནས་ཀྱང་ད་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཕྲད་ཀིྱ་བསྐལ་པའི་མངའ་བདག་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་དུ་མཪ་བརྟན་པའི་ཆོས་སོྤྱད་སློབ་གཉེཪ་ལ་འབད་བརྩོན་
   སྐྱེ་དགོས་ཀིྱ་སློབ་བྱ་ནན་གཏན་ཞུས་པ་བཅས་ རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་ད་ལམ་ལེགས་ཚོགས་འདི་དག་ཐམ་ཅད་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་

ཁོ་ནཪ་བྱུང་བ་ཡིན་གཤིས་བཀའ་དིྲན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའ་ིའབུལ་རེྟན་དུ་ཁ་བཏགས་
   སངས་རྒྱས་ཀིྱ་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ བིྱ་ཪུའ་ིའཕྲེང་བ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་འདི་བཞིན་ཪིམ་



   འབུལ་ཡོད་པ་ཞསེ་འབྱོཪ་པ་སྒམ་ཆུང་ལ་སྒྲིལ་འཐུམ་ལེགས་པཪ་རྒྱབ་ལྟེ་ཟུཪ་འབུལ་ཞུས་པ་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་ཆོག་ནས་འབུལ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ ཡང་
རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཞུ་གསལ་དུ་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་ནས་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཪིམ་པཪ་དུས་རྟན་དུ་བཀའ་དིྲན་ཟབ་མོ་ཡང་ནས་ཡང་ནས་དུ་སྐྱངས་
༄༅་།    བཞིན་པ་མ་ཟད་ ད་ལམ་ངེད་ལོ་ན་ཕྲ་ཀྱང་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིགདན་སའི་ཁིྲ་ལ་འཁོད་ཆོག་

   པའི་གསཪེ་གིྱ་བཀའ་བཟང་པོ་དང་ སྐུ་ཚབ་རྒྱ་དཔོན་བཅས་གཞན་གིྱ་ཐོབ་པཪ་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྩལ་ནས་བཀའ་དིྲན་གིྱ་སྐྱ་ེབ་ནས་ཚེ་ཪབ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞལ་ནུས་
མ་མཆིས་ཀྱང་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སླཪ་ཡང་ཆོས་སོྤྱད་སླབོ་གཉེཪ་ལ་འབད་བརྩོན་བསྐྱེད་ཐོག་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་སྐལ་པ་ཁིྲ་ཕྲག་དུ་མཪ་བརྟན་
བཞི་    པའ་ི༧ཞབས་བརྟན་ཆོས་སོྤྱད་ལ་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཆོག་པ་ཆིག་དང་ རེྗ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་སྐུ་གོང་མ་ཀུན་གིླང་གདན་སའི་ཁིྲཪ་འཁོད་བསྟུན་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་

     རེྟན་ཆས་འབུལ་ལམ་འདུག་པ་ ད་ལམ་ཀྱང་གྲ་སྒྲིགས་ཞུས་ཟིན་པ་བཅས་ ཞན་ཧོང་ཁིྲ་བཞུགས་དགུ་པའ་ིནང་མི་སྣ་ཆེན་གཏོང་ཞུས་ཆོག་པ་ཞསེ་འབྱཪོ་
པ་ངོས་ཨ་ཆེ་ཐུ་ཧ་ཐོག་ཐུ་ནས་སྔཪ་ལམ་དང་མཐུན་མིན་དེབ་ཡིག་ཏུ་ཞབི་པཪ་ཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་ལོ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སའ་ི

   ཁིྲ་ལ་མངའ་གསོལ་སྐབས་ལམ་གནས་ས་ིཁོྲན་བརྒྱུད་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་རེྟན་ཆས་ཞབ་བརྟན་འབུལ་མི་མི་སྣ་ཆེན་མངགས་ཀིྱ་ངོ་གཡོག་ལྔ་དང་ རེྟན་
ཆས་འགེལ་ཁལ་བཅས་བཏང་འཐུས་ཀིྱ་བཀའ་དིྲན་འཕཪ་གཟིགས་སྩལ་འདུག་པ་བཞིན་ད་ལམ་ཀྱང་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་གིླང་གདན་སའི་ཁིྲ་ལ་འཁོད་
གྲུབ་པའ་ིསི་ཁོྲན་བརྒྱུད་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་རེྟན་ཆས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཅཱ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའ་ིལམ་བཞིན་བཏང་འཐུས་ཀིྱ་ཨམ་བན་

   ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེཪ་སྙན་དུ་སྒྲོན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུཪ་ དེའི་ཆེད་དུ་ས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ་།
  ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཡང་ཁག་ལ་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་གིླང་ཁིྲཪ་འཁོད་རྗསེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་རེྟན་
  ༡   ས་ལུག་

      ཆས་ཕུལ་འཐུས་སྐཪོ་ལ་། ཡི་གེ་ཕུལ་དོན་ ད་ལམ་ཨམ་བན་ཆོག་ནས་ཝང་ཤུ་
གནང་འབྱོཪ་དོན་དུ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་གིླང་ཁིྲཪ་འཁོད་རྗེས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་སབ་ཕྱཪི་སྔཪ་བསྲོལ་བཞིན་མཚམས་ཞུ་རེྟན་ཆས་ཕུལ་འཐུས་
༄༅་།    ཞུ་སྐཪོ་ཨམ་བན་ཆོག་ནས་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་གནང་མཛད་པཪ་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་ཕྱཪི་ཕབེས་སུ་ རྗ་ེདུྲང་ཧོ་

   ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུཪ་གསོལ་ཪས་སྐྱངས་རྒྱུའི་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དང་སྒྲགས་པ་ིཅིང་དུ་ངེད་ཀིྱ་བཀའ་དིྲན་སབ་ཕྱིཪ་མཚམས་ཞུ་དང་ རེྟན་ཆས་འབུལ་མའིི་མི་སྣ་ཀྱང་
སྔཪ་བཞིན་ས་ིཁོྲན་བརྒྱུད་བཏང་འཐུས་ཀིྱ་དོན་སིྨན་སྐྱངས་སྐོཪ་ཨམ་བན་ཆོག་ནས་ཝང་ཤུ་ཕེབས་པའ་ིདོན་བཞིན་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུའུ་མཛོད་པཪ་བཀའ་ཁྱབས་
ལྔ་    དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་རེྟན་མི་སྣ་རྣམས་སྔཪ་བཞིན་སྒྲིགས་གཤོམས་གོས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབས་གིྱས་པཪ་མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མ་ནས་ཞུ་ཪིགས་སུ་ ཕྲན་ཚེའི་རྗེ་དུྲང་

     ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་རེྟན་དང་ མི་སྣ་སཪེ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་སྒྲགས་འགོ་འབྲེལ་ལམ་ཡིག་སོགས་མཐོང་གསལ་ལྟཪ་དང་ རེྟན་
ཆས་འབུལ་མི་རྣམས་སི་ཁོྲན་བརྒྱུད་འདི་ལོ་ཟླ་ཚེས་སྐོཪ་ཐོན་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུ་འདུག་

     ༥ ༡   ས་ལུག་༥
པ་འབུལ་རེྟན་སོགས་ཁོ་པ་འཚོའི་མཐོ་གསལ་ལྟཪ་སྔཪ་ལམ་དང་མཐུན་

མིན་ངོས་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཞུས་པཪ་བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་ལོ་ལྟཪ་རྩ་ེམཐུན་འདུག་པས་ཨམ་བན་ཆོས་ནས་ཐུག་ཞིབ་ཀིྱ་
      གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་རྒྱུད་དགོས་ཪིགས་དང་ ལམ་ཡིག་འགོ་འབྲེལ་སོགས་ཞུ་མསོ་ཪིགས་སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་གསོལ་ཪས་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུཪ་ དེའི་ཆེད་དུ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ་།

         ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ སྔཪ་ལམ་བཞིན་འབུལ་རེྟན་ཡོད་ཀིྱ་ཐོ་ཕུལ་ལ་། རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཁིྲཪ་འཁོད་ཐོག་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་སབ་ཕྱིཪ་པི་ཅིང་ཕ་ོབྲང་ཆེན་
      པོཪ་ངོ་ཚབ་གདོང་འབུལ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཁིྲ་རྒྱབ་ཅན་ འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དུྲག་གི་བྲསི་

               ཐང་བདུན་ གསུང་རེྟན་ཚོ་མདོའི་གེླགས་བམ་ ཐུགས་རེྟན་དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་ཕྲ་ལྡན་ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་སེྣ་མདོག་ཅན་ བྱུ་ཪ་ུདང་ སོྤས་
           ཤེལ་གིྱ་ཤལ་པ་ཪ་ེ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་དུྲག་ཅུ་ཐམ་པ་ སོྤས་སོྦམ་པ་དམཪ་སེཪ་འདེྲས་པ་ཕྱག་པ་ ༥༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

༄༅་།        ཤིང་འབྲས་ཁ་སུཪ་པ་ཎི་སྒམ་ ༢ སོྡད་ཤོལ་ རྒྱ་སྟཪ་
འབའ་རྒུན་སོ་སོ་ནས་སྒམ་ཪེ་བཅས་མི་སྣ་མགོྲན་གཉེཪ་ངག་

              དབང་བསྟན་འཛིན་ གཡོག་སྐྱ་བོ་སྤ་སངས་ བསྐའ་བཟང་ བཀྲ་ཤིས་དགྲ་འདུལ་ སྐྱ་མ་ོབཀྲ་ཤིསབཅས་མ་ིལྔའི་གདོང་འབུལ་རྒྱུ་རེྟན་ཆས་དང་ ཡཪ་ཕྱིཪ་ལམ་
                  བཪ་འགེལ་བྱེད་ཀིྱ་དོ་པོ་དང་ ཟ་ཆས་སོགས་ཁོྱན་དོ་པོ་ ༩༧ ལམ་བཪ་དགོས་བྱེད་དཔའ་དམ་ ༤ མ་ོམདའ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ སག་ཐག་ ༢ ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

དུྲག་        བརྒྱུད་ཐོན་རྒྱུཪ་རྟའུལ་བཅུ་ དོས་ཁལ་མ་ ༥༢ ཡང་དཪ་མདོ་བཪ་སྐྱེལ་མ་ི
   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

           ཡོད་པཪ་ ལྷ་ས་ནས་ དཪ་མདོ་བཪ་ཕཪ་ཕྱཪི་རྟའུལ་ ༢ བཞོན་པ་ ༡   ས་ལུག་
         དོས་ཁལ་མ་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ མ་ིསྣ་གོང་གསལ་དཪ་མདོ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཐོན་རྒྱུཪ་ ལག་ཆ་དོ་པོའི་ཁ་གྲངས་བཅས་གོང་བཞིན་ལ་སེྣ་ཤན་དང་ བཞོན་དེྲལ་ ༥
          འགེལ་དེྲལ་ ༡   ས་ལུག་༥ བཅས་སྔཪ་ལམ་བཞིན་གསོལ་ཪས་ཡོད་པ་དང་ འགེལ་དེྲལ་གོང་གསལ་གིྱ་མ་འདོྲངས་པ་བྱུང་ཕྱིན་གླ་ཁུངས་ཞུས་ཆོག་པ་དང་ ཕཪ་ཕྱཪི་ཇག་

   ཉེན་ཡོད་པཪ་སྐྱེལ་གོྲལ་ དཪ་མདོ་ནས་ས་ིཁོྲན་བཅས་ལ་ལམ་ཡིག་ཞུ་འདུག་པ་
   དེ་དོན་སྔཪ་ལམ་བཞིན་ཡོད་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ལགས་།
     ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཞུ་ཡིག་ཟིན་བྲིས་སུ་། གིླང་བཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིབསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ཀིྱ་གཙུག་བརྒྱན་བསྐལ་པའི་མངའ་བདག་གནམ་གིྱ་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་



     ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་གསཪེ་གིྱ་འདབ་སོྡང་རྣམ་པཪ་བཞད་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།
  འབངས་ཆུང་ངུ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྐྱེ་བ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་

         ནས་ཤཪ་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཕྱོགས་ སོྤས་བསྲེག་ཐོག་ གུས་པ་ཆེན་པོས་པུས་མོ་གཙུག་ ལག་པ་མེ་ཏོག་མངོན་པཪ་མཐོ་བཞིན་པཪ་ཕྱག་གྲངས་མེད་དང་
  བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཉི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་སྐྱེ་འགོྲ་ཡོངས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་གིྲབ་བསིལ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས་

      དང་སྐྱངས་བཞིན་དང་ ལྷག་པཪ་དུ་ཡང་གུས་འབངས་ཆུང་ངུ་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་སྐྱ་ེའཕྲེང་ཪིམ་པཪ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའ་ིཐོག་ ད་ལམ་
༄༅་།    ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་ཆུང་ངུ་བདག་བྱསི་པ་ཤེས་མ་བྱེད་པའ་ཕིལ་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་གྲལ་ཡང་ སྐལ་པའི་མངའ་བདག་༧གོང་མ་
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའ་ིགཟིགས་པ་ཚད་མེད་ཀིྱ་འཕཪ་མའི་གསོལ་ཪས་སུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩསེ་ོན་སྐྱངས་ཐོག་བོད་ལྗོངས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་
གིླང་དགོན་པཪ་ཁིྲ་འདོན་གིྱས་འཐུས་སོགས་གཞན་གིྱ་ཐོབ་པཪ་དཀའ་བའི་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་སིྤྱ་བཪོ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཁིྲ་འདོན་གིྱ་བྱེད་སྒོ་རྣམས་རེྟན་
བདུན་   འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་སོྨན་བཞིན་འགྲུབ་པ་འདི་དག་ནི་གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཐུག་རྗེའ་ིབྱིན་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པ་སྙེད་ཅིང་

   འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་ཆ་ཤས་ཙམ་སྐྱ་ེབ་ནས་ཚེ་ཪབ་ཏུ་གཞལ་ནུས་མ་མཆིས་ཀྱང་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དགོང་བཞེས་ཁྱད་པཪ་ཅན་
དང་མཐུན་པའི་བཀའི་རྗསེ་སུ་འབྲངས་ཏེ་༧རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པ་ོཞྭ་སཪེ་གིྱ་ཪིང་ལུགས་གཙང་མའི་ཆོས་སྒོཪ་བཞུགས་ནས་ཆེས་སོྤྱད་ཐོབ་བསམ་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་

   མདུན་མ་ཆིག་སྒྲིལ་གིྱ་སྒོ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུཪ་ནུས་པའ་ིསོྨན་སེམས་ཤུགས་དརྒ་སྐྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་དང་ བསྐལ་པའ་ིམངའ་
བདག་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཁྱབས་བསྟན་འགོྲའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པཪ་སྐུ་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྐལ་པ་

   ཁིྲ་ཕྲག་གཉིས་སུ་བརྟན་པའི་ཐོག་མའི་གསོལ་འདེབས་གུས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རེྟན་དུ་ལྷ་སྫས་དིྲ་བྲལ་སྲིད་དུ་ཪིང་བ་ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དངུལ་ལས་
      གྲུབ་པའི་དཪ་སྣའི་སེྣ་འདོགས་ཅན་ སྐུ་བརེྟན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཀྱ་མུ་ནེའི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་ཁིྱ་རྒྱབ་ཅན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་

   བཅུ་དུྲག་གི་སྐུ་བརྙན་བྲསི་ཐང་གོང་གཤམས་ཅན་ གསུང་རེྟན་ཚེ་མདོ་གསེཪ་བྲསི་
༧

   ཀིྱ་གེླགས་བམ་ཆ་ཚང་ ཐུགས་རེྟན་དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་
              ཁྲ་ལྡན་ བྱུ་ཪུའི་བརྒྱ་འཕྲེང་སོྦད་ལྡན་ སོྤས་ཤེལ་གིྱ་ཕྲེང་བ་སོྦད་ལྡན་ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་འཐུཪ་སྲང་ ༦༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་སོྦམ་པ་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་ ༥༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

༄༅་།              འཇམ་ཕྲུག་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཤིང་འབྲས་ཁ་སུཪ་སྒམ་ ༢ ཤེལ་དཀཪ་སྒམ་ ༡   ས་ལུག་ རྒྱ་སྟཪ་སྒམ་ ༡   ས་ལུག་
   འབའ་རྒུན་སྒམ་གང་རྣམས་མ་ིསྣ་མགོྲན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆེད་མངགས་ཀིྱ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་ངུ་བདག་དང་ མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་

      བླ་མ་ དགོན་གནས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་དང་ དཔའ་ཤོད་གཉིས་ཀིྱ་བླ་མ་སཪེ་མོ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིགསོལ་བ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ན་
བརྒྱད་       ཇ་ིལྟཪ་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ཪེ་འབྲས་དོན་ལྡན་དུ་སིྨན་པ་ཞིག་དང་ སླད་མའ་ིདུས་ཀྱང་ སྤྲུལ་མིང་ཆུང་ངུ་བདག་དང་དགོན་གནས་ཡས་མས་ཀིྱ་སྐྱིད་སྡུག་ཪ་ེ

   གནས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས་ སྔཪ་བཞིན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའ་ིསྐྱབས་ཪོལ་ལས་འདོཪ་བ་མེད་པའི་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་སློབ་བཟང་
      པ་ོརྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སིྤྱ་བཪོ་སོྩལ་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ལགས་ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རེྟན་ལྷ་སྫས་ཪབ་དཀཪ་བཅས་གུས་པས་ཕྱག་གྲངས་མེད་ཀིྱ་

   ཕུལ་བའ་ི
ཞུ་ཡིག་།

   ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་ལོ་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མི་སི་ཁོྲན་རྒྱུད་བཏང་འཐུས་ཕེབ་པ་བཞིན་མི་སྣ་མགོྲན་གཉེཪ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མདུན་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་འབུལ་རེྟན་འི་ཡོད་
དང་ཆབ་ཅིག་

      རྒྱ་སོག་མི་སྣ་ཁག་དང་ ལམ་འཁེལ་དཔོན་ཪིགས་སོྫང་གཞིས་སོགས་ལ་བཀའ་རེྟན་འདི་ཡོད་ཀིྱ་སྫང་གཞུང་བཀོད་པཪ་།
     ཀ ༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་ཞུ་ཡིག་དང་ ཤལ་དཀཪ་དམཪ་ཡོད་པས་སྒམ་
       ༡   ས་ལུག་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་ བྱུ་ཪ་ུསྤུས་ལེགས་རོྡག་ལ་ཡིག་ཚང་སོྦད་
 ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༨      ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
     འབྱཪ་ལ་མཐུཪ་འདེགས་ཀིྱ་སྲང་ཡོད་པཪ་གོས་སེཪ་གིྱ་སྒྲིལ་འབོག་སྲིན་བལ་གིྱ་
   ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
             བཪ་ཚང་ ཆོཪ་དམཪ་གིྱ་ནང་ལྡན་ ཪིན་དངུལ་སྲང་༡   ས་ལུག་༥༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྤྲད་པ་ཡིན་ སོྤས་ཤེལ་
        སྤུས་ལེགས་ཚོས་རོྡག་སྙོམ་པ་རོྡག་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༨ ལ་ཡིག་ཚང་སོྦད་འབྱཪ་མཐུཪ་
        འདེགས་ཀིྱ་སྲང་ཡོད་གོས་སེཪ་སྒྲིལ་འབོག་སྲིན་བལ་གིྱ་བཪ་ཚང་ ནང་ཆོཪ་
      ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
            དམཪ་ ཤལ་པཪ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༤༡   ས་ལུག་ སྤྲད་པ་ཡིན་།

      ཆུང་གོས་སཪེ་གིྱ་བསྡུམ་པ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའི་སྐུ་
        ༢ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་སྐུ་རྒྱུ་སྤ་ལི་སྒྲོད་གཙང་སྤུས་ལེགས་ཁིྲ་

བརྙན་ཁིྲ་རྒྱབ་ཡོད་པའི་སྒམ་    རྒྱབ་ཪང་འགིྲགས་པད་སྒྲགས་ཀིྱ་དཔངས་སུ་



  མཁྲུ་གང་སོཪ་བརྒྱད་སྐཪོ་ཡོད་པ་གོས་སཪེ་གིྱ་ན་བཟའ་གོང་འཇའ་ནང་གོས་ཚོས་སྣ་
           ལྔ་བརྩེགས་ ཆོཪ་དམཪ་གིྱ་ནང་ལྡན་ཪང་འགིྲག་།

  ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ     འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དུྲག་གི་བྲིས་ཐང་བདུན་ཡོད་སྒྲིལ་འབོག་
                    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

གོས་སཪེ་ཡོད་པའི་སྒམ
    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་གནས་བཅུའི་བྲསི་ཐང་གྲ་མཚཪ་བདུན་ཡོད་གྲ་ཚང་ནས་བླངས་པ་གོང་གཤམ་གོས་ནོཪ་གོས་བྱ་ཪིས་མ་གཞི་སྔོ་ནག་ འཇའ་ནོཪ་

         ཆབ་དམཪ་སཪེ་ ཞལ་ཁབེས་སྨན་རིྡང་ལ་འོག་འཛུད་མཛོད་ལིང་མཚལ་ཀ་ རླུང་བསོྣན་འོ་ཚུལ་སྔོ་སྐྱ་ རྒྱབ་ཤ་སོྟད་
      ཆིཪ་དམཪ་ཁྲ་ ཙན་དན་གཏོག་ ཡ་ཤེལ་མཚལ་ཀའི་མདོག་ཐག་ཪང་འགིྲག་ལ་གོས་སེཪ་སྒྲིལ་འབོག་ཪང་འགིྲག་།

     ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ གསུང་རེྟན་ཚེ་མདོའི་བླེགས་བམ་
        ༤ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཚོ་མདོ་ཚཪ་ལ་ཞལ་ཁབེས་གདོང་སྫཪ་

    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
   སྒྲིམ་ཐག་ནོཪ་ཆབ་དམཪ་སེཪ་སྔོ་གསུམ་
      སེྤལ་བ་ གེླག་ཤིང་གཞི་བབས་ལ་
   བརྗབེས་བཀུམ་ཀིྱ་ཐོག་གྲང་གསཪེ་གིྱ་ཪ་ི

     མོས་ཕྱུག་པ་ སོྟང་ལྟད་སེཪ་པོའི་གེླག་ཐག་
   དང་གེླགས་ཆབ་དངུལ་གིྱ་སྒོ་ཁིྱམས་གཟུགས་
      ཕྱི་སྒྲིལ་མཛོད་གོས་སེཪ་པོ་ ཆོཪ་དམཪ་
   ནང་ལྡན་བཪ་ཚང་སྲིན་བླ་བྱས་པ་
   ཪང་འགིྲག་།

༄༅་། ཐུགས་རེྟན་དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་
 ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་གསཪ་བསྐྲུན་པདྨ་ཪིམ་བརྩེགས་

      སྒ་ོཁིྱམ་པ་ཊ་ སེྐད་ཆིང་གྲ་ཕྱེད་ ཆོས་འཁཪོ་བཅུ་གསུམ་གིྱ་
བཀག་པ་ཊ་རོྡ་རྗ་ེརྒྱ་གྲམ་ཚ་གསེཪ་ཅན་ལ་གཡུ་ཕྲ་རྒྱ་གཡུ་

   ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སྣ་ཚོགས་གསུམ་སྒྲོམ་ཐ་ིབ་དང་ ཡང་ཪེ་ཪྱྐང་
 ༤༧     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༤

      བྱུ་ཪུའི་ཕྲ་ཆེ་བ་ ཆུང་བ་བཅས་ཡོད་པའི་གདན་ཤིང་དང་ ཞབས་
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༦    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

  བཀག་ཕྱ་ིབཀུབ་ཕྲ་བརྒྱན་བཅས་པཪ་མཐུཪ་སྲང་ ༧༥ ཡོད་པའ་ི
དཔངས་སུ་རྒྱུགས་འདོམས་སཪོ་ཡོད་པ་གོས་སེཪ་ན་བཟའ་གོང་འཇའ་

   ༢༤
ནང་ལྡན་།
 དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་སེྣ་འདོག་ཅན་ཡོད་པའི་སྒམ་

   འདི་གསཪ་བསྐྲུན་གིྱ་མཎྜལ་ཪ་ིའདེབས་ཕུལ་མ་ ཡས་མས་
   འབུ་ཪིལ་ཕྲ་སོྦམ་ཉིས་བརྩེགས་ རྒྱ་གཡུ་ནོཪ་གཟུགས་
   སོྤས་ཤེལ་སོགས་ཀིྱ་ཕྲ་བརྒྱན་ ཟུང་འཁོཪ་ཨ་ལོང་བཅས་

   ༢༤
    སིྤྱཪ་མཐུཪ་འདེགས་ཀིྱ་རྒྱ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སེྣ་འདོག་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་

༥
སྣ་ལྔ་པ་ིཅིང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་སོང་།

ཪི་ཪབ་ཚོམ་བུ་འབུཪ་དོད་
   འདིའི་ཪི་ཪབ་དང་ ཉི་ཟླ་ཕུལ་མ་

གིླང་བཞ་ིགིླང་ཕྲན་ཚང་པ་བཞུགས་
   ཁང་བཅས་ བླུག་རྒྱབ་པའི་གཟོང་ལས་

ཀིྱ་ཪ་ིམོས་ཕྱུག་པ་བཅས་སིྤྱཪ་མཐུཪ་
སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་།



དགུ་     ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་དུྲག་ཅུ་ཡོད་པའི་སྒམ་གོས་སེཪ་གིྱ་བསྟུམ་པ་
   ༥

    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་ཁ་ཆེ་སྤུས་ལེགས་དོ་སྐོཪ་སྤྲད་པ་ནས་གད་རྒྱབ་རྙམ་སིང་ལྷད་མེད་མཐུཪ་སྲང་
 ༦༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཡོད་པ་

   སྒམ་ཆུང་ཪང་འགིྲག་ལ་གོས་ཐག་སྦུག་ཚིམས་ཀིྱ་སེྡམ་ཐག་ གོས་སེཪ་གིྱ་འཐུམ་ཪང་འགིྲགས་།
    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ སོྤས་སོྦམ་པ་སྤྲུལ་རྣམ་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་ཪེ་ཡོད་པའི་
    ༦  ༢༥

    ༧
   ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་རེྟན་སོྤས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་པཪ་ཉོས་ཚོས་ལེགས་ཪྐང་ཪེ་ལ་

    ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 སོྟང་སྐུད་སེཪ་པོ་དཀིྲས་པའ་ིཕྱག་པ་ཪེཪ་གོས་ཐག་སེཪ་པོ་སྦུག་འཚེམས་ཀིྱ་

 ༢༥
 དེ་སིྡམས་བྱས་པ་གཙང་ཤོག་གི་སྒྲིལ་བའ་ིཕྱི་བསྡུམ་ཪས་སཪི་གིྱ་བྱས་ཡོད་།

     ༢
      དོ་ཪས་སཪེ་གིྱ་སྒྲིལ་བ་གཉིས་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ བཅས་ལ་དོལ་སྣམ་ཚོས་ཚོགས་བུབས་

    ༨ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ གོང་གི་སྣམ་བུ་དོལ་སྣམ་ནག་ཐིག་བུབས་༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
            ༩ དམཪ་ཐིག་བུབས་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ དགུ་ཐིག་ནག་པ་ོ
           ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བུབས་ སེཪ་ཐིག་བུབས་
          ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་ ༥  ༥

       ལྗང་ཐིག་བུབས་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ བཅས་ལྷོ་ཁ་ནས་ཉོས་སྒྲུབ་ཀིྱ་བུབས་ཪཪེ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪ་ེསྤྲད་ འཕྲོས་
༦
༨

 སེཪ་སོ་བྱིངས་བུབས་ ༢
   ལ་བུབས་ཪེཪ་སྲང་ཪ་ེ དམཪ་རྩོད་བུབས་ལ་བུབས་ཪེཪ་ཪིན་དངུལ་སྲང་དོ་ཪེ་སྤྲད་པས་ བུབས་

  ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠      ༥    ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

ཪེའི་དོ་པོ་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་ཚོང་
     ༤

      སྣམ་ཪ་ེ སྣམ་བུའི་ལྟེབ་སེྡམ་གོས་ཐག་སེཪ་པོ་ཕྱ་ིའཐུམས་ཪས་སེཪ་ཐོག་༧གོང་མའི་མཚན་བྱང་དང་ ཕུལ་
ཡིག་འཁོད་པ་།
བཅུ་ཐམ་པ་ཪེ་ཡོད་པའི་དོ་ཪས་སེ་གིྱ་སྒྲིལ་བ་བཞ་ི
     ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ ཤིང་འབྲས་ཁ་བསུཪ་པཎིའི་སྒམ་ཪས་སཪེ་གིྱ་འཐུམས་ཡོད་ ༢
      ༡   ས་ལུག་༢ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ སྒམ་ཚད་མ་མཁན་ནང་གདོང་གི་ཞུ་རེྟན་ནང་བཞིན་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྣ་
       ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཁ་གད་གཙང་རོྡག་སྒྲུགས་སྤུས་ལེགས་སྒམ་ཁེང་རྒྱ་ སྒམ་ནང་དུ་ཪས་

     སེཪ་གིྱ་ཁོམ་དང་ཕྱི་སེྡམས་ཧཪོ་ཟམ་སེཪ་པ་ོ ཪས་སཪེ་གིྱ་ཕྱ་ིབསྟུམས་
  བྱས་པས་ཐོག་༧གོང་མའི་མཚན་འཁོད་ཕུལ་བྱང་འཁོད་པ་དོ་གཉིས་ཀིྱ་
     ཪིན་གོང་ཐང་གཞི་ཁལ་ཪེཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪ་ེབྱས་པ་ཡིན་།
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༥
    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ ཤེལ་དཀཪ་སྒམ་ཪས་སཪེ་གིྱ་འཐུམས་ཡོད་
      ༡   ས་ལུག་༤ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་སྐྱོ་དཀཪ་ལེགས་པ་སྤུས་སོྟད་ཤེལ་འདྲ་བ་སྒམ་ཁེང་

      རྒྱ་ སྒམ་ནང་དུ་ཪས་སཪེ་གིྱ་ཁོམ་དང་ ཕྱི་སེྡམས་གོང་
     ལྟཪ་དང་ ཕྱ་ིའཐུམས་ཪས་སེཪ་གིྱ་ཐོག་༧གོང་མའི་མཚན་



        བྱང་ཕུལ་ཡིག་འཁོད་པ་ ཪིན་ཁལ་ཪཪེ་སྲང་ ༢ ཪེ་བྱས་།
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
      ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ རྒྱ་སྟཪ་སྒམ་ཪས་སེཪ་གིྱ་འཐུམས་ཡོད་
     ༡   ས་ལུག་༥ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་སྒམ་ཚད་གོང་ལྟཪ་ལ་སྤུས་ལེགས་སྒམ་ཁེངས་རྒྱ་

    སྒམ་ནང་དུ་ཪས་སེཪ་གིྱ་ཁོམ་དང་ ཕིྱ་སེྡམས་གོང་ལྟཪ་
 གིྱ་ཐོག་༧གོང་མའི་མཚན་བྱང་ཕུལ་ཡིག་འཁོད་པ་
    ཪིན་ཁལ་ཪེཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪེ་བྱས་པ་ཡིན་།

༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༥
    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀ འབའ་རྒུན་ཪས་སེཪ་གིྱ་འཐུམས་ཡོད་རྣམས་།
     ༡   ས་ལུག་༦ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་སྒམ་ཚད་གོང་ལྟཪ་ལ་སྤུས་ལེགས་སྒམ་ཁེང་རྒྱ་

    སྒམ་ནང་དུ་ཪས་སེཪ་གིྱ་ཁོམས་དང་ ཕྱེ་སེྡམས་ཕྱ་ིསྒྲིལ་
    གོང་ལྟཪ་ཐོག་ཪིན་ཁལ་ཪཪེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪེ་སྤྲད་པ་གོང་མའི་

  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 མཚན་བྱང་ཕུལ་ཡིག་འབྱཪ་བ་།

      ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཁ ནང་བློན་ཀོ་ཀོ་ཁ་ཨམ་བན་ཝང་སེང་གེ་ཪིན་ཆེན་ལ་སྲུངས་ཁ་མ་ བིྱན་
  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

      རེྟན་འཕེལ་གདུང་གཉིས་ འཛམ་གིླང་སིྤྱ་ནོཪ་བདུན་ གསཪེ་ཟངས་
       རིྙང་མའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་འཁིྱད་གང་ཡོད་པ་ནམ་བཅས་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ག ནང་བློན་ཀོ་ཀོ་ཁ་ཨམ་བན་ནལ་མེ་ཝང་བདེ་མཆོག་སྐྱབས་ལ་སྲུངས་བྱིན་གོང་ལྟཪ་

༄༅་།     ཡོད་པའི་ཞུ་ཤོག་ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་
           ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ང ཅུང་ཐང་ལ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་བརྙན་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་
 ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

          སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཅ མོ་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་
 ༢

       ཨམ་བན་ལ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་བསྙན་ཁ་ཆེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་
  ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
བཅུ་ཐམ་པ་                          སྣམ་ཉིས་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཆ སོྦྱཪ་ཁང་གི་ཀྲང་ཡིན་ལྷན་བརྒྱས་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༤༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཇ སོྦྱཪ་
    ༤

                 ཁང་དུྲགཡིག་ཅན་ཤན་སི་ལ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཉ སོྦྱཪ་ཁང་གི་
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
         དུྲང་ཡིག་མཐུན་མོངས་ལ་ཞུ་ཤོག་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་

 ༤
         ཏ ཅུད་ཞི་སེྟངས་གི་ཏཱ་བླ་མ་གསུམ་སོ་སཪོ་ཞུ་ཤོག་ཪེ་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༥ ཪ་ེ

 ཐ  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ད

            སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ ཪེ་ སྣམ་སྒྲིལ་ཪ་ེ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ན ཤཪ་ཪ་སུ་མའི་གནས་
    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

       ཚང་གི་ཏཱ་བླ་མཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༥ སྣམ་སྒྲིལ་
        ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༡   ས་ལུག་



          ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ པ ཧཪ་ཆེན་ཏཱ་ཝང་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥
         སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཕ ཧཪ་ཆེན་མོང་ཧོལ་ཅིང་པའི་ལིའི་ཐོན་

    ༢
           བླ་མཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ སྣམ་སྒྲིལ་

   ༢
        དངུལ་ཞུས་སྐོཪ་ཞུ་ཤོག་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ བ ཧཪ་ཆེན་ཐོན་བླ་མཪ་རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་

                  ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མ ཧོཪ་ཆེན་ཇོ་ཪིགས་ཐུ་ཝང་ལ་རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཙ ཧཪ་ཆེན་ཐུ་མེད་པའི་ལིཪ་རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཚ ཧཪ་ཆེན་ཧོ་ཤོག་ཇ་ོཪིགས་ཐུ་ཆིན་ཝང་སྦ་ཐུ་ལ་རེྟན་ཤོག་
              གོང་འདྲ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཛ ཧོཪ་ཆནེ་སྤྲུལ་སྐུཪ་རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཝ ཧོཪ་ཆེན་ཐོན་སྤྲུལ་སྐུཪ་རེྟན་ཤོག་གོང་འདྲ་

    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཞ གང་འསོ་སུ་སོྤྱད་རྒྱུའི་དད་སོྟབས་ལྡན་པ་ཝང་སོ་སོཪ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་
   ཟ
   འ

           ཤོག་རྒྱ་ཪ་ེ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཪེ་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ ཪ་ེ སྣམ་སྒྲིལ་ཪ་ེ
༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༢

   ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཨང་ གང་འོས་སུ་སོྤྲད་རྒྱུའ་ིདད་ལྡན་ཝང་ས་ོསོཪ་བསྲུངས་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་
   ༡   ས་ལུག་
   ༢
   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
   ༤
   ༥

               རྒྱ་ཪ་ེ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༥ ཪེ་ སྣམ་སྒྲིལ་ཪེ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཀི ཏཱ་ཀོ་ཀོ་ཤིྲ་ལྕང་སྐྱ་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༡   ས་ལུག་

༄༅་།              ཪིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཞུ་ཤོག་ ལི་རིྙང་གི་ཚེ་སྐུ་ ཁ་ཆེ་སྲང་སྒྲིལ་ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ སྣམ་སྒྲིལ་
    ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
             ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཁུ ཟམ་ཚ་ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

          སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་བཅོ་ལྔ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ གེ ལྟོང་འཁོཪ་
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

བཅུ་གཅིག་            ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ སྣམ་སྒྲིལ་
 ༢

       ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ངོ ཙན་དན་སི་དགའ་ལྡན་ཤིྲ་གེ་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་ཞུ་ཤོག་
               ཁ་ཆེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཅི མི་འགྱུཪ་

   ༢
        ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥

༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
          སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཆུ ཟུང་ཅུ་སེའ་ིཞིང་སྐྱ་བོ་ཛ་སག་བླ་མ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་

  ༢
         དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ སྣམ་སྒྲིལ་
 ༢
           ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཇེ གཡུང་ཧཪ་དགོན་གིྱ་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༥ སོྤས་
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

          ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཉོ ཟུང་ཅུ་སི་བླ་བྲང་གི་



   ༢

      ཛ་སག་དང་ ཞབས་གྲས་མཐུན་མོངས་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༥ ཐེཪ་བུབས་
   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

        སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཏི ཟམ་ཚ་བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་མཐུན་མོངས་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་
    སྲང་ ༡   ས་ལུག་༥ ཐཪེ་བུབས་སྒྲིལ་རྣམས་།

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༢
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
             ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ས་ིཁོྲན་ཙོང་ཐུཪ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྣམ་
   ༡   ས་ལུག་     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
           སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ སི་ཁྲན་སྦུ་དིྲན་སིཪ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་

    ༢   ༨
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
          སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ས་ིཁོྲན་ཕོགས་དཔོན་ལ་ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༥

   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

          སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ས་ིཁྲན་ཡ་མོན་དུྲང་ཡིག་མཐུན་མོངས་ལ་ཞུ་ཤོག་
   ༢    ༤

 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
            ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ དཪ་རྩ་ེམདོའི་ཅུ་ལེན་ཧུ་ལ་

 ༢  ༥
          ཞུ་ཤོག་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྣམ་སྒྲིལ་

  ༢
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ དཪ་མདོ་ཕོགས་དཔོན་གིྱ་དུྲང་ཡིག་མཐུན་མོངས་ལ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་
   ༦   ༡   ས་ལུག་

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
            སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ དཪ་མདོ་ལྕགས་ལ་མིང་ཆེན་སིཪ་ཞུ་ཤོག་ སྐུ་སྒྲིལ་ ཁ་ཆེ་

    ༧

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༄༅་།              སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༥ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ
     ༢    ༨

   ལྕགས་ལའི་ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་ཪོང་སྲས་ལ་ཞུ་ཤོག་
༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

            ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༨ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ཞབས་པད་ཨཪྱྐ་ལ་ཞུ་ཤོག་
          ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༢   ༩

  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
              ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༨ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ལི་ཐང་གོྲང་སེྡ་པཪ་སྲུང་

  ༢   ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠



             བིྱན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ལི་
 ༢  ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་
བཅུ་གཉིས་      ཐང་རྩེ་ཞག་སེྡ་པཪ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་

   ༢
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསཪ་གིྱ་སེྡ་པཪ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་
    ༡   ས་ལུག་༢

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
           ཤོག་རྒྱ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ འབའ་མཉའ་དངོས་

    ༢  ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
       སེྡ་པཪ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་རྒྱ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་ཉིས་སྒྲིལ་

 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
     ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ    སྨཪ་ཁམས་འགོ་པ་ལ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་
  ༡   ས་ལུག་༤ ༢

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
         སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ བྲགཡབ་སིྤྱ་ཁྱབ་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་

   ༡   ས་ལུག་༥
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

          འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་ཉིས་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ བྲགཡབ་བྱམ་
   ༡   ས་ལུག་༦

   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
          མདུན་གཉེཪ་པཪ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ཆབ་

    ༡   ས་ལུག་    ༡   ས་ལུག་༧
      མདོ་མཛོད་པཪ་ཤོག་རྒྱ་ གོས་མཛོད་ཆུང་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་ཉིས་སྒྲིལ་

   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
        ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ལྷོ་སོྫང་སོྫང་བཞུགས་ལ་བསྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་

   ༡   ས་ལུག་༨     ༡   ས་ལུག་
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
         ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ཤོ་མདོ་གཞསི་བཞུགས་ལ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་
    ༡   ས་ལུག་༩  ༡   ས་ལུག་

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
            སྒྲིལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ དཔལ་འབཪ་སོྫང་བཞུགས་ ལྷ་ཪིང་བླ་མ་ རྒྱ་མདའ་སོྫང་

    ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༢༡   ས་ལུག་     ༢༢
   བཞུགས་བཅས་སོ་སཪོ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ཪེ་དང་ སྣམ་སྒྲིལ་ཪེ་རྣམས་།

༡   ས་ལུག་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
      ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ཡང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ སོགཡུལ་དུ་གསོལ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ལ་
   ༢༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
        སྲུང་བྱིན་དང་ རེྟན་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་མཐུཪ་སྲང་ཡོད་ཀིྱ་ཤོག་རྒྱ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ གཡུང་

     ༢     ༢༤



   ཧཪ་དགོན་གིྱ་གཉེཪ་བསོད་ནམས་ལ་སྲུང་བྱིན་དང་ རེྟན་དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ཡོད་
 ༢

  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
          ཀིྱ་ཤོག་རྒྱ་ སོྤྲད་ཁོངས་སོྦྱཪ་རྒྱུའི་ལི་ཏིང་ཚཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ གཡུང་ཧཪ་

  ༧   ༢༥
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

       དགོན་དགེ་སློང་ཐོག་མེད་རྒྱ་མཚོཪ་སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ ཤོ་མདོ་
   ༢༦

     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
           བླ་བྲང་སེྟངས་ཤོད་ལ་ཤོག་རྒྱ་ རེྟན་སྣམ་བུབས་ ༡   ས་ལུག་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ དཔལ་འབཪ་

    ༢༧

༄༅་།    སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཞུ་ཤོག་ རེྟན་འགོད་སྣམ་གོྱན་
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ དཔལ་འབཪ་ཕྱག་གཉེཪ་ལྷན་རྒྱས་ལ་
  ༢༨

༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
         ཤོག་རྒྱ་ རེྟན་སྣམ་བུབས་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ པི་ཅིང་གཡུང་ཧཪ་དགོན་དང་ཉེ་བཪ་ཨོ་

    ༡   ས་ལུག་ ༢༩
 གདན་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་འབུལ་རྒྱུའ་ིཤོག་རྒྱ་ ༡   ས་ལུག་

   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
བཅུ་གསུམ་          ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ སོགཡུལ་དོ་ལོ་ནོཪ་བླ་བྲང་དང་ མི་སེཪ་མཐུན་མོངས་ཤོག་རྒྱ་ ༡   ས་ལུག་

    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

         རེྟན་སྣམ་བུབས་ལག་སེྣའི་ཐོག་ནས་སོྤྲད་དགོས་སོང་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལ བྲག་
    ༢     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༡   ས་ལུག་

          ཡབ་མགོྲན་གཉེཪ་དུ་ཁུངས་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་རྒྱ་ རེྟན་འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༡   ས་ལུག་ རྣམས་།
༄༅་།      ༧གོང་མའི་ནང་བློན་སོགས་ཀིྱ་ཡིག་བཟོས་སྐོཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་

     པོ་ནང་བློན་སེང་གེ་ཝང་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུའ་ིདུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གནམ་བསྐསོ་འཇམས་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ནང་བློན་ནལ་མལ་
བཅུ་བཞི་     ཝང་དེ་ཆོག་སྐྱབས་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཐང་ཪིན་པོ་ཆེའི་

        སྐུའི་དུྲང་དུ་། འབེབ་སོཪ་ཪེ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་
    ༦

  ལས་པ་མོང་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ཨམ་བན་ཆེན་པོའི་དུྲང་དུ་། འབབེས་སོཪ་
 ༤

༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ིའཕྲིན་ལས་པ་དུྲང་ཡིག་ཅན་ཤན་སི་ཪིན་པ་ོཆེཪ་།
    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་ཀྲང་ཡིན་

        ལྷན་རྒྱས་ཆོག་གི་དུྲང་དུ་། འབབེ་སོཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

     ལས་པ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་དུྲང་ཡིག་མཐུན་མོངས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། དེང་ དགེ་བའ་ིདུས་ཀིྱ་ཆཪ་
   འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཞབས་འདེགས་ཀིྱ་མཛད་པཪོ་སྔཪ་བཞིན་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་རྟ་ཚག་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་

   མིང་བདག་ཀྱང་ལུས་ཁམས་བདེ་བ་ནས་གནམ་གིྱ་ལྷའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོྤྱད་སླབོ་གཉེཪ་ལ་འབད་བརྩོན་བསྐྱེད་བཞིན་པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་
   ཀིྱ་ཞུ་གསོལ་ ༧གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་ནས་ངེད་ད་ལྟ་ན་ཚོད་ཆུང་ངུཪ་བཀའ་དིྲན་བླ་མེད་ཀིྱ་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་གདན་སའ་ིཁིྲ་ལ་འཁོད་ཆོག་པའི་བཀའ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའ་ི

པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་ཀྱང་སྔཪ་བསྲོལ་བཞིན་སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་མཁན་པོ་བཏང་འཐུས་ཕེབས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་དགའ་སོྟན་གིྱ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མ་ིའདི་པ་རྣམས་ལའང་གང་



           ཅིཪ་གསུང་ཁྱབས་ཆེ་སྐྱེད་ཡོད་པ་ནས་ སླད་མཪ་ཡང་ སྐུ་འཚོཪ་ཟབ་སྐྱོངས་དང་ འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ཀིྱ་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྔཪ་བཞིན་དགེ་བ་ནས་
  གསུང་

        ཚོགས་ཀྱང་ཪིམ་ཡོད་ཞུ་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་
         ཕུལ་།
༄༅་། བསྟན་དང་འགོྲ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཏཱ་ཀོ་ཀོ་ཤིྲ་ལྕང་སྐྱ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་རྣམ་བཀྲ་བ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།

             འབེབ་མཐོ་གང་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ བསྟན་འགོྲའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་ཟམ་རྩ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་། འབེབ་སོཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ བསྟན་འགོྲའ་ིདཔལ་མགོན་
༦
བཅོ་ལྔ་    མཚུངས་མེད་སོྟང་འཁཪོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་། འབབེ་སཪོ་
         ༦
   ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ བསྟན་འགོྲའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་དགའ་ལྡན་ཤིྲ་གེ་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་

        ཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་། འབེབ་སོཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ བསྟན་འགོྲའ་ིམཚུངས་མེད་འགྱུཪ་ཧོ་
  ༦

        ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དུྲང་དུ་། འབེབ་སཪོ་ ཞུ་བ་ དེང་གི་ཆཪ་ ལེགས་
 ༦

   བྱས་ཤཪ་ཪིའི་སོྤ་ལས་ཚེས་པ་མཛེས་སྐུ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་དཀིྱལ་འཁོཪ་མངོན་པཪ་གསལ་ཞིང་ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྲིད་ཞུཪ་ཆེ་བའི་འཕྲིན་
   ལས་ཀིྱ་ཚ་ཟེཪ་ཡོངས་སུ་ཁྱབས་བཞིན་པཪ་འཚོ་བཞེས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་རྟ་ཚག་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་མིང་བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བྱིན་

   འཐུས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོྤྱད་སླབོ་གཉེཪ་ལ་འབད་བརྩོན་བསྐྱེད་བཞིན་པཪ་གནས་ལགས་
   མཚམས་ཀིྱ་ཞུ་གསོལ་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ལ་བཀའ་དིྲན་འཕཪ་གཟིགས་ཀིྱ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིགདན་སའི་ཁིྲ་ལ་འཁོད་

ཆོག་པའི་བཀའ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་པ་ིཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མི་ཀྱང་སྔཪ་བཞིན་བཏང་འཐུས་ཕབེས་པཪ་རེྟན་མི་སྣ་འདི་པ་ངོ་གཡོག་ཆེད་སོྫང་ཞུས་ལག་
         ན་ དམ་པ་མཆོག་ནས་ཀྱང་འདོཪ་མེད་ཀིྱ་ཕྱི་ནང་གང་ཅིཪ་ཕན་ཆ་ཆེ་སྐྱེད་ཡོངས་བའ་ིགསུང་འདོམས་ཆེ་ལྡན་ནས་ སླད་མཪ་ཡང་ བསྟན་འགོྲའི་དཔལ་མགོན་དམ་

      པཪ་སྐུ་ཚེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མཪ་བརྟན་ཅིང་ གཞན་ཕན་སྙིང་པཪོ་ཆེ་བའ་ིཐུགས་སྐྱེད་ཀིྱ་འཇུག་པ་མ་ིགཡོལ་བ་ནས་ འདིཪ་གནས་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་མིང་ངོས་
  ལའང་དཀའ་བཟང་ཀིྱ་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་

         འདེགས་རེྟན་ཁ་བཏགས་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་
ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་
ཕུལ་།

༄༅་།        ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡངས་དམ་པ་ཅུང་ཞི་སེྡཪ་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡང་ཤ་ཪ་སུ་མིའི་ཏཱ་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་
               དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡང་དམ་པ་ཧཪ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡང་དམ་པ་ཧཪ་ཆེན་ཐོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་

བཅུ་དུྲག་           ཡང་དམ་པ་གཡུང་ཧཪ་དགོན་གིྱ་ཛ་སག་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡང་དམ་པ་ཧཪ་ཆེན་ཐོན་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡངས་དམ་པ་ཟུང་ཅུ་སིའི་ཛ་
       སག་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། འབེབ་སཪོ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡང་

༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
  དམ་པ་མོང་ཁོལ་སིང་དཔལ་ལིའི་ཐོན་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། འབེབ་རྩེ་སཪོ་

  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡང་དམ་པ་

  ཟུང་ཆུ་སི་བླ་བྲང་གི་ཛ་སག་བླ་མས་དབུས་ཞབས་གྲས་ལྷན་རྒྱས་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་།
       འབེབ་སཪོ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཟམ་རྩ་བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས་མཐུན་མོངས་ཪིན་པ་ོཆེའི་།
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
     འབེབ་སཪོ་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ དེང་གི་
         ཆཪ་ ལེགས་བྱས་གཏམ་པ་སྐུ་འཚོའི་རྩ་བ་ཪབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ མཛད་བཟང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་བཞིན་པཪ་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་ འདིཪ་རྟ་ཚག་

   སྤྲུལ་མིང་བདག་ཀྱང་སྔཪ་བཞིན་ལུས་ཁམས་བདེ་བཪ་གནས་ལག་ཤིང་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ངེས་ལ་བཀའ་དིྲན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ན་ཚོད་ཆུང་
དུ་འདི་ཙམ་ནས་ཀུན་གིླང་གདན་སའི་ཁིྲ་ལ་འཁོད་མཆོག་པའི་གསཪེ་གིྱ་བཀའ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སོྟན་གིྱ་ལེགས་འབུལ་
ཞུ་མ་ིམི་སྣ་ཆེད་དུ་བཏང་འཐུས་ཕེབས་པ་བཞིན་འདི་ས་ངོ་གཡོག་ཆེད་སོྫང་སོང་ལག་པ་དམ་པ་གང་ཉིད་ནས་ཀྱང་གང་ཅིཪ་འཕན་འདོམ་ཆེ་སྐྱེད་ཡོད་པ་ནས་

         སླད་མཪ་ཡང་ དགེ་ལེགས་ཀིྱ་འབྱུང་ངོག་སྐུ་འཚོཪ་འཕྲོད་སེྤལ་དང་ འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་སྔཪ་བཞིན་དགེ་ཪིང་ནས་ འདིཪ་ཡང་ཕབེས་ཚོགས་



        ཀྱང་ཪིམ་པཪ་ཡོད་པཪ་ཪིགས་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་
   ཕུལ་།

༄༅་།        ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུགས་ཧོཪ་ཆེན་ཇུ་ཪིགས་ཐུ་ཝང་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུག་ཧཪ་ཆེན་ཏཱ་ཝང་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།
            ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུགས་ཧོཪ་ཆེན་ཧོ་ཤོག་ཇུ་ཪིགས་་ཐུ་ཆིན་ཝང་སྦ་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུགས་ཝང་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་
བཅུ་བདུན་        སོྟབ་ལྡན་པ་ཝང་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། འབབེ་སཪོ་ཪ་ེ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབ་ལྡན་པ་ཧཪ་
༤

        ཆེན་ཐུ་མེད་པའི་ལི་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། འབེབ་སོཪ་ དེང་ དད་སོྟབས་ཀིྱ་མངོན་
     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
པཪ་འཕགས་

                 པ་ཁོྱད་སྐུ་འཚོ་བདེ་ཞིང་ ཆོས་སིྦྱན་རྣམ་པཪ་དཀཪ་བཞིན་པའི་ཪིང་ནས་བཞུགས་པ་ནི་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུཪ་ འདིཪ་ ལགས་ སླད་མཪ་ཡང་ སྐུ་འཚོཪ་
              འཕྲོད་བཞེས་དང་ མཛད་བཟང་སྔཪ་བཞིན་དགེ་བ་ནས་ ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཪིམ་ཡོད་ཚལ་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་

ཚེས་བཟང་པོཪ་
   ཕུལ་།

           ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་ས་ིཁོྲན་ཙོང་ཐུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་སྐུའི་དུྲང་དུ་། འབབེས་སོཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིས་པ་དཪ་མདོ་
     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

       ཕོགས་དཔོན་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། འབེབས་སོཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་
     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

        ལས་པ་སི་ཁོྲན་བུ་དིྲན་སི་དིྲན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། འབབེས་སོཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ༧གོང་མ་
      ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

       ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་ས་ིཁོྲན་ཕོགས་དཔོན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། འབེབས་སོཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་
   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་སི་ཁོྲན་ཡ་མོན་གིྱ་དུྲང་ཡིག་ལྷན་རྒྱས་ཪིན་
           པོ་ཆེཪ་། འབེབས་སཪོ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དེང་ འཕྲིན་ལས་པ་ཁེྱད་སྐུ་འཚོ་བཟང་ཞིང་

  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
   ལས་དོན་མཛད་པ་བཟང་པོཪ་ཡོད་པ་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་

ཐུའི་སྤྲུལ་
     མིང་ངོས་ཀྱང་བདེ་བཪ་མཆིས་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་ལམ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་

དངོས་ལ་བཀའ་དིྲན་བསམ་གིྱ་ཁྱབས་པའ་ིསྔཪ་ལམ་བཞིན་པི་ཆིང་རྒྱལ་ཁབ་
ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མི་མ་ིསྣ་ངོ་གཡོག་བཏང་འཐུས་ཀིྱ་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ལུང་གཟབས་ཕེབས་ཀིྱ་དགོངས་དོན་ལྟཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་མི་འདི་པ་ངོ་གཡོག་ཆེད་

   ༄༅་།    སོྫང་ཞུས་ལགས་པ་རྟ་ཁལ་གིྱ་མཚོན་གངས་ཅཪི་ཕན་པ་ཆེ་ལྡན་ཡོང་བའི་བཀའ་ཁྱབས་རྗེ་ཆེ་བ་ནས་ སླད་མཪ་
               ཡང་ གཟུགས་སྐུཪ་འཕྲོད་བཞེད་དང་ ལས་དོན་སྔཪ་བཞིན་དགེ་བ་ནས་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞུ་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་

ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་
  ཕུལ་།

བཅོ་བརྒྱད་   ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ཀིྱ་མངོན་པཪ་འཕགས་པ་ལྕགས་ལ་མིང་ཆེན་པི་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་
        འབེབས་སོཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ལྡན་པ་ལི་ཐང་གོྲང་སེྡ་པ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་།

   ༤
            ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ལྡན་པ་ལི་ཐང་རྩེ་བཞག་སེྡ་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ལྡན་པ་འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསཪ་གིྱ་སེྡ་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དད་སོྟབས་ལྡན་པ་འབའ་



          གཉའ་དངོས་སེྡ་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡངས་བྲགཡབ་སིྤྱ་ཁྱབས་ཕྱག་མཛོད་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ མཁེྱན་ཡང་ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་ཪིན་པ་ོཆེཪ་།
      དེང་ སོྔན་དགེའི་ལེགས་བྱས་ལས་གཏམ་པ་སྐུ་འཚོ་རྒྱུ་སྐཪ་བདག་པོ་མངོན་པཪ་གསལ་ཞིང་ ལེགས་བརྗོད་ཀིྱ་འོད་དཀཪ་ཡོངས་སུ་ཁྱབས་བཞིན་པཪ་བཞུགས་

      པ་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་མིང་ངོས་ཀྱང་འདུ་བ་སྙོམས་བཞིན་པཪ་མཆིས་ལགས་ ༧གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་ནས་དངོས་ལ་
   བཀའ་དིྲན་བླ་ན་མེད་པའི་པ་ིཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མི་ཆེད་གཏོང་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་མི་སྣ་འདི་པ་ངོ་གཡོག་ཆེད་སོྫང་སོང་བ་ དེ་ཁ་

ས་གནས་སུ་འབྱོཪ་འཕྲལ་ཡུལ་བབས་ཀིྱ་ཪོག་ཪམ་ཕན་ཆ་ཆེ་ལྡན་ཐོག་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ཀྱང་བཀཪ་སྐོཪ་མེད་པའ་ིའཕྲལ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་གསུང་ཁྱབས་
            ཆེ་ལྡན་ཡོད་པ་ནས་ སླད་མཪ་ཡང་ ལེགས་བྱས་ཀིྱ་གཞ་ིརེྟན་སྐུ་འཚོཪ་མཐུན་འཇུག་དང་ ལུགས་བཟུང་ཀིྱ་མཛད་བཟང་ཡཪ་ལྡན་ནས་ ཕེབས་

༄༅་།         ཚོགས་ཀྱང་ཪིམ་ཡོད་ཪིགས་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་
   ཕུལ་།
             ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལྕགས་ལའ་ིཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་ཪོང་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ བཞད་པ་ཨ་སྐྱ་ཪིན་པ་ིཆེཪ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དཪ་མདོ་ཕོགས་དཔོན་གིྱ་དུྲང་ཡིག་ཐུན་མོངས་
བཅུ་དགུ་                ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ སྨཪ་ཁམས་འགོ་པ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ བྲགཡབ་བྱམས་མདུན་གཉེཪ་པ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལོྷ་སོྫང་སོྫང་བཞུགས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་།
                 ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ཤོ་མདོ་གཞིས་བཞུགས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ དཔལ་འབཪ་སོྫང་བཞུགས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལྷ་ཪ་ིབླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ རྒྱ་མདའ་སོྫང་བཞུགས་

       ཪིན་པོ་ཆེཪ་། འབེབས་སོཪ་ཪེ་ དེང་ སྐུ་འཚོ་བཟང་ཞིང་མཛད་ཁྱབས་བཟང་
    ༢

   པོཪ་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་ འདིཪ་ཡང་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ངོས་
   ཀྱང་བདེ་བཪ་མཆིས་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ངོས་ལ་བཀའ་དིྲན་འཕཪ་གཟིགས་ཀིྱ་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ཆེད་

   གཏོང་བྱས་འཐུས་ཕབེས་པ་བཞིན་མ་ིསྣ་འདི་པ་ངོ་གཡོག་ཆེད་སོྫང་བགིྱས་པཪ་མཪ་ཕྱཪི་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གིྱ་མཚོན་གང་ཅིཪ་ཕན་ཆ་ཆེ་ལྡན་ཡོདཔ་ནས་ སླད་
                 མཪ་ཡང་ སྐུ་འཚོཪ་འཕྲོས་ཞསེ་དང་ མཛད་བཟང་དགེ་བ་ནས་ འཕྲོས་འསོ་ཀྱང་ཪིམས་ཡོད་ཪིགས་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་

ཚེས་བཟང་པོཪ་
ཕུལ་།

༄༅་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་གདན་སཪ་ཁིྲ་ཕེབས་གྲུབ་གཤིས་
  ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ཡིག་བཟང་

པོ་ཕྱཪི་ཕབེས་དགོངས་དོན་ཁིྲ་ཕེབས་སྦ་ཡེཪ་གིྱ་ལེགས་འབུལ་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་ལམ་ལྟཪ་རྒྱ་ཐོན་མི་སྣ་མགོྲན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཐོན་རྒྱུའི་ཕྱོགས་མཚུངས་ཚོང་
      རྩ་དང་ ལམ་རེྟན་སོགས་ལ་དངོས་ཪིགས་སྒྲུབ་སོྩལ་བགིྱས་པའ་ིལམ་སོྟན་བཀོད་དཪ་། ཐོག་མཪ་མཁན་ཟུཪ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་ལྕི་ཞོལ་དུ་སྣམ་སྒྲུབ་གིྱ་

ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ མ་རྩཪ་དངུལ་ཊམ་སྲང་སྐུཪ་ཐོག་ནས་ད་ལམ་སྣམ་ཐིག་ཪིག་བུབས་ལ་བུབས་ཪེཪ་
༡   ས་ལུག་༨༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་   ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

  ༥
    དངུལ་སྲང་ཪེ་སྤྲད་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༧༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཐོབ་པ་སྤྲད་འཕྲོས་ཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་

༡   ས་ལུག་    ༡   ས་ལུག་
༦
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
༧

༨
   སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་བཪ་ཐོན་མི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་དང་ མཁན་དུྲང་ཆེན་མོ་

བྱམས་པ་ལག་བཅས་ལ་སྐཪ་འཛིན་ཉིན་གསོལ་ཚིག་འབུལ་རྒྱུའི་བཞེས་ཤ་སེྣ་
    གྲང་སོགས་ལ་ཪིན་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འབུལ་རེྟན་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་སྤུས་

    ༢
 ལེགས་ཨང་སིྦ་སིྡཪ་ལ་མཐུཪ་སྲང་ལ་དོ་སྐོཪ་རྩིས་པའི་དངུལ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༧

                ༡   ས་ལུག་ ༡   ས་ལུག་ ༧༤   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
   ༧   ༨



   ༥

     དོ་འོག་མཐུཪ་སྲང་ལ་ཐང་གཞི་ཕྱེད་གསུམ་སྐོཪ་རྩསི་དངུལ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༧ སྤྲད་
   ༩༢  ༡   ས་ལུག་
    ༩  ༨
    ༥

ཤིང་འབྲས་ཁ་སུཪ་པཎི་ཁལ་ཡོད་པཪ་ཐང་གཞི་ཁལ་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་
    ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༩

         སྲང་ ༩ སྤྲད་ རེྟན་ཆས་སྒམ་དང་ དོ་ཪིགས་ཚེམས་རྒྱུཪ་ཟིང་རྒྱུན་ངོ་ལ་
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༥

       ཪིན་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཪ་ུཐོག་སོྫང་ནས་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་སིྦ་སིྡཪ་ལ་མཐུཪ་
 ༥  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་   ༡   ས་ལུག་
 ༨ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    སྲང་ལ་ཐང་གཞི་སྐོཪ་རྩསི་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༨ གོང་རེྟན་གནས་བརྟན་བཅུ་དུྲག་གི་
 ༧༥   ༨
  ༤   ༥

བིྲས་ཐང་བདུན་མཚཪ་དགོས་པ་གསཪ་བཞེངས་གྲུབ་མིན་ལ་རེྟན་གྲ་ཚང་ནས་སྔ་ཕྱ་ི
         བླངས་པ་གོང་གཤམས་ཧོཪ་གོས་བྱ་ཪིས་མ་གཞི་སྔོན་ནག་ ནོཪ་ཆབ་དམཪ་སེཪ་གིྱ་འཇའ་ཉིས་ལྡན་ ཞལ་ཁེབས་སྨན་རིྙང་ འོག་སུྫས་མཛོད་ལིང་ཚལ་ཀ་

        རླུང་བསོྣན་འོ་ཚུལ་སྔ་ོསྐྱ་ རྒྱ་ཤ་སོྡད་ཆིཪ་དམཪ་ཁྲ་སོྟང་ཚལ་གིྱ་འགིྲལ་ལྡན་ ཙན་གཏོག་ ཡ་ཤེཪ་མཚལ་ཀའི་འདོག་ཐག་ཪང་འགིྲག་ལ་སྐུ་ཐང་ཪཪེ་བསླུ་
   ཡོན་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་དངུལ་སྲང་ ༨༤ ནང་ཤ་གསཪ་བཟོས་བྱས་པཪ་འཚེམས་

  ༡   ས་ལུག་༢  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
       བཟོ་བཪ་གླ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ བཅས་སྤྲད་ ༧གོགན་རེྟན་དངུལ་ཆས་ཪི་ཪབ་

   ༦
   ༨

གིླང་ཕྲན་

༄༅་།             སོགས་ལུག་རྒྱབ་པཪ་ལུག་གླ་དང་ སྲ་ཚིལ་ཪིན་བཅས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༥ སྤྲད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཪ་ུསོྫང་ནས་དིྲ་བཟང་
  ༤   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༥

       ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་སིྦ་སིྡཪ་སིྤྱཪ་མཐུཪ་སྲང་གི་བརྗིད་ཡོད་ལ་ལྔ་སྐོཪ་རྩིས་ཪིན་དངུལ་

             ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༡   ས་ལུག་༧༧
༡   ས་ལུག་

        སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༥ ཚེས་ཉིན་སྤང་ལེབ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༧ ཤིང་བཟོ་དབུ་
     ༤            ༤༥ ༥
     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

       ཆེན་དང་ དབུ་ཆིང་བཅས་ཉིན་སོང་བ་གླ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཁ་བཏགས་མཁཪ་
  ༡   ས་ལུག་    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

༥
ཉེཪ་གཅིག་           སྔོན་ ༡   ས་ལུག་ བསོད་བཏགས་ ༡   ས་ལུག་ བཅས་ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་གིྱ་བུམ་པ་དང་ མཎྜལ་

    བཅས་ལ་ཚ་གསཪེ་གཏོང་མི་དབུ་ཆེན་ལ་ཁཪ་སྔོན་དངུལ་ཊམ་ ༡   ས་ལུག་ ཚག་པ་དབུ་



    ༡   ས་ལུག་
       ཆུང་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཪེ་ ཕྱསི་པ་ལག་གཡོག་བཅས་པཪ་ཆང་

 ༢     ༡   ས་ལུག་
        ཪིན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཚོམ་བཟོ་བཪ་ཆོས་ཀིྱ་སྒྲིལ་སྫས་དང་ གདོང་སྫཪ་ དིྲ་བཟང་

  ༡   ས་ལུག་
       འཇུག་སོྣད་གོས་ཁོམས་བཅས་གླ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཚེས་ཉིན་ ཪི་ཆོས་

  ༦   ༧
    པཪ་ཐེཪ་བུབས་རྟ་ཪྱྐང་ལེགས་པ་བུབས་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༤༨ དང་སིྤྱ་ཐོག་

     ༤༨    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    

       དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྤཪ་ ཡང་ཐེཪ་རྟ་ཪྱྐང་ཞེཪ་བ་བུབས་ཪཪེ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ཪ་ེབྱས་
༩   ༢༤    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༦
   ༥
པཪ་དངུལ་སྲང་

  ༡   ས་ལུག་༥
   ༦

    ཡང་རྟ་ཪྱྐང་ཞེཪ་བུབས་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཚེས་ཉིན་གྲ་སྣམ་ཐིག་ཪིགས་བུབས་
 ༢   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་  ༨   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༦

    ལ་བུབས་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པཪ་ཁོྱན་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༨ གྲ་སྣམ་ཞེལ་བ་བུབས་
༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༨   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
༥
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

        ཪིན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཡང་གྲ་སྣམ་ཞེཪ་བ་བུབས་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༧ ཕྱི་སྒྲིལ་
  ༩   ༡   ས་ལུག་༤ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        ཪིན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཕྱསི་པ་ལ་གླ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཡང་གྲ་སྣམ་ཐིག་ཪིག་བུབས་ལ་
  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་   ༡   ས་ལུག་    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༦
  ༥

        ཪིན་བུབས་ཪཪེ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཪེ་དང་ ཕྱི་སྒྲིལ་བུབས་ལ་ཪཪེ་དངུལ་ཪེ་ སིྤྱ་ཐོག་
   ༥    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༥ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    དངུལ་སྤཪ་བ་བཅས་ཁོྱན་སོྡམས་སྲང་ ༢༡   ས་ལུག་ ཚེས་ཉིན་རྩ་ེཐེཪ་ཉིས་པ་བུབས་ལ་
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠       ༡   ས་ལུག་ ༩      ༢༤
 ༤   ༥
 ༥



       ཕེྱད་ཆཪ་ཪིན་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪ་ེདང་ ཕེྱད་ཆཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪེ་བྱས་པ་ཁོྱན་སོྡམས་དངུལ་
 ༡   ས་ལུག་   ༡   ས་ལུག་
  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

  སྲང་ ༢༦ ཡང་ཐེཪ་མ་སཪེ་པོ་རྒྱུ་གཙང་བུབས་ཪཪེ་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་
༧     ༨    ༡   ས་ལུག་
   ༥

       སྲང་ ༡   ས་ལུག་༢ ཡང་རྩེ་ཕུད་བུབས་ལ་ཪཪེ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༦ ཡང་
༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༩     ༤
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

   རེྩ་ཐེཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་མ་བུབས་ལ་ཪཪེ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༦༧ ལམ་རེྟན་
   ༢༤ ༢   ༢
༨

   དང་གཪ་བགོས་སྐུ་འདྲའི་གསཪེ་གསོལ་རྒྱུཪ་གྲང་གསེཪ་ཞོ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༢ ལྷ་
 ༡   ས་ལུག་  ༦

 ༥
           བིྲས་པཪ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ དང་ཁ་བསོད་ ༡   ས་ལུག་ མཐིང་ཪིན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཕྱེད་སོྤས་ཕྱག་

༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་     ༡   ས་ལུག་

༄༅་།            པ་པཪ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༥ ཡང་ཕྱེད་སོྤས་ཕྱག་པ་ཪིན་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
    ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠      ༡   ས་ལུག་༥༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༨

   ཊམ་སོྤས་ཕྱག་པ་ལ་ཪིན་སྲང་ ༢༢
         ༡   ས་ལུག་༥༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠      ༥
དབང་དཔལ་སོྤས་བཟོ་བའི་ལག་ནས་སོྤས་ཆུང་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་ལ་གསུམ་ཊམ་རྩིས་

   ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
        སྲང་ ༦ དེ་འོག་སོྤས་ཕྱག་ལ་བཞ་ིཊམ་རྩིས་སྲང་ ༤ དེ་འོག་སོྤས་

    ༥ ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༧
    ༥

     ཕྱག་ལ་ཉིས་དབཪ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སོྤས་བརྡུངས་
 ༡   ས་ལུག་༩༧   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠      ༤ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༡   ས་ལུག་༤
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༥ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
  ༢

འགོ་པཪ་གཟིམས་སོྤས་སེྡབ་ཅན་ཕྱག་པ་ལ་ཕྱག་པ་ཪེཪ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་
༤༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༢
 ༥



ཉེཪ་གཉིས་     ཁོྱང་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༧གོང་རེྟན་སོྤས་ཤེལ་རོྡག་ལ་མཐུཪ་སྲང་བརྗིད་ཡོད་ལ་
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༤༡   ས་ལུག་ ཪས་ཆེན་ཡུག་ཆེ་ཆུང་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༥ ཪས་
   ༧   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

  ༥
    འབའ་ཪ་ཧ་ཏི་ཡུག་ལ་ཪིན་སྲང་ ༢ དོ་འཐུམས་དམཪ་ཀོ་བུབས་དན་འབག་

༦     ༡   ས་ལུག་      ༡   ས་ལུག་༢
   གཤས་པ་ནས་བླངས་པ་ཕྱེད་ཆཪ་དངུལ་ཪེ་དང་ ཕྱེད་ཆཪ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པ་ཁོྱན་

 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ༤ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
༥

       སྲང་ ༤ ཁ་ཆེ་ཪ་ཟུཪ་ནས་སྣམ་ཐིག་ཪིགས་བུབས་དང་ དམཪ་རྩེད་བུབས་
    ༥   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༦   ༡   ས་ལུག་

   བཅས་ལ་བུབས་ཪེཪ་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༧༤ རེྟན་ཆས་སྒམ་
 ༢   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
  ༥

 སོགས་ཀིྱ་ནང་སྒྲིལ་ཤོག་བུ་སྲ་རྩི་མ་བྲེ་ཁ་ལ་བྲེ་ཁ་ཪཪེ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ༧   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༧
  ༡   ས་ལུག་

     གོང་རེྟན་དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་དང་ དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་སོགས་
   དངུལ་ཆས་བཟོ་བསྐྲུན་གིྱ་བཟོ་གྲཪ་འདོད་དཔལ་དབུ་ཆེན་དང་ ཚག་པ་བཅས་མ་ི

    ༢         ༢ ༤
    ནས་ཁོྱན་ཉིན་གྲངས་སོང་བཪ་ཟ་རྩམ་ཁལ་ལ་ཪིན་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཆང་རྒྱུད་ནས་ཁལ་

    ༧༢  ༤ ༨   ༢
 ༡   ས་ལུག་༨ ༢   ༩

        ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ གླ་ཆ་དངུལ་སྲང་ ༧ གཡོག་དཪ་མཁཪ་སྔོན་༢ བསོད་
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

         བཏགས་ ༡   ས་ལུག་ སྐཪ་བཏགས་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཕྱིས་པ་མི་ནས་ཉིན་སོང་བཪ་རྩམ་པ་བྲེ་དོ་
     ༡   ས་ལུག་ ༢

   ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དབང་དཔལ་སོྤས་བཟོ་བའི་ལག་ནས་སོྤས་ཞེཪ་བ་སོྤས་ཕྱག་ལ་སོྤས་
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་     ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

       ཕྱག་ཪེ་ཁ་ཪ་ེརྩིས་དངུལ་སྲང་ ༢ ཚེས་ཉིན་ འབྲས་སྤུངས་ནས་སོྤས་
 ༢       ༥ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    སྤྲུལ་རྣམ་ཕྱག་པ་ལ་ཪེཪ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༩༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཆང་ཪིན་



  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༦      ༢
༥

    སྲང་ ༡   ས་ལུག་ གསང་སོྫང་ཕྱག་མགོན་ནས་ཡན་རྩི་དྲག་དོ་ལ་སིྤྱཪ་འདེགས་ཁལ་ལ་
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༢     ༡   ས་ལུག་༤
    ༡   ས་ལུག་༧

    ཁལ་ཪེཪ་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༤༤ ཧོང་ལེན་དོ་པོ་ལ་འདེགས་
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་  ༥  ༡   ས་ལུག་
༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༥

    ཁལ་ཡོད་པཪ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ དཔལ་འབྱཪོ་གིླང་ཁ་ཆེ་ན་སིྦཪ་ལག་ནས་
 ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

སྣམ་
༄༅་།    ཐིག་ཪིག་ལེགས་པ་བུབས་ལ་བུབས་ཪཪེ་སྲང་ཪེ་བྱས་པ་ཁོྱན་སྲང་ ༨༨

   ༤༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༢
༢    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

     ཚེས་ཉིན་ སོྤས་སོྟབ་ཆེན་འཇུག་སོྣད་སྒམ་གི་རྒྱུཪ་
   ༢༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་      ༢

       སྤང་ལེབ་ ཤིང་བཟོ་མི་གི་གླ་ཆང་སོྡམས་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ རྒྱ་མིའ་ིལམ་ཡིག་ཞུ་བཪ་
   ༡   ས་ལུག་༦    ༡   ས་ལུག་    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
   ༥

    རྒྱ་དུྲང་ཡིག་སིྤྱཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་དངུལ་སྲང་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཐུང་སི་དྲན་སྐུལ་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

ཉེཪ་གསུམ་        ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༥ རྒྱ་དུྲང་ཡིག་གསན་པཪ་པ་ལ་ཁ་
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

      བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཡིག་བསྒྱུཪ་སྨ་ཙོང་ཡེཪ་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཡང་ཐུང་ས་ིལ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

  སིྤྱ་སོའི་སྣམ་སྤུ་ཕྲུག་དམཪ་པ་ོབུབས་ལ་བུབས་ཪེཪ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་སེཪ་
    ༢༩  ༢
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

དངུལ་
        དངུལ་སྲང་ ༥༨ ཡངཤོག་བུ་སྲ་རྩི་མ་བྲེ་ཁ་ཪིན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཟླ་ཚེས་ཉིན་



   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༥       ༥ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༥
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    གུཪ་གུམ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་པའི་དོ་ ༡   ས་ལུག་ སྙིང་ཞོ་འདེགས་ཁལ་དོ་
  ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་     ༧ ༡   ས་ལུག་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    ཁལ་ཞོ་ནག་པོ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་པའི་དོ་ ༡   ས་ལུག་ མཁཪ་ཪུ་ཚ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་
    ༦     ༡   ས་ལུག་༢
    ༡   ས་ལུག་༥      ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    པོའ་ིདོ་ ༡   ས་ལུག་ སོྤས་དཀཪ་འདེགས་ཁལ་བཅས་ཁོྱན་བསོྡམས་པཪ་འདེགས་ཁལ་
      ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་   ༤༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
      ༡   ས་ལུག་༥    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    ལ་ཁལ་ཪེཪ་སྲང་ཪ་ེབྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༤༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཡང་ཁལ་ཞོ་ནག་པ་ོཁལ་ཪིན་
     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༢

       དངུལ་སྲང་ ༢ ཚེས་ཉིན་ བལ་ཟམ་སྦབ་ཆ་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པཪ་
      ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༢༧      ༤༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
  ༢

    དངུལ་སྲང་ ༨ ཡང་དན་འབག་པ་ནས་དམཪ་ཀོ་བུབས་ལ་བུབས་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠           ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
 ༨

       བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༤ ཡང་གྲ་སྣམ་འབྲིང་བ་བུབས་དང་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་བུབས་
  ༨     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༦   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
  ༨

བཅས་
    ལ་བུབས་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢༤ བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་གི་སོྤས་

༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
༦  ༨
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

       དཀཪ་འདེགས་ཁལ་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༢ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཪ་ིཆོས་
     ༡   ས་ལུག་༢         ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༤ ༡   ས་ལུག་
      ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
ཚོང་ཆོས་མཛད་ལག་པ་ནས་རྩེ་ཐཪེ་ཉིས་པ་བུབས་ལ་བུབས་ཪཪེ་ཪིན་སྲང་ཪེ་བྱས་

༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༡   ས་ལུག་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༥

    པ་དངུལ་སྲང་ ༢༡   ས་ལུག་ ཡང་རྟ་ཪྱྐང་བུབས་ལ་བུབས་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་
     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༢༡   ས་ལུག་    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༨



     སྲང་ ༡   ས་ལུག་༥ ཞྭ་སེཪ་ངོ་ལ་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་དང་ སིྤྱ་ཐོག་ཞ་ོདོ་སྤཪ་བའི་དངུལ་སྲང་༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
    ༨         ༢༡   ས་ལུག་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༧
     ༥

   ཞོལ་ཁང་གི་སྣམ་སྤུ་ཕྲུག་ལེགས་པ་སེཪ་པ་ོབུབས་ལ་བུབས་ཪེཪ་
   ༤

       ཪིན་སྲང་ཪ་ེདང་ སིྤྱ་ཐོག་ཊམ་སྤཪ་བས་སྲང་ ༢༤ ཚེས་ཉིན་དམཪ་ཀོ་ལ་ཪིན་
   ༦   ༡   ས་ལུག་       ༡   ས་ལུག་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་      ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༥

     དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཡང་དན་འབག་པཪ་དམཪ་ཀོ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་
  ༢  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་  ༡   ས་ལུག་
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

༄༅་།       ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་རེྟན་ཆས་ཞུ་ཡིག་འདིྲ་གཞི་སྐྱེམ་ཤོག་ཐོག་ ༧གོང་མའི་མཚན་བྱང་རྣམས་
         ལ་གྲངས་གསཪེ་དང་ དེ་བྱིངས་པ་ིཅིང་བླ་ཁག་ རྒྱ་སོག་དཔོན་ཁག་ ལམ་གནས་བཅས་ཀིྱ་རེྟན་གཞུང་ནང་གསལ་འབྲི་གཞ་ིཤོགཡུག་བཅས་ཡིག་ཚང་

༧༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
ཉེཪ་བཞི་          དུ་ཕུལ་སེྟ་ཡིག་ཚང་ནས་གསཪ་བྲིས་མཛད་སེྟ་ཕྱཪི་གནང་ཐོག་ གོང་ཚེས་ཉིན་རེྟན་ཆས་སྒམ་སོྫང་དང་ ཤོག་རྒྱ་བཅས་པཪ་དམ་འབབེ་ རེྟན་སྣམ་

   དིྲ་བཟང་སོགས་ལ་ཕྱི་འཐུམས་ཁ་ཡིག་རྒྱག་པ་དང་ གཙོ་བོཪ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཡིག་ཐོག་དམ་འབེབ་མཛད་རྒྱུ་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོངས་སེྦྲང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆེན་པོའི་
      སྐུ་མདུན་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སོྫགས་བསམ་གཏན་མཁན་པོའི་ཐམ་ཁ་ཕབ་ཅིང་ རེྟན་ཤོག་སིྤྱ་བྱིངས་སྦུག་གི་རྟགས་དམ་དང་ རྒྱ་དམ་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ་སྐྱོན་

         རྒྱུ་སོགས་འདི་ཉིན་རྩེའི་མཁན་དུྲང་ཆེན་མོ་བྱམས་པ་ལགས་དང་ ཡིག་ཚང་གཉེཪ་པ་ལགས་ ལས་བྱ་ཡིག་ཚང་པ་རྩེ་དུྲང་ འདི་ག་ནས་བསྟན་རྒྱལ་
༢

   བཅས་ནས་ཉིན་ཁོངས་སུ་ཚཪ་བ་བྱས་ཞིང་ ཕབེས་མཁཪ་མཁན་དུྲང་བྱམས་པ་
  ༡   ས་ལུག་

        ལགས་སུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ས་ལུག་ གསོལ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧ ཡིག་ཚང་གཉེཪ་
འདི་མ་བཞསེ་

       པ་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ གསོལ་དོད་སྲང་ ༥ ལས་བྱ་རྩེ་དུྲང་ས་ོ
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༢

      སོཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪེ་ བླ་བྲང་ཪང་ནས་ཞྭ་སེཪ་ངོ་ལ་
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    ཪིན་གོང་ལྟཪ་རྩིས་སྲང་ ༦ སྣམ་དམཪ་ཚོས་སྤུ་ཕྲུག་དམཪ་པ་ོབུབས་ལ་ཪིན་
    ༥    ༧

    དངུལ་སྲང་ཪ་ེབྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༤ ལྷོ་སྣམ་ཐིག་ཪིགས་བུབས་ཪིན་དངུལ་
     ༢ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༦   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༨

    ཪེ་བྱས་དངུལ་སྲང་ ༤ རྩེ་ཕྱག་ནས་༧གོང་རེྟན་ལ་དགོས་པ་སོྤས་སྤྲུལ་རྣམ་ཕྱག་
 ༨   ༢༡   ས་ལུག་



པ་ལ་གཞུང་རྩིས་གིྱ་ཪིན་ཕྱག་པ་ཪཪེ་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་
     ༦  ༡   ས་ལུག་༥༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༥    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

ཚོང་སྣམ་ཐོག་སྣམ་སྤྱན་ཡངས་བུབས་ལ་ཪེཪ་གཞུང་གི་རྩི་ལམ་ལྡཪ་དངུལ་སྲང་ཪ་ེ
   ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་  ༡   ས་ལུག་༢
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    བྱས་པཪ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༥༦ དང་སེཪ་པ་ོབུབས་ལ་ཪེཪ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༢   ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    སྲང་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བཅས་ལ་ལས་ཁུངས་སུ་འཕྲལ་བདེ་གིླང་ཁཪ་སོྤྲ་ཁང་གསཪ་རྒྱག་གི་
     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

   ཤིང་ཆ་ཕུལ་བཪ་ཪིན་གོང་འདབས་རྩིས་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཚོད་ གོང་རེྟན་ཤེལ་
༄༅་། དཀཪ་སོྡད་ཤེལ་སྒམ་གང་ལ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་པཪ་ཁལ་ཪེཪ་

      ༡   ས་ལུག་༢
     དངུལ་སྲང་ཪ་ེརྩིས་དངུལ་སྲང་ ༢༧ འབའ་སྒུན་དོ་པོ་ ༡   ས་ལུག་

༢    ༩
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    ལ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་པཪ་ཁལ་ཪེཪ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪེ་ གོང་རེྟན་བྱུ་ཪུའི་ཤལ་པ་
  ༡   ས་ལུག་༢   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    རོྡག་ལ་མཐུཪ་སྲང་བརྗིད་ཡོད་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༥༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༧གོང་མའ་ིཞུ་ཡིག་གི་
 ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༨     ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
མཇལ་

ཉེཪ་ལྔ་    དཪ་ནང་མཛོད་ཪིན་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༧གོང་རེྟན་དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་གིྱ་རྒྱུ་འགོྲཪ་
  ༡   ས་ལུག་     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

              རྒྱ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་ ཪི་ཪབ་ གིླང་བཞ་ི གིླང་ཕྲན་ ཚང་པ་
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

       བཞུགས་ཁང་ སྐུ་བསྙན་བཅས་པཪ་རྒྱུ་འགོྲ་རྒྱ་སྲང་ ༦༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ གོང་གསལ་གིྱ་
  ༥

   གསཪེ་འདམས་རྒྱུཪ་གསེཪ་སྲང་ ༤ ཡང་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་མཐུཪ་སྲང་ལ་ལྔ་སྐོཪ་རྩིས་
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༢༤

    སྲང་ ༤ ལམ་བཪ་ས་གནས་ཀིྱ་འགོ་བྱེད་བཅས་ལ་ཡིག་རེྟན་འགོ་སྣམ་བཪ་ཤོག་
    ༨

མཚལ་ལྗང་ཚོས་ཚོགས་གོྱན་འདེངས་ལ་གོྱན་འདེངས་ཪཪེ་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་
   ༥  ༤



      ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   དངུལ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ དང་ལམ་བཪ་ལག་སེྣའི་ཐོག་འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ཪིན་དངུལ་

 ༥
    སྲང་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཡང་ཚོང་རྩའི་ཐོག་གླ་ཆེན་གྷི་ཝང་རྒྱ་མ་ལ་རྒྱ་མ་ཪེཪ་ཪིན་དངུལ་

༥    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

      སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༤༥ དགེ་བསྐསོ་ལག་ནས་ སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབས་
 ༡   ས་ལུག་༥   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༡   ས་ལུག་༧
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    ལ་བུབས་ཪེཪ་ཪིན་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཡང་བླ་བྲང་གཞུང་ཪྱྐང་
 ༡   ས་ལུག་   ༨
 ༤

ནས་ལྷོ་
   སྣམ་བུབས་སོང་བཪ་བུབས་ཪེཪ་ཪིན་དངུལ་ཪེ་བྱས་པ་སིྤྱཪ་ཪིན་སྲང་ ༢༢ ལ་ཆ་

༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠        ༥ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
  ༧
  ༥

       ཪིན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ རྒྱ་མིའ་ིགསོལ་ཪས་སོྤྲད་བྱེད་བླངས་པ་བལ་སྣམ་
  ༧   ༤ ༢༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
  ༥

    ཐིག་ཪིགས་བུབས་ལ་བུབས་ཪཪེ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༨ ཨམ་བན་ལ་ལམ་
   ༡   ས་ལུག་༢     ༡   ས་ལུག་  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
    ༥

     ཡིག་ཞུ་སྐོཪ་སྔ་ཕྱཪི་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ༧གོང་རེྟན་གིྱ་མཚོན་ ཟ་
     ༤ ༢༦

   ཉལ་ཆས་ སེྒཪ་དོས་བཅས་སོྡམས་པཪ་དོ་པ་ོལ་འདེགས་འགོྱགས་བྱས་པཪ་
    ༩༧

     འདི་ཉིན་ཆུ་མིག་ཕོགས་དཔོན་ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེ་ ༧ས་དབང་རོྡ་ཪིང་བཅས་ཕེབས་སྐྱོད་གིྱ་
          འདེགས་འགོྱགས་བྱེད་མི་ཕོགས་དཔོན་ཕྱག་མཛོད་ངོ་མ་ནས་འདེགས་འགོྱགས་གི་དོ་པོ་སིྤྱཪ་འདེགས་ཁལ་ ༤༢༩༥ ཐོན་སོང་བ་དང་ སྔ་ཉིན་ ཕོགས་དཔོན་

སྦྱཪ་
   ཆེ་བཅས་ལ་སྙན་ཞུའི་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་སོང་ འདེགས་འགོྱགས་སྐབས་བླ་བྲང་ནས་

    ༢
           གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ ཤིང་འབྲས་སེྣ་འཛོམས་ རེྟན་ཞེན་ ཆིན་ཁྲ་

༄༅་།    བཅས་ཕུལ་ཐོག་འདེགས་འགོྱགས་གྲུབ་ཏེ་ཆུ་མིག་ཕོགས་དཔོན་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གསེཪ་ཟངས་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་
     ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ བཞེས་སོྤྲ་བརྩེགས་ཀིྱ་སེྡཪ་ བལ་སྣམ་ཐིག་

        ༩  ༧
       ཪིགས་བུབས་ ༢ སྦྱཪ་སྒོ་ཆེཪ་ཀྱང་གོང་བཞིན་སོང་ ལ་དབང་རོྡ་ཪིང་ལ་ཁ་ཕྱི་

 ༡   ས་ལུག་
ཉེཪ་དུྲག་        དང་སེྟངས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡   ས་ལུག་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་གིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ བཞསེ་སོྤྲ་

    ༩  ༧



      བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ སྣམ་ཐིག་ཪིགས་བུབས་ དོ་པོ་འདེགས་འགོྱགས་བྱེད་མི་
   ༢

ཕོགས་དཔོན་ཕྱག་མཛོད་
          ལ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྦྱཪ་ཚེའི་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡   ས་ལུག་ དངུལ་སྲང་ ༥

     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ཕོགས་དཔོན་དུྲང་ཡིག་དང་ སྦྱཪ་ཆེའི་དུྲང་ཡིག་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དངུལ་སྲང་ཪ་ེ

 ༤
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        ཕོགས་ཐུང་བུ་བླ་མཪ་ཆང་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༢ དཔོན་ཆུང་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཕོགས་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༡   ས་ལུག་   ༥

    དཔོན་འགོྱགས་བྱམ་པ་མི་ལ་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ སྦྱཪ་ཆེའི་གཡོག་ལ་
  ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་     ༦      ༧
    ༥

དངུལ་
        སྲང་ ༡   ས་ལུག་ བཀའ་ཐུང་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ བཀའ་མགོྲན་བྲག་དཀཪ་བ་ལ་ཁ་

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༤   ༥
    ༥

          ཕིྱ་ དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ བཀའ་ཤོད་དུྲང་ཡིག་ཁྱམས་སོྟད་པཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༥

      རོྡ་ཪིང་གི་མགོྲན་གཉེཪ་ལ་ཁ་བཏགས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཞབས་གྲས་དཀྱུས་
  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་    ༦

       བསོད་བཏགས་ཪ་ེདང་ སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ དང་བྲག་དཀཪ་ཁྱམས་སོྡད་གཉིས་ཀིྱ་གཡོག་
       ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཪེ་ འདེགས་འགོྱགས་གྲུབ་བསྟུན་ཨམ་བན་རྣམ་པ་

༡   ས་ལུག་
༥

   གཉིས་སོ་སཪོ་འདེགས་འགོྱགས་སྐོཪ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་ ད་དུང་ལམ་ཡིག་ཞབས་སྐུལ་
         ཞུ་རྒྱུའ་ིམཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེསོང་ དན་འབག་པ་ནས་ཀོ་བ་དམཪ་ཀོ་ཆེ་བ་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༤ ཪས་ཆེན་ཆེ་བ་ལྔ་ཪིན་སོྡམས་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཆུང་བ་དང་

  ༡   ས་ལུག་༢     ༥      ༧ ༢
 ༥

    འབའ་ཪ་ཧ་ཏེ་བཅས་ཀིྱ་སིྤྱཪ་ཪིན་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ དོ་པོ་འདེགས་འགོྱགས་མ་བྱས་ཪེྱྐན་
   ༦   ༧

   དང་ ལམ་ཡིག་མ་ཐོན་པའ་ིཟླ་ཚེས་ཉིན་སྐཪ་འཛིན་ལ་གནས་ཆུང་ལྷ་ཚེས་ཐོག་
   ༤ ༡   ས་ལུག་༧

སོཪ་
             རོྟགས་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ངོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོཪ་སྒྲོན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་སྣ་ལྔ་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ གསེཪ་ཕུད་ཞོ་ལོངས་ ཚོགས་དོད་དང་ སྟག་ལྤག་དོད་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
       གསེཪ་སྐྱེམས་སྐུ་ཡོན་བསོྡམས་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྙན་ཤལ་བསོད་བཏགས་ ༢ ཁྲུངས་



 ༢
      ལྷཪ་གསེཪ་སྐྱེམས་སྐུ་ཡོན་བཅས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཆང་ཪིན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཤིང་

  ༡   ས་ལུག་      ༡   ས་ལུག་
༥

ཪིན་
༄༅་།             དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ མཁཪ་སྔོན་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ བསོད་བཏགས་ ༥ སྐཪ་

     ༡   ས་ལུག་
               བཏགས་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ སྐྱ་ཆེན་ ༥ བསོད་ཉིས་ ༤ ཚེས་ཆ་བཟང་བཪ་ ༧གོང་

      མའི་རེྟན་ཆས་འབུལ་བཪ་ཐོན་མི་མགོྲན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་༧སྦུག་ནས་ཐོན་གནང་སྩལ་བཪ་མགོྲན་གཉེཪ་ལ་རིྙང་སྲུང་ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ གོས་དོད་འགོ་
ཉེཪ་བདུན་                   ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ རེྩ་ཞྭ་ བཅས་སྩལ་ ཞབས་གྲས་པ་སངས་ལ་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ གོས་དོད་འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་
སྣམ་

                   ཐིག་བུབས་ ༢ གཡོག་ནོཪ་བུ་ བཀྲ་ཤིས་ དགྲ་འདུལ་ གྲ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོས་ བླ་ོབཟང་ལྷུན་གྲུབ་ སྐལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་བཅས་སོ་སོཪ་
        བསྲུངས་ཪ་ེདང་ ཁ་བཏགས་ཁཪ་སྔོན་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་ཪིགས་བུབས་ཪ་ེ ཐུང་

      སི་སེྡ་པ་སྲང་ལ་སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཟུཪ་ཆས་འདོད་ལིའི་སྐུ་བརྙན་
         འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༢ དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཐུང་སིའི་

  ༥
      གཡོག་ལ་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་མཁཪ་སྔོན་བཅས་སྩལ་ ཕྱག་མཛོད་ནས་

    ༡   ས་ལུག་

             མགོྲན་གཉེཪ་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༢ ཞབས་གྲས་པ་སངས་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ སྣམ་ཐིག་བུབས་ གོང་གསལ་གཡོག་སེཪ་སྐྱ་
 ༢

ལྔ་དང་
      ཐུང་སིའི་གཡོག་བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ སིྤྱཪ་སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ བཅས་

   སྩལ་ རེྟན་ཆས་འགོ་ཕུད་དུ་ཐོན་མི་རྒྱ་ཁིྲམས་དཔོན་ཞལ་ཙོང་ཡེཪ་ལ་སྦུག་ནས་
                  ཐོན་གནང་སྲུང་དང་ བཪ་མཛོད་ འདོད་ལིའི་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ སྣམ་ལེགས་བུབས་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ བཞེས་སོྤྲ་བརྩེགས་ཀིྱ་སེྡཪ་

    ༧
ཤིང་

      འབྲས་སེྡཪ་བཅས་སྩལ་ རྒྱ་དམག་དང་ ཁིྲམ་དཔོན་གཡོག་བཅས་མ་ིས་ོསོཪ་
༥ ༦           ༡   ས་ལུག་ ༦

         ཁ་བཏགས་མཁཪ་སྔོན་ སྲུངས་ སྣམ་བུབས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪེ་བཅས་སྩལ་
          ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁིྲམས་དཔོན་ལ་ཕྱི་མཛོད་ འདོད་ལིའི་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ སྣམ་ཕོ་མདོག་བུབས་ ༡   ས་ལུག་ རྒྱ་དམག་ས་ོསཪོ་བསོད་བཏགས་ཪེ་ སིྤྱཪ་སྣམ་བུབས་༢
    ༦

         ཐུང་སི་སེྡ་པ་སྲས་ལ་ཁ་ཕྱི་ སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡   ས་ལུག་ བཅས་གནང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
     ༥ ༡   ས་ལུག་

    ཀོ་བུབས་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ སོྤས་འབྲིང་བཞ་ིཊམ་ལྔ་ཊམ་ཐེ་འགོ་བྱས་པ་
    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་      ༢

༄༅་།     སོྤས་ཕྱག་པ་ལ་དངུལ་ ༦ ཤི་ཀོ་ལ་ཪེཪ་ཊམ་ཪེ་བྱས་པཪ་
    ༡   ས་ལུག་༨༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠          ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠



   ༨
    དངུལ་སྲང་ ༤ འབྲས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཪ་ཕྱག་མཛོད་ལག་ནས་

  ༥
དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་མཐུཪ་སྲང་ཡོད་པའི་སིྦ་སིྡཪ་ལ་ཐང་གཞི་ཕྱེད་དོ་སྐོཪ་རྩིས་

  ༤༢   ༡   ས་ལུག་
   ༥

    སྲང་ ༢༨ དུྲང་ཕུན་དོན་ལག་ནས་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་བི་སིྡཪ་ལ་མཐུཪ་སྲང་
     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་  ༡   ས་ལུག་    ༨༡   ས་ལུག་
    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

ཉེཪ་བརྒྱད་     ཡོད་པཪ་ཐང་གཞི་གསུམ་སྐཪོ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢༧ འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

 ནས་ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་སིྦ་སིྡཪ་ལ་མཐུཪ་སྲང་ཡོད་པཪ་དོ་སྐོཪ་བྱས་པཪ་ཪིན་སྲང་ ༩
   ༡   ས་ལུག་       ༡   ས་ལུག་༨   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

    ཡང་གྲ་སྣམ་བུབས་ལ་ཪེཪ་དངུལ་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༥ གཡའ་ཕིན་རྒྱ་མ་
           ༦ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༤

 ༩
    ཪེཪ་དངུལ་སྲང་ཪེ་བྱས་པ་རྒྱ་མ་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༢༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༥ ཡང་བསེ་ཪུའི་ཪ་ྭལ་

  ༤               ༥༦ ༢   ༢
  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

        འདེགས་ཁལ་ཡོད་པཪ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༤ རོྡ་ཐ་དོ་པོ་ལ་དངུལ་སྲང་ ༧ གོས་རྒྱན་
 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠          ༡   ས་ལུག་ ༥

 ༤
 བཞི་སྔ་ོནག་གི་ཡ་ལོག་བྱས་པའི་ཞྭ་སོག་ལ་ཪཪེ་སྲང་ཪེ་བྱས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

            ༥ ༤
         ཝ་ཚོས་མའ་ིཝ་སྒིཪ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ༤ ཛ་ཏི་རོྡག་ལ་ཪིན་སྲང་ ༤ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ གོང་

                              ༡   ས་ལུག་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ༥༢༨ ༥
གསལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་རེྟན་ཆས་ཀིྱ་སྐུ་བརྙན་མ་ཐེ་བས་དངུལ་ཆས་

         གསཪ་སྐྲུན་གིྱ་རྒྱུ་འགོྲ་དང་ སོྤས་ སྣམ་ དིྲ་བཟང་སོགས་ཀིྱ་ཪིན་རྩ་དང་
      ཤིང་འབྲས་ ཤལ་དཀཪ་དམཪ་སོགས་ཀིྱ་ཪིན་རྩ་དངུལ་སྲང་ ༧༧༨ མ་རྩའི་

  ༤
  ༨

        རྒྱ་དངུལ་བཅུ་སློག་འདེྲས་པ་རོྡ་ཚད་ ༨ ཧྲོབ་རོྡ་ཚད་ ༤ ཚོང་རྩ་དངོས་ཟོག་སྒྲུབ་སོྩལ་གིྱ་ཪིན་འབབ་ལྷ་སའི་ཡུལ་ཐང་རྩསི་པཪ་ལག་འཛིན་འདྲ་གཉིས་ནང་
       གསལ་ཐོག་ཀོ་རྒྱུཪ་ཪིན་འབབ་བསྣན་ཊམ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༤༤༨ ཐབོ་པ་དང་ སྦ་ཡེཪ་

    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
    ༨

འགོ་ཚུག་པ་ནས་དོ་པོ་འདེགས་འགོྱགས་འགོྲ་སོང་བཪ་ལ་སོང་སོང་ཚང་མ་བསོྡམས་
 དངུལ་སྲང་ ༢༢༢

    ༦
    ༨



༄༅་།        ལམ་བཪ་དགོས་བྱེད་ལག་སེྣཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ས་ལུག་༥ མཁཪ་
            སྔོན་ ༡   ས་ལུག་༥ བསོད་བཏགས་ ༦༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སྐཪ་བཏགས་ ༩༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བརྒྱད་

                 བཏགས་ ༢༦༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ འདོད་ལིའི་ཚེ་སྐུ་དང་ ཐུབ་དབང་ སོྒྲལ་མ་བཅས་ཀིྱ་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་ ༨ འབྲལ་མེད་མཆོད་རེྟན་ཪས་ཀིྱ་པཪ་མ་ ༤༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཤོག་བུའ་ིཔཪ་
ཉེཪ་དགུ་            མ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ འཛམ་གིླང་སིྤྱ་ནོཪ་ཪིལ་བུ་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༥༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བོད་དངུལ་ཊམ་

   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
         སྲང་ ༡   ས་ལུག་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༢ ཙོང་འདོག་གོྱན་འདེངས་ ༢

     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
                  མུ་མན་འདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ ཝ་སག་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ དགའ་ལྡན་ཀིྱ་དགའ་མ་ ༦ ལས་ཤོག་གྲ་ཪིང་བཅུ་ཕྱག་ ༡   ས་ལུག་ གྲ་ཐུང་བཅུ་ཕྱག་ ༡   ས་ལུག་ ཡུལ་ཤོག་

        བཅུ་ཕྱག་ ༤ ཞྭ་རྣམ་གྲ་ཪིང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ རྩིས་ཁིྲ་ལག་འཛིན་འདྲ་གཉིས་ནང་གསལ་ལས་ཡིག་མཛོག་རྒྱུཪ་འདིཪ་མ་བཀོད་།

      ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་བཪ་འགོྲ་མི་མི་སྣ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྩེ་ཤོད་སོ་སཪོ་སྙན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ འགོྲན་གཉེཪ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ
 ༢

   ཟླ་ཚེས་ཉིན་ནོཪ་གིླང་དང་ ཤོད་བཅས་པཪ་སྦ་ཡེཪ་མགོྲན་ངོ་གཡོག་ནས་སྐྱབས་
 ༥ ༡   ས་ལུག་༦   ༧

        མགོན་རྩེཪ་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཤོད་ལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ས་ལུག་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

       རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ བཅས་ཕུལ་བཪ་རྩེ་ནས་ཐོན་གནང་སྲུང་དང་ སོྤས་གཏོང་
   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        སོྤས་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བལ་སྣམ་ཞཪེ་ཐིག་ཪིག་བུབས་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ གཡོག་
         སིྤྱཪ་སྲུང་བལ་སྣམ་ཞེཪ་དམཪ་སེཪ་བུབས་ ༢ ཤོད་ནས་ཐོན་གནང་སྲུང་ སྣམ་གྲ་སྣམ་ཞཪེ་བ་བུབས་ ༢ བཅས་བྱུང་

༄༅་། ཚེས་ཉིན་ལམ་ཡིག་ཞབས་བསྐུལ་བྱེད་པཪ་རྒྱ་དུྲང་སྨཱ་ཙོང་ཡེཪ་ལ་
 ༡   ས་ལུག་༩

       ཕྱི་མཛོད་ ༢ དང་ཨམ་བན་ཐུང་སི་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཕོགས་
           དཔོན་ཐུང་སིཪ་ཤིང་བྱང་དམང་ཕྲུག་ཞུ་རྒྱུ་ དཪ་ལྕོགས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་བཅས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢ དོས་རྒྱབ་པ་སྔ་རིྟང་གི་ཕོགས་བསོྣན་ཇ་སྦག་ ༡   ས་ལུག་ མཪ་འདེགས་

  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
 ཁལ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་         དཔལ་ལྷ་ཞ་ིདྲག་ ཪ་ཆེ་ བཪ་ཁང་ རེྨ་རིྙང་བཅས་ཁག་ལ་གསེཪ་སྐྱེམས་

   ༦
       ཕུད་ཡོན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཇ་ོབོ་རྣམ་པ་ལ་སྙན་ཤལ་མཁཪ་སྔོན་ ༢ བསོད་བཏགས་ ༥

      ༤   ༢
     ༥

    སྦ་ཡེཪ་ཐོན་མིའི་སྒཪེ་རྟ་ལ་རྨིག་ལྕགས་མཛེཪ་བཅས་སོང་ ཚེས་ཉིན་ སྐུ་འབུམ་
  ༢     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་     ༢༥

ཐང་ལ་ཐབས་སྐྱེལ་གྲ་སྒྲིགས་བྱེད་པཪ་རྩེ་དུྲང་བསྟན་པ་སྔོན་ཐོན་མདུན་ཇ་
           འབྲུ་དྭང་འདེགས་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཀོ་རྩེ་འདེགས་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡   ས་ལུག་ འབྲས་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་   ༤   ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༧



           མངཪ་ཆ་འོས་ཪིས་ རྩམ་ཁལ་ ༡   ས་ལུག་ བཅས་སོང་ སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་ངོ་
       གཡོག་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཐོན་གནང་མགོྲན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ སྐུ་བརྙན་ ༡   ས་ལུག་ པ་སངས་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་

           ཐོག་མཁཪ་སྔོན་ ༡   ས་ལུག་ གསེཪ་ཟངས་སྐུ་བརྙན་ ༡   ས་ལུག་ དེ་བྱིངས་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཤམ་བྷ་ལཪ་སྦུག་གི་ཕྱག་དབང་ལ་བཅཪ་སྐབས་
               ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ མཁན་པ་ོདང་ པ་སངས་གཉིས་ལ་སྲུང་ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ དེ་བྱིངས་གཡོག་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་ཪ་ེ

 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
ཁ་བསོད་

   ཪེ་སྩལ་ཐོག་ ༧སྦུག་དང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཕེབས་ཀིྱ་དངུལ་གདུང་འགག་གནམ་ཡངས་རྒྱབ་ཏུ་ཆིང་དམཪ་ཐོག་རྒྱ་གདན་གཏིང་བས་༧སྦུག་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་
ཀིྱ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་ཐོག་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ངོས་གདན་སའི་ཁིྲ་ལ་བསྐྱོད་མཆོག་པའི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པཪ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་དང་ཆབ་གཅིག་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱཪ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལགས་།
     མགོྲན་གཉེཪ་ནས་ བཀའ་ཕབེས་བཞིན་ཞུས་ཆོག་ལ་མཁེྱན་

         ལགས་། ཞུས་ གྲུ་ཁ་དང་ངན་སློང་སོགས་ལ་གཏེཪ་བྱེད་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཁ་
༢
༥

      བཏགས་བསོད་ཉིས་ལྔ་དཪ་འདེྲས་མ་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བཅས་སྤྲད་ སྐུ་འབུམ་ཐང་
༄༅་། བཪ་སྦ་ཡེཪ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཐོན་མི་མགོྲན་ཤཀྱའི་མདུན་རྒྱ་མ་ིརེྟན་ཆས་འགོ་ཕུད་དུ་ཐོན་མ་ིཞལ་ཙོང་ཡེཪ་ལ་ལ་ཁ་བཏགས་

           ཕིྱ་མཛོད་ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་ཚེ་སྐུ་སོཪ་བརྒྱད་ཡོད་ནམ་བཅས་ ༡   ས་ལུག་ དང་ཤིང་འབྲས་ཀ་འཐུམས་ ༥ སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་མགོྲན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཁ་་བཏགས་
སོ་གཅིག་           ཕིྱ་མཛོད་ ཤིང་འབྲས་ཀ་འཐུམས་ ༥ པ་སངས་དང་ ཐུང་སི་ས་ོསོཪ་ཁ་

  ༢
         ཕྱི་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྣ་འཛོམ་འཐུམ་ཪེ་ དེ་བྱིངས་རྒྱ་དམག་དང་ ཐུང་སིའ་ི

    ༦
 གཡོག་ ༡   ས་ལུག་

    ཙོང་ཡེཪ་གཡོག་ ༡   ས་ལུག་ སྦ་ཡེཪ་གཡོག་བཅས་སོ་སོོཪ་བསོད་བཏགས་ཪེ་སྩལ་
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
མགོྲན་ཤཀྱ་ཕྱིཪ་ལོག་མདུན་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་སོ་སོཪ་མཚམས་ཞུའ་ིསྦ་ཡེཪ་

         ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ ཡངས་སེྟངས་སུ་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་མརྔན་དང་ དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསོྟད་བཅས་གཏོང་རྒྱུའི་མཆོད་ཐོབ་རྩམ་བྲེ་ལྔ་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་
             བཅས་མཪ་ཉག་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཪ་ེ བཞེས་སོྤྲ་ ༥ དཀཪ་མོ་ལག་གཡས་ ཚོགས་ཆང་གསེཪ་སྐྱེམས་རིྟག་གང་བཅས་རྣམས་།

སོ་གཉིས་
སོ་གསུམ་

༄༅་།       ལྕགས་བྱ་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའ་ིཉིན་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་
     སོཪ་སྦ་ཡེཪ་བརེྟན་ཆས་འབུལ་མི་མགོྲན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གདོང་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་ གནང་རེྟན་འཆཪ་འཕཪ་ཕབེས་སྐབས་སྔ་བསུ་ བཪ་བསུ་

      སྐྱབས་མགོན་རྩ་ོཤོད་དང་ ཨམ་བན་གིྱ་ལེགས་འབུལ་ སེྡ་དཔོན་ཁག་དང་
གྲ་པ་ཕན་ཚུན་སོགས་ཐབས་ལེན་ཡོད་ཪིགས་ལ་དཀཪ་སོྤྲ་མགུལ་དཪ་བཅས་བྱུང་

སོ་བཞ་ི   སོང་གྲས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཐོག་མཪ་ཪིན་ཆེན་གིླང་དུ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ཆེད་སོྫང་ཀིྱ་
   ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་ ༡   ས་ལུག་༥

     ཪིང་བསུཪ་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོཪ་བསྲུང་དང་ མཚམས་ཞུ་ཕྱ་ི་མཛོད་ ཤིང་འབྲས་
      གནས་ལེགས་ཪུའི་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་ ༥ ཞབས་གྲས་སོ་སོཪ་སྲང་དང་ སིྤྱཪ་

    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

       ཤིང་འབྲས་ཪུའི་ཡོད་པའི་འཐུམས་ ༡   ས་ལུག་ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བདེ་ཆེན་དུ་བཪ་
  ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༡   ས་ལུག་༡   ས་ལུག་ ༢༧



  ༡   ས་ལུག་༥
བསུཪ་
                 མགོྲན་ཤཀྱའི་གདོང་མཁན་པོཪ་སྲུངས་དང་ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ ༡   ས་ལུག་ ཤིང་འབྲས་ཪུའ་ིཪེ་ཡོད་པའ་ིའཐུམས་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ བཞེས་སོྤྲ་ སིྤན་རོྟག་ གསོལ་ཆས་

༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

རྒྱུཪ་འབྲུ་
                དྭང་སྦག་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཀོ་སྦགས་ ༡   ས་ལུག་ མཪ་ཁལ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ གྲུས་འབྲས་ཪུའི་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ རྒྱ་

 ༤ ༡   ས་ལུག་༥     ༦
 ༡   ས་ལུག་

         གོྲ་ཞབིས་ཪུའི་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ གསོལ་ཞིབ་ཪུའི་ཁལ་ ༡   ས་ལུག་ བཪ་ཞིབ་ཪུའི་ཁལ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ལུག་
    ༥     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

        སོལ་ཁོག་ ༢ གསཪེ་སྐྱེམས་ ཤ་ཪིན་ ཆང་ཪིན་བཅས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་
   ༢
   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

   བཅས་དང་ འགོ་ཕུད་རྒྱ་དཔོན་དམག་གཙོང་ཡེཪ་བཅས་ཆབ་མདོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་
     སྲིད་སྐྱོངས་ཪིན་པ་ོཆེའི་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཐམ་ཀ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སྔོན་འབྱཪོ་ལ་ཟུཪ་ཆས་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ས་ལུག་ འབྲས་དང་གོྲ་ཞིབས་སོ་ས་ོནས་ཪའིུ་ཁལ་ཪ་ེཡོད་པའི་ཪས་ཕད་ ༢

    ༡   ས་ལུག་
    ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

           ལུག་སོལ་ཁོག་ ༡   ས་ལུག་ དང་འདི་ཁཪ་འབྱོཪ་ཕྱག་ལ་བཅཪ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡   ས་ལུག་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་དགོངས་ཇ་མཁཪ་
          ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༡   ས་ལུག་༢ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

  ཆུ་བསྒྱུཪ་
       ལྷ་ཁང་ཐད་ཐབས་བསུ་གྲ་སྒྲིགས་པ་གཉེཪ་ཤོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་ གུཪ་པ་ནོཪ་བུ་དབང་འདུས་བཅས་ཀིྱ་གདོང་དགོས་ཆ་ཇ་འབྲུ་དྭང་འདེགས ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཀོ་

༧
 རེྩ་འདེགས་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

   ༥
        མཪ་ཁ་འཇམ་འདེགས་ཁལ་ ༢ གསོལ་ཞིབ་ཪུའི་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བཪ་ཞིབ་ཪུའི་ཁལ་ ༢

 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠       ༥
            འབྲས་ཪུའི་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ མངཪ་ཆ་ཪུའི་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཚ་བུལ་བཅས་སྤྲད་ཅིང་ གྲ་སྒྲིགས་

     ༧   ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

པའ་ི
༄༅་།       གསོལ་ཪས་སུ་ཕྱི་མཛོད་ བསོད་བཏགས་ ཤང་བུ་ཚལ་ཀ་

  ༡   ས་ལུག་   ༤
         ཡུག་ སིྤྱཪ་དངུལ་ གདན་དཪ་ཀ་དཪ་བསོད་ བཅས་སྦ་ཡེཪ་ནས་བཏང་

          ༡   ས་ལུག་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༢



༨
   ཅིང་ འདི་གཡངས་སེྟང་སུ་

    གྲ་ནས་རྒྱག་མརྔན་ལྷ་བསངས་བཏོང་རྒྱུའ་ིདགོས་ཆཪ་རྩམ་ཪུའ་ི ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ མཆོད་མེ་
   ༤      ༥

            བརྒྱན་མཪ་ མཆོད་འབྲུ་ སོྤས་ཪེང་ བཞེས་སོྤྲ་རོྡག་ དཀཪ་མ་ོལག་
༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༧

༥     ༡   ས་ལུག་
   གཡས་ གསཪེ་སྐྱེམས་

   སེྟང་གཟིམས་ཆུང་ཁག་དང་ འདུ་ཁང་ནང་བཅས་སོ་སོཪ་བརྒྱ་མཆོད་ཪེ་འབུལ་
      རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ཁལ་ཪེ་ མཆོད་མེ་བརྒྱན་མཪ་ཁལ་ཪེ་ མཆོད་འབྲུ་
   ༡   ས་ལུག་  ༡   ས་ལུག་

   ༥  ༥
      ཪུའི་ཪེ་ སོྤས་ཕྱག་པ་ཪེ་ གསཪེ་

 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༡   ས་ལུག་
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

སོ་ལྔ་     ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱུཪ་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ མཆོད་མེ་
 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

      བརྒྱན་མཪ་ སོྤས་ཪེང་ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉི་ཕྱེད་
    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༥  ༡   ས་ལུག་༢ ༤
    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
སྔ་འཆཪ་ཕྲོང་དུ་

   སྐྱོད་རྒྱུའི་ཐབས་སུའི་སཪ་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུགས་ཕེབས་མ་དགོས་ཞིང་ ཛ་སག་
   སྐུ་ཞབས་དང་ ལས་སེྣ་གསུམ་བཅས་མི་གྲང་ཕབེས་པའི་མཁན་པཪོ་ཛ་སག་བླ་མ་

    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༨
ནས་རྩེ་སོྤྲད་

      ཕྱི་མཛོད་དང་ ལས་སེྣ་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕབེས་
      དེ་ནས་ཟུཪ་གཡུའི་དུ་གཞུང་གི་ཐབས་སུའི་སཪ་གཞུང་སའི་མཚམས་ཞུ་དང་
     ཇ་ཞུ་ བཀའ་

            ཤག་གི་ཇ་ཞུ་དང་མཚམས་ཞུ་ཕེབས་པཪ་མཚམས་ལན་དང་ བཀའ་མགོྲན་ལ་ཕྱི་མཛོད་ གོས་རྒྱ་སྨུག་ཁ་ གཞུང་གི་གུཪ་པཪ་མཁཪ་སྔོན་ དངུལ་ གདན་
    ༡   ས་ལུག་       ༡   ས་ལུག་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
 གཉེཪ་ལ་ཁ་བསོད་ ༡   ས་ལུག་

            དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ལག་གཡོག་སིྤྱཪ་ཁ་བསོད་ ༡   ས་ལུག་ དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ གདན་དཪ་མཁཪ་
     ༡   ས་ལུག་  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
     ༥
    སྔོན་ ༡   ས་ལུག་ བཅས་གནང་ཏེ་ལམ་ཪྱྐང་གདུང་རྩེའི་མདུན་ནས་གཡུ་ཐོག་འོག་ཕེབས་བསྲོལ་མི་

      འདུག་སྟབས་ཀླུ་སྦུག་བརྒྱུད་རོྡ་ཪིང་སྒང་ནས་ཕེབས་པའ་ིབཪ་ཞིབ་ཆུ་འཁོཪ་ཟམ་སེྣ་ནས་ཪང་གྲ་གསེཪ་འཕྲེང་ བ་མ་ཪིའ་ིཟུཪ་ནས་དགེ་བསྐོས་ གྲ་ཚང་སེྡ་པ་
༢༥

ཁང་
          གཉེཪ་བཅས་ནས་སོྤས་སེྣས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སེྟངས་ལྷ་བསངས་ རྔ་བརྡུང་ དཪ་འཕྱཪ་ དུང་རྒྱ་གིླང་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་ཚིག་བཅད་ཀིྱ་བརྒྱུཪ་ཏེ་ རྒྱལ་སྒོའ་ིའགག་ཆིབས་གཤོལ་

ཪག་སྐཪོ་རོྡ་སེྟག་འགྲམ་ཕྱིང་དམཪ་དང་རྒྱ་གདན་སེྟངས་སྐྱབས་མགོན་༧སྦུག་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་ཞབས་པུས་འཛུགས་གནང་གི་ཕེབས་བསུ་མཛད་ཐོག་གསེཪ་ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེ་འདུ་
   ཁང་ནང་མཁན་པོ་ཪང་ནས་གདན་ཞུ་མཛད་པའི་ལམ་ཀྱང་སྦུག་དང་ ཛ་བླ་ནས་ནམ་བཟའ་མཚོན་ཕྱ་རྒྱ་འཕྲེང་ཞེས་པའི་མཆོད་ཡོན་ནས་ཞལ་ཤཪ་གཟིགས་ཀིྱ་རྒྱ་གདན་སེྟངས་ཞབས་པུས་

༄༅་།  གཙུགས་ཐོག་མཁན་དུྲང་བྱམ་པ་ལགས་ནས་གསེཪ་ཡིག་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོགས་གཏང་ཀིྱ་གྲུབ་བསྟུན་ཕྱག་འཚལ་དགུ་འཕྲུག་མཛད་དོ་ནས་བཀའ་ཡིག་ ཪིན་པོ་ཆེ་



      སྦྱཪ་རྩའེི་སེྟངས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྒྲིགས་ མཇལ་ཐེངས་དང་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་མཇལ་དཪ་རེྟན་དང་ ཞབས་གྲས་ནས་མཇལ་དཪ་
    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

ཪེ་ཕུལ་བའི་
   བཞུགས་གྲལ་གིྱ་གསོལ་གོྲ་ཕེབས་ མཇལ་ཐེངས་པཪ་རྩེ་ཤོད་ནས་ལེགས་གནང་

  ༢
      མཚམས་ཞུ་དང་ ཇ་ཞུ་ཕེབས དེ་རྗེས་སྐུ་ཞབས་ཛ་ཟུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་

  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
  དེ་རྗེས་

སོ་དུྲག་      གོྲང་ལས་སེྣ་གྲ་དམངས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་ཕུལ་བའི་གྲལ་འཁོད་ཀིྱ་མུ་འཐུས་
      ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    བསྟན་གིླང་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་ དངོས་འབུལ་ གཡུ་ཐོག་ཏཱ་བླ་
    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

          མ་ནས་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་གི་གསོལ་གོྲ་ཕེབས་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗསེ་གོ་གནས་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ བསྲུང་དང་མགུལ་དཪ་ཕུལ་ མཇལ་ཐེང་གསུམ་པཪ་ མ་ི
   དྲག་་ཁག་གི་མཇལ་དཪ་རེྟན་འབུལ་མཚན་དང་ དེ་མུས་གྲ་པ་ཕན་ཚུན་གིྱ་བླ་སིྤྱ་གྲ་

    ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
ཚང་ཁག་ཁམ་མཚན་མི་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་འབུལ་མཚན་

 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
        སོགས་འབུལ་གནང་གི་གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞསེ་སོྤྲ་ཕབེས་པའི་དེ་ནས་གོ་བབས་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ གསུང་ མགུལ་དཪ་བཅས་སྩལ་ དེ་ནས་འདི་ཁའ་ིཞབས་

      གྲས་སིྤྱའི་མཇལ་དཪ་ རེྟན་གསུམ་ཕུལ་རྗེས་དཀཪ་སོྤྲ་སྲུང་སྩལ་རྗསེ་དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་སྦུག་ནས་གྲ་ཁང་དང་ སེྟངས་སོྟད་མགོན་ཁང་ཡས་མས་ལ་
                གནས་གཟིགས་སྐྱངས་པའི་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༥ མཁཪ་སྔོན་ ༡   ས་ལུག་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བསོད་བཏགས་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ གསེཪ་སྐྱེམས་སྐུ་ཡོན་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ གྲུབ་བསྟུན་

 ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  ༡   ས་ལུག་
   གཟིམས་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་མཛད་པའི་གསོལ་ཚིག་ཕེབས་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡ་མོན་ཐུང་སི་དྲན་གུལ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བཪ་དཀཪ་སོྤྲ་དང་ སྲུང་སྩལ་

      མུ་འཐུས་གནས་ཚུང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་གནང་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་སྲུང་ མགུལ་དཪ་སྩལ་ ཡ་མོན་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་རྩེ་དུྲང་བློ་
          བཟང་སྙན་གྲགས་གདོང་མཚམ་ཞུ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ གནམ་གིྱ་ལྷའ་ིགསོལ་ཪས་སུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ ༧ དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའ་ིམདོང་མོ་ ༡   ས་ལུག་

༄༅་།        གོས་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་༢ བཅས་སྩལ་ལམ་བཞིན་དང་ བཀའ་ཡིག་ནང་གསལ་མ་ཐེ་བའ་ིའདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཁ་བཏགས་ ༡   ས་ལུག་༤
               བརྒྱན་བཞི་ཚོས་ཚོགས་ཡུག་ ༥ ཀོང་ཁྲུ་དཀཪ་པོ་དང་ ལིང་སྔོན་བཅས་ཡུག་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༡   ས་ལུག་ རྡཪ་བུ་སྤྱན་སྐུ་ཟེཪ་བ་ཡུག་ ༤༨ སླཪ་ཡང་༧གོང་མཛོད་ནས་སྤྱན་གསལ་

   འབྲས་ཤངས་གསོལ་ཪས་ཞེས་གནང་ལམ་ཡོད་འདྲ་ཡང་བཪ་ལམ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་ཪུང་ འདི་སྐབས་མཛོད་ནས་འབྲས་ཤང་གསོལ་ཪས་ཡིན་ཟེཪ་བ་རླི་ཕན་ཡ་
སོ་བདུན་                    མོན་བརྒྱུད་བྱུང་བ་རྒྱན་བཞ་ིཚོས་ཚོགས་དང་ ཁ་ཐ་ིཚོས་ཚོགས་ཡུག་ ༢༡   ས་ལུག་ ཀོང་ཁྲུ་ཚོས་ཚོགས་ཡུག་ ༨ བཅས་སྩལ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལྕགས་སེྤྲ་ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་

མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྗ་ེབཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གསེཪ་ཁིྲཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པས་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་
སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་ཞོཪ་འདི་ག་བླ་བྲང་མཆོད་ཡོན་ནས་ཀྱང་སྒེཪ་རེྟན་ཕུལ་བཪ་ཐུང་དིྲ་ཁིྲ་བཞུགས་པ་མེ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྦ་ཡེཪ་འཁོཪ་གདོང་གནང་རེྟན་ཕེབས་པཪ་

            ༤ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ༦

ཐོག་མཪ་ཚེས་ཉིན་འཚོམ་ཆེན་རིྙང་པཪ་བརེྟན་ཆས་དོ་པ་ོཤག་པཪ་རྩིས་ལེན་དུ་ཐོན་
 ༥

   པའི་སྐབས་གཅིག་རྩེཪ་བཅོལ་བཞག་གི་ཕྱི་ཉིན་༧སྦུག་དང་ བསྟན་གིླང་མཆོག་
   སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཚོམ་ཆེན་དུ་ཕེབས་སེྟ་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ལ་མཇལ་དཪ་སྔཪ་ལམ་དང་ ཨམ་བན་ལ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་གྲུབ་བསྟུན་གསེཪ་ཡིག་སྒྲོགས་བྱང་དང་འབྲེལ་

  བཪ་གནམ་གིྱ་ལྷའ་ིགསོལ་ཪས་སུ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཆོས་
    ༧

         ལྡན་ ༧ དངུལ་སྲང་པའི་མདོང་མོ་ ཤེལ་གིྱ་བུམ་པ་ཆ་ བཟང་གོས་བརྒྱན་
  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༡   ས་ལུག་

བཞི་སཪེ་པོ་གོང་
      ཞུ་རྒྱ་སྨུག་ཪང་འགིྲགས་ གོས་མཛོད་འདྲ་ཚལ་ཀ་ཡུག་ དང་རྒྱ་སྨུགཡུག་

                 ༢ ༢
        མཛོད་འདྲ་སྔོན་པོ་ཡུག་ ཉན་ཁྲུ་ཤ་མདོགཡུག་ ཞང་ཁྲུ་ལྗང་ཁུ་ཡུག་



   ༨   ༡   ས་ལུག་  ༢
  ཤན་ཤུན་མོན་ཁྲུ་

       སྔོན་པོ་ཡུག་ མཪ་ཁུ་མདོག་འཁཪོ་ལོ་མ་ཡུག་ འཪ་བན་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡   ས་ལུག་
༢  ༡   ས་ལུག་

         སྤང་ཁྲུ་སྔ་ོསྐྱ་ཡུག་ མན་ཁྲུ་རྒྱ་སྨུགཡུག་ དང་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༢ ཛ་བླཪ་ཤེལ་
༡   ས་ལུག་    ༡   ས་ལུག་

    གིྱ་བུམ་པ་ཆ་ རྒྱན་བཞི་སེཪ་པ་ོགོང་བུ་རྒྱ་སྨུག་འབྱཪ་བ་ཡུག་ མཛོད་འདྲ་ཚལ་
 ༡   ས་ལུག་    ༡   ས་ལུག་

        ཀ་ཡུག་ རྒྱ་སྨུགཡུག་ སྔོན་པ་ོཡུག་ འཪ་བན་རྒྱ་སྨུགཡུག་ སྤང་ཁྲུ་སྔོ་སྐྱ་
   ༡   ས་ལུག་         ༢ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་    ༡   ས་ལུག་

  ཡུག་ མན་ཁྲུ་སཪེ་པོ་ཡུག་
 ༢      ༢

༄༅་།        རྣམས་སྩལ་ ཚེས་ཉིན་ གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ ༧སྐྱབས་
 ༥

མགོན་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་མཇལ་ཐེང་དང་པོཪ་༧ས་དབང་ཕུན་ཁང་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་
      འབུལ་བ་ ༧ས་དབང་ཕ་ལྷ་ནས་གོང་འདྲ་ ས་དབང་ལྕང་རྒྱབ་སྐུ་ངོ་མ་སྐྱོད་པའི་ཤེ་བམ་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་འབུལ་མཚན་བཅས་ཕེབས་པའི་གྲལ་

 ༢
འཁོད་

         གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་བསྟུན་དཀཪ་སོྤྲ་ རིྙང་སྲུང་ མགུལ་དཪ་སྩལ
སོ་བརྒྱད་ བའི་༧ས་དབང་རྣམ་པ་ཛ་བླའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་བསོྟན་རྒྱས་པཪ་ཕུལ་མཇལ་

           ཐེང་གཉིས་པཪ་ཧཪོ་ཁང་ཛ་སག་ སེྡ་དུྲང་བསྟན་རྒྱས་ ལྷ་བྷིང་ ཪ་བསྒྲེང་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསཪ་
               བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ འབུལ་བ་བཅས་འབུལ་གནང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཕེབས་ དེ་ནས་དཀཪ་སོྤྲ་ བསྲུང་ མགུལ་དཪ་སྩལ་ དེ་

      ནས་༧སྐྱབས་མགོན་དང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོའི་འབྱོཪ་ཕྱག་བཅས་ཨམ་བན་གཉིས་ཀིྱ་སཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་མཛད་པའ་ི༧སྦུག་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་སོ་

         སོཪ་ལེགས་གནང་རྩེ་སོྤྲད་ཕྱ་ིམཛོད་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ གསེཪ་ཟངས་རིྙང་མའི་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ཪེ་ ནང་གོས་སྔོན་པོ་ཚང་འཁཪོ་མ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་
               སྣམ་ཐིག་ཪསི་ལེགས་པ་བུབ་ ༤ ཪེ་ གཪ་གིླང་ཨམ་བན་ཀིྱ་སྲས་གཉིས་སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཪེ་ ཡ་མོན་

        གོང་འོག་གི་ཕྱག་མཛོད་བཞ་ིསོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪ་ེ ཐུང་སི་སོ་
   ༤

         སོཪ་ཕྱི་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་
                   བུབ་ ༢ ཪེ་ གྲ་བཞི་ཙོང་ཡེ་ལ་ཕྱི་ ༡   ས་ལུག་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ རྒྱ་དུྲང་ཆེ་བ་འབྲིང་དྲང་ངན་དང་ ཡིག་སྒྱུཪ་དུྲང་ཡིག་སྨ་ཙོང་ཡེ་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིཪེ་ འགོ་མཚལ་

         གོྱན་འདེངས་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ཪེ་ མན་དུྲང་བཞི་ས་ོསོཪ་ཕྱི་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་
   ༢
             བུབ་ ༢ ཪ་ེ ལྷ་ཪི་ཕོགས་དཔོན་ལ་ཕྱ་ི ༡   ས་ལུག་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ འཆི་

   མ་སོང་
         མེད་ཕོགས་དཔོན་ལ་ཕྱ་ི ༡   ས་ལུག་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢

          གྲ་བཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ཕྱ་ི ༡   ས་ལུག་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ སྣམ་

༄༅་།         ཐིག་བུབ་ ༢ གྲ་བཞ་ིརྡཱ་ལོ་ཡེཪ་ཕྱི་ ༡   ས་ལུག་ འགོ་མཚལ་གོྱན་
   ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ འདི་ཉིས་བཟློས་།

         འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ རྒྱ་ཐོན་རྨ་ཙོང་ཡེ་ལ་ཕྱི་ ༡   ས་ལུག་
          ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༥ འགོ་སྣམ་མུ་མདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢

         དཔོན་ཆུང་གཉིས་སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༥ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཪེ་
             སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ས་ལུག་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   ས་ལུག་ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་སླ་ོམ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ གཡོག་ངོ་ཡོད་ལ་ཁ་བཏགས་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་

སོ་དགུ་                ཕྱག་དཪ་ཁེྱཪ་མི་དང་ གསེཪ་ཡིག་འགོྱགས་པ་སིྤྱཪ་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ འགོ་པ་བཀའ་ཐུང་བཞི་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་ ཪེ་ རྒྱ་དུྲང་ཆུང་ཁ་བཞི་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིཪེ་
    སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༡   ས་ལུག་ ཪ་ེ མེ་སྐྱིད་ཨམ་བན་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་གཡོག་སིྤྱཪ་སྣམ་ཐིག་བུབ་༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་



  བཅས་ཐོག་ཕྱིཪ་བསྐྱོད་ཀིྱ་མཇལ་ཐེང་གཉིས་པཪ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་
           ཅན་དུ་ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་བློ་རྒྱན་དང་ རྣམ་གྲ་ལས་སེྣ་ནས་མཇལ་དཪ་བརེྟན་གསུམ་ཕུལ་བ་སྲུང་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་མགུལ་དཪ་སྩལ་ རྩ་ེསྒོ་ཁང་ གད་པ་བཅས་དང་

             གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ བསམ་ཕོ་ སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པ་ོ རོྡ་ཪིང་ རྩསི་
   ༤
   ༥

ཕུ་ལུང་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་བ་སོགས་འབུལ་གནང་གི་གསོལ་ཇ་
         བཞསེ་འབྲས་མགུལ་དཪ་དཀཪ་སོྤྲ་སོགས་ཕུལ་ ཤོད་ཕབེས་བྱམ་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ རྒྱ་མི་ཤོག་དམཪ་ཐོ་བཤམ་དུ་ཡོད་ ཨམ་བན་གཉིས་འདི་གཪ་

  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
ཕེབས་པའ་ི

             ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུའི་རྩ་ེསོྤྲད་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ སྦུག་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་སོ་སཪོ་ཨ་ཤེ་ ༡   ས་ལུག་ ཪེ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཪེ་ཡོད་པ་རྒྱ་ལྕོག་ ༡   ས་ལུག་ ཪེ་ ནང་སེྡཪ་མཪ་ཚོས་
              བདུན་བརྩེགས་ འདོད་ལིའི་སྐུ་བརྙན་ནམ་བཅས་ཪེ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཪེ་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྩཪེ་སྦ་ཡེཪ་ཕྱིཪ་འཁོཪ་གིྱ་

           སྦུག་དང་ཛ་སག་བླ་མ་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་འབྱཪོ་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡   ས་ལུག་ གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་ཐུམ་ ༡   ས་ལུག་ དངུལ་ཊམ་སྲང་སུམ་
         ཅུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡   ས་ལུག་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

            གོས་ཇུས་མཚལ་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་ རྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་ དཔྱད་ལྡན་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་
༄༅་།           སཱྤ་ཧ་ོམཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་ བཅས་ལ་སེྣ་འདོགས་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ དང་སྲིད་སྐྱོངས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་

                    མཛོད་ ༡   ས་ལུག་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢ གསཪེ་སྲང་གང་ཡོད་ཀིྱ་ཐུམ་ ༡   ས་ལུག་ རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡   ས་ལུག་ ཁ་ཐ་ིསེཪ་
             པོ་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་ སོྔན་པོ་ཡུག་ ༡   ས་ལུག་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡   ས་ལུག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༢

       སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡   ས་ལུག་ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡   ས་ལུག་
 བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་                 སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡   ས་ལུག་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡   ས་ལུག་ རེྩའི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་ལྐོག་ཆོས་ལ་སྲུང་ ཨ་ཤེ་ ༡   ས་ལུག་

               ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡   ས་ལུག་ ཤོད་མགོྲན་ངག་བསྟན་ལ་སྲུང་ བཪ་མཛོད་ ཇ་ཆུང་འཁོཪ་ ༡   ས་ལུག་ འདི་གཪ་ཪོག་བྱེད་མཛད་པོ་ཕ་ལྷའ་ིསྲས་བཀའ་དུྲང་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡   ས་ལུག་
       ཀོང་ཁྲུ་དུ་མདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ མགོྲན་ལྐོག་ཆོས་ལ་ཨ་ཤེ་ འབྲུ་དང་སྦག་ ༡   ས་ལུག་

      ཡིག་ཚང་གཉེཪ་པཪ་བཪ་མཛོད་ འབྲ་གུསེཪ་བཅུ་སྦག་ ༡   ས་ལུག་
                 ཤོད་མགོྲན་ལ་ཕྱི་ ༡   ས་ལུག་ འབྲུ་གཉིས་སྦག་ ༡   ས་ལུག་ ཀླུ་སྦུག་ཤིང་གཉེཪ་བླ་ོཪབ་ ཉི་ཆོས་ མྱང་རྩ་ེཆོས་མཛད་ རྩེ་གཟིམས་འགག་མི་ཆེན་པོ་ས་ོ

          སོཪ་ཕྱི་ཪེ་ ཇ་ཀོ་སྦག་ཪེ་ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་ཁོྱངས་དང་ ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་
    ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་དངོས་འབུལ་ཞུས་པའི་འབུལ་སློག་ རིྙང་སྲུང་ ཨ་ཤེ་༡   ས་ལུག་

   མཛོད་མཚལ་ཊམ་ཪིས་མཚལ་ཀའི་སོྟད་འགག་དམཪ་སེཪ་རྒྱན་དུྲག་ ༡   ས་ལུག་
                 སྣམ་བྱིང་བཟན་སྣམ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ ༡   ས་ལུག་ ཐེཪ་མ་བུབ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ སྦུ་ལའི་ཧ་ཁྲ་ཁ་གསཪ་ཆ་ ༡   ས་ལུག་ སྣམ་བྱིང་བུབ་ ༡   ས་ལུག་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡   ས་ལུག་

      ཛ་སག་ཁིྲ་ཟུཪ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེ བཞུགས་གདན་གདན་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ས་ལུག་ ཡབ་
   སིྦྱན་བདག་ནས་སོང་

   གཞིས་ལྷ་ཀླུ་གུང་ལ་རིྙང་སྲུང་ མཇལ་དཪ་
           ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ སྦ་ཡེཪ་མཁན་པཪོ་ཟུཪ་ཆས་སུ་ ལུག་གསོལ་ཁོག་ ༡   ས་ལུག་ མཪ་ཁལ་ ༤
               འབྲས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཡོད་ཀིྱ་ཕད་ ༡   ས་ལུག་

༄༅་།     རྩམ་ཁལ་གཉིས་ཪེ་ཡོད་པའ་ིདོ་ ༢ པ་སངས་ལ་ལུག་ཁོག་ ༡   ས་ལུག་
      མཪ་ཁལ་ ༢ རྩམ་

                ཁལ་གསུམ་ཡོད་ཀིྱ་དོ་ ༡   ས་ལུག་ ཐུང་སིཪ་ལུག་ཁོག་ ༡   ས་ལུག་ འབྲས་དང་ གོྲ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཪ་ེཡོད་པའི་ཕད་ ༢ ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ སྦ་ཡེཪ་
            འགོ་ཕུད་རྨ་ཙོང་ཡོ་ལ་ལེགས་བསྐྱེད་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡   ས་ལུག་ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡   ས་ལུག་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་ ཐུང་སི་ལ་ཕྱ་ི

ཞ་ེགཅིག་      མཛོད་ ༡   ས་ལུག་ སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

    ༈༙   ས་ལུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཏེ་ ལྕགས་བྱ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་ཁིྲ་ཕེབས་སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་མི་མི་སྣ་ཕྱ་ིའཁོཪ་མདུན་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསཪེ་གིྱ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པའི་རེྟན་འབྲེལ་
མཛད་སྒོའ་ིཐོག་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གིྱ་མཚོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀིྱ་གཡོག་ཪིགས་ནས་སྦཧ་ོཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་དམཪ་འབུལ་མ་ིརྣམས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་

    མེ་སྐྱིད་མགོྱགས་བྱམས་པ་དང་གཉེཪ་པ་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་
       དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༢ དང་འགོྱགས་བྱམས་གཉེཪ་པཪ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཡ་མོན་འགོྱགས་བྱམས་པ་ཁག་



    ༧     ༢
    ༥

 ཀིྱ་ཐུང་སི་ལ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
    ༡   ས་ལུག་       ༡   ས་ལུག་
༥

    འགོྱགས་བྱམས་པ་དང་གཉེཪ་པ་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་ཡིག་ཚང་
   དངུལ་སྲང་ ༡   ས་ལུག་༢ དང་འགོྱགས་བྱམས་གཉེཪ་པ་ལ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

  ༧
  ༥

      སྲུང་མ་ིདང་ རྒྱ་དུྲང་ཇ་ཐང་སྐོལ་མི་མ་ིབཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་སྒ་ོ
 ༦

         དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
     ༥

    ཪ་བ་དང་དཀིྲ་ཐང་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་ཕྱག་མཛོད་ཀིྱ་གཡོག་ ༤
     དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
   ༦  ༧
 ༥

       ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་མ་ཆེན་ཕྲ་ཕང་ སྨས་བན་བཅས་ནས་ཤོག་
  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

      ༦
༨

        དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་རྟ་དཔོན་རྟ་གཡོག་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མེ་སྐྱིད་
    དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

  ༧
  ༥

    རྟ་དཔོན་རྟ་གཡོག་མི་བཞི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་རྡཱ་ཕོག་རྒྱག་མིཪ་ཤོག་
  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

༧      ༢
༥      ༨

        དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་སྒོ་དང་པོའི་སྒོ་ཪ་བ་མ་ིནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་
     ༨

 དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
     ༨

༄༅་།     སྲན་གཉིས་གཡོག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ ཡ་མོན་ཕན་ཚུན་གིྱ་
  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠          ཁག་ཀིྱ་ད་ངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

      ༧           ༢ ༦
༥

     འོན་སོང་པ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ དེྲ་ཐང་མ་ིནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་



  ༤      ༤
  ཁག་གི་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

   ༢     ༦
    ཆུ་མིག་ཕོགས་དཔོན་སྒ་ོཪ་བ་དང་རྩོན་སྲུང་བཅས་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ ཆུ་

  ༦
     དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

   ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
    ཕོགས་འགོྱགས་བྱམས་པ་མ་ིདང་གཉེཪ་པ་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་

            ༨ ༡   ས་ལུག་
 དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

     ༦      ༢
གད་ཁང་མ་ི

 ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
        ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ སྦྱཪ་སོག་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་དུང་རྒྱ་མ་ི

   ༦
        ཤོག་དམཪ་ཕྱཪི་སློག་གི་གསོལ་ཪས་ད་ངུལ་ དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

   ༡   ས་ལུག་       ༦
   ༥

     ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་རྡཱ་ཕོག་རྒྱག་མ་ིནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་
 དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

     ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
ཞེ་གཉིས་     གཪ་གིླང་རྡཱ་ཕོག་རྒྱག་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་རྔ་བརྡུངས་ནས་
  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་

        ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་དུང་རྒྱ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གཪ་གིླང་རྔ་བརྡུངས་
  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

༦      ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་
     མ་ིནས་ལཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ གྲ་བཞི་རྡཱ་ལོ་ཡེཪ་གིྱ་དུང་རྒྱ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་

 ༦
  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

      ༦
    མན་དུྲང་དཔོན་ཁག་གཡོག་རྣམས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ ཆུ་ཕོགས་ཕྲ་ཕང་ཁྲུ་ཕང་

༤
         དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠     དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
 ༧  ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་



 ༥
        ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ ཆུ་ཕོགས་མ་ཆེན་ནས་ཤོག་དམཪ་ཁག་ ༢ གཪ་གིླང་

     ཤོག་དམཪ་ཕྱཪི་སློག་གི་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠      ཤོག་དམཪ་
   ༢     ༡   ས་ལུག་
    ༥

    ཤིང་ཤག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མེ་སྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་གཡོག་ནས་ཤོག་
  ཕྱིཪ་སློག་གི་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠      དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

      ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   ༧
༨   ༥

        དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ ཆུ་ཕོགས་རྟ་དཔོན་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་མ་ཆེན་གིྱ་
     དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠       ཁག་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

   ༢ ༣  སག་ཐག་ ༢   ཕཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་    ༦
          ཕྲ་ཕང་ ཁྲུ་ཕང་ སྨས་བན་བཅས་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མ་ེསྐྱིད་ཤིང་ཤག་མི་

        ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མེ་སྐྱིད་ཐབ་གཡོག་ཅན་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མ་ེསྐྱིད་ཡ་
     ཤོག་དམཪ་ཕྱཪི་སློག་གི་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ ཤོག་དམཪ་ཕྱིཪ་སློག་གི་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠    ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༨    ༨

    མོན་གིྱ་གད་ཁང་སིྤྱ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ མ་ེསྐྱིད་ཡ་མོན་གིྱ་སྒོ་དང་གཉིས་
 དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠   དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠

     ༢       ༦
       ཀིྱ་སྒོ་ཪ་བ་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ ཙོང་ཡེཪ་གིྱ་གཡོག་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ ཡ་

 ཤོག་དམཪ་ཕྱཪི་སློག་གི་དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༡   ས་ལུག་
༥

   མོན་ཕན་ཚུན་ཤོག་བུ་སོྦྱཪ་མི་ནས་ཤོག་དམཪ་ ༡   ས་ལུག་ འདི་ཡན་བསོྡམས་པཪ་
  དངུལ་ ༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠
༢

  དངུལ་སྲང་ ༤༠   སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤༠ སོང་འདུག་།
   ༦
   ༥

ཞ་ེགསུམ་
ཞ་ེབཞི་


