
Title:      ༈༙   ས་ཡོས་  སྦ་ཡེཪ་མགྲོན་འབྱོཪ་གདོང་གཞུང་ས་མཆོག་གི་དབུས་ཐབ་ལེན་འབུལ་བ་བྱུང་གཞུང་དགེ་། ས་ཡོས་ སྦ་ཡེཪ་མགོྲན་འབྱཪོ་གདོང་གཞུང་ས་མཆོག་གི་དབུས་ཐབ་ལེན་འབུལ་བ་བྱུང་གཞུང་དགེ་།

Short Description:      ༈༙   ས་ཡོས་  སྦ་ཡེཪ་མགྲོན་འབྱོཪ་གདོང་གཞུང་ས་མཆོག་གི་དབུས་ཐབ་ལེན་འབུལ་བ་བྱུང་གཞུང་དགེ་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ སྦ་ཡེཪ་མགོྲན་གཉེཪ་སྙན་གྲགས་གདོང་གསེཪ་གིྱ་
བཀའ་ལུང་བཟང་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བྱུང་གཞུང་

  ༡
ས་ཡོས་
  ༡༨༧༩

Main Text:      ༈༙   ས་ཡོས་  སྦ་ཡེཪ་མགྲོན་འབྱོཪ་གདོང་གཞུང་ས་མཆོག་གི་དབུས་ཐབ་ལེན་འབུལ་བ་བྱུང་གཞུང་དགེ་། ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བཪ་ འདི་ཀ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པ་ོ
   ཆེཪ་ སྦ་ཡེཪ་མགོྲན་གཉེཪ་སྙན་གྲགས་

   གདོང་གསོལ་ཡིག་རེྟན་ཆས་འཕཪ་དང་ གསཪེ་གིྱ་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས་པཪ་ཐབ་ལེན་འཇལ་ཕུལ་ཪིན་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་
      བཀོད་པཪ་། གཞུང་ས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ཪུྐ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་བྱང་དཪ་རིྙང་མའི་སྲུང་མདུད་ དོལ་ནམ་ཪུ་དོལ་
        སྣམ་སཪེ་པོ་བུབ་ ༢   འབྲུ་དང་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཪྐུ་ཚབ་མགྲོན་གཉེཪ་གདོང་ འབྲུ་དང་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ བསྟན་རྒྱས་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ཪུྐ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་

           ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གསཪེ་སྲང་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་ གོས་དཔྱད་ལྡན་
  ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་   ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་

    ཡུག་ ༡ མཛོད་
             ཇུས་ཡུག་ ༡ མགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ མངའ་ཁམ་ལྟང་ ༡

       འགོ་སྟབས་པ་ལྟང་ ༡ གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཕྱག་རྣམ་ཕུན་ལ་བཪ་མཛོད་
      གོས་བཅད་དམཪ་ཡུག་ ༡ ཚེ་སོྨན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་དོད་

      སྲང་ གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཪྭ་སྒྲེངས་བླ་བྲང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་
       མཎྜལ་རེྟན་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་ ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་

    ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་
བཏགས་

          ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ གོས་ཁ་ཐི་ཡུག་བམ་ ༡ ཇུས་སེཪ་
  ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་

 ཡུག་ ༡
          ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་བཪ་མཛོད་ ཞབས་པད་གསཪ་བྱུང་

        པའི་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཪུྐ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡
  ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་

  མངའ་ཁམ་
            ལྟང་ ༡ གོས་ཁ་ཐི་ཡུག་བམ་ ༡ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ༡ རོྡ་ཪིང་ནས་ཁ་བཏགས་
              ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ མངའ་ཁམ་ལྟང་ ༡

༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་
 གོས་ཡུག་ ༡

   གསོལ་དཔོན་ལ་བཪ་མཛོད་ ལྕགས་ཪ་བླ་བྲང་ནས་སྦུག་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་
 གསོལ་དཔོན་

    ལགས་སུ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་ཪུྐའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྦུག་ལ་བཪ་མཛོད་དང་གསོལ་
       དཔོན་ལགས་སུ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རྩ་ེཕྱག་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་

      རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ རེྩ་ཕྱག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་



   ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་
 རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་

   ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་
      འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ ༥ གསོལ་

   ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་ ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་
དཔོན་ལགས་སུ་ཕྱ་ི

          མཛོད་ འབྲས་ཧཪ་གདོང་ཁམ་ཚན་ནས་སྦུག་ཏུ་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ གུང་
    ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་

        ཪུ་ཁམ་ཚན་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ འབྲས་བླ་སིྤྱའི་
  ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་

མཇལ་དཪ་
       ཨ་ཤེ་ ༡ འབྲས་བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་གི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་བཪ་མཛོད་

       ཀུན་བདེ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ འབྲས་
  ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་

སྒ་ོམང་
         བླ་མ་ སྔག་པ་བླ་མ་ བདེ་ཡང་བླ་ཟུཪ་ས་ོསོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ བཀའ་བློན་བཤད་

        སྒྲའི་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ གོས་དཔྱད་ལྡན་ཡུག་ ༡
 ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་

མཛོད་ཆུང་
           ལྗང་ཁ་ཡུག་ ༡ ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་སྟབས་པ་ལྟང་ ༡ གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་

           ཨ་ཤེ་ ༡ འབྲས་ཇུ་ཆིང་མི་ཚན་ནས་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༢   འབྲུ་དང་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཪྐུ་ཚབ་མགྲོན་གཉེཪ་གདོང་ འཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་
   རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་སུ་འཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཕོགས་དཔོན་ཕུན་ཁང་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་

            འགོ་རྣམ་ལྗང་སེཪ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་བཪ་མཛོད་ ༡ རྩསི་དཔོན་
               ཐོན་པས་ཨ་ཤེ་དང་ ཇུས་ལྗང་ཡུག་ ༡ རྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡ མངའ་ཁམ་ལྟང་ ༡ གསོལ་དཔོན་

   ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ས་ེཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་ཚན་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་
   མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་དོད་སྲང་ ༢   འབྲུ་དང་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཪྐུ་ཚབ་མགྲོན་གཉེཪ་གདོང་
  ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་

         གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་བཪ་མཛོད་ ཟུཪ་ཁང་སྲས་ནས་ སྦུག་དུ་འཇལ་དཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ འགོ་
            རྣམ་ཙོང་མདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡ རྣམ་སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༡ རྒུན་ལྟང་ ༡ གསོལ་དཔོན་

   ལག་སུ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ དཀོན་མཆོག་སྙན་གྲགས་ནས་སྦུག་དུ་འཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་
མཎྜལ་རེྟན་དོད་
       སྲང་ ༣   གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཨ་ཤེ་   ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་ནས་ཁ་ གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ རྒུ་ཪུ་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་

    ༠   གོས་དཔྱད་ལྡན་
   བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ རྒྱུད་

   སོྟད་མཁན་ཟུཪ་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཡོངས་འཛིན་གིྲ་ཟུཪ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་


