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            ༦ ༧ ༧
              ༨
བཀའ་དིྲན་ཆེ་རྒྱུའི་སྐོཪ་གིྱ་སོང་ཁྲ་དགེ་།
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                                                       ལྕགས་ཡོས་
                           ༡༨༩༡
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                                                      ༡༡
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  མངའ་གསོལ་བཪྱྐངས་རྒྱུའི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲའ་ིལམ་སོྟན་ཐད་དེ་སྔ་སྐུ་ཐོག་ཪིམ་པཪ་རྩ་བ་འཛིན་ཡུལ་གིྱ་ལམ་དེབ་ཁ་གསལ་ཕྲ་ཞིབ་མེད་པའི་ཤོག་ཧྲིལ་ཁ་འཐོཪ་དུ་གྱུཪ་ཁཪ་ སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ས་རྟ་ལོ་ཁིྲ་
ཕེབས་གནང་
བའི་ལམ་དེབ་རྗསེ་སུ་གསཪ་བྲིས་མཛད་པཪ་ཟང་དེབ་ཐོག་ཪ་ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གས་ཀིྱ་གཏན་འཁེལ་རྩ་འཛིན་བདེ་བ་མེད་སྟབས་བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་༧སྐྱབས་རྗ་ེདེ་མོ་ཪིན་པ་ོཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་
ཪབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་

  ས་ལུག་ལོ་ཁིྲ་ཕེབས་བཪྱྐངས་པའ་ིལམ་དེབ་དང་ སེྡ་དུྲག་མཚག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ས་ཡོས་ལོ་ཁིྲ་ཕེབས་གནང་བའི་ལམ་སོྟན་བཅས་གཡཪ་ཞུས་གོ་བརྡུཪ་གིྱ་ཕྱིས་ལམ་གསཪ་དོད་རྣམས་བསོྣན་འཁིྲའི་སེྟང་
ནས་སོང་ཁྲ་

   བཀོད་པཪ་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་དགོན་གསཪ་བླ་བྲང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུཪ་མཚམ་་་སུ་
              ༦ ༧ ༧

     དེ་ཪིན་དགེ་སློང་སོྤང་པ་པ་ོརྣམས་ནས་ལྷ་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསོྟད་དང་སྒྲོན་ཆོག་ གནས་བརྟན་ ཕྱག་མཆོད་ གནས་གཞི་སྲུང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་་གཏོང་རྒྱུའི་འཁོྱངས་གསུམ་གིྱ་་དགོས་
ཆཪ་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་

            ཁལ་ ༡ མཆོད་མཪ་རྒྱན་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡ མཆོད་འབྲུ་ཪུའ་ི ་་་
                                              ༡ ་་་

                 ་་་་་དཪ་ཪྱྐ་ཆེན་ ༡ སོྡང་ཪས་ སོྤས་ དིྲ་བཟང་ འབྲ་ིརྨུག་ གྲ་ཐོབ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ མཪ་
      ༤
      ༡

     འདེགས་ཁལ་ ༣   ------    རྒྱུཪ་འབྲས་ཪའིུ་ --   མཪ་འདེགས་ མངཪ་ཆ་
           ༠

             བུཪ་རིྟང་ ༡ ཚྭ་ཪུའི་ བུལ་ཪུའི་ ༠ དགུང་ཐུག་་འབྲས་
                                

            ཚའི་རྒྱུཪ་འབྲས་ཪུའི་ ༠ ཕྱུཪ་བ་ཪུའི་ ༠ རོྡཪ་ལུག་ཁོག་ ༡
༡༢
                     ༦ ༧ ༤
                                          ༡

           ཚྭ་བུལ་ ཤིང་ཪིན་སྒྲིལ་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡
                     ༤
                     ༥

    རྣེ་བཞག་བརྒྱད་བཏགས་ ༤ ཡོན་འགེྱད་་གྲ་ཪཪེ་དངུལ་ཪེ་རྩསི་སྐལ་བཅས་ལ་
                                              ༠ ༢༥
                                 ༣   

       དངུལ་སྲང་ ༧ དང་ཁ་བསོད་ཪེ་ ཤིང་
         ༥

     ཪིན་དངུལ་ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྔཪ་ལམ་ལ་ཕབེས་གསོལ་སྔ་བཪ་ཕྱི་གསུམ་གཟལ་འདུག་ཪུང་ འདི་ལོ་ལྷ་ལྡན་ཉེ་སྐོཪ་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་སྟབས་ཟླ་ཚེས་དགེ་
བའི་ཉིན་་བཪ་བསུ་
            ༦ ༧ ༡

    གནང་ཆ་རྩལ་བའི་རྩེའི་སྐུ་ཚབ་མཁན་ཆུང་གྲགས་པ་བློ་ལྡན་་དང་སྐུ་སྒེཪ་བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་མི་ཚོང་ཆོས་མཛད་ ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་མཚམས་ལན་
               ༨

    མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༢ སྐུ་ཚབ་ས་ོསོཪ་
   གནང་ཆཪ་ཆེ་མདུད་ཪེ་དང་ ཨ་ཤེ་ཪེ་ མཛོད་སྒོས་མཚལ་----  ཚང་འཁོཪ་མ་ ༢

          ཪེ་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༢ ཪ་ེ གཡོག་སོ་སོཪ་སྲུང་དང་ ཁ་བསོད་ཪེ་
                        ༤

            དངུལ་ ༠ ༠ ཪེ་ བང་ཆེན་གཉེཪ་ནང་ས་ོསོཪ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་ཪེ་



                                         ༤ ༣   ༤ ༠
                                           ༥ ༣   

    གསོལ་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་བཅས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་།
  དགོན་གསཪ་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་་་་་་་་གས་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཪོྐཪ་བཞུགས་ཪིང་་གཟིམ་ཆུང་སེྟང་ཤོད་ འཛིན་ཆས་གཡཪ་གཏོང་སོགས་ཀིྱ་་རྒྱུན་ལོ་འཁོཪ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་པའི་

ཞབས་ཞུ་གྲ་ལེགས་འགིྲགས་ཞུས་གཤིས་
          ༡ ཚེས་ཉིན་ རེྩ་ཤོད་གཟིམས་འགག་མགོྲན་ཆེ་བརྒྱུད་ཆིབས་ཞབས་
               ༣   དུྲང་ཪིགས་སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུའི་ཉན་དཪ་གིྱ་བསོད་ ༢ ཪེ་
མཛོད་པཪ་ལེགས་མཚོན་་གནང་ཆ་

                      ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་ ༢ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ འབྲུ་ཪུའ་ིཁལ་ ༡༠༠ ལས་བྱེད་ ཞབས་གྲས་
                            ༠

        བྱིངས་ལ་གནང་ཆཪ་ཁ་བཏགས་ དང་གཉེཪ་པཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༡ གཡོག་བྱིངས་ངོ་ཡོད་ལ་ཁ་
                   ༠ ༩

        བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ མཛོད་པའི་འདོད་གཅིག་འདི་གའི་ཡོངས་
                ༣   

    འཛིན་གོང་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཪེྱྐ་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་སིྤྲན་བདུན་མཚལ་ཀའི་སོྟད་འགག་ ༡
                        དང་ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༤ གཟིམ་ཆུང་དང་ འདུ་ཁང་བཅས་པཪ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༥ བསོད་བཏགས་ ༡༠ ལྕམ་སྲིང་ཁང་དུ་

འ་་་་་ཕུད་ཡོན་དངུ་་་་་
          གསེཪ་ཪེྱྐམས་ཕུད་ཡོན་དངུལ་ གནས་བདག་ ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་པ་ཪ་ིདག་ཅན་གཙོ་འཁོཪ་ལ་གཏང་ཪག་བཪྐངས་བ་ཚོགས་བཪོྐངས་གྲ་བཞི་ནས་ཚུགས་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་ཪུའ་ིཁལ་ ༡༠ ༡

མཆོད་རྒྱན་ཁོང་མཁ་་་་་་་
                   ༡༠

               མཪ་འདེགས་ ༡༠ ༠ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ སོྤས་ ཐུ་ཪག་ མཆོད་འབྲུ་
             ༡༨

         བཅས་འོས་་་་་་ ཚོགས་གྲ་ཤིང་འབྲས་ཪུའི་ ༠ གྲ་ཐོབ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༠
                                            ༡ ༨
                                             ༡

               མཪ་འདེགས་ ༠ ༦ ༧ ཚྭ་བུལ་དོད་དངུལ་ ༠ རྒྱ་དོད་དངུལ་ རྒྱཪ་རོྡཪ་
                             ༦ ༧ ༠
ཤིང་ཪིན་བཅས་སྒྲིལ་དངུལ་་་་་

             ཡོན་དངུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ སྙན་ཤལ་ཕྱི་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༢
                      ༤ ༠
                       ༨
དགོན་གསཪ་ཪ་ིཁོྲད་རྩེཪ་དགེ་སོང་ངོ་ཡོད་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་གཅིག་གི་དགོན་

          ཐོག་སྒྲོལ་ཆོག་དང་ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས་བཅས་ཚུགས་རྒྱུའ་ིདགོས་ཆཪ་མཆོད་རྩམ་ཪུའི་ ༠ མཆོད་རྒྱན་མཪ་འདེགས་ ༠
                                           ༡༠ ༡༠

    མཆོད་འབྲུ་ སོྤས་སོྡང་ སྨན་
          དིྲ་བཅས་འོས་ཪིས་ གྲ་ཐོབ་ཇ་སྦག་ ༠ མཪ་འདེགས་ ༠ ཐུག་རྒྱུཪ་

                                    ༤ ༡༠
                        ༡

               འབྲས་ཪུའ་ི ༠ རོྡཪ་ལིང་ ༡ ཚྭ་ཪའིུ་ བུལ་ཪུའི་ ཚྭ་བུལ་ ཤིང་
         ༢

    ཪིན་སྒྲིལ་དངུལ་ ༠ ཤིང་ཪིན་དངུལ་
           ༡
           ༥

         སེྣ་བཏགས་བརྒྱད་བཏགས་ སྙན་ཤལ་ཕྱི་ ༡ དང་བསོད་ ༡ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་ ༡
    ཡོན་དངུལ་ཪེ་རྩིས་དངུལ་སྲང་ ༡ དགོན་གསཪ་དུ་ཕབེས་

                   ༠ ༨
     ༡
     ༥

          བསུའི་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་སོགས་རྒྱུན་གཏོང་ཁོངས་ནས་སོང་གསལ་དང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་ གྲ་
    ཚང་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་ ཆིབས་ཐོག་བསྒྱུཪ་ཁཪ་མགོྲན་་་་་་་་ཪབ་སིྦྱན་པའི་གདོང་རྩེ་ཤོད་ས་ོསོཪ་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཪེ་ ལྷ་ལུང་དུ་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་

    ཐབ་བསུའ་ིཐོག་ཛ་བླ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ༢
     རེྟན་གསུམ་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་དང་ ཞབས་གྲས་བྱིངས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་

         དང་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་ཛ་བླ་རྩལ་རྒྱུའི་ནང་མཛོད་ ༡
ཪང་སློག་ཐོག་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་

                 རྣམས་ལ་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢ གོས་མཛོད་སྲང་་ཁ་ ༣   ཀ་དཪ་ཁིྲ་དཪ་ཕྱི་ ༤ ༣   ཡས་སེྣ་ཟུཪ་འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཁ་
                  ལྷ་ལུང་གཟིམ་ཁང་ནས་དང་ གནས་ཆུང་ནས་ཐབ་བསུ་
བཏགས་ཕུལ་
གནང་ཚེ་སོ་སོའ་ིཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་་་་

  སྐུ་བསེྟན་མཁན་པོ་ཕབེས་ཚེ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡



                སྲུང་དང་ གནང་ཆ་ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ མཛོད་ཆུང་ཁ་ ༥ ལྷ་ལུང་པཪ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢
                       བ་ཪང་སློག་ཐོག་གནང་ཆ་ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ དང་གོས་མཛོད་ཆུང་ཁ་ ༥ ཡོད་ཀིྱ་ཡུག་གཟུགས་ ༡ ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་བསོད་ ༡༠ དངུལ་ ༠ དང་

                                      ༧
                                      ༥
-----------      ཪོག་བྱེད་ངོ་ཡོད་སིྤྱཪ་སོྤམ་སོྤྲད་གསོལ་ཪས་ཁ་བསོད་ དངུལ་་་་་
                                      ༡༠

          ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠ ཀ་ཁིྲ་ཕྱ་ི ༢ སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་ཐབ་
                     ༧
                     ༥

       བསུའི་ཐོགས་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་གནང་ཆ་སྲུང་དང་ ཇ་ཀོ་ མཁན་པོ་
  བགེྲས་ སྦུག་པ་

      བཅས་པཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ དང་མཛོད་འདྲ་ཁ་ཡོད་
                                             ༥

             ཀྱ་་་་་་་་་་གཟུགས་ ༡ ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་ཁ་བསོད་ ༡༠ དང་དངུལ་ ༠
                                              ༧
                                              ༥

       དང་གྲ་ཚང་ཐབ་བསུའི་སཪ་རྒྱལ་སྲས་བླ་བྲང་གོ་རེྟན་གསུམ་སོགས་ཡོད་ ཚེ་མཚམས་ཞུ་བཪ་མཛོད་ ༡ གུང་ཪ་ུཁང་མཚན་གིྱ་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་མཇལ་དཪ་
ཪང་སློག་ཐོག་གནང་ཆ་སྲུང་
                   དང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢ གོས་མཛོད་འདྲ་ཁ་ ༣   ཡོད་ཀིྱ་ཡུག་ ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་ཁ་བསོད་ ༡༠ དང་དངུལ་ ༠ ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་གིྱ་ཐབ་

                          ༧
                           ༥
བསུའི་སཪ་

                    མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ཐོག་གནང་ཆ་སྲུང་དང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢ མཛོད་འདྲ་ཁ་ ༣   ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་ཁ་བསོད་ ༡༠ དངུལ་ ༠ འབྲས་ཝ་ཤུཪ་ ཇུཪ་ཇིད་
                             ༧
                             ༥

                    བོད་གཞུང་བཅས་ནས་ཐབ་བསུའི་ཐོག་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་གི་གནང་ཆ་སྲུང་དང་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢ ཪེ་ མཛོད་འདྲ་ཁ་ ༣   ཪེ་ ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་ཁ་བསོད་ ༡༠ ཪ་ེ
    དངུལ་ ༠ ཪེ་

                   ༧
                   ༥

  སིྤྱ་པའི་ཟམ་པའི་གཤོས་གཞུང་ས་མཆོག་་གི་ཐབ་བསུཪ་རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་གདོང་མཚམས་ཞུ་རྩལ་བ་ཚུཪ་བཞེས་ཀིྱ་རྩེ་ཤོད་ལ་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་ཪ་ེ བཀའ་
                        ༢

      ཤག་དུ་ཨ་ཤེ་ ༡ རྩ་ེཤོད་དང་ བཀའ་
              སྐུ་ཚབ་སོ་སོཪ་སྲུང་དང་

                ཤག་སྐུ་ཚབ་བཅས་པཪ་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ གོས་སིྤྲན་བདུན་ཊམ་ཪསི་མ་་ཁ་ ༡ ༢ དངུལ་དམ་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ དང་རྩེ་གཉེཪ་ནང་སོ་
                                           ༤ ༢
           ༡

           སོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེ བཀའ་ཤག་སྐུ་ཚབ་ལ་བཪ་མཛོད་
                    ༣   

      སིྤྲན་མཚལ་ཁ་ ༡ གཡོག་ས་ོསོཪ་ཊམ་བསོད་ཪེ་་ས་དབང་སྐུ་ངོ་ཕེབས་ལ་་ཕེབས་ཚེ་སེྡ་དུྲག་གོ་ལམ་ལྟཪ་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་སྒག་དང་ མཇལ་དཪ་
  ཨ་ཤེ་ཪེ་ ཨམ་བན་གིྱ་--མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་དང་----      ཆིབས་ཞབས་ཆབ་ཅིག་རྒྱ་དཔོན་ལ་་ཕབེས་ཚེ་གནང་ཆཪ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༣   སྣམ་ཐིག་བུབས་ ༡

                                  ༢ ༠
    བཀའ་ཤག་མ་ཆེན་ གུཪ་པ་དང་ གདན་གཉེཪ་་་་་སོ་སཪོ་

                           ༡ ༤ ༡
      གསོལ་ཪས་ཁ་སྔོན་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་གུཪ་གདན་ལག་གཡོག་སོ་སཪོ་ཁ་

                                                         ༣   ༩
བསོད་ཪེ་དང་

            དངུལ་ ༠ ཪེ་ ཀ་ཁིྲ་ཕྱ་ི ༣   སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་དང་ ཁང་མཚན་
      ༡
      ༥

               བཅས་ཀིྱ་ཐབ་བསུཪ་འབྱཪོ་ཚེ་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ཐོག་གྲ་ཚང་ལ་གནང་ཆ་ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ གོས་ཁ་ལྔ་ཡོག་ཀིྱ་ཡུག་གཟུགས་ ༡ ཁང་མཚན་ལ་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢ གོས་ཁ་ ༣   
        ཪོག་བྱེད་སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་བསོད་ ༡༠ དང་དངུལ་ ༠ ཕེབས་ལམ་དུ་ངན་སྤྲང་

                            སོ་སོཪ་ ༧
                                 ༥

        རྣམས་ལ་་་སོལ་ཪས་རྩལ་བྱེད་ཁ་བསོད་ ༣   ༠ དང་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣   བེྱ་
                                              ༠
ཪག་ཟམ་འཁིྲད་ནས་

  རྒྱལ་སྒོ་ཤཪ་སྒོའ་ིབཪ་འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ ཁང་མཚན་འཚོ་བསྡུས་ཀིྱ་གྲངས་
                                             ༡༠༠

    ནས་གོྱན་ལུས་གཟབ་འབྱོཪ་གིྱ་་འཕན་གདུགས་ རྒྱ་ཕུཪ་སོགས་མཆོད་སྫས་བྱེ་བྲག་ཐོག་པའི་སཪེ་སེྦྲང་དང་ མུ་འཐུད་འདི་ག་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་གྲ་དམངས་ཀིྱ་
        སེཪ་སེྦྲང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་དང་ སྒ་ོམང་མཁན་པ་ོལས་ཐོག་ ལས་སེྣ་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་སོྤས་སེྣས་སྔོན་བསུས་ཐོག་ཡང་སེྟང་ནས་དུང་རྒྱ་ཪོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་

ཅན་དུ་ཞབས་སཪོ་ཪ་ེ



          ཁ་འཁོད་པ་དང་ གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་མཇུག་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་གསུམ་ གྲ་ཚང་གི་སཪེ་སྒྲེང་དོ་དམ་སྒ་ོམང་ཆབ་ཪིལ་གིྱས་མཆོག་ལ་གསོལ་
       ཪས་དངུལ་ཁ་བསོད་ཕྱི་དང་ དངུལ་ ༠ དེ་བྱིངས་གྲ་བརྒྱ་ཐམ་པཪ་དངུལ་ ༠ ༠

༣   
 ༡ ༡
༥
          ཪེ་ གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གིྱ་ཐུགས་དམ་རེྟན་གཙོ་ཁག་ལ་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་ཕྱི་ ༣   

           དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀུན་གསལ་འདོད་འཁིྱལ་དུ་དཀཪ་སོྤྲ་སོྤམ་སྒྲིགས་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཪ་ེཡོད་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦ ༧ བཞསེ་བུཪ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༣   བཞེས་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སླ་ོམ་
༥༠

         འཛུགས་ལུག་འགོ་འབྱཪ་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་རེྟན་འབྱུང་ཞལ་གོྲའི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ རིྩབ་སོྟང་ལྡན་པའ་ིའཁོཪ་ལོ་དུང་དཀཪ་དངུལ་ཤོག་ཅན་
འགོྲ་--གང་གི་དངུལ་གཞོང་ཆེ་བའི་ནང་གོྲ་འགེངས་ཀིྱ་་སེྟང་འཇའ་ས་དངུལ་དམ་ཆེན་མོ་དམ་སྒམ་ཪང་

          འགིྲགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཟུཪ་སྒྲིགས་ཐོག་དངོས་འབུལ་དུ་ཪིན་ཆེན་དང་པོ་འཐུམ་ལྡན་ རྒྱ་རྟ་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ འདི་ཉིན་ཕྱི་ནང་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའ་ིཆིབས་ཪག་
        ཞབས་ཞུ་སེཪ་སྐྱ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་ཐུག་ཐཪ་ཤིན་ གཉེཪ་ཚང་ནས་བོད་ཟས་རྒྱས་པའི་་གསོལ་ཚིག་ སྒེཪ་གཡོག་་་་་་ས་ལ་བཪ་ཐབ་ནས་ཇ་དང་ གཉེཪ་ཚང་----

  ནས་གསོལ་ཚིག་ གཞུང་གི་ཆིབས་
            ཞབས་རྩ་ེཤོད་སོ་སོ་ནས་བརྒྱད་ཪེཪ་གནང་ཆ་སྲུང་དང་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ཇ་ཀོ་བཅུ་སྦག་ཪ་ེ སྒེཪ་གཡོག་ངོ་ཡོད་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་

                                           ༡
                                           ༥

  ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ དེ་བྱིངས་ཆིབས་ཞབས་འབྲས་བླ་སིྤྱ་མཁན་པོ་སོགས་ཆེ་ཁ་ཕེབས་
          ཪིགས་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེ སྦུག་པ་ ༥ དང་་བཪ་ཕྱ་ིརིྙང་ཪེ་ དེ་བྱིངས་ལས་སེྣ་རྣམས་ལ་དིྲན་ཕྱི་ཪ་ེ ----         ཁིྲ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ དང་ཀ་དཪ་ཕྱ་ི ༢ དེ་ནས་ཉི་འོད་ཀིྱ་

    དཀཪ་སོྤྲ་གྲུབ་པ་དང་སེྟང་ཉི་འོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གསཪ་བསྐྲུན་གིྱ་ཞལ་བགོྲའི་དཀཪ་སོྤྲ་ཐོག་གདན་ཞུས་ཀིྱ་རྗ་ེབཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དེ་
                    བྱིངས་ལ་ཕྱི་ ༣   དང་ སྔོན་སྒྲིགས་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༤ བཞེས་བུཪ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་

      ཀིྱ་སློ་མ་ ༢༥ སྔོན་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་འཕྲལ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་རེྟན་འབྱུང་གི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་འབུལ་བཞེས་་བཅས་གྲུབ་མཇུག་
གསོལ་

    ཚིག་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཪིམ་བཞིན་ཕེབས་། ༈༙   ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་བཅས་པཪ་༧སྐྱབས་མགོ་་་་་་་་་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་ ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོཪ་
                             ༨

  གཞུང་སྒོ་བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚན་བྱང་དང་ རེྟན་
                       གཙོ་ཁག་ལ་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༧ དང་ཕྱི་ བཪ་མཛོད་ ༥ ཕྱི་མཛོད་ ༡༥ བསོད་བཏགས་ ༣   ༠ མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་ལ་གསེཪ་སྐྱེམས་དོད་དངུལ་ ༠

དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་གནས་ལེགས་
     ༡
     ༥

                སེྡཪ་དགུ་ཪེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་ ༡༠ བཞསེ་བུཪ་རྒྱ་ལྕོག་ ༣   བཞསེ་སོྤྲ་ཕུལ་གསུམ་་མ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སླ་ོམ་ ༡༠༠ འཛུགས་ལུག་མགོ་འབྱཪ་ ༡
        བཅས་སོྤམ་སྒྲིགས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་སྫས་རྟགས་ཀིྱ་ཚིག་བརྗོད་ དེ་ནས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་འཐོཪ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་་གྲུབ་མཇུག་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དཪ་དང་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་

    ཚོམ་བུ་བཏེགས་བྱེད་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་སཪེ་པོ་ ༡
    གཞུང་ས་མཆོག་གི་དང་སྐུ་སྒེཪ་བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ལེགས་གནང་རྣམས་བསྟཪ་མཇུག་

             ༈༙   ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་བཅས་པཪ་༧སྐྱབས་མགོ་་་་་་་་་ཪིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་ ཨམ་བན་གིྱ་མཚམས་ཞུ་དང་་དེ་གུཪ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ ཡབ་གཞིས་གཅེན་པོ་གུང་་ས་དབང་ཏཱ་བླ་མ་འབུམ་ཐང་པ་ མདོ་མཁཪ་ གཡུ་ཐོག་ ་་མ་པ་
  སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པ་ོ ----   གནས་ཆུང་སྐུ་བསེྟན་ཏཱ་བླ་མ་ ལྕང་ཅན་གུང་

              གཡུ་ཐོག་གུང་ དཪ་ཏཱ་ ཐའི་ཇ་ི ནང་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ནས་ ཤོད་སྐོཪ་ཪིམ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཕེབས་མིའ་ིཪིགས་ བླ་བྲང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ ས་ེའབྲས་དགེ་གསུམ་གིྱ་བླ་མ་ལས་སེྣ་ གྲ་
  ཚང་དང་ ཁང་

མཚན་ཁག་བཅས་ཀིྱ་དངོས་འབུལ་ཕུལ་མཇུག་མཇལ་ཐེང་གཉིས་པཪ་
          ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་ ༥༠ འགོ་མཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་

                                ༠
      ཁོཪ་དུྲག་ ༡ བཅས་དང་ དེ་མུཪ་གཞུང་ཞབས་སེཪ་་སྐྱ་ཪིམ་པ་ལྔ་
           པ་ནས་ ལྟོ་གཟན་ཡན་མཇལ་དཪ་འབུལ་མིའི་ཪིགས་རྣམས་སྐབས་མཚམས་ས་ོསོཪ་་འབུལ་བཞེས་དང་ རེྩ་ཤོད་་་་་་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ ཡབ་གཞིས་གུང་ ས་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ སིྤྱ་ཁྱབ་
       མཁན་པོ་ སྐུ་སྒཪེ་ཛ་སག་ གནས་ཆུང་ཏཱ་བླ་མ་ ལྕང་་་་ ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་

        བཅས་ས་ོསོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཪ་ེཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོགས་ཪེ་ རྒྱབ་སེྡཪ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ ༣   ཪེ་ དཪ་ཏཱ་དང་ཐའི་ཇ་ི་ཡན་ས་ོསོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༧
                                                ༠
ཪེ་བཞེས་སོྤྲ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ཪེ་
                ༩ ༢
        ༧

          ནང་མ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཁའ་ིཪིགས་ལ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཆུང་དང་ རྒྱབ་སེྡཪ་བརྩེགས་ཀིྱ་ནས་མཁན་ཆུང་ ཕོགས་མདའ་རྩསི་སྲང་ བླ་སྤྲུལ་ ས་ེའབྲས་དགའ་གསུམ་གིྱ་མཁན་པོ་ལས་སེྣ་ རྨ་ེ
བཞི་ལས་སེྣ་

          རྒྱུད་སོྟད་སྨད་ རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ གནས་ཆུང་བཅས་ཀིྱ་ངོ་མ་ས་ོསཪོ་གསོལ་བཪྐངས་ཐོག་ནས་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ ༢ ཪེ་དང་རྒྱབ་སེྡཪ་སླ་ོམ་ཪ་ེ དེ་བྱིངས་ལ་གང་ཕེབས་ཀིྱས་
              བཏང་འཕྲསོ་སེྡཪ་འཇོམས་ རེྩ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་དང་ མ་ིདྲག་ཁག་དང་བཅས་པཪ་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་ཀིྱ་རྩལ་ ཧྲ་ིདཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཀ་དཪ་ཕྱ་ི ༢

    བཅས་རྩལ་ཏེ་གོྲལ་བས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་ རེྩ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་དང་ མ་ིདྲག་ཁག་ཕོགས་བཞུགས་ཡུལ་སོ་སོཪ་ཁུང་སོ་སོའི་དོ་དམ་རྣམས་
        ནས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་ཪས་སོྟན་ཆེན་གོང་གསོལ་ཇ་དང་ བཞེས་འབྲས་ སོྟན་ཆེན་གྲུབ་མཚམས་གསོལ་ཇ་ བཞེས་ཐུག་ཐཪ་ཤིབ་ དཪ་ཏཱ་ཡན་ལ་བཞསེ་སོྤྲ་མཪ་

                      རྩེ་ཤོད་སྐུ་ཚབ་སྐུ་ངོ་རྣམ་པཪ་དང་ལྕང་གུང་ གནས་ཆུང་ཏཱ་བླ་མ་ཡན་ས་ོསོཪ་བཞེས་སོྤྲ་མཪ་བཙོས་མ་དགུ་ཪེ་དང་ རྒྱ་ཁྲ་ ༢ ཪ་ེ སྦུ་ལུག་ ༡ ཪ་ེ པིང་རོྡག་ ༣   ཪེ་
    དཪ་ཪང་ཐའ་ིཇི་་ཡན་ལ་བཞེས་སོྤྲ་མཪ་བཙོས་མ་ ༧ ཪེ་

                        རྒྱ་ཁྲ་ ༢ ཪ་ེ སྦུ་ལུག་ ༡ ཪ་ེ པིང་རོྡག་ ༢ ཪེ་ ནང་མ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲང་ བླ་སྤྲུལ་ཁག་ སེ་འབྲས་
                        བླ་མ་ལས་སེྣ་ཡན་ལ་བཞསེ་སོྤྲ་མཪ་བཙོས་ ༥ ཪ་ེདང་ རྒྱ་ཁྲ་ ༢ ཪ་ེ སྦུ་ལུག་ ༡ ཪེ་ པིང་རོྡག་ ༡ ཪེ་ རེྩ་ཤོད་

                 ལས་མཚན་སཪེ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་ དུྲང་བྱིངས་ རྒྱུད་སོྟད་སྨད་ སེྨ་བཞ་ིབཅས་ཀིྱ་ལས་སེྣ་སོགས་སོ་སཪོ་བཞེས་སོྤྲ་མཪ་བཙོས་ངོ་ ༣   ཪ་ེདང་རྒྱ་ཁྲ་ ༡ ཪེ་ དེ་
བྱིངས་དུྲང་གཏོག་



                ཕྱག་ནང་ཡན་ལ་བཞེས་སོྤྲད་ལག་སོྤྲད་ངོ་ ༢ ཪ་ེདང་རྒྱ་ཁྲ་ ༡ ཪེ་ སྒེཪ་གཡོག་ཇི་ཡོད་ལ་སེྡ་དུྲག་ལོ་ལྟཪ་་ཇ་དང་ འབྲས་བསིལ་ ཐཪ་ཤིབ་ བོད་ཟས་ཀིྱ་
                 གུང་ཚིག་ བཞེས་སོྤྲ་སྣུམ་བཙོས་མ་ ༢ ཪེ་ མགོྲན་གཉེཪ་རྣམས་ལ་མཪ་བཙོས་མ་ ༣   ཪེ་ དེ་མཚོས་ནས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་ མཇལ་དཪ་

              འབུལ་མིའ་ིཪིགས་ལ་གསོལ་ཚིག་བོད་ཟས་སུ་མཪ་ཟན་ ཆུང་བཙོས་ སྐམ་སེང་ ལུག་མགོ་ རྒྱུ་རློ་ ལེྕ་སེྫམ་ དམཪ་བགྲད་ ཕག་ཤ་སོགས་
        ཡོད་པའི་གསོལ་གོྲའི་གཉིས་འཛོམས་ གསུམ་འཛོམས་སོགས་གང་འོས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ཀིྱ་རྩེའ་ིསྐུ་ཚབ་མཁན་ཆེ་ཪབ་རྒྱས་དང་ ཤོད་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་་སྐུ་ཚབ་ས་ོསཪོ་སྲུང་

        དང་ ཨ་ཤེ་ ཇ་ཀོ་ཁོཪ་ ༡ ཪ་ེ
          གོས་ཁ་ ༢ ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཪེ་་དང་གཡོག་སོ་སོཪ་བསོད་བཏགས་ཪེ་

                      ༠
           དངུལ་ ༠ ཪེ་ སངས་རྒྱས་ གཅེན་པོ་གུང་ ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞི་ སིྤྱ་

      ༣   
  ཁྱབ་མཁན་པོ་ སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་བཅས་བདུན་་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་་་་་་་སོ་སོཪ་བསྟན་སེྡའི་

                                  དགུ་
      ལམ་གསལ་ལྟཪ་་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཪེ་ ཇ་

               ཀོ་ཁོཪ་ ༡ ཪ་ེ གོས་མུ་ཎ་རོྡག་མཛོད་གོས་སེཪ་པོ་ཚང་འཁོཪ་མ་་གོྱན་འདེངས་ ༡ དེ་བྱིངས་གུང་ ཛ་ཏཱ་ཡན་ས་ོསོཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ནང་ཡ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ནས་ སྲས་རྣམ་
         པ་བླ་སྤྲུལ་ མཁན་པོ་ཡན་ལ་མགུལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ དེ་བྱིངས་རྩེ་ཤོད་ལས་མཚན་སཪེ་སྐྱ་དང་དུྲང་བྱིངས་ གྲ་ཚང་ཁག་གི་ལས་སེྣ་ཆེ་ཁའི་ཪིགས་དང་ ཕྱག་ནང་ཡན་བཅས་པཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་

ཁང་མཚན་
  མི་ཚན་སོ་སོའི་ལས་སེྣ་ཆུང་ཁའི་ཪིགས་ལ་ཁ་སྔོན་ཪེ་ ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་ཁིྲམས་དཔོན་འདུ་ཁང་དཀཪ་སོྤྲའ་ིསཪ་ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་ཁིྲམས་དཔོན་ལ་གཉིས་སོ་སོཪ་

                                   ༢
  གནང་ཆཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་

              ཊམ་སྲང་ ༣   ཪ་ེ སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབས་ ༢ ༡ ཪ་ེ ཐུང་སིཪ་ཁ་
                               ༠ ༠

          བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༡ སྣམ་བུབས་ ༡ མཚམས་
                     ༠

        ལན་ཨ་ཤེ་ ༡ རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་གཡོག་སོ་སཪོ་ཁ་སྔོན་བསོད་་ཪ་ེ དངུལ་ ༠
                                                ༣   

      ཪེ་བཅས་དང་ ཪག་སོྟབས་པཪ་གསོལ་ཪས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ དང་
        དངུལ་སྲང་ ༥ དང་ཇ་ཁོཪ་ ༡

 

 
   

            

 

     


