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   ༄༅་། གནམ་གིྱ་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་ས་སེྟ་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུཪ་བ་། ༄༅ཧྭང་ཏཱིའི་བཀའ་
པཎ་ཆེན་ཨེཪ་ཏེ་ནི་ལ་ཕབས་པ་།   ད་གཟོད་བླ་མ་ཁོྱད་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་དང་ལྷང་ཅིག་པཪ་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་
སྐྱོང་གི་བུ་སྐྱེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀིྱ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོབྱུང་གཤེས་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའ་ི
སྤྲུལ་སྐུཪ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་ཚུལ་གིྱ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བཪ་བརེྟན་། ༄༅ངེད་་ནས་ཆེད་དུ་བཀའ་དིྲན་མཚུངས་མེད་
གནང་སེྟ་ཁེྱད་ཅག་གིས་གསོལ་བ་ལྟཪ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བུ་བུམ་པ་ནས་མིང་བྱང་ལེན་མི་དགོས་པ་ཉིད་
ཀིྱས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུཪ་འཐུས་བྱས་། དེའི་ཕྱིཪ་བླ་མ་ཁོྱད་། ༄༅ངེད་ཀིྱ་བཀའ་དིྲན་ལ་དམིགས་ཞུ་ཡིག་
རེྟན་སྐུ་བརྙན་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཚམས་ཞུས་ཞུས་པ་། ༄༅ངེད་ཀིྱས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པཪ་མཐོང་
རྗསེ་ལ་ཡང་ཧཪ་ཆེན་ཤོག་གི་ཝང་མནྫ་ུབཛུ་ཚོ་ཆེདུ་བཏང་སེྟ་ད་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེཪ་གཉིས་ལ་ཁིྲཪ་བཞུཌ་
སུ་བཅུག་ཏུ་ཆུག་པཪ་བརྫངས་ཡོད་། དེང་གི་ཆཪ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་ན་སོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་། ད་དུང་
བླ་མ་ཁོྱད་ཀིྱས་འཛིན་སྐྱོང་བསླབ་སོྟན་སོགས་ཀིྱས་མགོ་དེྲན་ལ་བརེྟན་དགོས་པ་འདུག་གཤེས་། བླ་མ་
ཁོྱད་། ༄༅ངེད་ཀིྱས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་དཪ་རྒྱས་ཀིྱ་དགོངས་བཞེད་མཆོག་དང་མཐུན་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མགོ་འདེྲན་ལེགས་པཪ་འགེྱད་ཅིང་། ཆོས་སོྤྱད་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་པས་སླབོ་ཏུ་འཇུག་
སེྟ་། སྐུ་གོང་མའ་ིཏཱ་ལའ་ིབླ་མའ་ིསྲོལ་བཞིན་ཞུ་སཪེ་གིྱ་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་དཪ་ཞིང་། ཡུན་
ཪིང་སོང་།  ༄༅ ངེད་ཀིྱ་བདག་ཪེྱྐན་གསོལ་ཪས་ལ་དང་བླང་གི་ངེས་པ་འདོྲངས་གུས་པས་བརྩོན་པ་
གིྱས་། ལེ་ཤོཪ་མ་གིྱས་ཤིག་། ད་ལམ་མ་ིསྣ་མཁན་པ་ོཕྱིཪ་འཁོཪ་གདོང་ཆེད་དུ་ཁོྱད་ལ་འཚམས་
འདིྲའི་བཀའ་ཡིག་ཕབས་རེྟན་རོྡ་སྔོན་པོའི་ལག་ཕྲེང་གཅིག་། སྲ་རྩོའ་ིཕོཪ་པ་བཞི་། གོས་
དཔྱོད་ལྡན་ཡུག་གཅིག་། གོས་དཔྱོད་བརྒྱད་མ་ཡུག་ཆེན་གཅིག་། གོས་སྐུད་བརྒྱད་མ་ཆུང་བ་ཡུག་
གཅིག་། གོས་སྐུད་ལྔ་མ་ཆུང་བ་ཡུག་གཅིག་། ཁུག་མ་ཆེ་བ་ཆ་། ཁུག་མ་ཆུང་བ་
ཆ་གཉིས་བཅས་གནང་ནས་མི་སྣ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤྲད་ཡོད་པ་དེཪ་
འབྱོཪ་བ་ན་གུས་པས་ལོངས་ཤིག་། ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབས་སོ་། ༥

༄༅བསྔཌ་སོྨན་
༥
ལོ་བཅུ་
༦
གསུྃ་པ་
༧
ཟླ་བ་
༨
བརྒྱད་པ་
༩
ཚེས་བཅུ་
༡༠
གསུྃ་ལ་།


