
Title:                          མེ་འབྱུག་ལོ་གསཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕ་ོབྲང་ནས་
    ཐོག་ཕུལ་ཐོཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་   

ཕུལ་།

 ༧ བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་མིའི་དབང་ཕྱུགས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུངདུ་། བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགོྲའི་དཔུང་གཉེན་མིའི་དབང་ཕྱུགས་མཆོག་གི་༧ བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་མིའི་དབང་ཕྱུགས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུངདུ་།ཞབས་དུྲངདུ་།

Short Description:    འབྲུག་སྤུང་ཐང་་ནས་ ཀུན་གིླང་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བའི་མཚམས་
                    ཞུའི་ཡི་གེ་ མེ་འབྲུག་
               ༡          ༡༨༥༦ ༡          ༡༨༥༦༨༥༦
                                                          
Main Text:                        ༧ བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་མིའི་དབང་ཕྱུགས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུངདུ་། སྲང་ ༨ གཤམ་གསལ་དངོས་པོའ་ིཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ི་གོང་སྲང་ ༡          ༡༨༥༦༨༨ ཁ་ སྔཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་
                                          ༠ 

        རྒྱུན་ཕྱེད་སློག་ལ་སྲང་ ༩༤  ཐོན་པཪ་  ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་  འབྲུ་གཉིས་སྒམ་ ༡ ཐོན་པཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ འབྲུ་གཉིས་སྒམ་ ༡          ༡༨༥༦
   ༠ 

        གག་ཐུང་ ༢༠ རྒྱན་བཞ་ིཡུག་ཆེན་ ༡          ༡༨༥༦
                   ཇུས་ཡུག་ཆེན་ ༡          ༡༨༥༦ མཐུན་ཡུག་ ༡          ༡༨༥༦ མི་སྣཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཐོན་གནང་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་སློག་ སྐ་ེཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་གས་ཁོང་ཤུབས་ སོག་ཞྭ་ གཡོག་སིྤྱཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཆུ་ང་ཁཪོ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་དུྲག་ ༡          ༡༨༥༦

    ༈༙    བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པཪ་དགེ་ལེགས་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་་། བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགོྲའི་དཔུང་གཉེན་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་༧ བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་མིའི་དབང་ཕྱུགས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུངདུ་།ཞབས་ཀིྱ་པདྨོ་རྣམ་པཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་དགེ་ལེགས་བཞད་པའ་ིདུྲང་དུ་་།
དགའ་བ་མཆོག་གིས་ཞུ་བ་

   དེང་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བཟང་པོའི་ཆཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཡང་ བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བསྒྲུབས་པའ་ིགཟུགས་སྐུའི་དཀིྱལ་འཁོཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་མངོན་ོཔཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ང་བཞིན་གཙང་ཞིང་
ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགོྲའི་གསོས་སུ་ངེས་པཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་གི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་།

   འདི་ནའང་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་དཀཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་བརྒྱུད་གསཪེ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་གིྱ་འཕྲེང་བ་ཡབ་སྲས་ཀིྱ་ཐུགས་རྗེཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་བརེྟན་བདེ་ངོས་ བསྟན་འགོྲཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ལྷག་བསམ་དཀཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀིྱ་
    འཕྲིན་ལས་བཞིན་སོྤྱད་བཞིན་པཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་མཆིས་ལགས་ མཚམས་ཞུ་ དེ་ཡང་མ་ེཞེས་པ་གསཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཚེས་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཞལ་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ས་གསཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་དུ་

     དངོམ་པའི་ཐོག་ གངས་ཅན་སྐྱེ་འགོྲའི་མ་ེབཙའ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོ་གང་ཉིད་སྲིད་ཞིའ་ིཕུན་ཚོགས་ལ་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ང་གིཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་མཛད་པའི་དུས་སོྟན་གིྱ་མདུན་ས་ཆེན་པོཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་འདི་ནས་ཀྱང་ཆཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཅན་ དགེ་
  འབྲུག་བསྟན་པ་སོྣད་གཅིག་ཏུ་་དཀཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་བའ་ིལེགས་ལམ་མི་ཉམས་ལ་གོང་སེྤལ་གིྱ་མཚམས་ཞུས་ ལེགས་འབུལ་བཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ལོ་ཕྱག་པ་འདིས་རྫོང་དཱ་ཞུས་པ་དང་

             ཕྱོགས་མཚུངས་ དེ་་ཞབས་མཆོག་ལའང་རེྟན་འབྱུང་གི་སརྒ་ནམ་ཡང་མི་འཆོལ་སླད་ རྩ་གོྲང་རྒྱ་དཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཡུགས་བཟང་ འགོ་སྣམ་ཐསེྣ་ཚང་བ་ ལ་དམཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་
                     ༣               ༡ ༡          ༡༨༥༦

                                   ༠ ༦ ༤  ཐོན་པཪ་  ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་  འབྲུ་གཉིས་སྒམ་ ༡
                                      ༠ 
ཁྲ་དཀཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་དམཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་

                      པང་ཁེབ་ ཚོས་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ས་ ལྟང་ལེ་ ཤཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ས་ ཐག་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ས་ བྷ་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ས་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལེ་ཚན་དང་ བྷན་ད་དཀིྱལ་དཀཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་དོག་ དཔོན་ཚད་དོ་་ སོྒའི་
                                                 ༡          ༡༨༥༦༠ ༧ བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་མིའི་དབང་ཕྱུགས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུངདུ་། ༢༠ ༡          ༡༨༥༦ ༡          ༡༨༥༦༠ ༡          ༡༨༥༦
                                   ༠ ༤  ཐོན་པཪ་  ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་  འབྲུ་གཉིས་སྒམ་ ༡ ༠ ༢༠ 
                                      ༠ ༠ 
བཙགས་སྦུབས་དོས་
          ༤  ཐོན་པཪ་  ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་  འབྲུ་གཉིས་སྒམ་ ༡༠ ༡          ༡༨༥༦
           ༤  ཐོན་པཪ་  ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་  འབྲུ་གཉིས་སྒམ་ ༡༠ 

   དམཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་བཙོད་ལྟང་ འབྲུག་དཀཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ལྟང་བཅས་འབུལ་རྫོང་ཞུས་པཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་དགེྱས་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ོལ་
                    ༦ ༢ ༥
     ༠ 

    ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ོལ་སྤྱན་ཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་ས་གཟིགས་ཡུད་མཛད་པ་དང་ སླད་ཀིྱ་ཆཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཡང་ སྐུ་འཚོ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་
       ལྷུཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་བཞསེ་དང་ བསྟན་དང་འགོྲ་བ་ཐམས་བཅད་པཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཕན་བདེའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀིྱ་འཁཪོ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ལོ་ཀུན་ཏུ་སྒྱུཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་བ་ནས་ འདི་་ནའང་བཀའ་མཆིད་བསླབ་སོྟན་འཆི་མེ་བཏུང་བའ་ིཆབ་རྒྱུན་བཞིན་

   ལྷུག་པཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་རྩོལ་བ་ཞུ་མཁེྱན་མཁེྱན་ ཞསེ་གཟིགས་མ་ོའབེབས་རེྟན་འཕགས་ཡུལ་གིྱ་དཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་་ཁྲ་ཡུགས་བཟང་དང་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ    འབྲུག་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས་
                                           ཞུ་ཡིག་།

    


