
Shot Description: རྟ་ཚག་ཐོང་ཤན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྗ་ེབཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གིྱ་
ཡང་སྲིད་གདན་ཞུའི་མཛད་སྒོ་ཪིམ་མཛད་བརྗེད་འཆང་བྱང་བཀོད་པ་

༡
Main Text: ༈༙ གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགོྲའི་༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དིྲན་གསུམ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོངས་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་ཐོང་ཤན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་རྗ་ེབརྩུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་

ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུའི་སྐབས་མཛད་སྒོ་ཪིམ་མཛད་བརྗེད་སྐྱང་བཀོད་པཪ་།  ཐོག་མཪ་ཆུང་སྲིད་
སྣམ་གྲའ་ིཁང་གཉེཪ་ཆོག་ཚེའི་སཪ་འཁྲུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་མ་ེཕག་ཟླ་

    ༦
ཚེས་ཉིན་འཁྲུངས་པ་དང་   ཚལ་ཁུལ་སྒེཪ་ཤོད་དུྲང་ལྕགས་ཤཪ་བའི་སཪ་བལྟམས་
པ་ཡེ་ཤེས་ནོཪ་བུ་ས་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་འཁྲུངས་པ་བཅས་གཉིས་པོ་རྩེ་གཟིམ་ཆུང་ས་

     ༡ ༢༥
གསུམ་དྲ་ཐང་ཆེ་མོའ་ིམདུན་ཡོངས་འཛིན་ཕུཪ་ལྕགས་བྱམས་པ་ཪིན་པ་ོཆེ་དང་
   བརྒྱུད་
སོྟད་མཁན་པོ་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ གམས་བཅཪ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གིླང་པའི་ཆོག་གྲ་བཅས་ནས་ཉིན་ལྔའི་ཪིང་སྒྲུབ་ཞན་ཐུགས་སོྨན་བདེན་ཚིག་སྔོན་

    ༣༠
དུ་གྲུབ་ཟིན་གིྱ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་འཛོམས་ཉིན་བོད་བཞུགས་སྲང་

      ༧ ༡༢
ཨམ་བན་དང་ རིྫན་ཨམ་བན་ སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོངས་དེ་མསོ་་་ཪིན་པོ་ཆེ་དབུསུ་རྒྱ་བོད་
ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཉི་དོྲས་སྦྲུལ་ལ་གསཪེ་སུམ་བརྟག་དཔྱད་བསྐྱང་པཪ་ལྷ་མིའི་ཡིད་འདུན་རྩེ་གཅིག་བཞིན་ལྕགས་ཤཪ་དུ་བལྟམས་པའ་ིཡི་ཤེས་ནོཪ་བུ་ལེགས་པཪ་ཐོན་སོ་བཤེས་
དེ་འཕྲལ་རྩ་ེནས་བླ་བྲང་དང་ འཁྲུངས་ཁང་སོ་སོཪ་ལན་འཕྲིན་འབུལ་མི་རྟ་དཀཪ་མི་དཀཪ་བཏང་ཐོག་   ཨམ་བན་ཕྱཪི་ལོག་ཟིན་འཕྲལ་གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་
ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སོགས་བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ནས་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱུད་མཚན་སྦྱང་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འདོད་འཁིྱལ་དུ་བཞུགས་ཁིྲཪ་མཚན་སྦྱང་མདུན་
སྔཪ་
སྲོལ་རེྟན་འབྲེལ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་བླ་བྲང་ནས་བཞེས་གོྲ་  གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་  དཀཪ་སོྤྲ་གསོལ་སྐང་སྐྱེད་ཆོག་བཅས་ཪིམ་ཕེབས་དང་   དེ་
ནས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་པས་ས་ོསོའ་ིགཟིམ་ཤག་དུ་ངང་བཞུགས་ཪིང་ཐུགས་དགེའི་སྐུ་

   ༡
འཁོཪ་ལ་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིག་བཅས་ཕེབས་ དེ་ནས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བླ་བྲང་གིས་
སེྟངས་ཤོད་མཚད་ཁང་དང་   མགོན་ཁང་ས་ོསོཪ་གནས་གཟིགས་དང་གསཪེ་སྐྱེམས་སོགས་རྒྱས་པཪ་མཛད་ཟིན་མཚམས་ཉི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་འཁྲུངས་ཁང་ཀ་ལེགས་སུ་
ཕེབས་སྒྲིགས་དང་    གསོལ་ཐབ་པ་སྔོན་བཏང་ཐོག་   གིླང་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་་
ཆེ་དང་   བླ་བྲང་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལྕང་སེབ་ཤཪ་དང་   སེྨ་ཪུའི་མདུན་རྒྱུད་ཆིབས་ཪག་
གིས་ཕེབས་པས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ན་བཟའ་མཛོད་སཪེ་ཚན་ ཞབས་བཅག་ཇའ་ལྡན་   དབུ་ཞ་ཇོ་ཞ་   གྲུའུ་འཚལ་སྐུ་གཟན་བཅས་སྒྲོན་འབུལ་
གིྱ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་གྲས་འཁོད་མཚམས་བླ་བྲང་གིས་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་བཅས་ཕབེས་མཚམས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་ འབུལ་མཚན་
སྔཪ་སྲོལ་ ཡབ་ཡུམ་ས་ོསོཪ་ཁ་བཏགས་ དེ་ནས་གྲ་ཚང་ཡས་མས་   བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་ལྟ་ོགཟན་ཡན་  ཕྱི་ཁག་བླ་སྤྲུལ་སོགས་ནས་མཇལ་ཁ་ཟིན་
འཕྲལ་བླ་བྲང་གིས་བཞསེ་འབྲས་དང་        དཀཪ་སོྤྲ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གིྱ་རྒྱ་

     ༡༣
ལྕོགས་    ཡབ་ཚང་ནས་གསོལ་གོྲ་ བཞསེ་འབྲས་བཅས་ཪིན་པོ་ཆེ་
    ༣
ཕེབས་མཛད་  དེ་ནས་
བླ་བྲང་གིས་སྐུ་འཁཪོ་བྱིངས་རྣམས་ཕྱིཪ་ཕེབས་ཀིྱ་དེ་དགོང་ཕྲན་གསོལ་གཟིམ་གཉིས་དང་  གསོལ་ཐབ་པ་འཁྲུངས་ཁང་དུ་བསྡད་ ཚེས་ཀིྱ་ནམ་གཟིཪ་སྐྱབས་
   ༡  ༡༣
བླ་
བྲང་དང་   གྲ་ཚང་གིས་ལས་སེྣ་སྐུ་འཁོཪ་གདན་ཞུཪ་ཕབེས་འཕྲལ་བླ་བྲང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སྒྲོན་འབུལ་མཛད་   ཡབ་ཚང་ནས་
གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་རེྟན་གསུམ་དང་ བླ་བྲང་སྐུ་འཁོཪ་ལ་རེྟན་འབྲེལ་མགུལ་དཪ་ཪེ་  བཞེས་ཐུགས་ཐ་ཞསི་
དཀཪ་སོྤྲ་བཅས་ཕབེས་  དེ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱམས་ཀིྱ་ཡབ་ཚང་ངོ་མ་གཉིས་དང་བཅས་སྐུ་འཁཪོ་ཆིབས་ཪག་ཐོག་གདོང་རྩེའ་ིཟུཪ་བརྒྱུད་
བཪ་བསྐཪོ་དུ་ཕབེས་པས་ཤོད་མཆེད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་ཐུགས་རྗེ་དང་ ཇོ་བོའ་ིམདུན་ཐུགས་སོྨན་དབུ་ཐུགས་ལེགས་པཪ་མཛད་   དེ་
ནས་གནས་གཟིགས་གྲུབ་མཚམས་ནོཪ་གིླང་དུ་ཕེབས་ལམ་ཤ་གསཪ་ཟམ་   ལྕང་སེབ་ཤཪ་ ལོྕགས་ཪི་ལ་གན་བརྒྱུད་ཕེབས་པས་   ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་
ཡང་སེྟངས་ནས་གསཪེ་ཕྲེང་དུང་རྒྱ་རྣམས་ལ་ལ་སེྟངས་ནས་ངང་ཙམ་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་   དེ་ཉིན་གནམ་ཤིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ དེ་ནས་ཪིམ་ཕེབས་ཀིྱ་
ནོཪ་གིླང་ཕེབས་བྱམས་གཟམ་པའ་ིམཚམས་ཕབེས་སྐབས་སྐལ་བཟང་ཕ་ོབྲང་ཡང་སེྟངས་ནས་ལྷ་སངས་སྙན་བསན་དུང་རྒྱ་འབུལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་དགེ་མཚན་
དང་ དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་ཪིན་པ་ོཆེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གདན་ཞུ་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་ཪསེ་ལེགས་པཪ་བསྐྱང་     གཟིམ་
ཤག་ནས་གསོལ་གོྲས་ གསོལ་ཚིག་སོགས་ཕེབས་    དེ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེའི་མདུན་དབུ་ལོ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་སྐུཪ་བཅཪ་མཛད་རྩསི་ཡང་
རྩེ་ཤོད་བཀའ་ཤག་བཞིན་བླ་བྲང་སྐུ་འཁོཪ་བྱིངས་ཀིྱ་མཇལ་དམངས་པ་ཆབ་ཅིག་མཇལ་ཁཪ་གདན་ཞུ་མཛད་པའི་གསོལ་ཐབ་སྒ་ོབརྒྱུད་ཕེབས་ལམ་དུ་སླཪ་ཡང་ལྷ་
སངས་སྙན་བསན་དུང་རྒྱ་དང་དུས་མཚུངས་  དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་སྒོ་ནང་ནས་ཞབས་འགོྲས་ཀིྱ་མཇལ་ཁཪ་ཕེབས་པས་རྩ་ེཤོད་སོ་སོཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་
འགོྱགས་ལེགས་པཪ་མཛད་ཐོག་མཇལ་དམངས་མ་གོྲལ་བཪ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཚུགས་བཞུགས་གུས་འདུན་ལེགས་པཪ་མཛད་ དེ་ནས་མཇལ་ཁ་གོྲལ་བས་ཤཪ་
རྒྱུད་མགོྲན་ཁང་བཞུགས་ཁིྲཪ་དུྲང་ཇ་མ་གོྲལ་ཪིང་ངང་བཞུགས་མཛད་ དེ་ནས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཀིྱ་སྐུ་སྤང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་འོག་
རྩེ་ཤོད་ལྷན་བཞུགས་མདུན་རྩེ་ནས་དབུ་ལོ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཪབ་བཞེས་མཚན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ེདཔལ་
བཟང་པོ་ཞསེ་པ་དང་ རེྟན་འབྱུང་མགུས་དཪ་ནང་མཛོད་བཅས་རྩལ་གནང་བཀའ་དིྲན་ཆེ་འཁྲལ་ སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ དེཪ་
ཡབ་གཞིས་ཆེན་པོ་གུས་སྐུ་ཞབས་ངོ་ཕེབས་ཀིྱ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་རེྟན་གསུམ་དང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་དཪ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་ དེ་ནས་
ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་ཀུན་གིླང་རོྡ་གཟམ་དང་ བེྱ་བྲག་སྒང་བརྒྱུད་ སྤ་ཪིའ་ིདགོན་པ་གསཪ་བཞུགས་ཡུལ་དུ་ཕབེས་ གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་ངལ་ཪིང་གསོལ་གོྲས་ཕེབས་
དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཆེ་བཪ་སྐུ་འཁཪོ་བཞུགས་གྲལ་འཁོད་ དབུ་ལོ་མཚན་གསོལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་གྲུབ་པའི་རེྟན་འབྱུང་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་གོྲ་དང་ གསོལ་ཇ་ཆ་



དཀཪ་སོྤྲ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་བཅས་ཪིམ་ཕེབས་མཚམས་
༡༢
༤
  མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་རེྟན་གསུམ་གིྱ་དབུས་ ཞབས་གྲས་   གྲ་ཚང་
ལས་སེྣ་   བླ་བྲང་བསྐོ་ཟན་ སེཪ་འབྲས་བླ་ཁན་ལས་སེྣ་སོགས་བལྟམས་ཕྱོགས་ཕེབས་མི་རྣམས་ནས་རེྟན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཁ་ཪམི་ཟིན་མཚམས་       
  བླ་བྲང་
སྐུ་འཁོཪ་བྱིངས་དེ་ཉིན་ཕྱཪི་ཕབེས་མཛད་ ཚེས་སོ་སོཪ་ཕྱག་ཟུཪ་ཚུལ་དཔལ་

༡༤
༡༥
༡༦

  རྩིས་དཔོན་ཪམ་བཤད་གཉིས་  དུྲང་ཡིག་ཆེ་མོ་   འབྲུམ་མཁན་སོགས་མཇལ་ཁཪ་
ཕེབས་   ཚེས་ཉིན་ལྷ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་  གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་

   ༡༧
ག་དགོན་གསཪ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་འབྲེན་དང་འབྲེལ་བའ་ིམཆོག་
སྤྲུལ་དང་ལྷ་མི་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་བཏང་ཪག་མཛད་རྒྱུའི་སྔ་ཐོག་ནམ་གཟིཪ་སྐྱབས་སྐུ་ཞབས་ཆོས་རྗ་ེལགས་ཕབེས་འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་
རེྟན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་མཇལ་ཁ་གནང་   གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་ དེ་ནས་ཤོད་འཚམས་ཆེན་ཆེ་བཪ་ཆོས་སྐྱོངས་སྤྱན་འདེྲན་སྐུ་ཕབེས་མཆོག་
བླ་བྲང་གིས་སྙན་ཤལ་དཪ་སྣཪ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་སོྨན་དང་འབྲེལ་བས་ འབུལ་མཚན་  ལུང་ཞུ་བཅས་ཕུལ་མཚན་ ཆོས་སྐྱོངས་མཆོག་ནས་
ཡང་སྲིད་ཪིན་པ་ོཆེཪ་རེྟན་གསུམ་  ཞལ་ཇ་ རེྟན་མདུང་ ཕྱག་བཀྲད་སོགས་འབུལ་གནང་གིས་དབུ་ཐུགས་མཉེས་བ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཞབས་གྲས་
ཚང་མ་ངོ་མཚཪ་ཆེ་བས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པཪ་ཆེ་ དེ་ནས་ལུས་དང་ མཇལ་ཁ་ཟིན་པས་སྐུ་སངས་མཚམས་ ཆོས་རྗེ་ལགས་དང་ སྤྱན་འདེྲན་གྲ་
དམངས་ནས་མཇལ་ཁ་གྲུབ་འབྲས་  བླ་བྲང་ནས་གསོལ་གོྲ་ཇ་   བཞེས་འབྲས་སྐུ་ཡོན་   མགུལ་དཪ་བཅས་སྒྲོན་གནང་གིས་བཞུགས་གྲལ་སྲོལ་

ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཀུན་གིླང་རོྡ་གཟིམ་དང་ བེྱ་བྲག་སྒང་བརྒྱུད་ སྤ་ཪིའ་ིདགོན་པ་གསཪ་བཞུགས་ཡུལ་དུ་ཕབེས་ གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་ངལ་ཪིང་གསོལ་གོྲལ་ཕབེས་
དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཆེ་བཪ་སྐུ་འཁཪོ་བཞུགས་གྲལ་འཁོད་ དབུ་ལོ་མཚན་གསོལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་གྲུབ་པའི་རེྟན་འབྱུང་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་གོྲ་དང་ གསོལ་ཇ་ཆ
དཀཪ་སོྤྲ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་བཅས་ཪིམ་ཕེབས་མཚམས་
༡༢
༤
    མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་རེྟན་གསུམ་གིྱ་དབུས་ ཞབས་གྲལ་ གྲ་ཚང་
བླ་བྲང་བསྐ་ོཟན་   སེཪ་འབྲས་བླ་ཁག་ལས་སེྣ་སོགས་བལྟམས་ཕྱོགས་ཕབེས་མི་རྣམས་ནས་རེྟན་བརྒྱུད་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཁ་ཪིམ་སྐྱིན་མཚམས་ བླ་བྲང་
སྐུ་འཁོཪ་བྱིངས་དེ་ཉིན་ཕྱཪི་ཕབེས་མཛད་ ཚེས་སོ་སོཪ་ཕྱག་སྐུཪ་ཚུལ་དཔལ་

༡༤
༡༥
༡༦

རིྩས་དཔོན་ཪམ་བཤད་གཉིས་ དུྲང་ཡིག་ཆེ་མོ་  འབྲུག་མཁན་
སོགས་མཇལ་ཁཪ་
ཕེབས་   ཚེས་རྩིས་ལྷ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་   གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་

   ༡༧
ག་དགོན་གསཪ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་འདེྲན་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོག་
སྤྲུལ་དང་ལྷ་མི་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་བཏང་ཪག་མཛད་རྒྱུའི་སྔ་ཐོག་ནམ་གཟིཪ་སྐྱབས་སྐུ་ཞབས་ཆོས་རྗ་ེལགས་ཕབེས་འཕྲལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་
རེྟན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་མཇལ་ཁ་གནང་  གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་ དེ་ནས་ཤོད་འཚོམས་ཆེན་ཆེ་བཪ་ཆོས་སྐྱོངས་སྤྱན་འདེྲན་སྐུ་ཕེབས་མཚམས་
བླ་བྲང་གིས་སྐན་ཤལ་དཪ་སྣཪ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་སོྨན་དང་འབྲེལ་བས་      འབུལ་མཚན་  ལུང་ཞུ་བཅས་ཕུལ་མཚམས་ ཆོས་སྐྱོངས་མཆོག་ནས་
ཡང་སྲིད་ཪིན་པ་ོཆེཪ་རེྟན་གསུམ་  ཞལ་ཇ་ རེྟན་མདུང་ ཕྱག་བཀྲད་སོགས་འབུལ་གནང་གིས་དབུ་ཐུགས་མཉེས་བ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཞབས་གྲས་
ཚང་མ་ངོ་མཚཪ་ཆེ་བས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པཪ་ཆེ་ དེ་ནས་ལུང་དང་མཇལ་ཁ་ཟིན་པས་སྐུ་སངས་མཚམས་ ཆོས་རྗེ་ལགས་དང་ སྤྱན་འདེྲན་གྲ་
དམངས་ནས་མཇལ་ཁ་གྲུབ་འབྲས་   བླ་བྲང་གསོལ་གོྲ་ཇ་  བཞེས་འབྲས་     སྐུ་ཡོན་    མགུལ་དཪ་བཅས་སྒྲོན་གནང་གིས་བཞུགས་གྲས་སྲོལ་


