
Note:                                           ཨ་ཤེ་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ཕྱི་མཛོད་ ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  མཁཪ་སྔོན་ ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་ ༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  
        སྣམ་ལེགས་བུབ་ ༡༤  ཞེཪ་བུབ་  ༡༧  རྙིང་ ཞེཪ་བུབ་ ༡༧  རྙིང་ རིྙང་

             སྲུང་ ༥  བྱང་སྲུང་ ༡༣  དྲི་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༣  སྤོས་ཕྱག་ ༡༠ བྱིན་ཐུམ་  ༢ བྱང་སྲུང་ ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  དིྲ་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  སོྤས་ཕྱག་ ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  བྱིན་ཐུམ་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  

Title:                             ཤིང་འབྲུག་ པ་ིཚོང་གདོང་རྒྱ་སོག་བླ་དཔོན་ཁག་ལ་རེྟན་ཆས་སོང་བའ་ིགཞུང་ཁིྲའི་
       མ་ཕྱ་ིཡིན་།       

                         འདི་ནང་ལྟཪ་ཚོང་དཔོན་ངོ་མཪ་ལག་འཛིན་སོང་།       

Short Description:       པེ་ཅིན་ཚོང་གདོང་རྒྱ་སོག་བླ་དཔོན་ཁག་ལ་རེྟན་ཆས་
སོང་བའི་གཞུང་ཁྲའི་མ་ཕྱི་
༡
ཤིང་འབྲུག་
      ༡༩༤  ཞེཪ་བུབ་  ༡༧  རྙིང་༤  ཞེཪ་བུབ་  ༡༧  རྙིང་
Main Text:                   ཤིང་འབྲུག་ པ་ིཅིང་ཚོང་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་གྲག་པའི་གདོང་རྒྱ་སོག་བླ་དཔོན་ཁག་ལ་

     ཞུ་ཡིག་རེྟན་གྲག་ཕུལ་བའ་ིགཞུངས་ཁྲ་བཀོད་པཪ་ རྟ ཟུང་ཅུ་ཟི་བླ་བྲང་དུ་
                               ༡

                     སྦུགས་ནས་ཨ་ཤེ་ སྐུ་རྙན་ན་བཟའ་ཅན་ ༡ ཕྱག་དཔེ་ཐུམ་བཅས་ ༡ སྣམ་ཕྲུག་བུབ་ལེག་ ༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ཞེཪ་བ་བུབས་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  རྟ གོང་ལ་ཛ་སག་བླ་མས་ཕྱི་
                              ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  
མཛོད་

          སྣམ་བུབ་ལེག་ཞེཪ་བུབས་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  རྟ བཙནྡ་བཟི་བླ་བྲང་དུ་སྦུགས་ཨ་ཤེ་ ༡
                    ༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  

     སྐུ་བསྙན་ན་བཟའ་ཅན་ ༡ སྣམ་ལེག་བུབས་
                           ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  
        རྟ ཛ་གོང་ལ་ཛ་སག་བླ་མས་ཕྱི་མཛོད་སྣམས་བུབས་ ༡ རྟ ཟམ་པ་བླ་བྲང་
                                   ༤  ཞེཪ་བུབ་  ༡༧  རྙིང་ ༥  བྱང་སྲུང་ ༡༣  དྲི་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༣  སྤོས་ཕྱག་ ༡༠ བྱིན་ཐུམ་  ༢

     བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ལ་སྦུགས་ནས་བསྲུང་ མཁཪ་སྔོན་
                      ༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  

           སྣམས་བུབས་ ༡ རྟ གོང་ལ་ཛ་བླས་མཁཪ་ཕྱི་ སྣམ་བུབས་ ༡ རྟ ཨཪ་
                                         ༦                             ༧ ༧  རྙིང་
སྐྱ་བླ་བྲང་ལ་སྦུགས་ནས་མཁཪ་
            སྔོན་ ༡ སྣམ་བུབས་ ༡ རྟ ཡུང་དགོན་ཛ་ཟུཪ་ལ་སྦུགས་ནས་བསྲུང་

                   ༨
    མཁཪ་སྔོན་ སྣམ་བུབས་ ༡

         རྟ སོྟང་བཪོྐཪ་བླ་བྲང་དུ་སྦུགས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རྟ སིྨན་གོྲལ་བླ་བྲང་དུ་
                          ༩ སོྟང་འཁོཪ་ ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  

    སྦུགས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྣམ་
               བུབས་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  རྟ གོང་ལ་ཛ་བླས་མཁས་སྔོན་ ༡ སྣམ་བུབས་ ༡ རྟ ཚེ་

                                         ༡༡ ༡༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  
གིླང་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྦུགས་ནས་

        སྲུང་ཕྱག་མཛོད་ ༡ རྟ ཧཪོ་ཡཪ་མཛོད་པ་བསྟན་ཉི་་སྦུགས་ནས་བསྲུང་ ཕིྱ་
             ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  

             མཛོད་ ༡ སྣམ་བུབས་ ༡ རྟ གོང་
           དང་སྐུ་མདུན་པས་རྒྱ་ ༡ ༡༤  ཞེཪ་བུབ་  ༡༧  རྙིང་
                   དིྲ་བཟང་ཐུང་སྲང་ ༡

             ལ་ཛ་བླས་མཁཪ་སྔོན་ ༡ སོྤས་ཕྱག་ ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  རྟ ལྷ་ཪམ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་
                       དིྲ་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༡ ༡༥  བྱང་སྲུང་ ༡༣  དྲི་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༣  སྤོས་ཕྱག་ ༡༠ བྱིན་ཐུམ་  ༢

  འབྱོཪ་ལ་སྦུགས་ནས་བསྲུང་ མཁཪ་སྔོན་
           སྣམས་བུབས་ ༡ རྟ གོང་ལ་ཛ་བླཪ་མཁཪ་སྔོན་ ༡ དིྲ་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༡

                                              ༡༦                             ༧ ༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  
   རྟ རྟ་ཝང་ཡེ་ཤེས་



༡༧  རྙིང་
        ཚེ་བརྟན་ནས་སྦུག་ནས་རིྙང་བསྲུང་ སྣམ་ལེག་ཞེཪ་བུབས་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  རྟ རྟ་ཝང་

                                       ༡༨
 ཤོག་ཇི་ ཇ་ཇ་ིཪོག་

       ཆི་བླ་མ་བློ་བསྟན་སྦུགས་ནས་བསྲུང་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྣམས་ལེགས་བུབས་ ༡
  རྟ ཇ་འཆི་ཪོ་
༡༩

                  ཆི་ལ་ལྟསོ་བཅས་ཐན་མོངས་་སྦུགས་ནས་བསྲུང་ ༥  བྱང་སྲུང་ ༡༣  དྲི་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༣  སྤོས་ཕྱག་ ༡༠ བྱིན་ཐུམ་  ༢ བསོད་ ༡ སྣམས་བུབས་ ༡ རྟ ཪ་ཝང་ཤོག་མཁན་པོ་སྤུལ་སྐུ་
༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  

           འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཚོཪ་སྦུགས་ནས་བསྲུང་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྣམས་བུབས་ ༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  རྟ ཨོ་ཉོད་ཝང་
       ༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༡

       ཪརིྡ་ལ་སྦུགས་ནས་རིྙང་བསྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ སྐུ་རྙན་ན་བཟའ་ཅན་ ༡
   སྣམས་ལེགས་བུབས་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  

          ཞེཪ་བུབས་ ༡ རྟ གོང་ལ་ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ སྣམ་ལེགས་ཞཪེ་བུབས་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  
           ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  
   རྟ བུ་པུ་
༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  

          ཎི་བྷ་དྲ་ལ་སྦུགས་ནས་རིྙང་བསྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ དིྲ་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༡
  རྟ འཐུངད་མི་་དཔལ་བསིལ་་སྦུགས་ནས་
༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༤  ཞེཪ་བུབ་  ༡༧  རྙིང་

            རིྙང་བསྲུང་ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ སྣམས་ལེགས་བུབས་ ༡ རྟ གོང་ལ་ཛ་བླས་
                                   ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༥  བྱང་སྲུང་ ༡༣  དྲི་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༣  སྤོས་ཕྱག་ ༡༠ བྱིན་ཐུམ་  ༢

       མཁཪ་སྔོན་ ༡ སྣམས་བུབས་ ༡
         རྟ སྐུ་འབུམ་ཆེ་ཤོད་སྤྲུལ་སྐུ་སྦུགས་ནས་མཁཪ་སྔོན་ སྣམས་བུབས་ ༡
༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༦                             ༧

      རྟ༽ པཪ་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཆོས་ལྡིང་བླ་བྲང་ནས་ཞུ་རྒྱ་  ༡  དང་ཐེཪ་སྒྲིལ་ ༡ པཪ་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཆོས་ལྡིང་བླ་བྲང་ནས་ཞུ་རྒྱ་ ༡ དང་ཐེཪ་སྒྲིལ་ ༡
༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༧  རྙིང་

  རྟ༽ པཪ་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཆོས་ལྡིང་བླ་བྲང་ནས་ཞུ་རྒྱ་  ༡  དང་ཐེཪ་སྒྲིལ་ ༡ པཪ་ཁིྲ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་
༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༨

                ལ་ཞུ་རྒྱ་ ༡ དང་ ཐེཪ་སྒྲིལ་ ༡ བཅས་ ཆོས་ལྡིང་ཚང་ལ་ཕྱཪི་འབུལ་ཞུས་ རྟ པཪ་འབྲས་སྒོ་མང་
    ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༧  རྙིང་

         ཕྱག་ཟུཪ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ཡིག་རྒྱ་ ༡ ཚེ་འདས་མ་ཪབ་བྱུང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཀིྱ་བསྔ་ོལན་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ཚེ་འདས་བསམ་གྲུབ་འཆི་མེད་ཀིྱ་བསྔོ་
           ལེན་ ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  རྒྱ་ ༡ རྟ འདི་ཁཪ་སྐྱབ་མགོན་སྦུགས་ནས་བསྔོ་ལན་བཅས་ལ་

                                        ༢  ཕྱི་མཛོད་  ༡༣  མཁཪ་སྔོན་  ༡༠  སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་ཅན་  ༣  ༨ ༡
       རྒྱ་ མགོྲན་བསྟན་པ་ཉི་མ་རྒྱ་ ༡ བཅས་ལ་ཕྱ་ི
    རྒྱ་ ༡ བཅས་

                                            

   


