
Note:                           སྔཪ་ལོའི་ཞུ་རྒྱ་ཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་གྲས་དགེ་སློང་ལེགས་སྒྲུབ་ལ་སྦུགས་ནས་་གནང་རྒྱ་༡
      དང་ཛ་བླའ་ིགནང་རྒྱ་ ༡ ཧ་ོཡཪ་ཐུང་ཆང་ལ་སྦུགས་ནས་་གནང་རྒྱ་ ༡ ཏཱ་ཀོྭ་ཤིྲ་

Title:                                 ༈༙   ཆུ་སྟག་  པེ་ཅིང་ཚོང་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་མདུན་རྒྱ་སོགས་བླ་ ཆུ་སྟག་ པ་ེཅིང་ཚོང་དཔོན་ཚུལ་ཁིྲམས་གྲགས་པའི་མདུན་རྒྱ་སོགས་བླ་
དཔོན་ཁག་ནས་བརེྟན་ཆས་བྱུང་གཞུང་།།
Short Description:       པེ་ཅིན་ཚོང་དཔོན་་ཚུལ་ཁིྲམས་གྲགས་པའི་མདུན་རྒྱ་སོག་བླ་དཔོན་

  ཁག་ལ་ནས་་རེྟན་ཆས་བྱུང་གཞུང་ ཆུ་སྟག་
                     ༡༩༠༢
Main Tsxt:                      ༈༙   ཆུ་སྟག་  པེ་ཅིང་ཚོང་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་མདུན་རྒྱ་སོགས་བླ་ ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ པི་ཅིང་ཚོང་དཔོན་ཚུལ་ཁིྲམས་གྲགས་པའ་ིགདོང་རྒྱ་
                                 ༡༢ ༢༡ ༣

  སོགས་བླ་དཔོན་ཁག་ནས་རེྟན་ཆས་བྱུང་གཞུང་བཀོད་པཪ་། ཙནྡ་སི་
     བླ་བྲང་ནས་སྦུགས་ཏུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་མཛོད་འདྲ་སེཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡

         ཨ་ཤེ་ སྐུ་ སྣམ་ལེགས་བུབ་ ༢
  གོང་ནས་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་

           ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་བུབ་ ༡ ༥
               ཕོ་འདོན་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ཟམ་ས་བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་ གོས་ཕོ་འདོན་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡

      སྲུང་ ༣ མཁཪ་སྔོན་ སྣམ་བུབས་ ༡
                                             ༦                                       ༨ ༨

    དང་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཕ་ོའདོན་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ཡུང་
                  མཁཪ་ཕྱི་ སྣམ་བུབ་ ༡
དགོན་ཛ་བཟུཪ་ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་
              སྲུང་ མཁཪ་སྔོན་ སྣམ་བུབ་ ༡ ༧

     གོས་ཀོང་ཇུ་སྔོན་པོ་ཡུག་གོྱན་འདེང་ ༡ ཨ་རྒྱ་བླ་བྲང་ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་
                               ༡༢

           ཆོས་ལྡན་ རྒྱ་ཁུག་སཪེ་པོ་ཆ་ ༡ ཚེ་གིླང་ཕྱག་མཛོད་
                    མཁཪ་སྔོན་ སྣམ་བུབ་ ༡ སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ ༩

      ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་དང་ བརྒྱད་སྦག་ ༡ པི་ཅིང་སོྟང་འཁོཪ་བླ་
  བྲང་ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་ནས་

       ཕྱི་མཛོད་
      སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་ འགོ་སྣམ་རྒྱ་མུག་གི་ཆབ་གདན་ ༡ དང་

             འདི་འབྱཪོ་ཁ་བཏགས་སྣམ་བུབ་ ༡ ཆུ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོང་།
                                     ༡༠ ༤ ༡༥ ༡༥

    དཔྱོད་པཎ་ཡ་ ༡ སིྨན་སྒྲོལ་བླ་བྲང་ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་
                           ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་བུབ་ ༢ ༡༡

      བཏགས་ནང་མཛོད་ གོས་ཕ་ོའདོན་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ གོང་ནས་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་--         སིྲད་དེ་ ༡ སྦུ་ལ་བུབ་ ༡
      མཁཪ་སྔོན་ སྣམ་བུབ་ ༡

  མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་རིྙང་ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་

                                                     ༡༣
                         བཟན་བསེྡམས་སེཪ་པོ་ ༡ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༣ ཧོ་ཡཪ་ཕྱག་མཛོད་
                              ༠
འདི་འབྱཪོ་ལམ་ཚོང་དཔོན་གདོང་རེྟན་ཁ་བཏགས་སྣམ་བུབ་ཆུ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་སོང་།
                                                        ༡ ༤ ༡༥ ༡༥

    མགོྲན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནས་ཪས་སྒྲིལ་ཁོངས་སུ་ཡོག་རྒྱ་ངོས་ ༡༦                                       ༨ ལྷ་ཪམ་པ་ཡེ་
        སྦུག་ནས་ རིྙང་སྲུང་ སྣམ་བུབ་ ༡ དིྲ་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༡

    ༡༤ ༡༥
    ཤོད་ནས་མཁཪ་སྔོན་ གཙང་སོྤས་ཕྱག་པ་ ༡༠

  ༡༥
ཤེས་དཔལ་འབྱཪོ་ཅན་ནས་སྦུགས་དུ་ཪས་སྒྲིལ་ཁོངས་སུ་



            སྲུང་ མཁཪ་སྔོན་ སྣམ་བུབ་ ༡
      ངོ་མས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ མཛོད་འདྲ་སེཪ་པ་ོགོྱན་འདེང་ ༡ དབང་ལྡན་

               ༡༦                                       ༨
        སེཪ་པོ་ ༡ གོང་ནས་ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་ ༡༧

        འདོན་གསུམ་མ་ ༡ ཤེལ་དམ་སྒྲོལ་མ་ ༡ ཏཱ་ཝང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་ནས་
               མཁཪ་སྔོན་ དིྲ་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༡ རིྙང་སྲུང་ ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་
                       ༠

    སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་ ༢ གོས་ཀོང་ཁྲུ་དམཪ་པོ་
    ལེགས་ཞེཪ་བུབ་ ༢

                            ༡༨
        གོྱན་འདེང་ ༡ རྟགས་ཞུ་ ༡ ཏཱ་ཝང་ཤོག་ཇ་ཁ་ིཪོག་ཆི་ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་

                           སློབ་མ་བླ་ོབཟང་དོན་འགྲུབ་ཅན་ སྲུང་ ༢
  བཏགས་ཚོས་འདོན་ གོས་མཛོད་

          ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ལེགས་བུབ་ ༡ ༡༩
    འདྲ་སཪེ་པོ་ཁ་ ༡༠ ཇ་ཁི་ཪུ་ཆི་ཐུན་མོང་----   ལྟསོ་བཅས་ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་མ་སེཪ་པོ་ རྒྱ་དངུལ་ཐུཪ་

    སྲུང་༥ བསོད་ སྣམ་བུབ་༡ ༢༠
    སྲང་ ༥ ཏཱ་ཝང་ཤོག་མཁན་པོ་སྤྲུལ་མིང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནས་

                     ༠ སྲུང་ ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་
ཚེ་འདས་ཤེ་ཪབས་སྒྲོལ་མའི་ཆོད་དབང་ལྡན་

        རོྡཪ་གདུང་ལི་ཧང་གོ་སྐུ་འཆིང་སོྦད་འབྱཪ་ ༡ སྤཪ་ཡོན་རྒྱ་སྲང་ ༡༦                                       ༨ ལྷ་ཪམ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོཪ་ནས་འཇགས་སིྨན་
          ཪས་ཕད་ཆུང་བ་ ༡ དང་རྟ་ཕྱུཪ་སྒམ་ཆུང་གང་ གོང་གི་ཇ་ཤེ་ཪབས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོྤྲད་རྒྱུའི་ཪས་སྒྲིལ་ ༡ དང་སྒོ་མང་

    ལྷ་ཪམ་ངག་དབང་དཪ་རྒྱས་སོྤྲད་རྒྱུའ་ིཪས་རྒྱ་ ༡ བཅས་ཚོང་དཔོན་ལགས་སུ་
         ༢༡
  ཕུལ་ ཧ་ོཉོད་ཝང་གི་སྦུགས་དུ་འཪ་བན་་བརྒྱན་གཞ་ི
          རིྙང་སྲུང་ སྐུ་ སྣམ་ལེགས་བུབ་ ༢ ཞེཪ་བུབ་ ༡

                                      ཁ་ཕྱི་ ༢༢
        རྒྱ་མུག་ཡུག་་ཆེན་ ༡ མཛོད་ཇུས་མཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ གོང་ནས་ཛ་བླཪ་གོས་

    འཪ་བན་མཚལ་ཀ་ཡུག་ཆེན་ ༡
    ཕྱི་མཛོད་ སྣམ་ལེགས་ཞཪེ་བུབ་ ༢

                                    ༢༣ ༢༦                                       ༨
    བུ་སྤུ་ཎི་སྦ་འགྲ་ནས་སྦུགས་དུ་རྩེ་སོྣད་སྒམ་ཆུང་ ༦                                       ༨ སྐུ་འབུམ་ཆོ་ཤོད་བླ་བྲང་ནས་

                      རིྙང་སྲུང་ ཕྱ་ིམཛོད་ དིྲ་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༡
                           ༠

  ནས་སྦུགས་དུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་
                        མཁཪ་སྔོན་ སྣམ་བུབ་ ༡ ༢༤ ༡༥

        ཁོ་འདོན་སཪེ་པ་ོཡུག་ ༡ དིྲལ་གདན་ དཔྱོད་པཎ་ ཐུ་་ལི་དཔལ་སིའི་སྦུགས་
                                          རིྙང་སྲུང་ ཕྱ་ི

  དུ་སྒམ་ཆུང་ནང་མ་ན་ཧའོི་ཤང་དམ་ ༡
    མཛོད་ སྣམ་ལེགས་བུབ་ ༡

          ཤེལ་སྔོན་གིྱ་སྡལ་རྩེ་ཆུང་བ་ ༡ ཁ་བཏགས་ཆོད་འདོན་ འགོ་སྣམ་ཤོག་སྒྲིལ་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེང་ ༡
          ༢༥

      ཛ་སག་བླཪ་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་ འགོ་སྣམ་ཚལ་ཀ་གོྱན་འདེངས་ ༡
           མཁཪ་སྔོན་ སྣམ་བུབ་ ༡


