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  ༧འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གོང་མ་༧བདག་པ་ོཆེན་པོཪ་
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  མའ་ིསྣང་བསྙན་ལི་མ་གསེཪ་གསོལ་ཁིྲ་རྒྱབ་བཀྲ་ལྡན་བཅས་པའི་དཔང་སུ་བསྐྱང་ཁྲུ་གང་དང་སོཪ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ གོས་སེཪ་ཀིྱ་ན་བཟའ་གོང་

   འཇའ་ཇུས་སྣ་ལྔ་བརྩེག་པ་ལིང་དམཪ་ཀིྱ་ནང་ལྡན་ཪང་འགིྲག་གཅིག་ སྣམས་རྒྱལ་མའི་སྐུ་བསྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ཚང་བའ་ིབྲིས་ཐང་བདུན་ཚཪ་
         ལ་གོང་ཤམ་ཁ་ཐི་རྒྱུ་སྙིང་ལྗང་ཁུ་ འཇའ་ཇུས་དམཪ་སེཪ་ སྨན་སྙིང་གི་ཞལ་ཁབེ་ཆོཪ་རྩ་ིཚལ་ཁའི་བརྩེག་ལྡན་ གོས་སྔོ་སྐྱའ་ིརླུང་

        བསོྣན་ རྒྱབ་ཤ་གོས་སཪེ་བརྗིབ་ཁེབ་ གོས་སཪེ་ཀིྱ་ལྕ་ེལེ་ཟུང་འབྱཪ་ ཙན་དན་ཀིྱ་རོྡག་སྒྲིལ་འབོག་གོས་སེཪ་ལག་ལྡན་སྒམ་ཪང་འགིྲགས་
      གཅིག་ ཚེ་མདོ་གསཪེ་བྲསི་མ་ཚཪ་གསུམ་གིྱ་པོད་གཅིག་ལ་ཞལ་ཁེབ་དང་ གདོང་འཛཪ་སྒྲིམ་བཏག་ནོཪ་ཆབ་དམཪ་སཪེ་སྔ་ོགསུམ་
         སེྤལ་བ་ སྒྲིལ་འབོག་གོས་སཪེ་ཚང་འཁོཪ་ལིང་སེཪ་གིྱ་ནང་ལྡན་ གེླག་ཤིང་གྲང་གསེཪ་གིྱ་ཪ་ིམོས་ཕྱུག་པ་ སོྟང་ལྷས་སེཪ་པའོི་
         གེླག་ཐག་ དངུལ་གིྱ་ཆབ་རྩ་ེ ཕྱི་སྒྲིལ་གོས་སཪེ་ཀིྱ་འབོག་ཆོཪ་དམཪ་གིྱ་ནང་ལྡན་ལག་བཅས་གཅིག་ དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་

      རེྟན་བརྒྱན་སོྤྲས་འབུ་ཪིལ་སྣམས་ཚ་གསེཪ་ གཡུ་བྱུཪ་སོྤས་ཤེལ་སོགས་ཀིྱ་ཕྲས་ཕྱུག་པ་ སོྒ་ཁིྱམ་ནང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ཡོད་
      དཔང་སུ་བསྐུམ་ཁྲུ་གང་པ་ གོས་སེཪ་ཀིྱ་ན་བཟའ་གོང་འཇའ་ཇུས་སྣ་ལྔ་ནང་ལྡན་ཪང་འགིྲག་གཅིག་ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་འདེབས་ཕུལ་

         མ་ ཡས་མས་སུ་འབུ་སྒྲིལ་ཕྲ་སོྦམ་ཉིས་རྩེག་ རྒྱ་གཡུ་ནོཪ་གཟུགས་ཀིྱ་ཕྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞ་ི བཟུང་འབོཪ་ཨ་ལོང་བཅས་ལ་ཐུཪ་
      སྲང་སུམ་བཅུ་ཐམས་པ་དང་ཞོ་ལྔ་ཪི་ཪབ་ གིླང་བཞི་ གིླང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅས་དངུལ་བླུག་མའི་འབུཪ་དོད་གཟོང་ཪིས་ཀིྱ་ཕྱུག་པ་སིྤྱཪ་ཐུཪ་འདེགས་

        ཀིྱ་སྲང་དང་ ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔའི་སེྣ་མདོག་ སིྒྲལ་འབོག་ཪང་འགིྲག་ བྱི་ཪུ་དཀྲུག་
  ༣༠ འདི་པ་ིཅིང་ནས་སྒ་ོདགོས་ཡོད་

   ༠
ཧྲིལ་སྙིང་མ་ཞ་ེསྙོམ་རོྟག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་སོྦད་གསུམ་

   འབྱཪ་ཐུཪ་འདེགས་ཀིྱ་སྲང་བཅུ་ཡོད་པ་གོས་སེཪ་ཀིྱ་སྒྲིལ་འབོག་ཆོཪ་དམཪ་ཀིྱ་ནང་ལྡན་ལ་སོྣད་སྒམ་ཆུང་ཪང་འགིྲག་གཅིག་ སོྤས་
ཤེལ་རྒྱུ་ལེགས་ཚོས་སྙོམ་རོྟག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་སོྦད་གསུམ་བསྒྲག་ཀིྱ་ཐུཪ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་གསུམ་སྒྲིལ་འབོག་གོས་སེཪ་ཆོཪ་

   དམཪ་ཀིྱ་ནང་ལྡན་སོྣད་སྒམ་བྱུཪ་ཁོང་གཅིག་འཐུས་ ཁ་ཆེ་ཤ་ཀ་མ་སྙམ་སེང་ལྷད་མེད་སྤུས་ལེག་ཐུཪ་སྲང་དུྲག་བཅུ་ཐམ་པཪ་
  སོྣད་སྒམ་ཆུང་ཪང་འགིྲག་གོས་སེཪ་ཀིྱ་ཕྱི་ཐུམ་བྱས་པ་གཅིག་བཅས་ཀིྱ་ཕྱི་སོྣད་སྒམ་ཀོ་ཐུམ་མའི་ཨང་རྟག་ཀ པོ་དང་ཀ བཅས་སྒམ་

       ༡   མེ་གླང་ ༤
   ༥
   ༦

     བཞི་ ཀ པ་གཉིས་གིྱ་སྒམ་ནང་སོྤས་སྤྲུལ་སྣམ་ཆག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཪེ་ཡོད་པ་ ཀ
 ༢        ༧

 ༣
པའ་ིནང་སྤྱན་ཀ་ཡང་སེཪ་ཐིག་བུབ་

               གཉིས་ ནག་ཐིག་བུབ་གཉིས་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ཚོང་སྣམ་བུབ་བཞི་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་གཅིགཡོད་ཀིྱ་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ
   ༨

              པའི་ནང་ སྤྱན་ཀ་ཡང་སྔོ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ལྗང་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སོྔ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ཚོང་བསྒྱུཪ་
        སྣམ་ཚོས་བུབ་བཞི་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་དཀཪ་བུབ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པའི་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ པའ་ིནང་སྣམ་སྤྱན་ཀ་ཡང་

 ༩



         སེཪ་པོ་བུབ་གསུམ་དང་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གསུམ་ ཚོང་བསྒྱུཪ་སྣམ་ཚོས་བུབ་བཞི་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་དཀཪ་བཅས་ཡོད་པའི་ཀོ་ཧྲིལ་
      རྩིག་ ཀ པའི་ནང་སྤྱན་ཀ་ཡང་སེཪ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ དཀཪ་ཐིག་བུབ་གཉིས་

༡   མེ་གླང་༠
     ལྗང་ཐིག་བུབ་གཅིག་ སོྔ་

          སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ཚོང་བསྒྱུཪ་སྣམ་ཚོས་བུབ་བཞི་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་དཀཪ་བུབ་བཅས་ཡོད་པའ་ིཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ པའ་ི
༡   མེ་གླང་༡   མེ་གླང་

            ནང་སྤྱན་ཀ་ཡང་སེཪ་པོ་བུབ་གཅིག་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སྔ་ོཐིག་བུབ་གཅིག་ ལྗང་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ལྗང་སྐྱང་
         བུབ་གཅིག་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ཚོང་སྣམ་བུབ་གཞི་ ཕིྱང་སྒྲིལ་བྱིང་དམཪ་བུབ་བཅས་ཡོད་པའི་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་

       ཀ པའི་ནང་སྤྱན་དཀཪ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ལྗང་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སོྔ་སྐྱང་བུབ་
       ༡   མེ་གླང་༢ གཉིས་ ཚོང་སྣམ་བུབ་དུྲག་ ཕིྱ་སྒྲིལ་

    སྣམ་བྱིང་དམཪ་བཅས་ཡོད་པའི་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ པའི་སྤྱན་ཀ་ཡང་སྔོ་ཐིག་
     ༡   མེ་གླང་༣

   བུབ་གཉིས་ ལྗང་ཐིག་བུབ་གཉིས་
         དཀཪ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ཚོང་སྣམ་བུབ་བཞི་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་བྱིང་དམཪ་བུབ་བཅས་ཡོད་པའི་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ པའི་

    ༡   མེ་གླང་༤
ནང་ཁ་སུཪ་པ་ཎི་སྒམ་གང་ལ་ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་སཪེ་ཐིག་བུབ་བཅས་ལ་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་
   ཀ པའི་ནང་ཁ་སུཪ་པ་ཎི་
  ༡   མེ་གླང་༥

   སྒམ་གང་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ཡོད་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ པའི་ནང་རྒྱ་གཪ་
  ༡   མེ་གླང་༦

རྟཪ་ཁ་སྒམ་གང་ལ་ཕྱ་ིསྒྲིལ་
    སྣམ་སྔོ་ཐིག་བུབ་ཡོད་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ པའ་ིནང་སོྟད་ཤེལ་སྒམ་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་

  ༡   མེ་གླང་༧
སྔོ་ཐིག་བུབ་ཡོད་པའ་ི

   ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ པའི་ནང་འབབ་རྒུན་སྒམ་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་སྔོ་ཐིགཡོད་པའི་ཀོ་
༡   མེ་གླང་༨

    ཧྲིལ་གཅིག་ ཀ པའི་
     ༡   མེ་གླང་༩

     ནང་རེྟན་ཆས་སོྤས་ཀིྱ་ཆག་འཐུད་སོགས་གང་འགབ་ལ་དགོས་པ་ སོྤས་སྤྲུལ་སྣམ་དམཪ་པོ་ཆག་པ་བཅ་ོལྔ་ དང་
   སེཪ་པོ་ཆག་པ་བཅུ་བཅས་ཀིྱ་ཐོག་ གཡོག་ཆོས་གྲག་ཀིྱ་སྣམ་བུབ་བཞི་ཡོད་ཀིྱ་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་བཅས་༧གོང་མ་

       ཆེན་པོཪ་འབུལ་རྒྱུའི་རེྟན་ཆས་རྣམས་ལ་ཀོ་རྟག་ཀ འཁོད་པ་ཤ་དགཡོད་ཅིང་ བཅུག་གཞུང་ ཁ པའི་སྒམ་ནང་གོང་མ་
    ༢༤

   ཆེན་པོཪ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་སྒམ་ཆུང་གོས་སེཪ་ཀིྱ་བསྟུམ་པ་གཅིག་དང་ ཇ་ཕུ་ཏཱ་བླ་མའ་ིའཇའ་ས་སོྦྱཪ་ཁང་བཀའ་ཤོག་བཅས་ཡོད་།
     

       ༈༙   མེ་གླང་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་གདན་སཪ་ཆིབ་བསྐྱོད་གྲུབ་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ པ་ིཅིང་ནང་ ཙན་དན་སི་བླ་བྲང་དུ་ རྟ པོ་འཁཪོ་པའི་དགའ་ལྡན་ཤིྲ་གེ་ཐུ་
    ༡   མེ་གླང་

   ལ་ཞུ་རྒྱ་གཅིག་ སོྤས་སོྦམ་པ་དམཪ་སཪེ་ཕྱག་
   

       པ་བཅ་ོལྔ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཉིས་ རྟ པ་ཟུང་ཇུ་སི་བླ་བྲང་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་
༢

   པོ་ཆེཪ་ཞུ་རྒྱ་གཅིག་ སོྤས་ཝང་མ་ིདམཪ་སཪེ་
   ༠

       ཆག་པ་བཅ་ོལྔ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཉིས་ རྟ པ་ཟམ་ས་ཧ་ོཐོག་ཐུཪ་ཞུ་
   ༣

   རྒྱག་གཅིག་ སོྤས་ཝང་མི་དམཪ་སེཪ་ཆག་
  ༠

       པ་བཅ་ོལྔ་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཉིས་ རྟ པ་མི་འགྱུཪ་ཧ་ོཐོག་ཐུཪ་ཞུ་
  ༤

   རྒྱ་གཅིག་ སོྤས་ཝང་མི་དམཪ་སཪེ་ཆག་
  ༠

       པ་བཅ་ོལྔ་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཉིས་ རྟ པ་སུན་དཀྲུང་ཐང་ལ་ཞུ་རྒྱ་
  ༥

      གཅིག་དང་ སྐུ་སྒྲིལ་གཅིག་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་
   ༠

          གཅིག་ རྟ པ་དཀྲུང་ཐང་ལ་ཞུ་རྒྱ་གཅིག་དང་ སྐུ་སྒྲིལ་གཅིག་ སྣམ་ཡོད་
  ༦

  ༠
    ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་སོྦྱཪ་ཁང་ཨ་ལི་

  ༧
      ཁ་ཨམ་བན་ཧོ་ཏཱ་ཪིང་ལ་ཞུ་ཪྱག་གཅིག་ སྐུ་སྒྲིལ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་



       གཅིག་ རྟ པ་སོྦྱཪ་ཁང་ལི་ཧན་ཡན་ འདི་མི་འདུགས་པས་རྩི་
    ༨ འདི་མི་འདུགས་ དག་བྱེད་དགོས་ཡོད་

     ས་ཁ་ཨམ་བན་ཤིས་ཏཱ་ཪིང་ལ་ཞུ་རྒྱ་གཅིག་ སྐུ་སྒྲིལ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་
  ༠

    གཅིག་ རྟ པ་ཆི་ལི་ཕུ་ལྷ་དབང་རོྡ་རྗེའི་
    ༩ སྲས་ཨོ་དབུ་ལས་ཕུལ་

      སྲས་ལ་ཞུ་རྒྱ་གཅིག་ སོྤས་ཝང་ཡི་དམཪ་པ་ོཆག་པ་བཅོ་ལྔ་ སྣམ་ཡིད་ཪས་
     ༠

      སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་རྒྱལ་ཪོང་སང་
       ༡   མེ་གླང་༠ སྲང་ཨེ་བུ་ལས་ཁྲའོ་
              ཪིང་ལ་ཞུ་རྒྱ་གཅིག་ སོྤས་ཝང་ཡི་དམཪ་པཪོ་ཆག་པ་བཅོ་ལྔ་ སྣམ་ཡིད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་རྒྱལ་ཪོང་ཅང་ འདི་སྒྲིལ་མི་འདུགས་

    ༡   མེ་གླང་༡   མེ་གླང་ ཪལ་སྒྲིལ་མི་འདུགས་
    ༠

       རྟཱ་ཪིང་གི་སྲས་ལ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་སོྦྱཪ་ཁང་ལུ་
    ༡   མེ་གླང་༢

   ཧང་ཡན་ཀྲང་ཤན་སི་ལ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་
 ཧོ་གུང་

  ༠
       ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་ལུ་ཧང་ཡན་དུྲང་ཡིག་ཆི་ལོ་ཡེ་མ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་
   ༡   མེ་གླང་༣

      

    ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་སྟན་
     ༡   མེ་གླང་༤ཨོ་པི་ལི་ལས་ཁུལ་

   
       དཔལ་སིའི་སྲས་ལ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་༧གོང་མའི་

     ༡   མེ་གླང་༥
སྐུ་མདུན་པ་ཡིན་ཚོད་མན་ཪ་ེཡེ་

      ༠
        ལ་ཞུ་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་ཡོང་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་ཐམ་ཀ་

༡   མེ་གླང་༦
   དཔོན་པོ་ལ་ཞུ་རྒྱ་ སོྤས་དམཪ་པོ་

   ༠
       ཆག་པ་བཅ་ོལྔ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་ལྕང་ཞབས་ཛ་སག་བླ་མ་

   ༡   མེ་གླང་༧
ཪིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཤོག་རྒྱ་

༠
      སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ༈༙   མེ་གླང་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་གདན་སཪ་ཆིབ་བསྐྱོད་གྲུབ་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ རྟ པ་ཤོད་ནས་ཙན་དན་པི་དགའ་ལྡན་ཤིྲ་གེ་

༡   མེ་གླང་༨
   ཐུཪ་ཞུ་རྒྱ་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་
  ༠

      གཅིག་ རྟ པ་ཟུང་ཇུ་སི་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཞུ་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཉིས་
       ༡   མེ་གླང་༩
  ༠
   རྟ པ་མི་འགྱུཪ་ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་ཞུ་
  ༢༠
         རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་ཟམ་ས་ཧོ་ཐོག་ཐུཪ་ཞུ་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་

༢༡   མེ་གླང་
ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་རྣམས་།
           ༈༙   མེ་གླང་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་གདན་སཪ་ཆིབ་བསྐྱོད་གྲུབ་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ བོད་ནས་ཁིྲན་འདུ་ཧ་ོབཪ་གིྱ་ལམ་བཪ་གིྱ་དཔོན་པོ་ ཕོགས་དཔོན་ སེྡ་དཔོན་ སོྫང་སོྡད་བཅས་ལ་བཀའ་རྒྱ་རེྟན་སྒྲག་
       དང་ ཤོད་ནས་ཞུ་ཡིག་རེྟན་སྒྲག་སོང་བའི་རེྟན་གཞུང་བཀོད་པཪ་། རྟ པོ་ཁིྲན་

    ༠
    ལ
    ༡   མེ་གླང་

   འདུ་ཧོའ་ིཙོང་ཐུ་ལ་ཞུ་རྒྱ་ སྐུ་སྒྲིལ་
    སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་ཁྲིིན་འདུ་ཕོག་དཔོན་ལ་ཤོག་རྒྱ་དང་ སྣམ་ཡོད་

༠



ལ
༢

   ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་
 ༠
 ལ
 ༣

     པ་ཁིྲན་འདུ་དུྲང་ཡིག་ལ་ཤོག་རྒྱ་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་ཀིྱ་མེན་
  ༠
  ལ
  ༤
ཧོའ་ིཕོག་དཔོན་ལ་ཤོག་

     རྒྱ་དང་སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པཪོ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་
༠
ལ
༥

   ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་
 ༠
 ལ
 ༦

     ཨ་སྐྱ་ཪྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལ་ཤོག་རྒྱ་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་དང་ རོྡ་ཪིང་བཀའ་བློན་ནས་སྣམ་ལཡོད་ཪས་སྒྲིལ་
        གཅིག་ རྟ པ་ཨ་སྐྱ་དཔལ་འབྱཪོ་ལ་ཤོག་རྒྱ་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་ རྟ

  ༠    ༠
  ལ    ལ
  ༧    ༨
པ་གཉིས་ལི་ཐང་སེྡ་པ་

        སོ་སོཪ་ཤོག་རྒྱ་ཪ་ེདང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་ཪེ་ རྟ པ་གཉིས་འབའ་སེྡ་པ་
     ༠
ལ
༡   མེ་གླང་༠
༡   མེ་གླང་༡   མེ་གླང་

   གཉིས་སོ་སཪོ་ཤོག་རྒྱ་ཪེ་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་
        སྒྲིལ་ཪ་ེ རྟ པ་སྨཪ་ཁམ་ཐའི་ཇི་ལ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ

 ༠         ༠
 ལ    ལ
 ༡   མེ་གླང་༢   ༡   མེ་གླང་༣
པ་བྲག་གཡབ་ཕྱག་

      མཛོད་བླ་མ་བརྟན་པཪ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་ཆབ་མདོ་
༠
ལ
༡   མེ་གླང་༤
ཕྱག་མཛོད་ལ་ཤོག་རྒྱ་

  ༠
       སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་བཅས་དང་ ༈༙   མེ་གླང་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་གདན་སཪ་ཆིབ་བསྐྱོད་གྲུབ་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ ཤོད་ནས་ ལ པ་ལྷ་ོསོྫང་དོན་ཪབ་

  ༡   མེ་གླང་༥



    སྲས་ལ་ཤོག་རྒྱ་ ལ པ་
 ༡   མེ་གླང་༦

      ཤོ་མོད་སོྫང་སོྡད་རྗེ་དུྲང་ལ་ཤོག་རྒྱ་དང་ ཙོང་ཡེ་ལ་ཞུ་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་སྒྲིལ་
  ༠

    གཅིག་ ལ པ་དཔལ་འབཪ་
  ༡   མེ་གླང་༧

   ༠
      སོྫང་སོྡད་ལ་ཤོག་རྒྱ་ ལ པ་ལྷ་ཪི་བླ་མ་ལ་ཤོག་རྒྱ་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་

  ༡   མེ་གླང་༨
  ༠

    གཅིག་ ལ པ་ཐུང་
  ༡   མེ་གླང་༩

  ༠
       སི་ནོཪ་ཀོླག་ལ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལ པ་རྒྱ་མདའ་སོྫང་

  ༢༠
སོྡད་ཚེ་ཪིང་ལ་ཤོག་རྒྱ་

   གཅིག་བཅས་རྩསི་སྤྲད་ ཟླ་ཚེས་ལ་།
     ༈༙   མེ་གླང་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་གདན་སཪ་ཆིབ་བསྐྱོད་གྲུབ་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ པ་ིཅིང་ནང་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་དང་ བླ་ཁག་གཞན་དག་བཅས་ལ་སྤྱན་བསྟཪ་དགོས་ཪིག་བྱུང་ན་མཉམ་པའ་ིཀུན་བདེ་གིླང་ལས་

   བྱེད་ཕུ་ཏཱ་བླ་མའ་ིཆོ་ལོའི་འཇའ་ས་སོྦྱཪ་ཁང་བཀའ་ཤོག་མན་ཇུའ་ིཡི་གེ་ཡོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཐོག་ ཏཱ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་
རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་ཏཱ་བླ་མ་བླ་ོབཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀིྱ་མིང་འཁཪོ་རྒྱ་ཡིག་ཤན་འབྱཪ་ཀིྱ་ཤོག་ལྷེ་ཨམ་པའ་ིདམ་འབྱཪ་བྱས་པའི་དུས་བདེ་

      བཀའ་ཤོག་གཅིག་ ཕཪ་ཕྱིཪ་ལམ་ཡིག་གསུང་ཤིག་སྦུག་དམ་འབྱཪ་བ་རྒྱབ་ཤ་སྨན་རྩ་ེ ཕྱི་སྒྲིལ་ལིང་སེཪ་ཀིྱ་བྱས་པ་གཉིས་
བཅས་རྩསི་སྤྲད་།
  ༈༙   མེ་གླང་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་གདན་སཪ་ཆིབ་བསྐྱོད་གྲུབ་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ མ་ིསྣ་མཁན་པ་ོངོ་གཡོག་ལ་ཕཪ་ཕྱིཪ་ཀིྱ་ལག་སེྣཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ལྔ་
      ཕྱི་མཛོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ བསོད་བཏགས་

              ལྔ་བཅུ་ཐམས་པ་ སྐྱ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམས་པ་ ཝ་ལྤགས་བཅུ་ ས་སོྟད་ལག་སེྣ་དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅུ་དང་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉི་
         ཤུ་རྩ་ལྔ་ ལས་ཤོག་བཅུ་དེབ་གཉིས་ ཟིང་རྒྱུན་བཅུ་བསེྡམ་གསུམ་བཅས་སྤྲད་པ་ ལག་སེྣ་སོྡད་སོང་གི་རྩིས་དག་འདི་ཐོག་

   ནས་བྱེད་དགོས་ཡོད་ ཟླ་ཚེས་ལ་།
   ༈༙   མེ་གླང་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་གདན་སཪ་ཆིབ་བསྐྱོད་གྲུབ་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ ཀ པ་ཡན་གིྱ་དོ་པོའི་ཁ་ལོངས་སུ་སྣམ་བུབ་ཪེཪ་སྲང་དོ་ཞོ་དུྲག་ཪྐཪ་ལྔ་ཪེ་སྤྲད་
   ༡   མེ་གླང་༣

  པའི་སྣམ་ཚོས་སོྫགས་བུབ་སུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་དང་   ཀ པ་ནས་ཁ པའི་བཪ་
     ༡   མེ་གླང་༣ ༢༣

དངུལ་
    སྲང་དོ་ཞ་ོབདུན་ཪེ་སྤྲད་པའི་སྣམ་ཚོས་སོྫགས་བུབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཁ པ་ནས་ཁ་

     ༡   མེ་གླང་༢ ༡   མེ་གླང་༤
   བཪ་དངུལ་སྲང་ནང་ཪེ་སྤྲད་པའི་རྩ་ེཐེཪ་ཉིས་རྒྱུ་བུབ་བཅུ་གཅིག་ དངུལ་ཞོ་དགུ་ཪ་ེསྤྲད་པའི་

   ཐེཪ་རྟ་སྐྱངས་དམཪ་སེཪ་བུབ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བརྒྱད་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་ཚོས་སོྫགས་དང་
     དཀཪ་པོ་སོགས་བུབ་ཪེཪ་སྲང་གང་ཞོ་དོ་ཪ་ེསྤྲད་པའི་བུབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞ་ི སྲང་གང་ཪེ་སྤྲད་

           པའི་ཁམ་ལ་དཀཪ་པོ་བུབ་གསུམ་ ཞོ་དོ་ཪེ་སྤྲད་པའི་ཪས་ཡུག་བཅུ་གསུམ་ ཞོ་བཞི་ཪྐཪ་ལྔ་ཪ་ེསྤྲད་པའི་འབུ་དཀཪ་ལྷ་ེཔ་གསུམ་ ་་་ འབུལ་རེྟན་སོྤས་
    དམཪ་སེཪ་ཀིྱ་ཆད་འཐུད་དང་ ཚོངས་བསྒྱུཪ་སོགས་གང་འགབ་བྱེད་རྒྱུཪ་སོྤས་སྤྲུས་རྣམས་ཕྱག་པ་ཪེཪ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཪེ་སྤྲད་པའ་ིསོྤས་དམཪ་པོ་ཕྱག་པ་བཅ་ོལྔ་དང་

   སེཪ་པོ་
      ཕྱག་པ་བཅུ་ སོྤས་རྩེ་གྲ་དམཪ་པོ་དུྲག་བཅུ་ཁེྲས་ཪེཪ་དངུལ་ཪྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཪེ་སྤྲད་པའི་ཆག་པ་དུྲག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་ ཕྱག་པ་ཪེཪ་དངུལ་ཪྐཪ་ལྔ་

ཪེ་སྤྲད་པའ་ིསོྤས་བཪ་གྲ་དམཪ་པོ་ཕྱག་པ་ཆིག་སོྟང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམས་པ་བཅས་སྤྲད་།




