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    གཉིས་ཀིྱ་འབྱེད་ཁྲ་།

Title: ༈༙ དེབ་ལྟེབས་འགོ་གཅིག་པ་འདིའི་ཡས་མས་ཀིྱ་རྒྱབ་ཤ་དང་ བཟོ་ལེན་མ་ཐེ་བཪ་ཤོག་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམ་འདི་འབྱཪ་དུ་ཡོད་།

Short Description: ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ སོྟད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་འོང་གོྲང་པ་དང་ ལྷ་པ་གཞསི་ཀིྱ་འབྱེད་ཁྲའ་ིདེབ་
༡
མེ་ཁིྱ་
      ༡༩༤༦

Main Text:        ༄་། མ་ེཁིྱ་ སོྟད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་ལོང་གོྲང་པ་དང་ ལྷ་པ་གཞསི་ཀིྱ་འབྱེད་

གཅིག་
༄་། མ་ེཁིྱ་  ལག་འཁེྱཪ་འདི་གའི་ཐམ་འབྱཪ་ཟུཪ་སོང་དོན་གསལ་ ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞསི་རྣམས་ཁྲལ་དམག་
གཉིས་ འཁོྱངས་མིན་གིྱས་སོྦྱཪ་འཇགས་ཞུས་པ་ཤས་ཆེའི་ས་ཐོ་འབྱེད་ཡིག་གཞུང་ཐམ་
འབྱཪ་མ་ཡོད་ཪིགས་ཀྱང་སྔོན་གིྱ་ཡིག་རིྙང་མིང་ཆ་
འཕྲོད་མིན་སོགས་གང་ཅིའི་ཆོས་གཞིས་ཕན་སྟག་ ཚལ་བདེ་ ཞོལ་འོག་ཁུལ་སོགས་ཡུལ་འབྲོག་ལྷོ་བྱང་སོྟད་སྨད་ཆེ་ཁྲའི་
ད་ཕན་འཛིན་ཞིང་བདག་པ་རྣམས་ཀིྱ་འབྱེད་ཁྲ་གསཪ་འགོད་གསོལ་ཪས་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་ལ་མཆོད་ཐེབས་སུ་དགོངས་པའི་འབྱེད་འགོད་དོ་དམ་སེཪ་སྐྱ་སེྦྲལ་པོ་དགོས་ངེས་བསྐོ་
གཞགཡོད་པ་ཞེས་བླ་བྲང་མཛོད་པ་ལས་བྱེད་ནས་བདེ་སྡུག་༧སྙན་ཞུས་ཞུ་ཐ་ོའགོ་མཆན་དོན་བཞིན་འབྱེད་འགོད་དོ་དམ་མི་འགོྲ་འཆཪ་ཕུལ་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་
ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་པཎིྜཏ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ཁོངས་གཏོགས་ཆོས་གཞསི་ཡུལ་འབྲོག་རྒྱ་ཆེཪ་བརེྟན་འབྱེད་འགོད་བྱེད་པོ་མཁན་རྩིས་
ཪིམ་ཞོལ་བཞི་ལ་བསྐོ་གཞག་གིས་ཤོད་གཟིམ་འགགས་ནས་བཀའ་བསྒྱུཪ་སྔོན་གྲུབ་ཐོག་ནས་འབྱེད་འགོད་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་གཞསི་ཁ་འཐོཪ་སེ་ཁུངས་ཁག་མང་སྟབས་
སེཪ་སྐྱ་ཉིས་སེྦྲལ་ཪེ་འགོྲ་ཕྱོགས་ཁག་བགོས་ཀིྱས་ཆེད་བརྫོངས་སོང་དོན་ལྟཪ་ཞོལ་འོག་ཤུན་ཁུལ་དང་ ཚལ་བདེ་ ཕན་སྟག་ཁུལ་སོགས་གཞསི་ཁག་གི་འབྱེད་
༄་། ཞབི་དོ་དམ་མཁན་ཆུང་བླ་ོབཟང་དབང་རྒྱལ་དང་ ཪིམ་བཞི་ཤུད་ཁུད་པ་གཉིས་ནས་ས་གནས་སོ་སོཪ་ངོ་འགོྲ་བསོྡགས་བསྐོཪ་གིྱས་རྫོང་གཞསི་སེྣ་སོྡད་དང་གཞིས་
བྱེས་གོ་བསྟུན་གིྱས་མངའ་ཁུལ་ས་འདེྲས་གཞུང་སྒཪེ་ཆོས་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་དང་བན་འཛིན་ཞིང་བདག་པའི་ཆོས་གཞིས་ཡུལ་འབྲོག་མ་
གསུམ་        ལག་གོང་ཁུངས་སོ་སོའི་ས་ཁང་ཞིང་ མིང་རྩ་ཕ་ོམོ་ བོགས་ཤས་ ཡོང་འབབ་   ལྕང་ཪ་ན་གིླང་   མཚེཪ་པ་ལྷས་མལ་གིྱས་མཚོན་ཪ་ིཀླུངས་རྩ་ཆུ་
ཤིང་

གསུམ་   ས་མཚམས་བདག་ཐོབ་སོགས་འཛིན་དབང་བསྙོན་མེད་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་གང་ཡོད་ལ་ཪང་ས་འཁུམས་ལུས་དང་  གཞན་ས་ཞཪོ་དུྲང་ཀིྱ་ཧེ་བག་གེླང་ངན་
ཪིགས་མེད་པ་རྩིས་ཁང་ལས་ཁུངས་སུ་སིྤྱ་འགེྲའི་གན་འཇོགས་འཕེཪ་བའ་ིའབྱེད་འཆཪ་གཞུང་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཁམས་དངས་སེྡ་ཚན་འདེྲས་མེད་འབྱེད་

གཤམ་ས་འདེྲས་ཁག་གི་རྟགས་འབྱཪ་རྩ་འཛིན་འཕཪེ་ངེས་གསཪ་དུ་འགོད་འབུལ་དགོས་རྒྱུཪ་ ས་འདེྲས་གཞུང་སྒེཪ་ཆོས་བཅས་ནས་ས་མཚམས་སོགས་ཀིྱ་ས་
ཪིགས་དབྱེ་འབྱེད་དགོས་ཪིགས་ཐལ་ལུས་མེད་པ་ས་ཐ་ོཞིབ་གཞུང་དང་འབྱེད་གཏན་ཡིག་ཪིགས་ཐོག་ནས་སྐབས་འཕྲལ་ས་ོསོཪ་འབྱེད་ཞབི་པཪ་གོང་བསྡུཪ་བྱེད་འོས་བཅས་
དགོས་རྒྱུ་སོང་ཁོངས་ནས་གནས་ནང་དཔའ་བ་ོནས་ནང་སོྦྱཪ་བྱས་པ་ཚལ་བདེ་ཁུལ་བང་ནས་གོྲང་གསཪ་བ་ཅན་གིྱ་ལེ་ལག་འོང་གོྲང་པ་འདོན་གིྱ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་
ས་ཁང་འཛིན་དབང་ལ་བླ་བྲང་གི་ཐེལ་འབྱཪ་ལྕགས་སྟག་ས་ཐོ་དང་ ལྷ་པའ་ིའཛིན་དབང་ས་སྟག་སོྤྲད་བཤེཪ་བྱས་པའ་ིསོྤྲད་ཐོ་གསཪ་རིྙང་སོྤྲད་གསུམ་གིྱ་རྟགས་
འབྱཪ་བཅས་རྩ་བསྣན་གིྱས་ཚལ་བདེ་གཞིས་སོྡ་དང་ ས་འདེྲས་གཞུང་སྒེཪ་ཆོས་བཅས་   ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ངོ་ཚབ་ལྡེ་འཆང་ གཞིས་མ་ིསཪེ་བཅས་
༄་། ཚང་འཛོམས་ཀིྱས་ས་གནས་ས་ཐོག་སོ་སཪོ་ངོ་འགོྲ་བསོྡགས་བསྐོཪ་དང་འབྲེལ་གོ་བསྡུཪ་ཞབི་ནན་བགིྱས་ཏེ་གཤམ་དུ་ས་འདེྲས་ཁག་གི་རྟགས་འབྱཪ་ཕུལ་འབྱོཪ་
ལ་ཪང་ས་འཁུམས་ལུས་དང་ གཞན་ས་ཞཪོ་དུྲང་སོགས་ཀིྱ་ཧེ་བག་གེླང་ངན་ཪིགས་མེད་པའ་ིའབྱེད་འགོད་དོ་དམ་ཟུང་ནས་ཀྱང་རྩསི་ཁང་ལས་ཁུངས་སུ་སིྤྱ་འགེྲའི་གན་

བཞི་ འཇོག་དང་འབྲེལ་འབྱེད་འཆཪ་ཕུལ་འབྱོཪ་ལ་འདི་ནས་ཞབི་འཇུག་ཐོག་ ༧སྐྱབས་
མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བརྒ་པཎིྜཏ་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཆེན་པོཪ་༧སྙན་ཞུས་

དོན་འབྲེལ་ཀུན་གིླང་བླ་བརྔ་གི་ཆོས་གཞསི་འོང་གོྲང་པ་དང་ ལྷ་པ་གཉིས་ཀིྱ་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་རྣམས་ལ་སླད་ཀིྱ་རྩ་འཛིན་འབྱེད་དེབ་གསཪ་དུ་བཀོད་པཪ་།   འོང་
གོྲང་གཞིས་ཀིྱ་ཕྱི་སྒོ་ལྷ་ོབལྟ་ཪ་ུམེ་ཪང་འགིྲགས་ནང་སྒོ་ཪ་སོན་བྲ་ེབརྒྱད་འགོྲ་བའི་ས་ དེའི་ཤཪ་རྟ་ཪ་སྒོ་ནུབ་བལྟ་ཪ་ུམེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་གཡབ་ལྕམ་གང་



ཤཪ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་ཀ་བ་དུྲག་དང་   ཁ་བྲེད་ཪང་འགིྲགས་  ནུབ་ཏུ་ཧྲལ་སྒོ་ཤཪ་བལྟ་ཪུ་བཞི་ཪང་འགིྲགས་ནང་མཛོ་ཪ་ཐོག་མེད་སོན་ཁལ་གཅིག་འགོྲ་བའ་ིས་
བྱང་
དུ་ཧྲལ་སྒོ་ནུབ་བལྟཪུ་བཞ་ིཪང་འགིྲགས་ནང་གླང་ཪ་ཐོག་མེད་སོན་བྲེ་ལྔ་འགོྲ་བའ་ིས་ དེའི་འཁིྲས་ཁང་ཆུང་སྒོ་ནུབ་བལྟ་ཪུ་མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ལྕམ་གང་མ་   
དེའི་འཁིྲས་སྒོ་ལྷ་ོབལྟ་ཪ་ུམེ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ལུག་ཪ་ཐོག་མེད་སོན་བྲེ་ལྔ་འགོྲ་བའི་ས་  དེའི་འཁིྲས་ཧྲལ་སྒོ་ནུབ་བལྟ་ཪུ་བཞ་ིཪང་འགིྲགས་ནང་བྲག་
ཤུཪ་ལྕམ་གིླང་གཉིས་ བྱང་དུ་ལྟག་སྒོ་ཪང་འགིྲགས་ བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟ་ཪ་ུམེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་བཪ་འཁྱམས་ཀ་བ་གཅིག་དང་   ཉན་ཀ་གཅིག་དེའི་ལྷཪོ་འབྲུ་ཁང་སྒོ་བྱང་བལྟ་ཪ་ུ
མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཉིས་དང་ ཉན་ཀ་གཅིག་  ལོྷཪ་དཀཪ་ཁུང་གཉིས་  དེའི་ནུབ་བྱང་དུ་སྒ་ོཁུང་ཤཪ་བལྟ་ནང་ཀ་

༄་། བ་གཉིས་ ནུབ་ཏུ་དཀཪ་ཁུང་གཅིག་  དེའི་ལྷོཪ་སྒོ་ཁུང་བྱང་བལྟ་ནང་ཀ་བ་གཉིས་དང་ ཉན་ཀ་གཅིག་  ལྷཪོ་དཀཪ་ཁུང་གཉིས་  དེའི་སྦུག་འབྲུ་
ཁང་སྒ་ོཤཪ་བལྟ་ཪུ་མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཅིག་  ལོྷཪ་དཀཪ་ཁུང་གཅིག་   དེའི་བྱང་འབྲུ་ཁང་སྒོ་ལྷོ་བལྟ་ཪུ་མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འཁིྲགས་ནང་
ལྔ་ བྲག་ཤུཪ་མདོ་སྦུག་གསུམ་   དེའི་མདོཪ་བཪ་ཐོག་སྐས་གདང་བུ་བརྒྱད་ཡོད་ལག་འཇུ་ཉིས་འབྱཪ་སེྟང་ཀ་ཕབི་ཁཪོ་ཡུག་ལ་ཀ་བ་དུྲག་དང་    ཉན་ཀ་གསུམ་
ཆུ་འགོྲའི་དབོཪ་པ་གཅིག་   དེའི་བྱང་ཀ་ཕིབ་ལྕམ་གང་ལྷ་ོབལྟའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་གཅིག་  ནུབ་ཏུ་གསང་སོྤྱད་སྒོ་ཤཪ་བལྟ་ཪུ་བཞི་ཪང་འགིྲགས་ལྕམ་གང་
མ་སོྤྱད་མིག་སེྟང་ཤོད་གཉིས་ ཚོམ་སྒ་ོཤཪ་བལྟ་ཪུ་མ་ེམཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཉིས་   དཀཪ་གསལ་མཐོང་ཁུང་ཅན་  དེའི་འཁིྲས་རོྡ་སྐས་
སེའུ་གཉིས་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ལྷ་ོབལྟ་ཪུ་མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཅིག་    སྒ་ོསྐྱོཪ་སྤང་བཀག་ ལྷཪོ་ཁྲ་མ་གིླང་གསུམ་ཪུ་བཞི་དང་གོང་འོག་ཁྲ་
མ་ཪང་འགིྲགས་   དེའི་ཤཪ་གཉེཪ་ཚང་སྒོ་ལྷ་ོབལྟ་ཪུ་མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཉིས་   ཤཪ་དུ་སྒ་ེཁུང་ལྟེབ་གཅིག་མ་གཅིག་དང་   ཉིས་ཧྲལ་སོ་སཪོ་
ཪུ་མ་ེལྡེ་འཁོཪ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་འཁིྲས་ཐབ་ཚང་སྒོ་བྱང་བལྟ་ཪུ་མ་ེམཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཉིས་  ཤཪ་དང་ ལོྷཪ་སྒེ་ཁུང་ཉིས་ཧྲལ་ཪུ་མ་ེལྷ་ེའཁོཪ་
ཪང་འགིྲགས་   སེྟང་འགོྲའི་སྐས་ཤཪ་བལྟ་གདང་བུ་བདུན་དང་ལག་འཇུ་ཉིས་འབྱཪ་ལ་གཡབ་ལྕམ་གང་མ་ དེའི་བྱང་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ལྷོ་བལྟ་ཪུ་མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་
འགིྲགས་ནང་ལྕམ་གང་མདོ་སྦུག་གཉིས་ ཤཪ་དང་ བྱང་དུ་སྒེ་ཁུང་ལྟེབ་གཅིག་ཪུ་བཞི་ཪང་འགིྲགས་དང་ ནུབ་ཏུ་ཁྲ་མ་ཉིས་ཧྲལ་ཪ་ུབཞི་ཁྲ་མ་ཪང་འགིྲགས་

སེྟང་
༄་། ཁཪོ་ཡུག་ཏུ་གོང་ལ་ཉ་རྒྱབ་རོྡ་བད་ཪང་འགིྲགས་ ཆུ་འགོྲའི་དབཪོ་པ་བརྒྱད་ ལྷཪོ་བསང་བུམ་   ལྷ་རེྟན་དཪ་འཛིན་དང་  བྱང་དུ་ཐུགས་རྩེ་
ལྕགས་མེ་
ཪིས་གཟུགས་ཪང་འགིྲགས་རྣམས་།
དུྲག་ ༈༙ མ་ཁང་གི་བྱང་ཤཪ་འཁིྲས་མོ་བྲན་སོྡད་ཁང་ཕྱི་སྒོ་ནུབ་བལྟ་ནང་ལྕམ་གང་མ་ཁག་གསུམ་ དེའི་ཤཪ་སྒོ་ཪ་དང་ གཟན་ཪ་ཪག་བསྐོང་སོན་བྲེ་བཅུ་འགོྲ་
བའི་ས་   གཞསི་ཁང་གི་བྱང་དུ་གཡུལ་ཁ་ཪག་བསྐོང་སོན་ཁལ་གསུམ་འགོྲ་བའི་ས་དང་  དེའི་ལྷོཪ་གཟན་ཪ་ཪག་བསྐོང་མདོ་སྦུག་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་
འགོྲ་བའ་ིས་ ལོྷཪ་ལུད་སྤུངས་ཡུལ་ས་སོྟང་གོང་འོག་གསུམ་དང་ འཚེཪ་ཪ་གོང་འོག་གཉིས་བཅས་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་འགོྲ་བའི་ས་ དེའི་ལྷཪོ་ལྕང་ཪ་ཪག་
བསྐོང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་འགོྲ་བཪ་སྦྱཪ་ས་རྩ་ཪྐང་གསུམ་དང་  
  ལྕང་ནག་རྩ་སོྡང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་  གཞསི་ཀིྱ་བྱང་དུ་ཆུ་རྫིང་སོན་ཁལ་བཞ་ི
འགོྲ་བའ་ིས་ དེའི་ཤཪ་ཁང་ཤུལ་སོན་བྲེ་བཅུ་འགོྲ་བའ་ིས་དང་ བྱང་དུ་ས་ཁུང་སོན་བྲ་ེབཅུ་འགོྲ་བའི་ས་ དེའི་ནུབ་བྱང་དུ་གཡུལ་ཁ་ཕྱི་མ་སོན་ཁལ་བརྒྱད་འགོྲ་
བའི་ས་   ལྷ་པ་སྒང་གི་ཁང་ཤུལ་དུ་ཁང་པ་གསཪ་རྒྱབ་ལྷ་དབང་ཁང་གསཪ་ཕྱི་སྒ་ོཤཪ་བལྟ་ཪུ་མེ་ཪང་འགིྲགས་ནང་སྒོ་ཪ་ཪག་བསྐོ་སོན་བྲ་ེདོ་འགོྲ་བའ་ིས་ མ་ཁང་
གདེངས་ཆ་ཀ་ཕིབ་ཁ་ཤ་བལྟའ་ིམདུན་དུ་ཀ་བ་གཅིག་  དེའི་འཁིྲས་གཉེཪ་ཚང་སྒོ་བྱང་བལྟ་ཪུ་མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཅིག་   ཤཪ་དུ་སྒ་ེཁུང་
ཉིས་ཧྲལ་ཪུ་མེ་ལྡ་ེའཁོཪ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་འཁིྲས་ཤག་ཆུང་སྒོ་ཤཪ་བལྟ་ཪུ་མ་ེཪང་འགིྲགས་ནང་ལྕམ་གང་མ་  ཤཪ་དུ་སྒ་ེཁུང་ཉིས་ཧྲལ་ཪུ་མ་ེཪང་འགིྲགས་
༄་། དེའི་འཁིྲས་ཐབ་ཚང་སྒོ་ནུབ་བལྟ་ཪུ་མེ་མཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཅིག་   ཤཪ་དུ་སྒེ་ཁུང་ཉིས་ཧྲལ་ཪ་ུམེ་ཪང་འགིྲགས་དང་  ཡངས་སེྟང་དུ་ཆུ་
འགོྲའི་དབོཪ་པ་གཉིས་ གོང་ལ་ཉ་རྒྱབ་ལྷ་རེྟན་དཪ་བཅས་དང་   བྱང་དུ་སྒོ་ཪ་ཪག་བསྐོང་སོན་བྲེ་གསུམ་འགོྲ་བའ་ིས་ དེའི་བྱང་དུ་གཡུལ་ཁ་ཪག་
བདུན་ བསྐོང་སོན་བྲེ་དོ་འགོྲ་བའི་ས་རྣམས་།
༈༙ ལག་འདེབས་གྲས་ གཞསི་ཀིྱ་ནུབ་བྱང་བརྒྱུད་རྩབི་ཞིང་ཕ་ོཪོང་མ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ གྱང་སིྦྱན་སྒང་ཞིང་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་
བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བཞ་ི  རྩིབས་གྱང་ཁོག་ཤཪ་ཞིང་སྒཪོ་མོ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི་ རིྩབས་བརྒྱུད་ཞིང་ཚན་མ་ལི་བཅུ་ལ་ཐ་སོན་
ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བཞི་   དེའི་ཤོད་གོྲག་མ་ོཤཪ་ནུབ་ཞིང་གཉིས་ལ་འབྲིང་སོན་ཁལ་བཞ་ི རྩིབས་ཞིང་སྒྲ་སྙན་མ་ཐ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཞི་
ཞིང་ཀོང་ཀོང་མ་འབྲིང་ཡོན་ཁལ་བཞི་བྲ་ེགང་ཕུལ་བཞི་ གྱང་ཪ་ཞིང་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་ མཚོ་རྒྱུད་ཞིང་ཚན་བཞི་ལ་ཪབ་སོན་
ཁལ་ལྔ་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ་ གྱང་ནང་ལིང་ཕྲུག་གཉིས་ལ་འབྲིང་སོན་བྲེ་དོ་ཕུལ་ལྔ་ ལྡིང་ཁའི་མཚོ་དང་མུ་སེྦྲལ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཪབ་སོན་ཁལ་གསུམ་
དེའི་ཤཪ་འོག་ཞིང་མདུང་རྦ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་ ཆུ་མཚན་ཆེན་མོ་འབྲིང་སོན་ཁལ་དུྲག་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ཕུལ་བཞི་   ཚ་ཐོག་གོང་ཞིང་
གཉིས་ལ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་ གད་ལུ་སྒང་ཞིང་ཚན་བཞ་ིསེྦྲལ་བཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་བྲ་ེབཅུ་ཕུལ་དོ་   གཡུ་ཐོག་ཁང་པའི་བྱང་ཤཪ་
༄་། ཀོང་ཀོང་མའི་ཤཪ་གོྲ་མ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་འབྲིང་སོན་ཁལ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ གཟི་ལིང་གོང་མ་ཪབ་ཁལ་དུྲག་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་   གཟི་ལིང་འོག་
མ་དང་  གཉའ་མ་ོགོང་འོག་སེྦྲལ་བཪ་ཪབ་སོན་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་ རྟ་སྒ་ཆེན་མོ་ཪབ་སོན་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་ལྔ་  དེའི་འོག་ཞིང་
བརྒྱད་ ཁ་ེཪག་མ་ཪབ་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་  དེའི་འོག་ཞིང་སྒོང་རོྡ་ཅན་ཪབ་སོན་ཁལ་བཞི་བཅ་ོབརྒྱད་ཕུལ་དོ་ དེའི་འགྲམ་ཤཱ་ཅན་ཪབ་སོན་ཁལ་བཞི་བྲེ་
བཅོ་ལྔ་ཕུལ་བཞི་   རྒྱབ་ཆུང་མ་ཪབ་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ ཞིང་མགོ་ཆེ་ཪབ་སོན་ཁལ་ལྔ་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ་ སིྡང་ཁ་གོྲས་པའ་ིཤཪ་ཞིང་གོྲས་པ་ཪག་
སོན་ཁལ་བཞི་བྲ་ེལྔ་ ལྕང་ཪའི་ཤཪ་བརྒྱུད་ཞིང་ཚན་ལྔ་སེྦྲལ་བཪ་ཪབ་སོན་ཁལ་ཅུ་སོ་བཞ་ིབྲེ་ལྔ་ ལྕང་ཪའི་ནུབ་ལྕགས་ཪིའ་ིཟུཪ་ནས་ནུབ་བརྒྱུད་རོྡ་



གཙུག་གིས་བཅད་པའ་ིཁོངས་ཪབ་སོན་ཁལ་གཉིས་དང་ དེའི་ལྟོཪ་བྱེ་ཁོག་ཨ་མ་དང་ ཤཪ་འཁིྲས་ཞིང་སེྦྲལ་བ་བཅས་ལ་ཪབ་སོན་ཁལ་བཅུ་བཞི་དང་བྲེ་བཞི་
ཕུལ་བཞ་ི ཁ་ཡུལ་ཤཪ་ཤོད་ཞིང་ཪབ་ཪིང་དཔལ་མོ་ཞིང་ཕྲུག་གཉིས་ལ་ཪབ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་  ཁ་ཡུལ་སྒང་ནས་ཞིང་ཐཪ་རྒྱ་མ་ལི་གཉིས་
ལ་ཐ་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་ དེའི་འགྲམ་ཞིང་རྒྱ་ལྕགས་མ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེདོ་ཕུལ་བཞི་ དེའི་ནུབ་བྱང་འཁིྲས་ཞིང་ཕྲུག་གཉིས་ལ་འབྲིང་
སོན་བྲ་ེབཅུ་བདུན་ ཆུ་རོྡ་སྐོག་ནས་ཞིང་གཅིག་ལ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་བཞི་ ཁ་ཡུལ་མདའ་རྒྱང་མ་འབྲིང་སོན་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་ལྔ་ དེའི་བྱང་
ཞིང་ཆ་ཪ་མ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་   ཞིང་སྤུ་ཁོག་མ་ལི་གཉིས་ལ་ཪབ་སོན་ཁལ་གསུམ་   ཁང་ཡུལ་གཞུང་ཆུའི་འཁིྲས་ཞིང་སྦང་གདང་གོང་འོག་གསུམ་
༄་། ལ་ཪབ་སོན་ཁལ་དུྲག་ ས་དམཪ་ཞིང་ཪབ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་ གླང་ཆུང་ཪབ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབདུན་ཕུལ་དོ་ ཁུང་སྐྱོག་མ་ལི་
གསུམ་ལ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཞ་ི དཔལ་དཪ་ཞིང་འབྲིང་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེལྔ་པད་ཚལ་ཤཪ་མ་ལི་གཉིས་ལ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅ་ོལྔ་
དགུ་ ཕུལ་བཞི་ དེའི་ལྷ་ོསྟག་མོའི་ཁེྲད་ལམ་གིྱ་བྱང་ཞིང་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཪབ་སོན་བྲེ་ལྔ་ བརྒྱ་ལམ་སིང་ཆུང་མ་འབྲིང་སོན་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ཕུལ་དོ་ ཚལ་མདུན་ཞིང་ཪབ་སོན་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་

དེའི་འཁིྲས་ཞིང་ཕྲུག་གཉིས་ལ་ཪབ་སོན་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ གཡུལ་ཁའི་ཤཪ་ཞིང་ཆུང་གཅིག་ལ་འབྲིང་སོན་བྲ་ེབདུན་ཕུལ་དོ་   དེའི་ཤཪ་
ཞིང་གཅིག་ལ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ལྷ་པའ་ིལྡུམ་ཪའ་ིབརྒྱུད་ཞིང་ཚན་བཞ་ིལ་ཪབ་སོན་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ དེའི་ལྷོ་ཞིང་ཕྲུག་སྐྱེཪ་སོྡང་ཅན་

ཐ་སོན་བྲེ་བཅུ་དང་ དེའི་འོག་ཞིང་ས་ལི་སི་ལི་ཐ་སོན་བྲ་ེགསུམ་ སྤང་ཪའི་ནང་ཞིང་འོང་གོྲང་གྲམ་པ་ཐ་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་བཞ་ི   མ་ཁང་ནུབ་བརྒྱུད་
ཞིང་ཕྲུག་གཉིས་ལ་འབྲིང་སོན་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ དེའེི་བྱང་ཀོང་དོང་ཞིང་གཅིག་ལ་འབྲིང་སོན་བྲ་ེབཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ མ་ཁང་གི་ཤཪ་ལྷོའི་འཁིྲས་ཞིང་ཁ་རིྙང་པ་དང་
ལྡུམ་ཪ་སེྦྲལ་བཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་དོ་ ལྡིང་ཁ་དགོན་པཪ་སྔཪ་ཕན་གཏན་བོགས་ཁལ་བདུན་འགོྲ་མུས་ཀིྱ་ས་ཞིང་བྲོད་པ་དང་ མ་ཎི་
གཉིས་འདི་ལོ་ནས་མཆོད་རྒྱུན་ཉམས་དམན་ལ་དགོངས་པས་སོྟན་དུས་ཚཪ་མ་ཤས་བགོས་ཡོང་ཐབས་ཞུ་བ་བཞིན་ཤས་ཞིང་བྲོད་པ་ཪབ་སོན་ཁལ་དུྲག་དང་བྲ་ེབཞི་
ཕུལ་བཞ་ི མ་ཎི་ཞིང་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བཅས་ཀིྱ་ཁོངས་ནས་ཤས་ཞིང་ཕུད་ གོང་གསལ་ས་ཪབ་སོན་ཪུའ་ིཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྲེ་
______________________________

༄་། དུྲག་ཕུལ་དོ་ ས་འབྲིང་སོན་ཪུའ་ིཁལ་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བྲ་ེལྔ་ཕུལ་གང་ ས་ཐ་སོན་ཪུའི་ཁལ་བཅུ་བཞ་ིབྲེ་དོ་ཕུལ་
བཞི་བཅས་རྣམས་།
བཅུ་ཐམ་པ་ རྩ་ཪའ་ིགྲས་ ཆུ་རོྡ་ལྐོག་གི་སྨད་ལག་འདེབས་ཞིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྔ་རྩ་སོན་བྲེ་
བཅོ་ལྔ་འགོྲ་བ་སྐྱ་ེའབྲིང་  ཞིང་བགོས་ལྐོག་པའོི་འཁིྲས་ལྐོག་ཆུང་
ན་ཁ་སོན་ཁལ་དུྲག་འགོྲ་བ་རྩ་སྐྱེ་ཐ་  སྤང་ཪིའ་ིཡུཪ་འོག་ཁ་ཡུལ་ཪྐ་འགོའི་སྦུག་བརྔ་རྩ་རོྡ་བསྟཪ་གིྱས་བཅད་པཪ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་འགོྲ་བ་

   སྐྱེ་ཪབ་ ཞིང་བྲོད་པའི་ཡུཪ་བརྒྱུད་དུ་བརྔ་རྩྭ་སོན་ཁལ་གཉིས་འགོྲ་བ་སྐྱ་ེཪབ་
   ལྕང་ཪའི་མཇུགཡུཪ་བརྒྱུད་དུ་ཁ་རྩ་དོན་བྱེ་དུྲག་འགོྲ་བ་སྐྱེ་ཐ་   ལྕང་སྐྱ་མའ་ི
ཡུཪ་བརྒྱུད་ཪྐ་འགོ་ནས་ཧུང་ཁུང་ཚ་ཁ་ཡན་ཁ་རྩ་སོན་ཁལ་བཅོ་ལྔ་འགོྲ་བ་སྐྱེ་བ་
   ཁ་ཡུལ་སྨད་དུ་ས་སོྟང་སོན་ཁལ་གཉིས་འགོྲ་བ་རྩ་སྐྱ་ེཐ་
རྣམས་།
  ༈༙ རྩ་རྩད་བརྔ་འདེྲན་དང་    ཆུ་ཐོབ་    རྩ་ཤིང་དགེ་བདེ་གཅོད་རྒྱུན་བཅས་ཀིྱ་སྐོཪ་ ས་སྟག་ཁྲ་གསལ་ཡ་ཪའ་ིཡུལ་བུ་ནས་འདེབས་ཆུ་       ཡུཪ་ཆུ་ སྐྱ་ཆུ་ སྔོ་

   ཆུ་སོགས་ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་དང་འདྲ་མཚུངས་འཁོཪ་འགེྲམས་ཤོག་རྒྱན་གིྱས་གཏོང་ལམ་ ཕུ་ནུབ་ཁ་ཡུཪ་སྒང་ནས་སྦྱཪ་ཆུ་ཪྐ་གཅིགཡོང་མུས་དང་    རྫིང་ཆུ་ཪང་བདག་
རྩད་མ་མརྔ་འདེྲན་སྐོཪ་ཆུ་བླ་དང་འདྲ་མཉམ་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུཪ་ཞིབ་ལྟིང་སེྟང་ནས་འགོ་འཛུགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་དང་   ཆུ་བཟང་ཁུལ་གིྱ་དུ་གནམ་ལས་

        ༄་། འགོ་འཕཪེ་ངེས་ཇི་ཡོད་རྣམས་ལ་གླ་བལྟ་ོཡུལ་སྲོལ་སྤྲད་ཐོག་ལས་ཕུད་མཚོན་བྱེད་འུལ་མིང་གོ་ཐང་ཆུ་བླ་དང་འདྲ་མཚུངས་རྩད་བརྔཪ་ཉིན་གཉིས་ངོ་གཏོང་དང་ ཪ་
བླའི་འཛིན་ཁོངས་ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་དང་ འོང་གོྲང་གཞིས་གཉིས་རྩ་མ་འརྔ་འདེྲན་སྐོཪ་བཟློས་པས་འཛིན་བདག་བླ་བྲང་གཉིས་ནས་མོས་བསྡུཪ་གིྱས་ཆུ་རྟ་གན་རྒྱ་ཪ་ྭ
       བཅུ་གཅིག་པ་ ཀུན་ཛ་ཐམ་འགོ་མཆན་འབྱཪ་མའི་འབྲུ་དོན་འོང་གོྲང་པའི་ཕྱུགས་ཪསི་དངོས་གནས་
                ལ་ཆུ་བླས་རྩ་ཪིན་འདེད་བརྙད་མི་ཆོག་པ་གསལ་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་དང་ ཕུ་
རྨཪ་ཉག་ནང་ སྤཪ་ཁ་བཪ་ནང་   པ་ེལུང་ནང་བཅས་པའ་ིརྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་མཉམ་བདག་རྣམས་།
༈༙ ཕིྱ་འགོྲའི་གྱས་ ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་དུ་སེཪ་བོགས་དཀཪ་ནག་ཕྱེད་མ་མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་ལྔ་ གཞུང་རྒྱུགས་མ་ཪལ་བཪ་ཞིང་བྱེད་ཁོག་གི་སོྟད་ཆའི་སེྣ་དྲས་
སོན་ཁལ་གཉིས་འགོྲ་སའི་སཪ་བོགས་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ གཞུང་རྒྱུགས་ཡ་ཪལ་ཁང་གསཪ་བཪ་གཡུལ་བོགས་འབྲུ་ནས་སྲན་ཕྱེད་མའི་ཪུའི་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ འོང་
སྐོཪ་སྐབས་ལྷ་ས་སྒང་དུ་ཆུ་བཟང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་དང་ ལག་ རྟ་པ་ དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ོངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཇ་ཆང་དགུང་ཚིག་ ཆོས་
ཁུཪ་བཪ་ཆང་བཅས་གཏོང་དགོས་ལ་སཪོ་གནས་དགོས་པ་རྣམས་།
༈༙ ས་སྟག་ཁ་འཛིན་གཏན་འཇགས་སུ་ཆོད་པ་རྫོང་སྐྱོང་ལྷ་ས་གཞིས་ཀིྱ་ཁང་པ་ཕྱི་སྒོ་ལྷོ་བལྟ་ཪུ་མ་ེམཛོ་དཀིྲ་འབྱཪ་བའ་ིནང་བྲག་ཤུཪ་མདོ་སྦུག་དུྲག་སིྤྱཪ་ལྕམ་
སྐྱོཪ་ཉན་ཀ་དུྲག་  ཤཪ་དུ་རྟ་ཪ་ལྕམ་གང་མ་ཁ་བྲེད་ཪང་འགིྲགས་ སེྟང་འགོྲའི་རོྡ་སྐས་སེའུ་བདུན་ བཪ་འཁྱམས་མཐོང་ཡང་   བྱང་དུ་ཀ་ཕབིས་ལྷོ་བལྟ་ཀ་བ་
༄་། གཅིག་དང་ཉན་ཀ་གཉིས་  དེའི་ཤཪ་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ནུབ་བལྟ་ཪུ་མེ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ལྕམ་གང་མཪ་ཉན་ཀ་གཅིག་ ལོྷཪ་སྒེ་ཁུང་གསུམ་ཧྲལ་ དེའི་
བྱང་ཚོམ་སྒ་ོལྷོ་བལྟ་ཪུ་མ་ེཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཉིས་   ཉན་ཀ་ལྔ་ཤཪ་དུ་དཀཪ་གསལ་གཉིས་ དེའི་བྱང་གཉེཪ་ཚང་སྒོ་ལྷོ་བལྟ་ཪ་ུམེ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ལྕམ་
བཅུ་གཉིས་པ་ གང་མ་  ལྷཪོ་དཀཪ་ཁུང་གཅིག་  དེའི་ནུབ་ཐབ་ཚང་སྒོ་ཤཪ་བལྟ་ཪུ་མ་ེམཛོ་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ལྕམ་གང་མ་  ལྷཪོ་སྒེ་ཁུང་ཪུ་བཞི་ལམ་ལྷན་གཉིས་    
ནུབ་



ཏུ་བརྔོད་ཚང་ལྕམ་གིླང་ཕྱེད་   དེའི་མདོཪ་ཉན་ཀ་གཅིག་སེྟང་འགོྲའི་རོྡ་སྐས་ལམ་ཡོད་དང་ ཡང་སེྟང་ཉ་རྒྱབ་ཆ་ལམ་ ཆུ་འགོྲའི་དབོཪ་པ་གསུམ་ བུམ་ཁང་   
རེྟན་
མཁཪ་དཪ་བཅས་རྣམས་།
༈༙ མཁེ་སྨད་ཆུའི་ནུབ་ཕོང་རྒན་དང་ ལྷ་ོནུབ་ཪག་བཤུལ་མཚུན་   ལྷ་ོཕོ་རྒན་གཤམ་གིྱ་ཡས་རོྡ་གཞོང་བརྔ་རྩ་སོན་ཁལ་བདུན་སྐཪོ་འགོྲ་སྐྱ་ེཪབ་
ས་ཞིང་གྲས་ རྩ་ཪའ་ིགཤམ་ཞིང་འ་སྐྱོག་ཤོད་ཞིང་ཚན་གསུམ་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཪུའ་ིབྲེ་བཅོ་ལྔ་ དེའི་ནུབ་སེྟང་བཀྲས་སྒང་ཡུཪ་བུའི་ཤཪ་ཆུ་བླའ་ིཞིང་གི་ནུབ་ཞིང་
འ་སྐྱོག་གོང་འོག་གསུམ་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་ལྔ་   ཁ་ཡུཪ་སྒང་གི་འོག་ཁེ་སྨད་ཆུའི་ཤཪ་ཞིང་ལྐོག་པོ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་ དེའི་བྱང་ལྷ་གཞིས་
ཞིང་གཡོག་ཚེ་ཪིང་དངོས་གྲུབ་ཀིྱ་ཁང་པའི་འོག་ཁེ་སྨད་ཆུའི་ཤཪ་འགོྲ་ཞིང་ལྐོག་ཆུང་མ་ལི་བཞི་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་ དེའི་སེྟང་ཞིང་ལྐོག་ཆུང་མ་འབྲིང་
སོན་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ འོང་གོྲང་བག་གོྲའི་ཁང་པའ་ིནུབ་ཪག་བསྐོང་ནང་ལྕང་ཤག་རྩ་ཪ་སོན་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་སྐོཪ་འགོྲ་བ་སྐྱེ་འབྲིང་    ལྷ་གཞིས་ཀིྱ་གཡུལ་ཁའི་
༄་། འཁིྲས་གསཪ་སོྦལ་དོན་གྲུབ་ལྡུམ་ཪ་འབྲིང་སོན་བྲེ་ལྔ་ དེའི་ཤཪ་ཞིང་རིྟང་ཁུང་མ་ལི་སེྦྲལ་བཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་དེའི་ཤཪ་རྒྱ་ལམ་
འོག་གད་རེྟན་ཞིང་གི་ནུབ་དང་འགོཪ་ཞིང་ཁུག་མ་ལི་གཉིས་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ ཁེྲད་ཡུཪ་གིྱ་ཤཪ་འོང་གོྲང་པད་རྡཪ་གིྱ་བྱང་ཤཪ་ཞིང་ཤའུ་
བཅུ་གསུམ་པ་ ཆེ་བཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གསུམ་ དེའི་ལྷཪོ་ཤའུ་ཆུང་བཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་བོང་སྐཪོ་ཞིང་ཟླ་འོ་ཨ་མའི་ཤཪ་ལམ་ཞིང་ཤའུ་ཆེ་བཪ་

འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་ དེའི་ཤཪ་ཞིང་ཤའུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་བྲེ་བཅ་ོལྔ་   དཀིྱལ་ཡུཪ་གིྱ་བྱང་ཤཪ་སིྡང་སིྤྱའི་ཞིང་གི་ནུབ་ཞིང་མཆེ་བ་ཅན་
འབྲིང་སོན་ཁལ་གསུམ་ དཀིྱལ་ཡུཪ་གིྱ་ལྷོ་ནུབ་ཞིང་སིྤྱ་ལྷད་ཞིང་ཚན་གཉིས་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གསུམ་ གླང་ངུའི་རྩ་ཡུཪ་གིྱ་ནུབ་ཞིང་གླང་ངུ་འབྲིང་

སོན་ཁལ་དུྲག་ དེའི་བྱང་འོང་གོྲང་ཞིང་གི་ཤཪ་ཞིང་གྲུ་བཞི་མ་འབྲིང་སོན་ཁལ་བཞ་ི དེའི་ནུབ་ཞིང་འཇམ་པོའི་འབྲིང་སོན་ཁལ་ལྔ་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ དེའི་བྱང་ཤཪ་
གསཪ་སོྦལ་ཞིང་ཕྲུག་ནཪ་མ་ོགཅིག་ལ་འབྲིང་སོན་བྲེ་དོ་   ཐ་ཡུཪ་གིྱ་བྱང་ཤཪ་ཆུ་བླའི་ཞིང་གི་ནུབ་ཞིང་གོང་པ་ཅན་འབྲིང་སོན་ཁལ་ལྔ་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ དེའི་
འོག་ཤཪ་ལྷོཪ་ཞིང་སྟག་མོ་འབྲིང་སོན་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་  གོང་ཞིང་གོང་པ་ཅན་གིྱ་བྱང་བོང་གཞསི་ཞིང་གོང་པ་ཅན་ནུབ་ཞིང་བེ་སོྟད་པ་འབྲིང་སོན་ཁལ་
གསུམ་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ དཀིྱལ་ཡུཪ་གིྱ་ནུབ་བོང་སྐཪོ་གོང་པ་ཅན་གིྱ་བྱང་ཞིང་གོང་པ་ཅན་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ དེའི་སེྟང་ནུབ་ཞིང་ཐང་
ཀ་མ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་ དེའི་ནུབ་རོྡ་ཁང་ཡུཪ་པོའི་ཤཪ་ཞིང་ཐང་ཀ་མ་ལི་གཉིས་ལ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་    དེའི་ནུབ་ཞིང་ཪ་ཅོ་ཅན་འབྲིང་སོན་
༄་། ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་   དེའི་ལྷོ་ཞིང་ཪབ་གོང་འོག་གཉིས་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་བཞི་ ལྷ་གཞིས་གཞསི་གཡོག་ཚེ་ཪིང་དངོས་གྲུབ་ཀིྱ་ཁང་པའི་
ཤཪ་སྒ་ོའགྲམ་དུ་ཞིང་རོྡ་ཁང་འབྲིང་སོན་བྲེ་གསུམ་ འོང་གོྲང་བག་གོྲའི་ཁང་པའི་ཤཪ་འོང་གོྲང་ཞིང་གི་ལྷ་ོཁེྲད་ཡུཪ་གིྱ་འཁིྲས་ཞིང་རོྡ་ཁང་འབྲིང་སོན་བྲེ་ལྔ་ དེའི་

 བཅུ་བཞི་ ཤཪ་ཞིང་རོྡ་ཁང་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བཅས་གོང་གསལ་ལྕང་གིླང་རྩ་ཪ་སོན་འགོྲ་མ་དགོས་པ་ཕུད་   དེ་བྱིངས་ས་འབྲིང་སོན་ཪུའི་ཁལ་དུྲག་ཅུ་ཪ་ེ
བདུན་དང་བྲེ་བདུན་བཅ་རྣམས་།
༈༙ བརྔ་རྩྭ་དང་ ས་མཚམས་སྐཪོ་    རོྡ་ཁང་རྩ་ཡུཪ་གིྱ་ཪྐ་འགོ་ནས་  སྟག་མ་ོཞིང་མཇུག་མཐོ་ཡན་ཡུཪ་བརྒྱུད་བརྔ་རྩྭ་སྐྱེ་ཪབ་   ཁེྲད་ཡུཪ་གིྱ་
ཁང་འཁིྲས་མཐོ་པོ་ནས་ ཤཪ་འོང་གོྲང་གཡུལ་ཁའི་འཁིྲས་མཐོ་པ་ོམཚུན་ཡུཪ་བརྒྱུད་བརྔ་རྩ་སྐྱེ་ཪབ་ དཀིྱལ་ཡུཪ་ཪྐ་འགོ་ནས་  ཤཪ་ལྷོའ་ིམཐོ་ཡན་
གིྱ་ཡུཪ་བརྒྱུད་བརྔ་རྩ་སྐྱ་ེཪབ་ གླང་ངུའི་ཪྐ་འགོ་ནས་ ཤཪ་རྒལ་ཚིག་གི་མཐ་ོཡན་ཡུཪ་བརྒྱུད་བརྔ་རྩ་སྐྱེ་ཪབ་   ལྷ་གཞིས་ཀིྱ་ཤཪ་བྱང་རྒྱ་ལམ་
འོག་མན་ ལོྷང་ཞིང་དོན་གྲུབ་ལྡུམ་ཪ་ཡན་ ཤཪ་བརྒལ་ཚིག་ཚུན་གཡུལ་ཁ་ཕྱི་ནང་ལ་ས་སོྟང་སོན་ཁལ་ཉི་ཤུ་སྐཪོ་འགོྲ་བའི་ས་དང་   གཞིས་
ཀིྱ་རྒྱབ་ཪི་དཔོན་མོའི་རྫོང་གོག་ཪལ་པོའི་རྩེ་གོང་མ་ནས་རེྡའུ་ཚུཪ་འགིྲལ་   བྱང་ཤཪ་ལཱ་ཉག་མན་གིྱ་ས་ཁོངས་སུ་ཆུ་བླའི་ལྷ་ས་ནོཪ་བུ་སྒང་གི་ཁང་
བསྐཪོ་དང་ གཡུལ་ཁ་ཕུད་དེ་བྱིངས་སྒེཪ་བདག་རྣམས་།
༄་།       ཆུ་ཐོབ་དང་ དུས་བཞིའ་ིསོ་ནམ་ ཕྱིེ་འགོྲ་བཅས་ཀིྱ་སྐོཪ་  ལག་འདེབས་རྣམས་ལ་ཁ་ཡུཪ་སྒང་ནས་ཆུ་ནམ་འདོད་དང་  ས་བོན་དང་ ལུད་མ་
གཏོགས་དུས་བཞི་ས་ོནམ་ཇེ་དགོས་འཐུས་གཤོཪ་མེད་པ་ཞིང་བགོས་པ་དུད་ཁག་བདུན་ནས་ཞུ་བཞིན་དང་  ཡུལ་ཆུའི་གཏོང་འཇོག་དོ་དམ་དང་   སྐྱ་ལ་སྔོ་ཁིྲམས་བྱེད་
བཅོ་ལྔ་ སོྲལ་གལ་འགངས་ཆེ་ཪིགས་རྫོང་དུ་བརྡཱ་སོྦྱཪ་ཞུ་རྒྱུ་ རྩ་བརྔའ་ིསྐབས་ཆུ་ཞོལ་དང་ གཞུང་རྒྱུགས་ས་ཁུངས་སུ་སོྡད་མི་རྣམ་ནས་དུ་གནམ་བསྐུལ་སྲོལ་སྔཪ་
གནས་དང་ གཞསི་གཡོག་པ་གཞུང་རྒྱུགས་ཡ་ཪལ་གོྲག་ཆུང་ཁོངས་དུད་བཞ་ིདང་ མ་ཪལ་དུད་གསུམ་བཅས་ད་ལྟ་དུད་བདུན་འདུག་པ་སླཪ་སོྟང་བུད་བྱུང་ན་ཡཪ་མཪ་
གཉིས་ནས་སྔཪ་ལམ་ཁུངས་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་།
༈༙ ལྷ་གཞིས་ནས་ས་སྟག་ཁྲ་གསལ་ཚལ་བདེ་གཞིས་སུ་ལོ་བོགས་དུ་ལ་པད་སྲང་ཆིག་སོྟང་ཐམ་པ་ཪེ་ལོ་ལྟཪ་དུས་ཐོག་སོྤྲད་ལེན་དང་   ཆོས་བསྐོཪ་སྐབས་ཡུལ་
མིཪ་སོྟན་མ་ོགཏོང་ལམ་སྔཪ་སྲོལ་ཉམས་མེད་དགོས་པ་བཅས་གོང་གསལ་འོང་གོྲང་པ་དང་ ལྷ་པ་གཉིས་ཀིྱ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་གང་ཅི་
ཞིབ་གཞུང་དང་  གཏན་ཚིག་ཤེ་བམ་བཙན་དམིགས་ཆེ་བ་ཪམི་ཅན་དོན་བཞིན་ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞིས་འདི་གྲས་འདྲ་བ་དཔེ་འགེྲ་
བཞིན་དགོས་རྒྱུཪ་སོཪ་གནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཡོང་བ་གིྱས་   ཟླ་ཚེས་ལ་།

    ༤ ༢༧


