
Title:                                    ་་་་་་་དཀཪ་ ཉོ་ཐ་ོ་་་་་་་
   ་་་་་འགོ་ ཞ་འགོ་

Short Description:    ཁ་བཏགས་སོགས་ཉོས་ཐ་ོདེབ་ ཆུ་བྱ་ི༡༨༥༢
༡

Main Text:     ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ འཤོཪ་གཐེན་ ཉོ་ཐོ་
ཞིང་ཞིག་ཞ་འགོ་ཡིད་

    དགོས་ཅ་གོས་དཪ་ ཕྱི་གོཪ་ ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ནས་
               ༡ ༡ ༡༡ ༢༦

  མ་ེའབྲུགས་ཟླ་པའ་ིབཪ་གོས་ལྷམ་མ་དགོས་ནང་ བླུན་་་་
  ༢

 ཪེ་དངུལ་སྲང་སོྡམ་དངུལ་སྲང་ གསོལ་ཪས་རྟ་རྒ་འབྱཪ་
                       ༢༠        ༨༠           ༡ ༨༠        ༨༠           ༡ ༡
སྣམ་སྤྲུ་ཕྲུགས་སྤྲུས་ལེགས་ཞུ་བ་འགིྲལ་སྲིད་ཞུ་མ་བྱས་

  པ་ཁ་གསཪ་བཅས་སོང་ གཡོགས་མ་བླ་སྲང་ཪེ་བཅས་
༣
༡
༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
བླ་རྒན་ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་དཪ་
             ༡༡ ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་

    འགོ་འཛུགས་ཡིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་
     ༡༢

  ཁོྲན་པ་༢སོང་ ཁ་བཏགས་ཪེཪ་དོང་རྩ་ེ༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡
    ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ བྱ་ཁྱུང་གནས་མཇལ་ཀབ་མཆོད་མཪ་སྲང་ མཆོད་རྩམ་དང་

  ༣
  མཆོད་འབུལ་སྲང་༤༠        ༨༠           ༡ བཞི་བཅུ་བསྔ་ོ

 སྐུ་ཡོན་
    བ་ཞུ་མཚོན་ མཆོད་འབྲུ་བཅས་སོྡམ་སྲང་ སེྡ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་

 ༣
    མདུན་གིྱ་གོཪ་ མཆོད་མེ་ཞལ་འཤེན་གིྱ་གོཪ་ སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་

      ༡
  དང་གོས་དཪ་སོྡམ་༢༥ བརྒྱད་དཪ་བཅུ་ཆགས་

  ༨
སྒོ་ལེགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་བརྒྱ་དཪ་བཅུ་

༢༥
  ཆགས་ གསེཪ་ཁོགས་ཀུ་བཟང་སོྡམ་ཉན་ཤལ་མ་སོགས་

༣༠        ༨༠           ༡
 བསྐྱ་དཪ་བཅུ་ཆགས་དོང་ཆེན་ཁོྲན་པ་ དཀིྱལ་

༡༡
༣
འཁོཪ་་་་ཞལ་འདོན་ཁོྲན་པ་བུམ་
                ༢
  ༈༙  ཉིང་ཀཪ་ནས་ཡིགས་བཀུཪ་ཁྲས་ ཉིང་ཀཪ་ནས་ཡིགས་བཀུཪ་ཁྲས་-- ནགས་ཨ་མཆོད་ནས་ངག་ཆོས་

      དཪ་ལ་བྱ་ ཁམ་མཚན་ལ་བྱ་ ཪི་ཁོྲད་མ་བྱ་ བྱ་ཁུང་ནས་སྡུགས་
                                      ༡ ༡ ༡
མདུན་བྱ་



   ༡
ཟླ་ཚེས་ལ་ཚེ་འཕེལ་མ་དངུལ་སྲང་༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡སོང་
                     ༡

     ༢
 ༠        ༨༠           ༡

ཡང་ཟླ་ཚེས་ལ་སྲང་༡༡སོང་
       ཞང་འགོ་
    ༈༙  ཉིང་ཀཪ་ནས་ཡིགས་བཀུཪ་ཁྲས་ ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་འགོ་འཛིན་ཡིན་ ཀླུ་ཐ་མ་ཏོང་ཡིད་
        ༡༡ ༡
ཪིན་ཉིས་བརྒྱ་དུྲག་ཅུ་ཐམ་པ་

      ལྷ་ོཪིན་སྲང་༡སོང་ ཡང་དོང་རྩེ་༢༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡སོགས་་སོང་ ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་
༢
                    ༢ ༤

                 ཁུ་ཐོགས་དུ་འགོ་་འཛུགས་ཡིན་
༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
འོགས་འཇུགས་ཪས་ཁ་གསུམ་ལ་

    ཪིན་དངུལ་༠        ༨༠           ༡སོང་ གཟན་ཪིན་གོྲན་ཡ་༡༡སོང་ རྨད་རྨད་འགོྲ་ཉིན་༢༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡སོང་
      ༤
      ༥

          སྙིང་པོའི་གདོང་༥༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡སོང་ དངུལ་སྲང་༣སོང་ཡིད་ཪོགས་ཉིན་དོང་རྩ་ེ༢༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ཡང་དཪ་རྒྱ་སྨུགས་ཁ་ཪིན་སྲང་་སོང་ ཐེ་བ་ིབུ་ནས་ཐ་མ་ཪིན་ཕྱ་ིགོཪ་སོང
                                      ༨ ༡ ༡
                   ༢

 རྟ་རྒོ་མ་ཪིན་སྲང་༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ཡོང་དགོས་ ཡང་དཪ་ཁ་སོང་ཪིན་༠        ༨༠           ༡སོང་
                             ༡ ༣ ༤

 ཉ་ཪིན་སྲང་༡སོང་ ཡང་ཕྱ་ིགོཪ་སོང་
༣
༡
                 ཀེ་ཪགས་ཪིན་༠        ༨༠           ༡སོང་ དཀུང་ཡི་ནམ་ཆ་ཪིན་
                     ༩             ༡ ༡
                   ཕྱི་གོཪ་སོང་
                       ༡

     དོང་རྩེ་༣༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡སོང་ ཪས་ལྷམ་སོང་ ཡང་དཪ་
༦༠        ༨༠           ༡
༡
               
                     ཁ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ལ་ཪིན་༠        ༨༠           ༡ རོྡ་ལོ་ནུབ་
                                ༥
                
                    འགོྲ་ཀབ་དོང་རྩ་ེཁོྲན་པ་༡སོང་ ཚུན་ཡ་འབུ་ཁ་ཪིན་༠        ༨༠           ༡
                                              ༦༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ ༣ ༤

  ༥
                     ཆབ་མ་ཪིན་དངུལ་༠        ༨༠           ༡ དོང་རྩ་ེ༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ སྤགས་ཚགས་ཪིན་སྲང་༣
                           ༣
                  ལྷམ་ཪིན་སྲང་༡ --      ཞ་མོའ་ིཪིན་༠        ༨༠           ༡ དོང་རྩེ་༨༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ ཕོཪ་པལ་ཪིན་སྲང་༡སོང་
༤
                              ༢ ༦
                ༥



                  ཆུ་བྱི་ཟླ་ཚེས་ནས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་བཪ་
                              ༡༡ ༡ ༩             ༡ ༡༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
               ཞ་འགོ་ལོ་དང་ཟླ་ལ་བླ་དོང་རྩ་ེསོྟང་ཁྲག་༤༩             ༡སོང་
                                    ༢ ༣ ༦༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡

  ༢༠        ༨༠           ༡
                ཞུང་ཐོ་
                   

                    བཪ་རྟན་ཚེ་སྒྲུབ་སྐུ་ཡོན་ཁ་བསོད་སྲང་ ཟླ་གམ་ཪིན་
                                 ༨
                                               ༥
                         སྲང་ ་་་་་་་་ཪིན་སྲང་ རྔ་བོང་ཇ་རྫིང་ཪིན་སྲང་
                                          ༡༠        ༨༠           ༡ ༡ ༡ ༣ ༥
                                               ༣
                     ཡང་ཪིན་སྲང་ ཡང་ཪིན་སྲང་ བོད་འགོྲས་ཀཪ་
                             ༡ ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ ༡ ༡
                                ༣
                 འཛིན་ལ་སྐུ་ཡོན་ཁ་བཏགས་དོང་རྩེ་ཁོྲན་པ་
                                        ༡ ༢
                   ཨོ་ཅོའི་གོྲང་ཆོགས་སྐུ་ཡོན་ཁ་བསོད་སྲང་ ཨོ་ཅ་ོནས་ཇ་
                                                 ༡ ༡
                    བླ་མའི་གོྲང་ཆོགས་དོང་རྩེ་ཁ་བསོད་༦༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ ལྷ་རོྡ་རྗེ་སྐུ་ཡོན་

  ཁོྲན་པ་ཁ་བསོད་༢ བླ་མའ་ིགོྲང་ཆོགས་ཉིན་ཡོན་ཁོྲན་པ་
                                               ༣

  བཤད་སྒྲུབ་གོྲང་ཆོགས་ཉིན་ཁོྲན་པ་སོྟན་ཤིང་ དགེ་འདུན་
                                       ༣ ༣ ༡
               དབང་གྲགས་གོྲང་ཆོགས་ཉིན་ལ་ཁ་བསོད་ཁོྲན་པ་
༣
༡
༢༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡

  ༥༠        ༨༠           ༡ ཁ་བསོད་
སྒཪ་དཔོན་ས་བདག་ཪོ་བྲོལ་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་

༢

  ཡོན་ཏན་ཤཪ་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ ཡང་བླ་མའི་
              ༡

    གོྲང་ཆོགས་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ ཟུང་ཆང་ཁུ་ཁིྲད་
   ༡

                 ཁ་བསོད་

                 སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ སྨན་ཁང་བུ་རྗ་ིཁོྲན་ཉིན་ལ་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་དང་ཁ་བསོད་
  

                                ༡ ༢ ༣ ༡

     ་་་་དཔོན་ཆེན་སྐུ་ཡོན་ཁ་བསོད་དང་ཁོྲན་པ་ བླ་མའི་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ བླ་མའ་ི



                                  ་་་་་་་་་ ༡ ༡
སྒྲོགས་

ཆོགས་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ཁ་བསོད་
    ༣ ༡

   སྒཪ་དཔོན་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ བླ་མའི་གོྲང་ཆོགས་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ བླ་མའ་ིགོྲང་
                           ༡ ༡ ཚས་ཤམ་

   ཚོགས་ཉིན་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ ་་་་་དཔོན་ཆེན་
                              ༣ ༦
                     སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ ཡོན་ཏན་ཤཪ་ཕྲུ་གུའི་ཆ་གསུམ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ ཕྲེཪ་བ་
༡
༡
གསུམ་ཪིན་ཁོྲན་པ་གསུམ་དད་བདུན་བརྒྱ་ཁ་ཆང་རྨ་རྫ་ིསྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་

      ༡
  ཁ་བསོད་ ཐུཪ་རྒན་གཉེཪ་པའི་

  སྐུ་ཡོན་གོས་དཪ་དང་ཁོྲན་པ་ གཡུ་ཐོགས་ཚོང་དཔོན་ཉིན་གསུམ་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་
    ༡

  པ་ བཞི་བརྒྱད་ཁ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཤཪ་ཁོྲན་པ་
                         ༢ ༡
དཔལ་ལྡན་རྒྱན་མཚན་སྐུ་ཡོན་ཁ་བསོད་དང་དོང་རྩེ་

    ༢༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡
 བསྟན་འཛིན་ཏོཪ་སྒྲུབ་སྐུ་ཡོན་ཁ་བསོད་་་་་་་་་་་་་དོང་རྩེ་ཁོྲན་པ་ ཟླ་ཚེས་

                    ༡ ༡ ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ ༡ ༣
  དཔོན་ཆེན་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་
  ༡
  རྒཪ་དཔོན་ཉིན་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ ཐུ་རྒན་གཉེཪ་པའི་སྐུ་ཡོན་གོས་དཪ་ཁོྲན་པ་

                                       ༢ ༢ ༡ ༡
   ཞ་འགོ་འཕྲིན་ལས་སྐུ་ཡོན་གོས་དཪ་ཁོྲན་པ་ གྱས་ཁྲུས་་་་་ཁོྲན་པ་ཁ་

༡
༡

       བཏགས་ ཪབ་བསྟན་སྐུ་ཡོན་སྲང་ བུཪ་རིྟང་ཆ་ ཁམ་པའ་ིསྐུ་
               ༡ ༡

ཡོན་ཡོན་ཏན་བཀུཪ་དོད་སོྡམ་ཛ་འབྲུ་དང་བཞ་ི་་་དང་འབྲུ་གཉིས་སོགས་
    ༡      ༡

  ཁ་བསོད་བཅས་ བླ་མའ་ིསྐུ་ཡོན་ཁོྲན་ ཪ་ིཕྱེན་སྐུ་ཡོན་ཁ་ཕྱིང་བུཪ་རིྟང་ཁོྲན་པ་
                    ༡ ༡ ༡

   ་་་་་་་་་ཕྲུ་གུའི་ཀྲ་ཕུད་ཁ་ཕྱིང་ཁོྲན་པ་ སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་
༡
༡
འཕྲིན་ལས་སྐུ་ཡོན་ཁ་བསོད་དང་ཁོྲན་

   ༡
  བླ་མའི་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ དམཪ་རྩགས་ཨ་མའི་སོྨན་ལམ་ལ་ཁ་བསོད་ཁོྲན་པ་

                                          ༡ ༡ ༣
     བླ་མའི་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་ དཔོན་ཆེན་ནས་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་ དམཪ་རྩགས་སྐུ་ཡོན་



༡
༡
                     ཁ་བསོད་ཁོྲན་པ་ དམཪ་རྩགས་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་ ཡོན་ཏན་ཤཪ་སོྨན་ཞུ་
༢
༢
                    མཚོན་བྱང་བ་བཅས་སྐུ་ཡོན་ཟུང་ཤི་ཁོྲན་པ་ དཀཪ་ཡོས་ཆ་ བླ་མའི་གོྲང་
                                ༡ ༢ ༡

  ཆོགས་སྐུ་ཡོན་ཉིས་་་་་་ དམཪ་རྩགས་བདུན་ཚིགས་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་
  བླ་མའི་གོྲང་ཆོགས་ཁོྲན་པ་ བླ་མའི་གོྲང་ཆོགས་ཉིན་འདི་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་

              ༢
       དཔལ་ལྡན་བུཪ་རིྟང་ཆ་ཡ་ ཁ་བསོད་ བླ་མའ་ིགོྲང་ཆོགས་ཉིན་བཞི་ལ་

              ༨ ༡
                    སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་ བླ་མའི་གོྲང་ཆོགས་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་ སྒཪ་དཔོན་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་

                                           ་་ ༡ ༡
   ་་་་་་་གཉེཪ་པའི་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་ དཔོན་ཆེན་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་

༡
༡
བླ་མའི་བསྔ་ོསོྨན་ཁོྲན་པ་
           ༡༠        ༨༠           ༡
བླ་ཟླ་བ་ཪེ་ལ་ཁོྲན་པ་ཪེ་ཡིན་
༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་

  ཨ་མདོ་སོྡད་འཚམ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡིན་ སྤགས་ལྷགས་ཪིན་ཁོྲན་པ་ཡོང་
                                                  ༡༠        ༨༠           ༡ ༤ ༡ ༢
                      ༥༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡
   

  དགོས་ དོང་རྩེ་སོང་
        ༤༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡

  སྐུ་ཪིམ་དང་མཪ་ཪིན་སོྡམ་སྲང་༢༡ ལུགས་ཤ་ཪིན་ཁོགས་སྲང་༤ཇ་སྦག་
༦
༡
ཟླ་ཚེས་ལ་ལུགས་ཤ་བཞ་ིལིང་
                              ༤ ༣ ༢
 ་་
                     ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོཪ་འཚམ་སོང་ཐོ་བཀོད་པ་
༡
༡༢
                    མཪ་རྒྱ་མ་ལ་ཪིན་སྲང་༣ གོྲ་ཞབི་རྒྱ་མ་ལ་ཪིན་སྲང་ དོང་རྩ་ེཁོྲན་པ་ཪིན་
                                                 ༡༠        ༨༠           ༡ ༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ ༢ ༡༣
                                             ༥

        སྲང་༤ ཤ་ཪིན་སྲང་ དོང་རྩེ་ཪིན་སྲང་ མཪ་རྒྱ་མ་
                                              ༢ ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ ༤ ༥༡
༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
སྲང་༨



                      ལ་ཪིན་སྲང་ ཡང་མཪ་རྒྱ་མ་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ལུགས་ཤ་ཁོགས་ཪིན་སྲང་
                        ༡༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
                  ཆུ་ཪ་ ཪིན་སྲང་༣

   ཟླ་ཚེས་ལ་དོང་ཆེན་ཪིན་སྲང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་དོང་ཆེན་ཪིན་སྲང་སོང་
                               ༣ ༡༠        ༨༠           ༡ ༥ ༤ ༡ ༥

                                                    ༣ ༥
                                                     ༠        ༨༠           ༡

  ཕྱག་མཛོད་བླ་དང་གསོལ་ཪས་སོྡམ་སྲང་སོང་ དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ལ་བཀྲ་
                                      ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
                                      ༤
                      ཤིས་དབང་འདུས་ཁོང་སྲང་ སྔ་གཡཪ་སྲང་སོྡམ་སྲང་སོང་

               ༦ ༣ ༡༠        ༨༠           ༡
                 ༥ ༨ ༣

                 ཟླ་ཚེས་ལ་དོང་རྩེ་ཪིན་ཁོྲན་པ་དངུལ་སྲང་སེྟང་༠        ༨༠           ༡ ཁཪ་ཚེ་འཕེལ་
                                         ༤ ༢ ༥ ༠        ༨༠           ༡ ༠        ༨༠           ༡

       ༡
  ཤིང་ཪིན་རྩ་ཪིན་བཅས་སོྡམ་སྲང་སྐུ་ཡོན་སེྡ་་་་་ལ་སོྡམ་སྲང་ ཐཪེ་རྒེ་ཛོ་བྲིལ་

                                                     ༨ ༣༣ ༣
                                                           ༡ ༣

  བཅས་སོྡམ་སྲང་ ཚེས་ལ་དོང་རྩ་ེཪིན་དངུལ་སྲང་ཟླ་ཚེས་ལ་རྩམ་རྒྱ་མ་དགུ་
                                           ༩             ༡ ༢༦ ༥ ༥ ༡༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
                                          ༩             ༡ ༥
                                                            ༠        ༨༠           ༡
                     བཅུ་ལ་ཪིན་དངུལ་སྲང་སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་དོང་རྩེ་ཁོྲན་པ་ ཪིན་དངུལ་སྲང་༡༠        ༨༠           ༡
                                                        ༣ ༥ ༢༥ ༣༠        ༨༠           ༡ ༢

           སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་དོང་ཆེན་ཪིན་སྲང་ ཟླ་ཚེས་ལ་དོང་ཆེན་ཪིན་སྲང་
                                               ༦ ༡ ༡༠        ༨༠           ༡ ༦ ༡༩             ༡ ༡༠        ༨༠           ༡
                                   ༢
                  ཟླ་ཚེས་ལ་རྩམ་རྒྱ་མ་ལ་ཪིན་སྲང་ རྟ་ཆགས་ཤིང་་་་་ཪིན་སྲང་
                                          ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ ༡ ༡ ༢༨ ༥ ༦༤ ༨
                                 ༡
                     མཪ་རྒྱ་མ་ལ་ཪིན་སྲང་ ཟླ་ཚེས་ལ་ཇ་ལ་ཪིན་སྲང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གོྲ་ཞིབ་
༡༦
                  ༥ ༨ ༡༣ ༨ ༦ ༩             ༡ ༣
                  ༩             ༡ ༨
༢
                 ༠        ༨༠           ༡
                  རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པཪ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ ཟླ་ཁང་བླ་སྲང་སོང་
                                                  ༥ ༢ ༣

                                    ༥
                ཟླ་ཚེས་ལ་སྲན་མ་ཤིང་རྗིད་༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ཪིན་དངུལ་སྲང་ཚགས་ཤིང་རྗིད་༢༢ལ་ཪིན་སྲང་
                                                   ༡༠        ༨༠           ༡ ༡༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ ༡༣ ༡ ༣
                                          ༥

  ལུགས་སྲོགས་བསླུ་ཪིན་སྲང་ ཚགས་ཤ་ཪྐང་པ་ཪིན་སྔུལ་སྲང་སོང་
༡
                     ༢ ༡ ༢
༤
༣

     ཚག་ཁོགས་ཪིན་སྲང་ ཚགས་ཪྐང་ཪིན་སྲང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་དོང་རྩེ་ཁོྲན་པ་
                                   ༡ ༡༢ ༢ ༢ ༢ ༢༡ ༢༦

    ཪིན་སྲང་སོང་ ཚགས་ཤིང་རྗིད་༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ཪིན་དངུལ་སྲང་ ཡང་ཆག་ཤིང་རྗིད་
                                            ༨ ༡༡



                             ༣
       ༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ཐམ་པ་ཪིན་ དངུལ་སྲང་སོང་ སྲན་མ་ཤིང་རྗིད་༡༤ཪིན་སྲང་ སྐུ་

                                     ༢
འབུམ་རྩམ་པ་༈༙  ཉིང་ཀཪ་ནས་ཡིགས་བཀུཪ་ཁྲས་?                      སྒྲོགས་ཕྲན་ཀྱང་བསོད་བཅས་ཪིན་སྲང་༡ མཀུཪ་འགོ་
                                            ༡ ༣ ༡ ༩             ༡ ༡
                                 ༣

 ཪིན་སྲང་༡ ༈༙  ཉིང་ཀཪ་ནས་ཡིགས་བཀུཪ་ཁྲས་?    གོྲ་ཞབི་སོྡམ་སྲང་༣ དོང་རྩེ་ཁོྲན་པ་ ཡང་ཚགས་ཤིང་རྗིད་--
                                        ༥ ༡ ༡༢ ༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡

    ཪིན་སྲང་ ཡང་ཚགས་ཤིང་རྗིད་༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ཪིན་སྲང་ ཟླ་ཚེས་ལ་ཚགས་རྗིད་
                           ༡༡ ༡༡ ༣ ༡༡

     ༡༢༢ཪིན་སྲང་༡༣སོང་ ཚེས་སྲན་མ་ཤིང་རྗིད་༦༦ལ་སྲང་༡༣༥ ཚགས་
                                ༢ ༢༤

   ཤིང་རྗིད་༢༠        ༨༠           ༡ རྟ་བརྔ་ལ་གོྲ་ཞིབ་རྒྱ་མ་ གོྲ་ཞིབ་བསོྡམ་རྒྱ་མ་༡༤༣ཪིན་སྲང་༨སོང
༩             ༡༠        ༨༠           ༡
༢

    ཤ་ཪིན་སོྡམ་སྲང་༤ ཀོ་བ་ཪིན་སྲང་སོང་ རྒ་?  ཪིན་༤ སྲིན་བལ་རྒྱ་མ་༥
                                     ༥ ༡ ༢ ༣ ༥ ༥
                    ༢

       ཪིན་སྲང་སོང་ གོྲ་ཞིབ་རྒྱ་༦༥ཪིན་༤སོང་ ཡང་ཪིན་སྲང་སོང་ ཡང་
                                ༡ ༢ ༣
                                 ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ ༢
   ༥

    ལུགས་ཤ་ཕྱེད་ཪིན་སྲང་སོང་ སྲན་མ་ཤིང་རྗིད་ལ་ཪིན་སྲང་སོང་ དོང་ཆེན་
                             ༡ ༢༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ ༢༥
            ༣
            ༢

    ཪིན་སྲང་ ཡང་སྲན་མ་ཤིང་རྗིད་༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ཪིན་སྲང་༡༢ ཕགས་ཤ་བཞ་ིལིང་
༡༠        ༨༠           ༡
༥
                     གསུམ་ཪིན་སྲང་ གོྲ་ཞབི་ཪིན་སྲང་ རྟ་བྲང་དིྲའུ་ཟླ་བ་་ལ་གཟན་ཆགས་
                                            ༣ ༤ ༣༥ ༢

    སོྡམ་སྲང་༡༢༢ཐོབ་ ཡང་སྲན་ཤིང་རྗི་༡༥༠        ༨༠           ༡ཪིན་༡༨སོང་
                                            ༣ ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
                                            ༣ ༥
                
                    དེྲལ་ རྟ་ལ་དམིགས་ལྕགས་ཪིན་དངུལ་སྲང་༦སོང་ རྟ་དིྲའུ་སོྡམ་༤༣ལ་
                                       ༣༡ ༨ ༤

  དམིགས་ལྕགས་སོྡམ་སྲང་༦ རྩམ་རྒྱ་མ་༣༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡༨ཪིན་སྲང་༩             ༡
༥
      ༦
                                                  ༨ ༢
    ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ ཉོ་ཐོ་འདི་ཟླ་ཚེས་ནས་འགོ་འཛུགས་ཡིན་ གོས་དཪ་ཪིན་༠        ༨༠           ༡
                                                   ༡༠        ༨༠           ༡ ༡ ༢ ༦

    ཁ་བཏགས་དཀཪ་པོ་སོང་ ཟླ་ཚེས་ལ་དོང་རྩེ་སོྟང་ཁྲགས་༢སོང་ ཆུ་གླང་ཟླ་
                                                          ༢ ༡༢ ༡

ཚེས་ནས་གོང་མིང་ཤིང་མངའ་
                 ༩             ༡
      ༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་ མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་གཉེཪ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཪིམ་སྒྲུབ་ ཤེཪ་སྙིང་བདུད་བཟློགས་ ཤེཪ་སྙིང་སོྟང་ཚཪ་བཅས་འཚོགས་ཆེན་ལ་དངུལ་སྲང་༣ གྲངས་ཚང་ལ་སྲང་༣
                             ༥ ༥



   ཀླུ་ཏོཪ་ཚེ་མདོ་སྲང་༢ བླ་མའི་ཁོྲན་ཆེན་ལ་སོྡམ་དུང་ཆེན་ཁོྲན་པ་
                                     ༢

  མཆོད་གཞིས་མདུན་གསུང་རྟགས་ཞུ་བྱེད་དབང་ལྡན་ བློ་ཆོས་གསུང་རྟགས་
                                            ༡

    དབང་ལྡན་ ཡང་དབང་ལྡན་ ཡང་ཁ་བསོད་
                                        ༡ ༡ ༡

    སྐུ་འབུམ་ཁིྲད་པ་མདུན་དབང་ལྡན་ཕྱི་གོས་ ཡང་ཁ་བསོད་ བཟང་སོྤྱད་འཆི་
                                               ༡ ༡ ༡

         བཅས་སོྡམ་སྲང་ ཇ་ མཪ་རྒྱ་མ་སྲང་ལ་ཪིན་སྲང་
                                       ༡༠        ༨༠           ༡ ༡ ༥༡༨ ༡༧  འཤོཪ་གཐེན་  ཉོ་ཐོ་
                         ༡

        ༠        ༨༠           ༡
      ཁིྲད་པའི་མདུན་ཁ་བསོད་ ལྷམ་བཇགས་ཆེན་ ཡང་ཁ་སྔོན་ མེ་ཉགས་སྤྲུལ

                                                  ༡
    སྐུ་ མསྦུགས་གནས་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེ་ ཪ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཁ་སྔོན་ཕྱི་གོཪ་

                                          ༣ ༣
བཟང་སོྤྱད་འཆི་་་་

     གཟུང་འདུས་ ཚེ་མདོ་བརྒྱ་ཚཪ་ ཀླུ་སོྟཪ་ ལན་ཏོཪ་བཅས་གྲ་བཞི་ཉིན་
                                           ༢

  གྲ་ཉིན་བཅས་མཆོད་རྩམ་མཆོད་མཪ་ བསྙེན་ཡོན་སོྡམ་གྲང་སོང་
                                ༡ ༡ ༡༠        ༨༠           ༡
                                  ༡
                                  ༠        ༨༠           ༡

      ཇ་སྦགས་སོང་ ཡང་སྨན་ལྷ་སོྟང་ཚཪ་བརྒྱ་བཞ་ི་་འབྱུང་བཞི་ཏོཪ་མ་བརྒྱ་ཚཪ་འབྱུང་བཞིན་གླུད་རྫོང་ ཀླུ་ཏོཪ་བཅས་སོྡམ་༡༩             ༡ ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་མ་
                          ༥
                          ༥

      མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་ ལྷ་མོའི་བཟློགས་བརྒྱུཪ་ བོླ་ཆོས་ལ་ཉིད་གདུང་ དགོན་པ་
                                    ༡

    ས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕྱི་གོཪ་ཁ་སྔོན་ སྲུང་མའ་ིབསྐང་བཤགས་དང་
༡
༡

    མ་མོའ་ིའཁྲུགས་སྐོང་གང་མང་སོང་ མཆོད་གཞིས་མདུན་ཁ་སྔོན་ སྐྱབས་
                                     ༡

    འཇུགས་ཞུ་རེྟན་ཁ་སྔོན་ཕྱི་སྒོཪ་ བྱེད་ཀཪ་རྒྱ་མ་ སྨན་ཪིན་ཁོྲན་པ་༤སོང་
                         ༡ ༡ ༡

 སྨན་ཪིན་ཁོྲན་པ་སོང་ ཏིང་ཁཪ་འབྱཪོ་འཚམ་གྲ་གསུམ་ནས་ཉིན་ཪིང་གཟུང་
                                  ༢༠        ༨༠           ༡ ༡
       ༡༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡

  འདུས་དག་ཐོན་ གྲ་ལྔ་ནས་ཉིན་སྨན་ལྷ་འགོྲ་གང་ཆེ་གྲ་ནས་
                              ༡ ༡
མཆུ་སེྡ་ལྔ་ཚེ་མདོ་སོྡང་རྒྱན་མདོ་བཅས་གང་མང་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་
                                 ༢
                                ༥༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡
ཟླ་ཚེས་ནུབ་མོ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་ཁོ་བ་མསྙུང་གནས་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་གྲང་སྐུ་
                 ༥ ༢༦

    ་་་་་་་་་ རེྟན་སེཪ་པའོི་ཁྲང་གོགས་་་་ཁ་གསཪ་སྤུང་འདོགས་
༡
༡
ཞབ་ཕྱི་ལ་དོང་རྩེ་ཁོྲན་པ་ཁ་བཏགས་ཉིན་ཪིན་་་་་པཪ་མི་བཞི་ནས་ཞལ་འདོན་
                    ༡ ༡ ༥
        ་་་་་་་་ སྨན་ལྷ་ འཇིགས་བྱེད་ བྱང་ཡོན་ཤོས་གྲུ་ཆུ་པ་ཁ་བསོད་

                                      ༡
       ལྷམ་་་་་་་་་་་་་་ ཞ་མ་ོ ཀེ་ཪགས་ རྩསི་མཁན་ཁ་བསོད་ཁོྲན་པ་ གྲ་བཞ་ིསྐུ་

                                  ༡ ༡ ༡ ༡ ༡
  ཡོན་ཁོྲན་་པ་༢༠        ༨༠           ༡ བཞ་ིབཅུ་ཞེ་དགུ་བཪ་བདུན་ཚེས་རྣམ་ལ་གྭ་བཞི་ཪ་ེ

  མཆོས་འབུལ་དང་སྙེན་ཀུཪ་གང་ཟབ་ཞུས་ ཐོགས་མཐའ་གཉིས་ལ་སྐུ་ཡོན་
 ཁོྲན་ཪེ་ གཞན་༤༠        ༨༠           ༡༠        ༨༠           ༡ཪེ་ཕུལ་



  བླ་མའི་་་་ཁོྲན་པ་ཁོྲན་པ་ ་་་་་་་་་གོྲང་ཆོགས་ཉིན་སྐུ་ཡོན་ཁོྲན་པ་
            ༢                 

                 

                       


