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Title:   ༈ ཤིང་ཕག། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཤིང་ཕག། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉསི་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ།
Main Text:     ༄༅། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ།ཆུ་ཕག་ཟླ་ ༥ ཚེས་༦ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཚེས་༦ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ།

 བདག་མངི་རྟགས་ཁུང་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བོླས་བླང་གིས་འདུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སུ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། དོན་རྩ་བླ་དགོང་ཆོས་
སྦུག་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་ལ་ས་ཞིང་མེད་པར་བརྟེན་འཚོ་ཕན་བྱུང་ཆེད་༧རྒྱལ་ཁབ་སོ་ནམ་ལས་ཁུང་སུ་༧སྙན་ཞུས་དོན་བཞིན་ཕ་སྟོད་ཤིང་ཚོཎ་
པ་ཁོང་སུ་སོན་རྒྱུའི་ཁས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འགྲོ་བའི་ས་ལ་སྟོན་འབབ་བཞི་སྐོར་རྩསི་༧གཞུང་བོགས་བཅུ་ཟུར་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་ས་ོ

 གཉསི་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ས་བདག་ལ་རྒྱུའི་ཁལ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཤིང་གླང་ནས་ལོ་ལྟར་ཤེལ་དགར་སོ་ལས་དོ་དམ་ལོྗང་ཆོས་བརྒྱུད་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་
ས་སྦོལ་བྱས་འཐུས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་དམ་སྦྱར་དགངོས་དོན་ལྟར་ས་གནས་སུ་རྐ་བཟ་ོས་སྦོལ་སྐབས་ཤེལ་ཆོས་ཁངོས་སྨན་འབོྲག་པས་རྩ་ཁོང་
མ་རྩ་གནང་ཆེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ཤེལ་དཀར་པོ་ལས་ཞུ་ཆོས་སྦུག་པས་སྙན་གསང་དང་འབེྲལ་གཞུང་ཕོགས་སྤྲོད་སྒྲུབ་ཞུ་
དགསོ་ལ་༧བཀའ་དགོངས་དེང་སྐབས་ས་རྐོ་རོྡ་སླགོ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱག   ་བཅད་དུས་གཏུགས་ལ་རྟེན་ཟླ་༤ ཚེས་༢༦ ནས་བཟུང་གོང་ ཚེས་༢༦ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ནས་བཟུང་གངོ་
གསལ་སོན་འགྲོ་ས་སོྦན  ་ཞུ་དགསོ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སྨན་འབོྲག་པ་སྡུག་ནད་ཐགེ་རེ་བྲལ་ལུགས་འུ་ཐུག་གིས་ས་གནས་ལོྗང་བཞུགས་

 དཔོན་ཁུང་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཁྲལ་ཟླ་ཤེལ་མངས་བཅས་ལ་སློབ་ཞུ་གོ་བསྡུར་དང་འབེྲལ་༧བླ་དཔོན་ཐུགས་རྗ་ེམངོན་མཁྱེན་སྐབས་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོར་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་འབོད་དུ་ཞབས་བཅར་མ་ིཞུ་མཐུ་མེད་ཅེས་དབུ་ཚུགས་དེ་ལམ་དུ་བཏང་ཚེ་ཁོ་པ་སྨན་ཆོས་གཉསི་སྔར་ནས་མཆོད་ཡོན་

 དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ལམ་དམན་རྒྱུད་བཅས  ་གཉེན་ཉེ་ཤ་སྟག་གིས་ཕུན་དམ་གཙང་དགསོ་གནས་རུང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་བཟུང་གེླང་རྩོད་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་
  སེད་བྱས་འཐུས་ལོྗང་ལྷན་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཕུན་གྱི་དཔོན་ཁུང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ད་ོབདག་བཅས་ལ་སྙན་མོལ་ཞུས་དོན་ཚན་ལས་ཁུལ་བཞེས་ལྟར་ཕུན་གཉསི་གཡང་

བདེན་ང་ཡུས་ཀྱི་གསུང་སྙགོ   ་རྣམས་མཉམ་འཇགས་སུ་བཞག། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སླད་ཀྱི་ཞུ་སྒོའི་སྙངི་པོར། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཕོྱགས་ས་ོས་ོནས་ཁྲིམས་འདེགས་དགོངས་
 གསང་ཁ་བཏགས་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། དངུལ་འགུར་མོ་རེ་མཉམས  ་སྒྲུབ་ཐོག། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཤངི་ཚོལ་དུ་ས་སྦོལ་ཞུས་འཐུས་༧བླ་དཔོན་སོ་ལས་ཀྱསི་ཕྱག་དམ་སྩལ་

དགོང་ཤིང་གླང་མཁས་བོགས་ཀྲགི་ཅར་འབུལ  ་དགསོ་ལ་བསྒྱུར་འགོད་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སྨན་འབོྲག  ་པས་འགགོ་གེླང་བེྱད་ས་མེད་ཀྱང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཁ་སྔོན་ཟླ་༢
ནང་རྟ་ལམ་གཏོར་བཤིག་བེྱད་འཆར་མི་མང་ཡོང་བབས་འབོྲག་རྟགས་ཧོལ་རྒྱུགས་མ་འོས་པར་ད་ལམ་འདུམ་གནས་ལ་བརྟེན་བར་འདོན་

 གྱ་ིཆོས་སྦུག་པར་དཀར་རྩི་གནང་རྒྱུ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། གཞི་རྐང་ཤིང་ཚོལ་ལུག་གུ་སློག་པའི་མ་རྩྭ་དྲག་ཤསོ་སྔར་ནས་བེྱད་མུས་ཚང་མས་ཤེས་ཚོད་ལྟར་
 སླད་ཀྱིད་རྩྭ་ཀྱིད་དགེལ་བོད་སྔར་ལམ་སྨན་འབོྲག་པ་རང་བདག་ཐོག། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སྨན་ཆོས་འབེྲལ་ཆེ་ཆོས་ཡོན་མཛའ་མཐུན་འབྱུང་ཆེད་ད་ལམ་ཆོས་

སྦུག་པས་ཁྲུ་བཏུལ་དང་ཞིང་ནས་ཁྱེད  ་ཆ་སྨན་འབོྲག་པར་གང་ཤུགས་བྱ་དགསོ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཟ་ལས་རྗེས་འཁྲིའི་ས་སགོས་ཁྱེད་འབབ་ཀྱང་ཁུང་
ས་ོསོའི་འཁྲིད  ་བསྒྲུབ་ཞུ་དགསོ་བརྗོད་མེད་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ།  རྐ་བཀོས། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཁྲུ་བཏུལ་གྱིས་འགྲོ་སོང་ཕེྱད  ་འབབ་སྨན་ལྷ་བས་སླགོ་སྤྲོད་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ།
ཆོས་སྦུག་པ་སྒོ་དུད་མང་བས་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲན་བུ་ཚོ་མིན་ཡོང་རྒྱུར་ད་ལམ་ཕྲུ་བཏུལ་ཟིན་ཞིང་རྣམས་ཕེྱད་བསྒོས་གནང་རྒྱུའི་ཐོག་ནས་ཁ་

 ལྷན་ཡོད་ན་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ད་ེམིན་སོན་ཕར་བལ་བདུན་དང་སྦྲེལ་བཅུ་འགྲ་ོབའི་ས་ཞིང་གྲེལ་དུ་རྗེས་འདུལ་བྱ་རྒྱུར་སྨན་འབོྲག་པས་འགོག་མེད་དང་
 དེ་ལྷན་ཆོས་སྦུག་པས་ཀྱང་མི་འདུལ་ཞིང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། དེ་འབེྲལ་ཆོས་སྦུག་པའི་རབ་གང་ཡོད་ཀིྱས    ་ཟླ་༥ ཚེས་༦ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཚེས་༡༠ ནས་ཚེས་༣༠ བར་ཆགས་འཇུག་ ནས་ཚེས་༣༠ ནས་ཚེས་༣༠ བར་ཆགས་འཇུག་ བར་ཆགས་འཇུག་

བྱ་རྒྱུ་ལྷས་མལ་ཤིང་ཚལ་དུ་སྔར་ཡོད་ལྟས  ་གསར་ཟེར་བར་གཡར་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ར་ས་རྟ་ལམ་ནས་ཡོང་རྒྱུའི་ལྡེང་མིན་བྱུང་ན་
རང་ལུང་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཡས་ནང་གི་རྩྭ་སྣོད་ཆུང་སར་ལིྗང   ་ཆུང་ཞིག་བཟོ་དགསོ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སྲགོ་རྩྭ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སིྲད་རྩྭར་ཆོས་སྦུག་ལས་གནོད་རྐྱེན་ཟ་སྟོན་

 མི་བེྱད་ཅངི་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སོག་རྩྭ་ཕེྱད་ཐོབ་ཀྱ་ིདོད་ལ་སྨན་ལྷ་བའི་རྩྭ་ཞུག་ཆོས་སྦུག་པས་ཟམས  ་པར་རིན་སྤྲོད་ལེན་མ་དགོས་པ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། འགོན་སྲུང་ཐོན་



མིག་བལྟ་བེྱད་མི་སགོས་སྔོ་ལན་པ་སྨན་ཆོས་ལོ་རེ་གོས་ཀྱིད་དམགིས་བལྟར་བཙུགས་ཏེ་མག་ོབྱར་མིག་དཔེའི་ཞིང་གནོད་མེད་པ་རྟོགས་
 ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་གན་འདོམ་ཟུར་ལེན་བེྱད་དགོས། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཤིང་ཚོལ་གྱི་ས་བདག་སྐོར་ལྕགས་བྱ་ལོ་མད་ོསྔགས་ཆོས་གིླང་པའི་ཆོས་གཞིས་སུ་ཆོས་

 ལོྗང་གཞུང་གཞིས་སྩལ་སྐབས་ཆོས་ལོྗང་པའི་གཏན་ཚོགས་སུ་ཤིང་ཚོལ་གསལ་གཤསི་ད་ེསྐབས་ཀྱི་རྩྭ་ཉ་ོརྩྭ་ཚང་དཔལ་གསུམ་པ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ།
སྨན་འབོྲག་པ་གཉསི་བེྱད་ལམ་ལ་བརྟེན་སྤྲོད་ལྷན་པར་དཔལ་གསུམ་པར་རྩ་བདག་ཆོག་པའི་ཡིག་གཞི་མིག་བཏོན་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཞུའི་གན་རྒྱ་

 བཀའ་དམ་དང་གྲགས་༧བླ་དཔོན་དགོང་རྐོར་བཀའ་ལྣ་མ་འཁོར་བ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སྨན་འབོྲག་པར་ཡང་ཤིང་ཚལ་བདག་པའི་བཀའ་གཏན་ཡོད་
 ཟེར་བ་ད་ལམ་མགི་བཏོན་མ་བྱུང་གཤིས་སླད་ཧུར་དག་ལ་ཉི་ཤུ་ཟུར་གྱི་ས་བོགས་སྒྲུབ་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ས་སྦོལ་སོགས་བསྒྲུབ་ཞུ་སྒོའི་སོ་

ལས་བཀའ་དམ་གྱ་ིཞལ་བཤུས་རྟགས་འབྱར་སྨན་ལྷ་བར་སྤྲད་དེ་ངོ་མ་ཆོས་ཁུག་པར་ཡོད་པ་སླད་ནམས་མཚམས་ལོ་ཐགོས་མེད་པ་བྱ་
    དགསོ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སྔར་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོན། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། གཉེན་ཉེ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཚོགས་ཤངི་སྡེར་ལམ་རྩྭ་ཉོ་ཚོང་གང་ཅིར་ཁྲིམས་མྲས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། གཙོ་ཆེར་ཆོས་

 ཡོན་དམ་ཚོན་མིན་རས་བོར་གཏན་ནམ་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་ཕོྱགས་སྲུང་དགོས་རྒྱུ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་མཁེ་ཉེན་གམ་
གསོད་གནང་དོན་ལ་གུས་དཔང་  ཆོས་སྦུག་པ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སྨན་འགྲོན་པ་གཉསི་ནམ་འདོད་བབས་བོླ་མསོ་ཀྱསི་ད་ེདོན་རང་ཞུས་ཆོག་པའི་ཁས་

   ལེན་གཙང་མར་ཞུས་ཟིན་པ་འདི་དོན་ལན་མ་ིའགལ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། གལ་སྲིད་འགལ་བའི་དེ་དུས་དེ་མིན། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲི། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། དྲན་གཏམ་གསར་
སྐྱེས་སགོས་འདིར་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལོྟས་པའི་འགལ་ཆར་འགྲོ་རིགས་ཕྲ་རབ་རྟུལ་ཆ་ཚམས་སུ་ཐད་ནས་ཤར་རུང་ཁྲིམས་

 ཞབས་སུ་འབའ་སྔ་འགལ་ནས་གསེར་འཕྲང་ལྔ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཁྱི་འགལ་ནས་དེའི་ཁྱེད་ཆ་བསྒྲུབ་བླང་ཐོག་སླར་ཡང་གན་དོན་སོར་གནམ་ཞུ་ཞུས་
   པ་གུས་པ་ཆོས་སྦུག་དབུ་མཛད་ཀུན་བཟང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། སྤྱི་ཁྱབ་བསྟན་ནོར། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། དག་ེསྐོས་དབང་འདུས་ཚན་ཚོགས་སྤྱ་ིལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ།

    གུས་པ་སྨན་འབོྲག་རྒན་པད་དོན། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། རྒན་གསར་བརྟན་ཚེ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། འཚོ་དཔོན་ཕུན་རབ་དབང་རྒྱལ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། བདེ་རབ་ཚེ་དབང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། བྱ་བ་རྒྱས་  པོ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། བསམ་
  བསྟན་ཞུ་པ་བཀྲན་རྣམ་ཅན་དམང་ལག་རྐོང་ཞུས་པའི་རྟགས་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། འདུམ་བེྱད་ལྗ་སྤྲུལ་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། ཕྲན་ལས་དྲངུ་ཟུང་ག་ིདམང་ཐ་ོདུ་གོང་

གསལ་ཞིང་ཀ་སྨན་ཆོས་བརྒྱན་དབེྱས་ད་ལམ་ཐོ་པོར་བཅད་པའི་ཡས་ཁོངས་ནག་ཞིང་མགི་ལྔ་རྟགས་བཀོད་བཞིན་ཆོས་སྦུག་པའི་ཞིང་
 བསྣོན་དུ་སྤྲད་ན་ེབིྱང་སྨན་འབོྲག་པར་ཞིང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། གྲང་  བདུན་ཅུ་དོན་གཉསི་དང་། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ། དེ་ཚུང་ཐམ་བཅད་ཀྱི་མས་ཕོྱགས་སུ་ཆོས་སྦུག་པར་ཞིང་འགྲད་

བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྷག་ཞིང་ཟ་ོབྱ་རྒྱུ་མེད་པ་གཉིས་ཀས་ཁ་དན་ཟིན་སོང་གི་དཔང་ཐེའུ། ཤིང་ཚལ་གསར་སྦོལ་སྐོར་འབུམ་གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་རྒྱུ་དགེ།


