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Comment:   ༄༅། །གཤམ་གསལ། ། །གཤམ་གསལ། གཤམ་གསལ། །གཤམ་གསལ། 
མཐུན་གྲུབ་གྲགི་སྐལ་ས་གནས་ལོྗང་སྡོད་ནས་ཐེའུ་བར་འདོན་ལ་ཚོགས་དོན་ལ་རྟེན་བན་མེད་ན་འདི་
དོན་གསོ་    གནས་ཀྱིས། །གཤམ་གསལ། ཆུ་བྱ་ཟླ་༣ ཚེས་༡༠ ལ། ཚེས་༡༠ ལ། ལ། །གཤམ་གསལ། 

 ༄༅། །གཤམ་གསལ། ། །གཤམ་གསལ། གཤམ་གསལ་གནས་གསར་བོད་འབོྲག་བུད་སྟངོ་ག་ིཁོངས་སུ་རྟོགས་པའི་རྩ་ཆུའི་དག་ེབོད་
བདག་སྤྲོད་བེྱད་མཚམས་ཀྱ་ིམཚོན་ཟ་   སྐགས་བེྱད་ལུགས། །གཤམ་གསལ། ཡོང་འབབ་འཁྲི་སྒྲུབ། །གཤམ་གསལ། ལིྕ་རིལ་སྒྲུབ་ལེན་
སགོས་དོ་བདག་ཕན་འཚུན་གཉིས་མོས་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་བིྲས་དན་སྡུམ་གན་འདྲ་གཉསི་ལོྗང་ཐོག་སྔོན་
མའི་མག་ོམཆན་ཐམ་འབྱར་འདི་དོན་ལྟར་ལ་སླར་ཡང་བོད་འབོྲག་གཉསི་ཀ་ནས་འགལ་མེད་སོར་
གནས་རྒྱུན་ཁྱངོས་སུ་དགོས་རྒྱུའི་རྒྱུས་བཀོན་ལས་ཐམ་འབབས་    པ་ཡིན། །གཤམ་གསལ། ཕིྱ་ཟླ་༩ ཚེས་༦ ལ། ཚེས་༦ ལ། ལ། །གཤམ་གསལ། 
Destinator:   ཆུ་སྟག་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༠ ལ་༧ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཚེས་༡༠ ལ། ལ་༧ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གཤམ་གསལ། 
Comment: གཤམ་གསལ་ཁ་མཐུན་བསྟོན་མེད་དང་བླངས་འདོད་མཚུངས་ཡིན་རྗེས་གཉིས་
ཕོྱགས་ནས་སོར་གནས་དགོས་ས་ཡོད། །གཤམ་གསལ། 
Main Text: བདག་མིང་གཤེས་གསལ་སྣསེ་ནས་བོླས་བླངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཟུ་གན་འདྲ་

  གཉསི་སུ་ཕུལ་དོན། །གཤམ་གསལ། སྨན་འབོྲག་པ་དང་། །གཤམ་གསལ། གོྲགས་མཁར་བ་གཉིས་གནས་གསར་ཁོངས་ཀྱི་རྩྭ་རིགས་
སྐོར་ལ་བཟླསོ་བརྩོད་ཀྱི་༧ཞབས་པད་ཆེར་པོར་ཞུ་སྦྱོར་མ་བརྒྱ་འདིའི་ཤེལ་ལོྗང་ནས་ཀྱང་བལྗང་མཐོ་

 གནང་འདུག་ཀྱང་། །གཤམ་གསལ། ཕྲན་དྲོལ་  དཔོན་དབུ་མཛད་ནས་ཁྲིམས་ཁུངས་སུ་དགངོ་སེང་ཞུས་ཁྲོལ་ཐགོ་ནས། །གཤམ་གསལ། 
ས་ོསོར་ཁ་ེབཤད་ཉེན་དཀྲོལ་གྱསི་ལས་འགྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཚད་མར་བཟུང་བའི་ལེགས་འདུམ་ཞུས་

  པར། །གཤམ་གསལ། ཕན་ཚུན་འདོད་དབང་ག་ིབརྗོད་རིགས་སྣསེ་ལེགས་སྤེལ་དུ་སོང་གཤསི་འདིར་མ་བཀོད་ཅིང་། །གཤམ་གསལ། 
  ཡང་རིག་སྤངས་བླངས་བེྱད་རྒྱུའི་དོན་ཚིག་ཏུ། །གཤམ་གསལ། དཔིྱད་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་འགོ་ནས་བཟུངས། །གཤམ་གསལ། ཟླ་བ་དྲུག་

པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་གྲོགས་མཁར་བའི་ལུག་གནས་གསར་ལོྷ་དང་བྱ་ཁུག་མ་གཉིས་སུ་བཏེགས་པའི་
 ཟ་བདེ་གང་ཆོད་ལས་འབོྲག་པའི་བཀག་བསྲུང་མེད། །གཤམ་གསལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་གྲོགས་མཁར་

 བའི་ལུག་ཡུལ་དུ་འབེབས་པ་ལས་སྡོད་ས་མེད། །གཤམ་གསལ། རྩས་སྐབས་ནས་བཟུངས་གྲགོས་མཁར་བའི་ལུག་
 གནས་གསར་ལྡེར་བཏེག་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ཚུན་དུ་འབེབས་ཅངི་། །གཤམ་གསལ། དེ་ལྷག་སྡོད་ས་

  མེད། །གཤམ་གསལ། དབྱར་རྩྭར་འཛོ་གཡག་བ་གླང་སོགས་ཀྱ་ིཟ་བར་འབོྲག་པས་བཀག་བསྲུང་མེད། །གཤམ་གསལ། དགུན་རྩྭར་མ་
དན་མཐུན་གྲུབ་ཀྱསི་ཟ་སྒེགས་  ཕེྱད་སར་དན་ན་དང་། །གཤམ་གསལ། དེ་མིན་འབོྲག་པའི་རུ་འགྲིལ་བྱས་པའི་འབོྲག་པ་
དང་གྲོགས་མཁར་བའི་གཡག་གི་མཉམས་  ཟ་བེྱད་ཅངི་། །གཤམ་གསལ། འབོྲག་ས་བ་རིར་ཕར་ཕིྱར་འགྲོ་བར་སྔར་ལམ་

 བཞིན་བེྱད། །གཤམ་གསལ། འབོྲག་ས་རྩྭ་ཐོག་དུ་  སོྡད་རིང་གི་གཅི་རིལ་ཕེྱད་ཁྱེར་ཡིན་ཀྱང་། །གཤམ་གསལ། ད་ཆ་གཅི་རིལ་ཚངས་མ་
 གྲགོས་མཁར་བས་སྡེར་སྦྱིན་གྱིས་རིན་དུ་ནས་ཡུལ་ཁལ་ལྔ་རེ་སྨན་འབོྲག་པ་སྤྱིར་སྤྲད་ཕིྱན། །གཤམ་གསལ། གྲགོས་

མཁྲ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མར་ཉེར་  ས་མེད། །གཤམ་གསལ། གཅ་ིརིལ་སགོས་འབོྲག་པ་འགྲོ་སྐབས་ལས་དེ་གངོ་ལ་



འདྲེན་པ་  མེད། །གཤམ་གསལ། ཡོང་དོན་ནང་གསལ་གྱསི་གནས་གསར་རྩྭ་བོགས་  སུ། །གཤམ་གསལ། སྨན་འབོྲག་པར་འབྲུ་རྡུའི་ཁལ་
 བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་འབབ་ཐོག་ནས། །གཤམ་གསལ། འབྲུ་རྡུའི་ཁལ་བཅུ་སྨན་འབོྲག་པའི་རྩྭ་སོགས་གངོ་གསལ་ཐོག་དུ་ཕན་

 པ་གྲགོས་མཁར་བས་སྒྲུབ་དགོས་སུ་མ་ཟད། །གཤམ་གསལ། ཆུ་མོས་ནས་བཟུངས་འབྲུ་རྡུའི་ཁལ་བཅུ་གྲོགས་མཁར་
 བར་གསར་འཕར་གྱིས་སྒྲུབ་ཆ་ཞུ་དགསོ་ཡོང་དེབ་ལ་བརྗོད་ཁོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །གཤམ་གསལ། དེ་ཕིྱན་ཁྲ་སྙིང་ནང་གསལ་

གྱསི་ཤ་མར་སྣམས་  སྨན་འབོྲག་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། །གཤམ་གསལ། སྨན་འབོྲག་པར་   ཕྱག་དེབ་ནང་གསལ་གྱསི་རྭ། །གཤམ་གསལ། ལུག། །གཤམ་གསལ། 
   རེའུ། །གཤམ་གསལ། ལུ་གུ་སགོས་གང་ཡོད་འབབ་ཐོག་ནས། །གཤམ་གསལ། བཞི་ཆ་གྲོགས་མཁར་བས་སྒྲུབ་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །གཤམ་གསལ། བཞི་ཆ་

 གཅགི་ཆུ་ཡོས་ནས་བཟུངས་གྲགོས་མཁར་བས་གསར་བར་གཞུང་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །གཤམ་གསལ། དཔེ་སྐྱེལ་འཚོང་
ཡོངས་བཞེས་པའི་དཔེ་  བོད་འབོྲག་གཉསི་ཀ་བེྱད་ཁྱེར་དང་། །གཤམ་གསལ། ད་ེཕིྱན་གྱསི་དཔེ་ཚངས་མ་ལོ་རེ་སྐོར་གྱིས་

 སྒྲུབ་སྐྱེལ་བེྱད་པ་བཅས་ཐག་གཙང་ཆོད་ཀྱ་ིཉི་མ་ད་ེརིང་ནས་བཟུངས། །གཤམ་གསལ། ཕན་ཚུན་ཁོན་མེད་ཉ་ིམ་སྤྲིན་བྲལ་
 ཡིན་པས་དོན་འདི་སྐོར་ལ་རྟེན་པའི་བཀའ་ཞུ་འབེབས། །གཤམ་གསལ། དྲན་གསར་སྒྱེ། །གཤམ་གསལ།  ལེྟ་  ནད་ཁོན་འཛིན། །གཤམ་གསལ། ང་མགི་ཁ་ོ

ཡིན་སགོས་འདོར་ན་གཟུ་དོན་ཟིངས་གཤགི་དུ་འགྲ་ོརིགས་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་ས་ཤར་ཚེ་༧ཁྲིམས་ཞབས་
 སུ་འབབ་གསེར་སྲང་བཅ་ོལྔ་ཤུལ་བཅས་གཙང་སྒྲུབ་དང་། །གཤམ་གསལ། སླར་ཡང་གན་དོན་པོར་གནས་བེྱད་ནུས་པ་

མིང་ཐོག་བརྟགས་ཕུལ་བ་སྨན་འབོྲག་པ་སྦྲ་  དུད་སྤྱི་ལག་སྐོར་བའི་བརྟགས། །གཤམ་གསལ། འགྲགོས་མཁར་བ་ཡུལ་སྤྱ་ི
ལག་སྐོར་བའི་བརྟགས། །གཤམ་གསལ། 


