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Destinator:   ༄༅། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཤིང་བིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལུགས་གཉསི་༧གོང་མ་ཁྲིམ་བདག་རིན་པོ་
ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་
Comment:  ༄༅། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་གཤམ་གསལ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་བིྲས་གར་འདྲ་གཉིས་ལ་ས་ོ

  གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བ་གྱསི། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སོྤྲད་ལོྗང་ཆོས་གསུམ་ལྷན་སྟེང་ནས། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཤངི་བིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་
Main text: ཞུ་བ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ མངི་རྟགས་གཤམ་གསལ་དོ་བདག་ཕུན་ནང་མོལ་གྱསི་བོླ་བླང་མཐུན་

 གྲུབ་ཀྱི་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དོན་རྩ་རོང་ཕུ་བླ་བྲང་ལ་རོྫང་སྐྱོངས་ཆོས་རོྫང་
 འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཕྲུ་  བྱང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལྡངི་ཀླུ་སྟངེ་གཞིས་བཅས་ཁ་འཛིན་གཏན་འཇགས་སུ་སྩལ་བའི་

སྲིད་དམ་སྤྲོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་དབང་ནང་ཅིའི་ཆི་ནང་ཡིག་གཞིས་རྩ་བསྣན་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་སྤྲོད་
དགསོ་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་ལྟར་ཆོས་རོྫང་པར་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་སེྤྲ་རྩལ་ཤགོ་ལ་བཀའ་ཤག་ཐམ་བརྗེས་

 གསར་རྩལ་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཤ་ོདཀར་རོྫང་ཆོས་ལྷན་སར་ས་ོནམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀའ་རྩ་བཅས་ལ་ཤངི་
  ཚལ་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ས་སྔོན་ཁྲ་ཞུད། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དགེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སྤྲོད་དཔང་ང་ོཚབ་བརྒྱུད་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་པ་

ལྟར་གོང་གསལ་ས་རིགས་རྣམས་བཀའ་དགོངས་འཁྲལ་དུ་རྩསི་འབུལ་ཞུ་དགོས་རོྫང་ཆོས་སྤྲོད་ལྷན་
ནས་བཀའ་འགྱུར་སྤྱསི་ཕེབས་ཞུ་མིན་  ཚད་བྲལ་ཡང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཤངི་ཚལ་སོགས་དེང་ཕན་གུས་ཚོ་སྨན་ལ་བ་
སགོས་ཀྱི་འཛིན་ཁངོས་ཐོག་གཏན་ཚིགས་ལའང་གསལ་འཁོད་ཡོད་གཤསི་རྩསི་འབུལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་
ན་དེ་ཚུང་  གཞན་འགྲོན་འཐུས་ཤོར་ཡོང་དགོས་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ རོང་ཕུ་བླ་གྲང་ནས་བཀའ་དགངོས་གཞིར་བཟུང་

 ག་ིརྩིས་སྤྲོད་ཡོང་བ་མི་ཞུ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སྔར་ཕན་མཆོད་ཡོན་དམ་གཙང་ག་ིགནས་ལ་བརྟེན་གུས་
འབང་དོ་བདག་ནང་མོལ་ཞུས་འཐུས་སྤྲོད་ལོྗང་ཆོས་ལྷན་སར་སྙན་གསང་དང་འབེྲལ་གཉསི་མསོ་
གནང་དོན་ཞུ་པའི་  སྙིང་པོར། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཤངི་ཚལ་དུ་གསར་སྦོལ་བྱས་པའི་ཞིང་ཚན་རྣམས་བཀའ་དགོངས་ས་
བདག་རོང་ཕུ་བླ་བྲང་ནས་རྩསི་བཞེས་ཀྱི་འདེབས་བདག་གུས་ཚོ་སྨན་ལ་བར་སྩལ་ཐོག་རོང་ཕུ་བླ་བྲང་དུ་
ལོ་རེའི་ཞིང་བོགས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉསི་ནསོ་  དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དངུལ་ཀྲམ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེས་བཞི་དང་

   ཞོ་དྲུག་རེ་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༥ ཚུན་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྙིང་རི་ ཚེས་༢༥ ཚུན་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྙིང་རི་ ཚུན་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སྙངི་རི་སྒང་  ཤག་ནས། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཆོས་ཤགོ་ལ་
 སྤྲད་པ་བཅས་ཆོས་རོྫང་པ་རང་དག་དང་ཤིང་ཚལ་དང་ས་སྔོན། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ དགེ་ཆུང་བཅས་ན་བདག་རོང་ཕུ་བ་རས་

དམིགས་གསལ་བསྐུར་འབེྱད་མ་དགསོ་པར་རོང་ཕུ་བླ་བྲང་གྲའི་  ཤིང་གཡག་ལྔ་བཅུ་ཚུན་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ རུ་ཁག་
གཅགི་ལ་འབིྲ་གནག་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ཚུན་བཅས་གཞན་འདྲེས་མེད་པ་སྨན་ལ་བའི་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་
ལ་འཁོར་མཉམ་ས་མཉམ་འཐུང་ཞུ་རྒྱུར་འབིྲ་གནག་རྣམས་ཟ་འགྲམ་སྤྲོད་ལུགས་ཚོ་ལྔའི་མཉམ་དུ་ནང་

 ཁྲིམ་སྤྱ་ིའཐུན་གནང་རྒྱུ་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཤིང་གཡག་རྣམས་སྔར་ལམ་གར་བབས་ལ་འགགོ་མེད་ཐོག་གོང་
   གསལ་འབིྲ་གཡག་ལ་དོན་དུ་རྩ་རིན་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ བན་ཁྲལ་སོགས་གེླང་མེད་ཞུ་རྒྱུ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ རྒྱ་ཆུང་གི་

ཕུ་མདའི་རིལ་ལིྕ་སྤེན་ཤངི་མཐུ་སྒྲུགས་སོགས་ས་བདག་རོང་ཕུ་བས་བདག་བོད་གཙོ་པ་ལས་གཞན་དག་



 ནས་གཙར་མེད་ཞུ་རྒྱུ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཆོས་རོྫང་པའི་ས་ཁུངས་ངོས་ཕྲ་  ཞུད་ཀྱི་ས་ཚམ་ནག་ཆུང་འོག་མ་ནས། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ རོྡ་རྒྱུད་
 དཀར་པོ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཤོ་ལུང་ནུབ་ཟུར་ཡ་ར  ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལྷས་ནག་སགོས་ལ་ད་ལམ་རོྡ་ཕུང་མཎའི་གསར་རྒྱག་བྱས་པའི་ནང་

ཁོང་མ་འཇའ་དཔོན་དཔར་སྔར་ལུགས་ཟ་བདེ་བྱས་ན་རྩེར་རིགས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་ད་ོབདག་གཉིས་
མོས་ཚིགས་འཁྲུན་གཙང་ཆོད་  ཀྱི་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ལགས་ན། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ སླད་ང་བདག་རྩོད་

 འཛུགས་དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབ་སགོས་བིྲས་དཔར་འདིར་གནས་མིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་
 ཤར་ཁུང་༧གོང་མ་ཁྲིམ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབབ་གསེར་གྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ཤུལ་བཅས་སྒྲུབས་ཐགོ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་

སླར་ཡང་འདི་དོན་སོར་གནས་རྒྱུན་འཁྱོང་ཞུ་ཞུས་རོང་ཕུ་མད་ོསྔགས་ཆོས་གིླང་གི་མཛོད་པ་ངག་དབང་
 བསྟན་འཕེལ་གྱསི་རྟགས། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཤེལ་ཆོས་སྤྱ་ིས་ོདང་སྨན་ལ་བའི་སྤྱ་ིའཐུས་སྤྱི་ཁྱབས་ནོར་དཀྱིལ་ཡོང་ཏན་

  དང་། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ རྒན་བྱ་མ་བ་ཚེས་དབང་རྒྱལ་པོ། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ རྒ་རང་སྙངི་པ་པ་  བསྟན། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམ་བཅས་སྤྱི་ལག་སྐོར་
ཞུས་པའི་རྟགས། །ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་


