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Title:    ༄༅། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཚེས་ལ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ལུགས་གཉསི་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་
ཞབས་དྲུང་དུ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་
Main text:  ཞུ་བ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ བདག་མིང་རྟགས་འཁོད་གཤམ་གསལ་མངི་སྨོས་རྣམས་ནས་བོླས་བླང་

  འགྱུར་མེད་ཀྱ་ིགན་རྒྱ་གཙང་འཐུས་ཞུ་སྙངི་། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ དོན་རྩ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ རྩ་ཚིག་འདྲ་ལྔ་རིམ་ཆེ་དང་རྒྱབ་སོྟན་རིམ་པའི་
 དགོངས་དོན་དུ་སྐོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཤེལ་ལོྗང་  སེྦྲལ་པོ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཤེལ་ཆོས་ས་བཅས་ལ་ཁས་གཡག་

གྲངས་འབོར་ས་ོསོའི་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་ཚོང་ཐསེ་གཉིས་ལས་མ་ིབརྡས་  བ་དང་། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ དེང་རི་འདུ་
 འཁོང་སྔར་ལམ་ས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་པས་བརྒྱ་ཁྲལ་བིྲས་རིགས་དང་། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ས་བདག་འབོྲག་སྨན་བླ་བ་

བཅས་ཀྱི་འཚོ་བརྟེན་དུ་ས་གནས་ཚོང་གསི་དགེ་བེད་རང་བདག་བྱས་འཐུས་བསོད་ལྟར་  ལས། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཁྱེད་ལེྟ་
 མོ་བ་དང་། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ཕོྱགས་སྐུས་གཉུག་མར་གནས་པའི་དྲག་ཞན་སུ་རྒང་ཁུལ་འདིར་

ཚོང་ས་བཏང་མི་མཆོག་པའི་ཞས་གསལ་འཁོད་དོན་ལྟར་ལགས། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཤར་ས་བྲག་སྐྱིད་འདི་པས་གཞུང་
 སྐུས་འདོད་ཚུལ་ལ་བརྙད་བླ་དཔོན་དབུ་སྐསོ་ཀྱསི་ཐམ་ཁ་ཕྱག་འཁྱེར་ཞུས་ཏེ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ འདུལ་ཁྲིམས་ངག་ཤིག་

བྱས་  རྒྱུ་སྔ་དོན་སྡོད་ལགས་ན། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ད་ཆ་སྐྱ་བྲགས་ལུས་སྤྱི་འདི་སར་འཚོ་བརྟེན་མེད་གཤིས་དོག་ཡར་སྔ་
ལྷུང་སྐྱོན་ཆེར་ཤིང་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འཚགས་བརྟེན་བྲལ་ངེས་མ་ཟད། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ས་ོསསོ་ཚོང་ཁསོ་
དལ་བབ་ཚུངས་འགྲོ་མཆོད་སོགས་ནང་བསྒྱུར་རང་བདག་བྱ་དགསོ་སྔ་ལོ་དིང་བཞུགས་ང་ོཚབས་
བཀའ་སྦྲེལ་བཅས་དྭངས་བླངས་དོ་ཁུར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བྲག་སྐྱེད་ཀྱི་འདི་པ་དིང་རིར་ནས་མྱོངས་པའི་ཚཱ་སྐྱ་
བྲགས་སུ་ཙཱ་ཁང་བླས་པ་འམ་ཁང་པ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱས་ན་སླར་ནང་མགོ་ཐར་སྤུངས་འཇུག་རིམ་པར་

 བེྱད་ངསེ་ལ་བཀག་གེམ་འདི་བཞིན་ལོ་གྲངས་ཚང་མས་ཆར་བ་གཟུར་འདེགས་མ་ཟད། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ རྗསེ་སུ་བྱ་གྱེད་
རྩ་ཆེར་དྲགས་ཀྱི་བཟའ་སྤྱོད་སོགས་ལིྕ་འདུག་ལགས་གསེ་ལུས་འཆོས་སུ་འགྲ་ོདགོས་བྱུང་ལགས་དང་
དཀོན་མཆོག་དཔང་བརྩུགས་ཀྱ་ིནང་གཏམ་ཕིྱར་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་བོླ་ཁ་གཅགི་སེྦྲལ་གྱ་ིཕིྱས་ཐེན་བྱ་རྒྱུ་
མེད་པ་ཚིག་ཐག་གཙང་མཆོད་གིྱས་པ་འདི་དོན་ལས་མི་འགལ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ གལ་སྲིད་གནས་མར་འགྲ་ོརིགས་ཁྲ་
མོ་རྩམ་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་ཤར་ཚེས་གོང་ཁྲིམས་ཞབས་སུ་འབབ་གསེར་བྲང་གསུམ་དང་དོ་བདག་རང་
ལ་ལུས་སྟངེ་དུ་རྡལ་བྱས་རྒྱ་ཐམ་པ་གཙང་འགྲུབ་ཐོག་སླར་ཡང་གེྱད་རྩ་ནམ་མཆོད་བར་བིྲས་དོན་འདི་

  ལ་སྐྱོ་གནས་ཞུ་ཞུས་པ་རྟགས་རིམ་ཕུལ་བ། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ བྱ་གཞག་ཚེས་བརྟན་གྱིས་རྟགས། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཕུན་ཁང་བསོད་ནམ་གྱི་
   རྟགས། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཁང་སྐྱིད་བུ་ཆུང་གི་རྟགས། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ དཔལ་འབོྱར་གྱི་རྟགས། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ འབུལ་  ལྷ་ཉིད་ཕུན་གྱ་ིརྟགས། །ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ བསོད་
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