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 ༈ ཕུན་ཚོགས་འོད་ལྡེ་དཔལ་ལ་སྔོན་་བྱོན་པའི་མི་རྗེ་ཚད་པ་ཆེན་བུའི་༧ཞབས་ ཕུན་ཚོགས་འོད་ལྡེ་དཔལ་ལ་སྔོན་་བྱོན་པའི་མི་རྗེ་ཚད་པ་ཆེན་བུའི་༧ཞབས་
འོགས་ཞོལ་གཞིས་ལགས་ཞབས་དུྲང་དུ།

  འཚོགས་པ་གྲངས་ཏུམ་༡༢།༧།༣། ཕབ་བསྐྱོད་་་་་་་་་་། གུས་འབངས་སྨན་ཡུལ་སིྤྱ་
 ནས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་། ཁ་སྔོན་ཕ་དུྲག་སྙན་ངག་དབང་དང་ལྡིང་པ་བཅས་

ཀྱིས་ས་ཚེ་རྟེན་ཤིལ།
 ༀ་སྲ་ལྡེ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བརྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཅེས་སྲས།

ནོར་གྱིས་དབང་དབུལ་པ་གསོལ་བའི་རྟ་བདེ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནོར་ལྷ་ཆེས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་
   ཁྱབ་ཚལ་སོྟད། བཞེས་གཤིས་པར་མཛེས་་་་་་་་ལྕགས་སྟག་ཟླ་༨ ཚེས་༣ ཟ་ལྟར་ཕྲོད་ ཚེས་༣ ཟ་ལྟར་ཕྲོད་

 འབྱོར་ཕུར་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། སྨན་པ་གྲོག་པས་དབྱར་ཡུལ་ལྷ་མའི་རྩ་ཤེས་
སོྤྱད་ལྷོ་སོགས་འགྲོ་ཡུལ་ཀྱིས་ཤོག་སླེ་བོ་གསལ་   བསྐོར། ཚེས་༡ རྫ་སྒུར་ལ་བྲིས་པ་
སོགས་ལུས་ལེྡའུ་ཚུལ་འཁྲིལ་གུས་ཡན་གྱིས་མ་ཏྲའི་པདྨའི་འདུ་སྤྱའི་རྒྱུད་ནས་ངོར་
སེྣ་གཟེ་ཕྱུད་དགར་པོས་ནས་ན་ཤོམ་དགུན་བ་ལ་པའི་རྩ་ཚོམ་   ཡན་དང་། མཚམ་༡
ལྷག་ལྟས་ལ་བྲིས་པ   ་ཤིང་ལེགས་བར་གསུམ་དྲག་སྒོར་ཆུ་ཚུན་དང་། ཚོད་༡ ལྟར་
བསམ་ལ་འདིྲས་   པ། བྲག་སྒོར་ཆུ་ཚུར་ནས་རེའུ་སེར་མཆོག་ལྗོང་རྩེ་ལྟས་ཡན་དང་།
དགུ་མོས་བྲག་མཉན་མན་བཅས་དེ་མིར   ། མཚམས་༡ འགྲོ་ལྟས་ལ་བྲིས་པ་གྲག་
འཕྲོར་ཆུ་ཚུན་བྲོས་སྒོ་ཆུ་པ་ནད་ཡིན   ། ཚེས་༡ ཤས་ཁུམ་ལ་བྲིས་པ་ཞེས་དགོས་
འབོག་རྡོ་སྒེར་ལེག་ལས་པ  ་ལ་རྩིས་ལྡམོ་ཆེད་ལ་རྩིས་སོྤྲད་སྒོར་གནག་ཡན་དང་། སིྤྱ་
ཐུག་ལ་བྲིས་་པ་ཁུ་ཆུ་སྒུའི་ཤར་ཟུར་ནས་མདའ་ཤོམ་སྒང་ནས་འདར་ཆུ་ཚུན་སེྣ་ཙམ་
ཐོག་   ནག་ཡན་དུ། འཚམས་༡ ཀིྱས་ལྕང་ལ་བྲིས་པ་ཀད་ལྡ་དཀའ་འཚུག་དེའི་ཆུ་སིྤྱ་

   རྒྱུག་མཆར་དང་པ་གསུམ་སེྣ་སིྤྱ་པ་ཡིན། དེ་ཡན་སྐྱབ་བྲག་པ་དང་། མཚམ་༡ སྤང་
 གསེར་ལ་བྲིས་པ་རྒྱུད་སྨན་རྒྱུད་སྤྱའི་རྒྱུག་ནས། ཤ   ་གསེར་ཆུ་བཙུན་དང་། ཚམ་༡

བྲག་དམར་ལ་བྲིས་པ་གྲོགས་བུ་  དང་མན་དང་། གནག་སོྟང་ཡར་མར་འགྲོ་རིགས་



 ཡོད་ན། དགུ་མོ་གསེར་ཅུ་ཞེས་གསུམ་དུ་དགོས་རེས་མདད་འཐུས་ཡོད་སྨད་ལ་རྩ་
སླད་ཐ་རེས་འབེབ་ཀུག་ནས་གཡས་གཡོན་ཆལ་ཆིལ་གྱིས་རྩ་སོྟད་མེད་ཚེས་ཉིན་
ཕུག་   གི་ཐང་གཉིས་སླད་དུ་ཡོད་སོང་། ཟླ་༤ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་རྩ་ཤེས་སོགས་སྤྱད་ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་རྩ་ཤེས་སོགས་སྤྱད་
པ་ཡིན་ཚེས་ནས་དབྱར་ཡུལ་སྙམོ  ། གོང་ཚེས་ཉིན་གནག་དྲག་  སྒོར་དཀར་པོ་དང་།
ལྡིང་གཉིས་ཕུད་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་མ་ལྷག  ་༢༥ ནག་རང་ཡུལ་ལྡད  ་ཟང་དབང་ཡོད།

 ཤེས་ཟླ་༤ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་རྩ་ཤེས་སོགས་སྤྱད་ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་དགུན་བ་དམ་པས་དབང  ་། ཚེས་ནས་དབྱར་བདག་རྩ་
ཅས་རྩ་ཤིང་དབང་  ། གོ་གནས་རང་ཡུལ་འཐད་  ཚེ་གསུམ་བཅུ་ཆ་ཚང་དང་། རོྡམས་
རང་ཡུལ་པ་འདར་པར་ནི་ཅུ་ཆད་ཚད་འདུག་སྔར་དུ་དར་ཡུལ་འདུག་འཐད་པར་བརྒྱ་

 ཅུ་ཆད་ཚད། རོྡ་བལ་གཅོད་སྐབས   ་ན་སོྟད་སྨད་ཞུ་བྱན། ཕྱི་རྒྱུད་པ་ཞན་༨ ཚེས་༣ ཟ་ལྟར་ཕྲོད་ སྐྱ་གྲག་
ཁུལ་མ་རྙོམ་འདེབས་ཐུས་ཆོད་ཀོ་གསལ་པའི་སེམས་དབྱར་ཡུལ་ལམ་ལ་རམ་ཞན་
བྱིན་ནས་རམ་སྐྱོས་འདོད་སྦག་བྱས་ནས་འདུག་ནད་ཐག་རམ་མིན་ཁྲིམས་གསར་ཞུ་

    འབྱོར་བྱུང་ན་ལུག་༦ གནས་༡ བཅས་ལ་བྱམས་པ་༤ ཆ་རམ་དང་། དབྱར་ཡུལ་ གནས་༡ བཅས་ལ་བྱམས་པ་༤ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་རྩ་ཤེས་སོགས་སྤྱད་ ཆ་རམ་དང་། དབྱར་ཡུལ་
སོྟད་ཚོག་ལྡེར་སིྦྱན་བྱུང་ན་ཆད་འཚད་རམས་གཡར་ཡུལ་འབྲེལ་ཁུལ་བྱུང་ན་ཐད་

   དགུ་མོ། ༡༠། མདའ་སྒོམ་སྐྱིལ་བྱུང་བར་ཆད་གྲངས་༥ ། གཡག་དཔྱད་པ་ནས་
 འགུད་རྒྱུད་མེད། གཡག་བདག་ཐ་རམ་ཟར་འདོད་སྣག་ཁོ་ནི་དཔྱར་འདུལ་དུ་ཞན་

 འགོར་ཕྱིན་ཚེས་ཆད་གྲངས་༥ ། ཛ་སྦུག་པ་ཆགས་ཞག་༥ ་་་་་་སྐྱང་ཕུད་པ་ཆགས་ཞན་
 ༣།༤ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་རྩ་ཤེས་སོགས་སྤྱད་ ལྡུར་འདས་པ་ཆགས་ཁྱབ་༥ །༨ ཚེས་༣ ཟ་ལྟར་ཕྲོད་།༤ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་རྩ་ཤེས་སོགས་སྤྱད་  ། འདས་པ་སེམས་པ་ཆགས་ཁྱབ   ། ༈ ཕུན་ཚོགས་འོད་ལྡེ་དཔལ་ལ་སྔོན་་བྱོན་པའི་མི་རྗེ་ཚད་པ་ཆེན་བུའི་༧ཞབས་

   འགྲེན་གཞས་ཆགས་ཞན་༢། ཤས་སྐུམས་༢། པ་ཆགས་ཞན། ཤ་ཁུམ་པ་ཆགས་
   ཁགས། པད་རྒྱ་འཆང་༡། བླ་སྤྲུལ་༢། འགྲེན་གཞོལ་༣    ། ཟླ་མཉམ།༤ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་རྩ་ཤེས་སོགས་སྤྱད་། བྱང་ནོམ།

    ས་རབ་ཁང་། ལྕགས་ཉག་བརྒྱ་ཆ་ཨང་༡། དཔལ་འབྱོར་༢། འབྲོག་ཞོན་༣། རབ་
   མང་༤ ཚེས་ནས་ཚེས་བར་རྩ་ཤེས་སོགས་སྤྱད་། བྱང་དོར་༥ ། བླ་སྤྲུལ་བཅས་ལ་འཕྲོད་༢་ཡོད། ཁ༎


