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དེ་ཁུལ་ཤར་སྟོང་ཆད་ཡུལ་ཆུང་སོགས་གསུང་སྒྲ་་་་་་་ཀྱི་མི་སེར་
རྒན་དམངས་རྣམ་ནས་ངེས་དགོས། དེང་ཤར་ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་
གླིང་གི་ཁ་འཛིན་ཤེས་ཆོད་པ་དང་། དགོན་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་
ཞུ་གསླ་གུས་འཚེས་དེ་སྔ་ནས་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཇ་ཚུལ་མ་རྩ་
སྤྱི་ས་ཞིང་་་་་་་་འཛིན་ཉར་གྱི་གཏོང་སྒོ་ཏུན་ཇ་ཐེབ་བཅག་རེ་གཏོང་
མུས་ཀྱང་། མེ་འབྲུག་ལོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དིྲན་ཟླ་
མེད་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཕེབས་
དགོས་དོན། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་འཛིན་འཕྲལ་དུ་རྩིས་ལེན་
ཐོག་བོད་སྐྱོང་ཆེན་དང་མཆེད་ལྔའི་གནས་ཡུལ་རེྗ་བཙུན་མི་ལ་
རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་འབྲི་ལྕེ་ཕུག་དང་གཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་
དཔར་དགོག་གཙུག་ཁང་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་སྙོམ་བདེ་ཕུགས་
འཕེར་བགྱིས་ཐོག་གྲྭ་གྲངས་འཕར་འཛུགས་དགོས་ཤེལ་མངའ་
གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྲྭ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་། རོང་བཙུན་བཅོ་ལྔ་
བཅས་ཁོྱན་གྲྭ་གྲངས་གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ཆ་ཞགས་འདུལ་བདུལ། 
བསྟན་གཞི་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཁིྲམས་
གཙང་ཞིང་། ཆོག་ག་ཁག་ལེན་རྣམས་པས་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་
སྤྱོད་འཛིན་བསྐྱོད་སྔོན་བསྟན་མར་ཕན་པ་དགོས་རྒྱུས་དང་། ཆེ་
རྒྱུན་རིམ་པ་སྙན་གསོལ་ཕུང་བསྟན་བབས་གསལ་ཡོད་རྒྱུ་སོགས་



བཀའ་བཟང་དེ་ལྟ་བུར་ལོ་ཤས་སྙམ་བཟོ་དང་། གྲྭ་འཇུག་ལ་
འགོར་བ་མཆོད་རྒྱུན་ལ་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ས་
ཡོམ་ཀྱི་སྐྱེན་པས་སླར་ཡང་མུ་གེར་ཟླ་ལྷག་མཉམ་གསོ་རྒྱ་ཆེའི་
འཇིགས་བདག་ཤེལ་ཆོས་སྨོ་བརྩི།  མགོན་གྱི་མཆོད་རྒྱུན་ཕྲན་
ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་ཆག་ཅི་ཆེའི་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འཕྲིན་
ལས་བསྐུལ་བསྙན་ཕུ་འབང་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆེད་
སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དེང་ཁུལ་ཤར་རྟོགས་ཚང་པའི་ས་ཁོང་
གདོང་ཕྲ་ཞེས་པ་ཡན་དང་། བ་རིའི་མདུན། སྲིན་མོ་མཆོད་རྟེན་
གྱིས་འཁོར་བཅས་སུ་ས་སྟོང་ཆུ་ཡུལ་འགྲོ་ཡུལ་གང་ཡོད་འདུལ་
སྐྱོང་བྱས་ཐུས་དང་། དུ་ཆུང་སྡོད་ཁང་བཅས་གསར་རྒྱག་བྱས་
འཐུས་ཞུ་སྐོར་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མགོན་གནས་མཆོད་རྒྱུན་གྲྭ་
ཁོག་སོགས་ཉག་ཁྲ་ཡིན་པར་ཞུ་གས་མངོན་བརེྗས་ཁར། ༧གོང་
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེས་ཁྱད་ཅན་གྱི་ཞབས་
འདེགས་སུ་བསྟན་པའི་མི་རྩ་དེ་ལམ་དུ་བཞག་པས་མ་འཐུས་
གཤིས་གོང་གསལ་པ་ཁོང་ཡུ་འདུས་སྐྱོང་ནས་ཐུས་མ་བཟད། དེ་
ཁུལ་སྔོན་བསྐུལ་བྱས་རིགས་ཡོད་ཚེ་འདི་གའི་ལག་འཁེྱར་དང་
བྲིས་བའི་ཁིྲ་སོགས་ཡོད་ན་བརོྗད་མེད་དང་། དེ་མིན་བཀའ་དང་
འབྲི་མིན་རང་མཚམས་འོ་ཚེ་བྱས་རིག་ཀྱང་ཁོྱད་འཚམ་བོད་སྒྲུབས་
ཁོངས་ཁང་འཛིན་བྱས་འཐུས་པོད་བ། ཚད་མས་རྩིར་མེད་ཅོག་ཅུ་



བདག་ཡུ་ཡིན་ནས་ཀྱང་སྐྱང་སོགས་སྔོན་ཐག་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཐོབ་
ཞིང་སྐད། ཀྱི་ལྡི་གདོང་རྒྱུར་རྩེ་མེད་དང་། དབྱར་སྟོན་ལུས་སྨོངས་
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ཡོད་ཕུད། རྒྱུན་གཏན་སེམས་ཅན་བསྡད་རིགས་
ཀྱི་རྩ་ཟའི་ཐད། ཙ་རིན་ཡུལ་འཕྲོ་སྤྲོད་ལེགས་བྱས་རེྗས་ཅ་འཕྲོ་ཡོད་
རིགས་སུ་ཟ་བོད་བྱས་སར་ཀ་ཀོར་མེད་པ་དགོས་རྒྱུས་དང་། 
གཞུང་ཁབ་ཁིྲ་ཆ་བཀའ་རྩའི་དགོང་དོན་ལོ་གསུམ་བོད་མེད་ཕུད། 
ཆུ་རྟ་ནས་སོན་འགྲོ་དང་། ས་སྐྱེས་བཟང་ཞན་ལ་གཞིག་པའི་ཁིྲ་ཆ་
གཏན་བཟོ་བྱས་ནི་སྒྲུབ་བྱང་ཞུ་བདེའི་ལག་འཛིན་སྐུར་དུ་རྩ་འགྱུ་
བཅས་ས་ཆུ་རྩ་བཅས་ཀྱི་བདག་པོ་སུ་ཡིན་ལ་འདི་ཐོག་ནས་མོ་
བདེའི་ལྒ་འཛིན་དུ་། ཤི་  ཤེལ་དཀར་བསོད་ལས་དོ་དམ་ལྗོང་
ཆོས་ལྷན་ཁང་ནས་  ས་ཡོ་ཟླ་ཚེས༎   


