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Main Text:་་་་་་་་་ཞུ་པ་གཞུང་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་གཙང་འཛིན་ག་ིལུག་ཟླ་ཚེས་ལས།

 ་་་་་་་་་་་སྲང་གང་སྒོ་འདུག་ལྟར་ལྔ་ལ་བཞུ་སུ་ཁུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙོ་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་
ལ།
་་་་་་་་་གང་ཕུད་སྒྲུབ་མདོར་ག་ིཡོ་སྤྲ་ེགྱ་ིདངུལ་ཞེ་བདུན་ལྟར་ལྔ་ལས་ཁུ་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་

  གཙང་འཛིན། ཤིག་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། ད་ེརིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨།

 ༤།༡། ག་ིམེ་སྤྲེལ་ནི་དངུལ་ཁྲ་འདོད་ཞོ་བདག་སྐད་བདུན་ལ་འཁྲུང་དུ་ཕུད་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་
 གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།

   ་་་་་་་་་ཕུལ། ནས་ལུང་པ་རྐང་༣༩་དམག་༡།༨།༡ ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༡།༤།༢། ཀྱི་མ་ེསྤྲ་ེགི་དངུལ་ལ་སྲང་
 གང་ཞོ་གང་ལར་ཁུངས་ཕུད་བདག་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།

   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། གཉའ་ནང་འཕེལ་གིླང་ཆོས་གཉསི་མཚམས་བདག་པ་སྒྲུབ་འདོན་༢ ཀྱ་ིམེ་སྤྲེ་
 ཤིང་དངུལ་ཁ་སྲང་དོ་པས་ཁུད་དུ་ཕུད་བདག་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུགས་ཟླ་ཚེས་

ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། ཤར་ལུང་པ་རྐང་༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། ག་ིམེ་སྤྲེ་ག་ི
དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཁྱེད་བདུན་དང་དྲུག་ཆ་ཅིག་ལས་ཁྲུ་སུ་ཕུད་ཕ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་

 གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། ཀུ་ར་མ་ོཡན་རྐང་༤། ནས་དམག་༡།༦༡། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༣།༣༡། གི་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་
དངུལ་སྲང་དོ་ཁོང་དོ་སྐར་བེྱད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལས་ཁུ་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་

 འཛིན། ནངི་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཕུལ། ལགས་ཆོས་ཁྲག་རྩེ་བ་འདོན་༥ ནས་དམག་༢༩ ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་མེ་སྤྲེ་ཤངི་

  དངུལ་སྲང་ཁ་བཞི་དང་ཞོལ་ལྔ་ལས་ཁུ་སུ་ཕྱུང་བདག་གཞུང་སྦྱོར་འདུག་པ། གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུས་
ཟླ་ཚེས་ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། སེྤྲལ་ནག་པ་རྐང་༣ ནས་དམག་༣།༢༤།༡། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༡༦།༣།༢༤།༡། གི་
མེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གང་ལྟར་ཕེྱད་བདུན་དྲུག་ཆ་ཅིག་ལས་ཁུ་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་

 གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། ཤ་ོསྤེལ་བ་རྐང་༥།༨།༡། ནས་དམག་་་་་་༡།༦།༢།༨།༢༤།༡། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༣།

 ༦།༡། ག་ིམེ་སྤྲ་ེཤིང་དངུལ་སྲང་ད་ོཞོ་ལྔ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་ཆ་ཅིག་ལས་ཁུ་སུ་ཕུད་ཕ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་
 པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།



     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཕུལ། ལགས་ཆོས་ཁྲག་རྩེ་བ་འདོན་༥ ནས་དམག་༩ ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༩ མེ་སྤྲེ་ནི་
  དངུལ་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ་ལ་ཁུད་དུ་ཕུད་བདག་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས། གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུགས་ཟླ་

ཚེས་ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཕུལ། སེྤྲལ་ནག་པ་རྐང་༣ ནས་དམག་༢།༢༤།༡། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༡༦།༢༩།༢༤།༡།
ག་ིམེ་སྤྲ་ེཤིང་དངུལ་ལ་སྲང་གང་ཁ་གང་སྐར་ཕེྱད་བདུན་དྲུག་ཆ་ཅིག་ལས་ཕུད་བདག་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་

 པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། ཤ་ེསྤྲ་ེབ་རྐང་༥།༨།༪ ནས་དམག་༢༩།༦།༢༩།༢༭༪༤།༡ རྒན་བཅས་ཕུད་ ནས་དམག་༢༩།༦།༢༩།༢༭༪ ནས་དམག་༢༩།༦།༢༩།༢༭༪༤།༡ རྒན་བཅས་ཕུད་༤།༡ རྒན་བཅས་ཕུད་

 སྒྲུབ་རྐང་༣།༦།༡། གི་མ་ེསྤྲ་ེཤིང་དངུལ་སྲང་ད་ོཞོ་ལྔ་་སྐར་གསུམ་གསུམ་ཆ་ཅགི་ལས་ཁུ་སུ་ཕུད་པ་
 གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།

     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། ཞལ་དཀར་བ་རྐང་༣༩ ནས་དམག་ཕུད་སྒྲུབ། རྐང་༢༩ སྐྱེ་མེ་སྤྲེ་ཤངི་དངུལ་
 སྲང་གང་ཞོ་ད་ོལས་ཁུ་དུ་ཕུད་ཕ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པར་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།

     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། སེྤྲ་ལེག་པ་རྐང་༡ ནས་དམག་༪ ནས་དམག་༢༩།༦།༢༩།༢༭༪༤།༡ རྒན་བཅས་ཕུད་༡།༤།༡། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༠།༤།༡ ག་ིམེ་སྤྲ་ེཤིང་
 དངུལ་ཞོ་ད་ོལས་ཁུ་སུ་ཕུད་བདག་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།

   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཕུལ། འབྲས་ཆོས་གྲུང་སྐོར་བ་འདོན་༦ ནས་ས་ེའབྲས་སྤྱ་ིཆོས་དཔེ་འགྲོའི་ཕེྱད་འབབ་མེ་
 སྤྲ་ེནི་དངུལ་སྲང་ཁ་སུམ་ལས་ཁུད་དུ་ཕུད་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།

    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། གཉའ་ནང་འཕེལ་ཆོས་པ་ལྷ་འ་འདོན་༩།༤།༡། ནས་དམག་༢།༤།༢། ཕུད་སྒྲུབ་
 འདོན་༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་།༤།༢༩། ཀྱ་ིམེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་བརྒྱད་ལྟར་ཕེྱད་བརྒྱད་ལས་ཁུད་དུ་ཕུད་ཕ་

 གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། ར་ཆུ་བ་རྐང་༢༠།༦།༡། ནས་དམག་༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་།༡༢།༡། རྒན་བཅས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༡༣།

 ༡༢།༡། གི་མེ་སྤྲེ་ཤངི་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་དང་སྐར་ཕེྱད་དྲུག་ཆ་ཅིག་ལས་ཁུད་དུ་ཕུད་ཕ་གཞུང་
 འབོྱར་དྲུག་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།

    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། མངའ་རིས་འཕེལ་ཆོས་ཤར་སྟོད་པ་རྐང་༣ ནས་དམག་༢།༦།༡། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་
 ༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་།༣།༡། གི་མེ་སྤྲེ་ཤངི་དངུལ་ཞོ་དྲུག་སྐར་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅགི་ལས་ཁུད་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་

 པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། ཤར་སྨད་པ་རྐང་༣ ནས་དམག་༡།༤།༡། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༢།༤།༡། གི་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་

 དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་ལས་ཁུད་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ།
ཤོག་ངོ་ཨང་༣
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། ཕུལ་ཆུ་དང་རྐང་༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་ ནས་དམག་༢༩ རྒན་བཅས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥༩ མ་ེསྤྲེ་ཤངི་

  དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དྲུག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུགས་ཟླ་
ཚེས་ལ།



   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤོལ་དཀར་ཁུལ། མངའ་རིས་འཕེལ་ཆོས་སྐད་ཕུག་པ་སྒྲུབ་འདོན་༢།༨།༢༩། སྐྱི་མ་ེསྤྲ་ེཤིང་དངུལ་
 སྲང་དོ་ཞོ་གང་སྐར་ཕེྱད་དགུ་བཞི་ཆ་ཅགི་ལས་ཁུ་སུ་ཕུད་བ་གཞུང་སྦྱོར་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུགས་

ཟླ་ཚེས།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སེྒར་ཞིང་རིང་པ་འདོན་༦༩ ནམ་དམག་༤ ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༢༩ ཀིྱ་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་

 དངུལ་ཕྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སེྒར་སྨན་སྟོད་པ་འདོན་༥༩ ནས་དམག་༢ ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༣༩ གྱ་ིམེ་སྤྲེ་ཤིང་

 དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ལས་ཁུང་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་དྲུག་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སེྒར་སྨན་སྨད་པ་འདོན་༨༩།༤།༡། ནམ་དམག་༣ ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༣༩།༤།༡།གི་

 མེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན།
ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། གཉའ་ནང་འཕེལ་ཁུ་རེ་བ་འདོན་༢༩།༦༣།༨༩ ནས་དམག་༡།༣༩། ཕུད་སྒྲུབ་

 འདོན་༢།༡༢།༡། གི་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་དངུལ་ཞོ་ལྔ་སྐར་བརྒྱད་བཞི་ཆ་ཅགི་ལས་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་
 གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།

   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། ཕ་སྡོད་དཔལ་གསུམ་པ་་་་་་་་་་༢།༤།༢༩ ་་་་་་་་་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༢༩།༥།༢༩།༡༢༩།
ག་ིམེ་སྤྲ་ེཤིང་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕེྱད་ལྔ་དྲུག་ཆ་ཅིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་

 པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། རས་སྤུད་པ་རྐང་༢༩།༤།༢༩། ནམ་བདག་༢།༦།༡། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༤།༦།

 ༡༢༤།༡། ག་ིམེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕེྱད་བདུན་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་
 པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས།

ཤོག་གྲངས་ཨང་༤
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། ཆོས་རོྫང་པ་རྐང་༢༩།༤།༡ ནམ་དམག་༢༩།༤།༢༩། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༡༩།༤།

  ༢༩། ཀྱི་མ་ེསྤྲ་ེཤིང་དངུལ་ཞོ་བདུན་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་དྲུག་པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་
ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། གོྲགས་མཁར་བ་རྐང་༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་།༨།༡། ནམ་དམག་༢༩།༭༪ ནས་དམག་༢༩།༦།༢༩།༢༭༪༤།༡ རྒན་བཅས་ཕུད་༪ ནས་དམག་༢༩།༦།༢༩།༢༭༪༤།༡ རྒན་བཅས་ཕུད་༤།༡།༢༤།༡ དང་རྒན་

 བཅས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༤།༣།༡ རྐང་ག་ིམེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕེྱད་བདུན་དང་དྲུག་ཆ་
 ཅིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།

     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། ལྡགོས་པ་རྐང་༢། ནས་བདག་༦།༡༢༤།༡ ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༢༩།༤།༡༢༤།༡།
ག་ིམེ་སྤྲ་ེཤིང་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་གསུམ་ཆ་ཅགི་ལས་ཕུད་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་

 འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།



   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དཔལ་ལྡངི་པའི་གཡོག་བྱམས་པ་རབ་བསྟན་འདོན་༢༩།༤།༡། ནས་དམག་ཕུད་
 སྒྲུབ་འདོན་༢༩།༤།༡ གི་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་དངུལ་སྲང་གང་ཞོལ་བདུན་སྐར་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་

 སྦྱོར་གྲུབ་པ་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། ལྡགིས་པ་རྐང་༤།༤།༨།ནས་དམག་༢༩།༥།༡ ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༣༩།༦།༡༡༢༠།༡
ག་ིམེ་སྤྲ་ེཤིང་དངུལ་སྲང་ད་ོཞོ་གང་སྐར་བཞི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་་་་་པས་གཙང་

 འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། མཐོང་གིླང་མ་ེཕྲན་འདོན་༢༩ ནམ་དམག་༠༦།༣༲༩།༤༠།༡ ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་

 ༡།༡༢༠།༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་། གྱ་ིམེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་གང་སྐར་ཕེྱད་བདུན་གསུམ་ཆ་ཅིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་
 གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།

    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། རྒྱ་བར་ཤལ་པ་རྐང་༩།༦།༣༩། ནམ་དམག་༣༩།༦།༡༢༤།༡། རྒན་བཅས་ཕུད་
 སྒྲུབ་རྐང་༦།༦།༡༢༤།༡ གི་མེ་སྤྲེ་ཤངི་དངུལ་ལ་སྲང་བཞི་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕེྱད་བདུན་དང་དྲུག་ཆ་ཅིག་ལས་

 ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། མཁར་སྡེ་པ་རྐང་༡ ནས་དམག་༠༦།༣༩།༤༠།༡ ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༡༩།༡༢༠།༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་
བའི་མེ་སྤྲ་ེཤིང་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕེྱད་ལྔ་དང་དྲུག་ཆ་ཅིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་

 གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། འཁ་ོརོྡ་བ་རྐང་༣༩ ནས་དམག་༡༩།༤།༢༩། ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་ག་ིམེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་

 སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། བསྐལ་པ་རྐང་༢ ནས་དམག་༠༦།༡༢༤།༡ ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༢༩།༤།༡༢༤།༡
ག་ིམེ་སྤྲ་ེཤིང་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་བཞི་སྐར་གསུམ་གསུམ་ཆ་ཅིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་

 པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། ལུང་སྨད་ལ་ཁྲལ་པ་སྒྲུབ་རྐང་༣༩།༤།༡། ག་ིམེ་སྤྲ་ེཤིང་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དོ་ལས་

 ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན།
ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། བེྲ་སྨད་མཐོང་ཁྲལ་གཤོང་ག་ོབཅས་རྐང་༤། ནས་དམག་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༣། གྱ་ི

 མེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བཞི་པས་ཁུངས་སུ་ཕྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་
ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། ཚད་ཆེ་བ་བཅས་རྐང་༥ ནས་དམག་༠༦།༣༩།༤༠།༡ སྒར་བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་

 ༤༩།༡༢༠།༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་། གྱ་ིམེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕེྱད་ལྔ་དྲུག་ཆ་ཅགི་ལས་ཁུངས་སུ་གཞུང་
 སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤགི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།



    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སེྒར་ལྷ་མདུན་པ་འདོན་༡༡༩།༤།༡། ནས་དམག་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༣༩།༤།༡། ག་ི
 མེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན།

ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སེྒར་མཁར་པ་འདོན་༣༩།ནས་དམག་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༢༩། གིྱ་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་དངུལ་

 ཞོ་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
    ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སེྒར་མཐོང་སྨོན་པ་འདོན་༣༩། ནས་དམག་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༡༩། གིྱ་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་

 དངུལ་ཞོ་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སེྒར་དགའ་གདངོ་པ་འདོན་༤། ནམ་དམག་༡ ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༣༩། གིྱ་མེ་སྤྲེ་

 ཤིང་དངུལ་སྲང་ད་ོཞོ་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་
ལ།
     ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སེྒར་ངོ་དར་པ་འདོན་༣། ནམ་དམག་༡ ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༢༣ གྱ་ིམེ་སྤྲེ་ཤིང་དངུལ་

 སྲང་དོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་པ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
   ༈ ཤེལ་དཀར་ཁུལ། དེ་རིང་སྒད་སེར་བ་སྐད་༥།༤།༣། ནས་དམ་ག་ཕུད་ཕུད་སྒྲུབ་མངོན་སྐྲུང་༣།༨། ཤེལ་དཀར་ཁུལ། མཚོ་སྒོ་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་གཞི་སྒྲུབ་འདོན་༠༤༡། གི་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་དངུལ་ལ་ཞོ་དོ་སྐར་

 ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུད་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
  ༄༅། །ཤེལ་དཀར་ཁུལ། མཚོ་སྒ་ོཆོས་སྡེའི་ཆོས་གཞིས་སྒྲུབ་འདོན་བླ་༡གི་མ་ེསྤྲེ་ཤངི་དངུལ་ཞོ་དོ་

 སྐར་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤངི་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ།
  ༄༅། །ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སྒང་ཆེན་པའི་གཡོག་སྡད་གྲོང་འབོྱར་འདོན་༤་ནས་དམན་༢་ཞུད་སྒྲུབ་

 འདོན་༢་ཀྱི་མ་ེསྤྲ་ེཤིང་དངུལ་གྲང་ད་ོལས་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན། ཤིང་
ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ༎

  ༄༅། །ཤེལ་དཀར་ཁུལ། སྒེར་སྔོན་ལུང་པའི་གཡོག་ལྷ་སྐྱབས་འདོན་༧ ངན་དམ་༣།༦༡། བས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་༥།༣༡། གི་མེ་སྤྲེ་གི་༩་ནས་དམག་ཞུད་སྒྲུབ་
 འདོན་༣༩་གྱི་མ་ེསྤྲ་ེཤིང་དངུལ་གྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་གཞུང་སྦྱོར་གྲུབ་པས་གཙང་འཛིན།

ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ༎


