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Main Text: དངི་རི་སོྡད་ལ།  ཚང་ཚོགས་དང་། ཤེལ་དཀར་ལྗང་སྦྲེལ་ཞུ་ངསོ་སྐྱབས་ཐོ་སྙེན་

 ལྡན་བསྲངིས་འབོྱར་འདི་ནང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་ངེས། ཞུ་མོལ་བིྱང་ཨང་ལ་མིན་མ་འདོད་པའང་ཁྱེད་རང་
 མདའ་སྲངེ་ནས་ས་གནས་སུ་རྒྱུ་རྟོག་སྐོར་གྱསི་དོན། ཤེལ་དཀར་འབུལ་གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་རྒན་པོའི་

ཁྲལ་རྟེན་པ་རིང་ལ་ཆུ་ཐོན་ཞན་པས་ས་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྐྱ་ཚག་ཡིན་སྤྱན་ལུག་ཕུད་འཁྲོས་
 ལགཡོད་རོྡ་ཁང་པ་སྟངོ་རྐང་གསུམ་གྱ་ིས་ཞིང་ཁང་། རི་ཀླུ་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱ་ིདགེ་བདེ་བདག་ཐོབ་ཇ་ི

ཡོད་འཛིན་སྙིང་དུས་ལྟར་རྩསི་སྤྲོད་ཐོག་འཁྲི་སྒྲུབ་ཐད་རྒྱ་ཤིང་བཅོད་  གསུམ་གྱ་ིམཚོན་གཞུང་བལ།
   ལོྗང་ནས་ཁྲལ། སྐྱིད་ཞོར་དུ་སྒོ་བབས་ས་ཚིག། ཟླ་རེས། གཞིས་གཡོག་བཅས་འཆར་འཕར་ཚང་མ་

  འཛིན་སྙིང་ལྟར་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཐོག། ཨམ་བན་ཕེབས་ཞུད་བལ་ཡུལ་རྟེན་བཞེས་པ། གོར་རྟེན་སགོས་
འཚོ་ལོྗང་རྟ་ཁལ་མ་ིགསུམ་གྱ་ིརྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཆེ་ཕྲའི་ཐགོ་ནས་ཕེྱད་ཆ་འདུ་སྨད་པས་གྲས་ཟླ་གྲལ་

 གཅསེ་ཀྱི་ནང་ཆག་བཏང་འཕོྲས་ཀོང་རྒན་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་གེླང་མེད་དགསོ་རྒྱུ་དང་། དག་ེགཙུག་པ་
 བུད་སྟངོ་ག་ིརྩ་ཆུའི་དག་ེསེད་ཀྱང་ཁོ་པའི་སྐྱོ་བསྣོན་དུ་གསོལ་རས་སོང་བ་བཅས་ད་ེདོན་དོ་བདག་དང་།

  འདུ་སྤྱིར་འདི་ཐགོ་ནས་མོས་འཐུས་ཡིད་འདོམས་ཀྱསི། མ་ེརྟ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༧་ལ༎ ༎ ༎ ༎
Destinator:  ༄༅། །དཔལ་གནམ་མི་དབང་ཕྱུག་༧མི་དབང་བཀའི་ཕུང་བོླན་ཆེན་པོ་
ཁྱབ་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་གསེར་ཁྲ་ིམངོན་མཐོའི་དྲུང་དུ།
Main Text 2:  གུས་འབང་ག་ིརི་འདོད་རེས་མདའ་དཔོན་བགྲས་གིླང་པས་ངོ་ཚབ་དང་། ཤེལ་
ལོྗང་ཟུང་ནས་ཕག་བཅས་ནས་སྙན་སུང་ཙམ་མ་ིསྒྲོན་མཐུ་མེད་ལ་རྣམ་འགལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་

 མཁྱཻན་ཞུ་སྙིང་། ཤེལ་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་སྟངོ་རྩ་རྒན་པོ་བའི་སྡོད་རྟེན་ཞིང་ཆུ་སྐམ་ཆད་སྐོར་སྙན་ཞུ་
ཕུལ་བའི་ཞིན་ཕེབས་འགོ་མཆན་རན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་མ་གནས་མདའ་ལོྗང་ནས་སྐོར་ཞིབ་ཐགོ་
གཞུང་གནོད་མཁན་བསྟོད་མེད་པའི་དངསོ་འབེྲལ་འཆར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན་ས་གནས་སུ་
ང་ོབསྐྱོད་བལྟ་ཞིབ་ཞུས་པ་ཆགས་ཡུལ་ཞུ་ཐག་མེད་པར་ཆུ་མགོ་གང་གཡའ་སོགས་མེད་པས་སྔ་སོར་
ལུ་ཛིན་ཆུ་ཕྲན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གུང་སྡུལ་གྱི་ཆེ་བ་ཀླུ་ཁང་ཟེར་བའི་འཛིན་ཆུ་རིམས་ཉམས་ཀྱི་ཤངི་འབྲུག་

 ནས་རྩ་ཆད་དུ་སོང་སྐབས་དེའི་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་སྐར་སྐྱ་འབེར་དང་། ད་ེའོག་འབུལ་གྱ་ིཉེ་
འདབས་སུ་ཀླུ་ཁང་ཐེས་བའི་ལུ་མ་ཆུང་ངུ་གཅིག་འདུག་པ་ད་ེདག་ནས་སྔ་ལོ་དགུན་དུས་གང་བབས་ཆེ་
བའི་བླན་ཤེར་དང་འདོམས་ཏེ་ཁ་སྔོན་ཞིང་འདེབས་སྐབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་རིན་མཚན་རྟག་བབས་
ལིྗང་བསྐྱིད་ཞིང་ང་བཀྲིངས་རིམ་བཏང་གི་ཀོང་རྒན་ལ་ཞིང་མིག་ཆེ་ཆུང་ཁོངས་ང་ོགྲངས་༡༠་ལ་སོན་

 རྒྱུའི་ཁལ་༢༠་འབྲམ་ཚོད་འདེབས་བསྐོས་བགྱསི་འདུག་ཀྱང་། ཁ་སྔོན་ཟླ་༤་འགོར་གུས་འབངས་རྟགོ་
 སྐོར་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཉ་ེརིང་ཚ་ཟེར་དབང་ག་ིམི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐུང་ཆུ་ཡང་ཉན་ཁྲ་ལས། ས་ཞིང་ལ་རྒྱབ་ཆུ་

 ལན་གཅགི་ཀྱང་རླན་རྒྱུ་མ་ིའདུག་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ཆོ་འགྲོལ་ལ་བསམ་ཚེ་སླད་ཀྱང་ཆུ་ཐོན་ཨེ་ཡོངས་



 མཉམ་པ་དང་། ཟླ་ཐགོ་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ཀྱང་རང་དཔོན་བགྲས་བླར་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་འབོད་དུ་
ཐོན་ཟིན་འདུག་པ་སགོས་༧བླ་དཔོན་བཀའ་འབེྲལ་་་་་་
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SBB-Nr. 1978.6652
Title:  ༄༅། །ས་གླང་འབྲས་ཆད་མ་རྩ་ཐལ་མཉམ་གྱསི་ལོར་སྤྲོད་དགསོ་རྒྱུ༎ ༎
Main Text 3:      ༄༅། །རབ་ཁང་ཚར་ཞུའི་རྩ་ཁལ། ༣༠།༡༢ ཆང་། ལྡོན་དགསོ། ཞུ་ས་མ་

       ཆས་༡་རྒྱུའི་མལ། ༡༠།༡༦ ཆང་། སྡོན། ཕྲ་གསར་རྒྱུའི་ཁལ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཁལ། ༡༡།༨ ལྡོན་ ཆང་། སྡོན། ཕྲ་གསར་རྒྱུའི་ཁལ། དཔལ་འབོྱར་རྒྱུ་ཁལ། ༡༡།༨ ལྡོན་ ལྡོན་
       དགསོ། ཁང་སྐྱིད་པ་རྒྱུ་ཁལ། ༡༦ ཆང་། སྡོན། ཕྲ་གསར་རྒྱུའི་ཁལ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཁལ། ༡༡།༨ ལྡོན་ མདོན་དགསོ། གཡག་བོླན་རྒྱུ་ཁལ། ༡༣།༡༢ མདོན་དགསོ།

       ཕུར་བུ་རྒྱུ་ཁལ། ༢།༨ ལྡོན་ ལྡོན་དགསོ། རྫ་ཞུ་ར་བ་རྒྱུ་ཁལ། ༥།༡༦ ཆང་། སྡོན། ཕྲ་གསར་རྒྱུའི་ཁལ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཁལ། ༡༡།༨ ལྡོན་ མདོན་དགསོ། ག ཁྲ་ོཁུད་པ་རྒྱུ་
          ཁལ། ༡༠ མདོན། ཟླ་ཚེས་རྒྱུ་༡༦ ཆང་། སྡོན། ཕྲ་གསར་རྒྱུའི་ཁལ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཁལ། ༡༡།༨ ལྡོན་ མདོན། ཆུ་སྣསེ་རྒྱུ་ཁལ། ༢།༨ ལྡོན་ མདོན། འགྲོད་སྟན་རྒྱུ་ཁལ། ༤
        མདོན། གཡུ་བརྒྱལ་རྒྱུ་ཁལ།༡ མདོན། བྱ་རྒན་ཚར་རྒྱུ་ཁལ། ༡།༡༢ ལྡོན། ཡུ་ལྷ་བ་རྒྱུ། ༡།༡༢

        ལྡོན། བྱ་བར་རྒྱུ་བ་༤ ལྡོན། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུ། ༡།༡༢ ལྡོན། ཚོང་ཟང་རྒྱུ་༡༠།༡༦ ཆང་། སྡོན། ཕྲ་གསར་རྒྱུའི་ཁལ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཁལ། ༡༡།༨ ལྡོན་ མདོན༎ ༎ ༎ ༎


