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Main Text:    ༄༅། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ལ་སྐྱོད་
  ཕུལ་འབས་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཞུས་པ་ཤོད་

     འབྲི་༡ གླིང་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆེད་ལ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ ཆེད་དར་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆད་འཕོ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་༠ ལ་སྐྱོད་ མ་དངུལ་ལ་
    སྲང་༡༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་

    ༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ ཆེད་དང་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆད་འཕོ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་༠ ལ་སྐྱོད་ མ་དངུལ་སྲང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ ལུགས་གི་
སྲང་༦
(ཤོག་ངོས་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་)

    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁིྲ་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ གིླང་དང་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ ཆེད་ལ་༡ ཆད་
     དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆད་འབོ ༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་༠ ལ་སྐྱོད་ མ་དངུལ་སྲང་༡༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ སྲང་དར་ཤོད་འབྲི་

     ༡༩། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ གླིང་ཧ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ ཆེད་ལ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ ཆེད་དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆ་འབོད་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་༠ ལ་སྐྱོད་ ཡ་
 དངུལ་སྲང་༡༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ ཆེད་འབྲི་༡

(ཤོག་ངོས་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་)

   ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ བྱ་གཞོལ་ཤོད་འབྲི་༡༩། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་གླིང་དང་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ ཆེད་ལ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆེད་དང་
    ༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆད་འབོད་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་༠ ལ་སྐྱོད་ མ་དངུལ་སྲང་༡༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ དཔལ་འབྱོར་ཤོད་

     འབྲེལ་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླིང་དང་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆེད་ལ་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ དོད་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ ༡ཆ་འབོད་༡༦ མ་
དངུལ་སྲང་༡༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་)



    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ ཕུན་མཁང་ནས་ཤོད་འགྲེལ་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླིང་དང་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆོད་ལ་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་
    ཆོད་དར་༡ ཆ་འཕོ་༡༦ མདངུལ་སྲང་༡༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ སོད་རབ་ཤོད་

   འགྲེལ་བྲག་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡༩། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླིང་དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོད་༦ ཆོད་འགྲེལ་༡
   ༊ ཆོད་ལ་༢ མ་ཆོད་དར་༢ ཆ་འཁྲོད་༡༦མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཆོད་ལ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ མ་ཆོད་དར་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆ་འཁོྲད་༡༦མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་

(ཤོག་ངོས་༥)

   ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ བླ་སྤྲུལ་ཤས་ཤོད་འབྲི་༡༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་གླིང་དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆོད་འགྲེལ་༡ ཆོད་
    ལ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོ་འབྲོམ་༡༦ མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ འབྲོམ་གཞོན་་་་་་

   འགྲེལ་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཤོད་འགྲེལ་་་་་༡༩ གིླང་་་་་་སོད་རང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཚད་འགྲེལ་
     ༡ ་་་་་་་་་་ཚད་མ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོད་་་་་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོ་འབོམ་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ མ་དངུལ་སྲང་
༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༦)

     ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ འཇག་རྒྱུར་བ་ཤེད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ གིླང་དང་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོད་མ་༦
    ཆོད་དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོད་འབོམ་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ དབང་སྡུས་

     པ་ཤོད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་གླིང་དང་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོད་མ་༦ ཆོད་དང་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ ༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོད་
 འབོམ་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ལ་མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་

(ཤོག་ངོས་༧)

   ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ ཁོ་ལྟར་འཁང་པ་དང་ཤོད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ གླིང་དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོད་མ་༦
    ཆོད་དང་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆད་འཁོམ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ གསག་བློ་



     གླིང་དང་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆོད་འགྲིད་༡ ཆོད་མ་༡ ཆོད་དང་༡ ཆ་འབོམ་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་
མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་) 
    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ གྲོང་འཁུད་པ་གླིང་དང་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆེད་ལ་༦ ཆེད་དང་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ ཆེད་འབོམ་
     ༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཕྱི་ལོ་གླིང་དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆེད་ལ་༦ ཆོད་

  དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆ་འབོམ་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ མ་དངུལ་སྲང་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༩) 

    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ ཀུན་སྙན་ཤོག་འགྲེལ་༡༩། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླིང་དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆེད་ལ་༦ ཆོད་
    དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆ་འབོམ་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ མ་དངུལ་སྲང་༦ ། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ རྣམས་ཁར་སྙན་སུ་

གྲང་གཟུར་བསྒྲག། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༡༠ ལ་སྐྱོད་) 
     ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ བྱ་རྒན་ཤོད་འབྲི་༡༩ གླིང་དང་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆོད་མ་༥ ཆེད་དང་༡ ཆ་

     འབོམ་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ མ་དངུལ་སྲང་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཚུན་སྙན། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཤོད་འབྲི་༡༩ གླིང་
      དང་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆེད་ལ་༥ ཆོད་དང་༡ ཆ་འབོམ་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ མ་དངུལ་སྲང་༦

 མ་གུས་གྲངས་༥ བསྟན། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༡༡)
    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ བྱ་བར་ཤོད་འབྲི་༳༬༰༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༧ གླིང་བར་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆོད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆ་

     འབོམ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ མ་དངུལ་སྲང་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ དཔལ་ནོར་ ཤོད་འབྲི་༧། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
   གླིང་བར་༡ ཆོད་མ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆ་འབོམ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ མ་དངུལ་སྲང་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་



(ཤོག་ངོས་༡༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་)

     ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ སྟོད་པོ་ཆེ་ཤོ་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ གིླང་དང་༡ ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆོད་ཏ་༡ མ་
     དངུལ་སྲང་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ སྡེ་ཚེ་ཤོད་འབྲི་༧། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ ཆོད་མ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆེད་རྔ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་
  ཆེད་འབོམ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ མ་དངུལ་སྲང་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་

(ཤོག་ངོས་༡༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་)

   ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་༊ ཆོད་ལ་༢ མ་ཆོད་དར་༢ ཆ་འཁྲོད་༡༦མ་དངུལ་སྲང་༡༢ གང་གནས་པོད་ཆེས་ཤོད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླིང་དང་༡ ཆེད་ལ་
     ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆེད་དང་༡ མ་དངུལ་སྲང་༦ ཆ་འབོད་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ འབྲོག་རྒན་

     ཤོད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླིང་དང་ ༡ ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆོད་དང་༡ ཆ་འབོམ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་
མ་དངུལ་སྲང་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༡༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་)

    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ ཚེས་ཆེན་ཁོད་ཤོད་འགྲེལ་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གིླང་དང་༡ ཚད་མ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆེར་
      དང་༡ ཆོ་འབོམ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ མ་དངུལ་སྲང་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ སྙན་རྒྱུད། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཤོད་འབྲི་
     ༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླིང་དང་༡ ཆེད་ལ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆེད་དང་༡ ཆ་འབོམ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ མ་

དངུལ་སྲང་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༡༥)

     ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ ཡུལ་ལྷ་ཤེད་འགྲེལ་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླིང་དང་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆེད་ལ ༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆེད་དང་
     ༡ ཆད་འབོམ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ མ་དངུལ་སྲང་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ བྱང་སྙན། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཤོད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་

     ༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གླངི་དགན་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ ཆད་དང་༡ ཆ་འབོམ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ མ་དངུལ་སྲང་༦
ཆོད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་



(ཤོག་ངོས་༡༦)

    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ འབྲོམ་སྟན་འཇིག་ཤོད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ གིླང་དང་༡ ཚད་དང་༡ ཆ་
   འབོམ་༤ ཆེད་དར་༣ ཆད་འཕོ་༢༠ མ་དངུལ་ལ་ ཆོད་ལ་༡ མ་དངུལ་སྲང་༦ ཀུན་ཐུབ་ཐོག་ནས་མཆོད་

    ལ་༡ དང་འདས་མོ་དོན་མཆོད་ལ་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ འདས་ཤོད་འབྲི་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ གིླང་
    དང་༡ ཆེད་ལ་༡ ཆེད་དང་༡ ཆ་འབོམ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ གཡུ་བརྒྱ། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་

(ཤོག་ངོས་༡༧)

    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་༊ ཆོད་ལ་༢ མ་ཆོད་དར་༢ ཆ་འཁྲོད་༡༦མ་དངུལ་སྲང་༡༢ གྱུ་བརྒྱ་ལ་སོད་འབྲི་༡༩ གླིང་དང་༡ ཆེད་ལ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་ མ་རྒྱུས་
      གྲང་༦ ཚུལ་བསྙན། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཆུ་སྙོས། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ཤེད་འབྲི་༡༩ གིླང་དང་༡ ཆེད་

   ལ་༡ ཆད་དང་༡ མ་དངུལ་སྲང་༦ ཆེ་ལོ་བསྣན། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༡༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་)
    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ རྣམ་ལོ་སྤད་མ་ཤོད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ དཔང་ཀྱང་ ཤེད་འབྲི་༡༩། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
     ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ ཁོ་ལྷ་ ཤེད་འབྲི་༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡ ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ བཀྲས་འཛོམས་ ཤོད་འབྲི་༡༩། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་

(ཤོག་ངོས་༡༩)

  ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ འགྲོན་ནུ་ཕྲེད་ཤོད་འགྲིད་༡༩ འགྲོན་ཐོག་ནས་ཆེད་མ་དཀྱུས་
       མ་དངུལ་སྲང་༦ ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ ཀུན་ཞར་ ཆེད་༨ ༣ རབ་འཕང་གླིང་དང་༣ ཆེད་འགྲེལ་༡ ཆེད་མ་དངུལ་ ༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ བྱ་བརྒྱ་ལ ཤེད་

   འབྲི་༡༩ ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ ཆོད་ཉན་སླནད་འགྲོན་ཆེད་ལ་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་
(ཤོག་ངོས་༢ ཚ་སྐྱབ་འབོད་ལ་སྐྱོད་འཁྲུ་འཁས་༣ ཞུས་པ་ཤོད་༠ ལ་སྐྱོད་)
    ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ འགྲོན་འགྲོད་ལ་ཤོད་འབྲི་༳༠ ལ་སྐྱོད་། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༦། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་༡། །སྒེར་སྤྱི་ཆེད་ལ་༣ ངོ་སྡོ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ༈ འཁང་བྱེད་པ་ཤོད་འཁྲི་༡།༣།༡། གླིང་དང་༤ ཆེད་ལ་༡ ཆད་ སོན་པ་སྡོམ་༡༠ ལ་སྐྱོད་ ལ་
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