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Title: ༈  སྨན་ལྷ་བའི་འདྲིས་ལོ་དགུན་ཡིག་དགོ།
MainText:༄༅།བསམས་རྡ་སྟི། བྱང་ཕོྱགས་སྐྱངོ་བའི་སྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཐསོ་སྲས་ནོར་ཀྱི་
བདག་པོ་ཨ་བརྒྱ་ཛམ་བྷ་ལྷ།། དབུས་བ་དསོན་བའི་ལྟ་མངོན་ནོར་ཏུན་མ།། ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད།། ཞེས་ཞེས་པར་བརྗོད་དེ༎ ཆུ་རྟ་ཟླ་༨ ཚེས་༣ གཟལ་རྐར་ཕོྲད་འབོྱར་ཕུན་གསུམ་
འཚོགས་པའི་ཉིན། སྨན་འབོྲག་པས་དགུན་གྱ་ིརྩྭ་ཆུ་ལྟས་མས་འགྲ་ོལམ་སོགས་གྱསི་དགུན་མདིན་
རིམས་བཅན་ལ་ཚད་འཛིན་ད་སྦའི་ཕྲན་སྤུས་པར་སྤྲསོ་འདོན་རིགས་པས། ད་ལམ་རྒན་ནས་ཚམ་
དམངས་བཅས་ནས་ཕོྲས་མོན་བཞིབས་འདུར་གཏསི་བལོྟན་དཀྲསི་པར་བཅོག་བགྱིས་ཡིད་གླང་ནས་རྩ་
འཛིན་བེྱད་བདེའི་ཤོག་སླ་ེཁེ་གསལ་བསྟོད་ར། འཚོ་གཅིག་འགྱུས་ལ་དྲིས་ཕར༎ ༎ བྲས་དགངོ་དང་་
མ་སྔ་ིཔང་མའི་བཏུར་སྤྱི་མྱུད་ནས། གཞུང་རྟོ་ཏུང་དམར་པོ་ནས་ཤེབ་སུ་གིས་ཐེ་ཤུགས་ཏུང་། ཤེབ་སུ་
འཆུང་འགི་དྲསོ་འགོ་ནས་མ་མངོ་ཕུད་ཀྱི་རྟེའུ་ཕར་གྲིས་ཚུལ་འབིྲས་མ་པོ་སྨྱུ་ལུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྒོ་ནས་སྔ་ོ
ལུང་ཤར་ཀྱི་བཟུར་སྤྱ་ིཏུན་མན་དང་། བྲག་ལྟས་ལམ་འབབ་སྐུ་ལུ་ནས་ཐེ་ཤུས་ཧུད་སེར་ལུང་ནུབ་བཟུར་
མན། དང་པོ་བརྒྱ་ལྟས་སྒ་ོརྩ་ནས་ཐད་སྲབག་བོབག་ལྟག་ན་གཤམས་ཤིང་སྟགས་ནས་ཐེ་ཏུས་ཧུད། སྒོ་
ཆུའི་ལིྗ་རང་་མན་མིན། ༈ འཚོ་གཅིག། ༎ སྔོ་ལུང་ལ་ཕིྲགས་པར་སྤྱང་ལུང་འཤར་བཏུར་ཀྱི་རྟེའུ་ཕར་
འབིྲས་ནས་ཆུ་སྟོར་ལམ་འབབ་ཀྱི་ཕོང་དམར་ཛིམ་སྤྲད། བུམ་ཆུང་འསར་རྒྱག་བས་བཟུར་སྤྱི་ཏུག་བང་
ཕྲང་མེད་བུམ་ལ་སྤྲད། ཟླ་ཚེའི་ཁང་པའི་བྱང་ཕོྱགས་བོྲག་ཆུང་རྒྱུད་འ་མི་ལུང་ཆུང་མན་དང་། སེར་ལུང་
སྐྱེ་སྤྱོད་རྒྱུད། ལ་དཀར་ལ་བཅས་ཤངི་རགས་བ་མར་སྤྲད། ལམ་སྣ་ནུབ་སྐུར་རྒྱུད་བརྒྱབ་སང་དང་། བོླ་
འབུག་དབར་རྟ་ལྷ་ལམ་ལ་བྱག་ནས་མགྲོན་ཁང་ལ་སྤྲད་ཤར་རྟ་ལྷ་ལམ་མལ་མ་ལ་བྱས་སྔར་ཡོད་ཐེའུ་
རྒྱུད། མེ་སྲོག་ཤར་གྱི་ཕོང་ཁང་ཤགས་ནས། སྒོ་ཆུའི་གྲ་ོར་མན་མིན། ༈ འཚོ་གཅགི། ༎ རིྟ་ཕུག་ལ་
བིྲས་པར། ཅང་གཏམ་བུབས་ཀྱ་ིརྟམ་རྒྱུད་ནས། ས་སོྦག་སེར་པོ་ལ་སྤྲད་ནས། མཆོད་བརྟེན་གགོ་པོ་ཐད་
དྲང་། གདུང་སྤྱ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིཐེ་ཤུག་མན། ནུབས་སྲགོ་པོ་གདུང་བཏུགས་དང་བྱང་ཕོང་འཕ་ཤགས་ནས། 
བརྒྱ་གར་སུང་འཆུང་འགིས་ཤར་བཟུར་འདིས་སྐྱ་ེསྤི་རྒྱུད། རྣམས་ཕུ་འདྲག་སྒྲུས་རྩ་ེནས་ལྷས་ལ་སྤྲད། 
ལྷག་ནས། བར་ལུང་གཤམ་གྱསི་ཕོང་དཀར་པོ་ལ་སྤྲད། དེ་ནས་གདུང་བཟུར་རྒྱུད། བྲག་ཆུང་དཀར་པོ་
སྤྲད་སྐྱེ་རྒྱུད་མན། ངམ་རགས་ཨུག་ཆོས་ལུང་གིས་ནུབ་ཀྱ་ིགདུང་སྤྱ་ིརྒྱུག་ནས། ལུང་སྐམས་པའི་ཤར་
བཟུར་སྤུ་སྟི་གདུང་བཟུར་ནས། ཤེབ་རི་ནུབ་བཟུར་རྒྱུད། མདའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་འདི་གང་འཆོང་རི་
མོའི་མེ་སྦུམ་དཀར་པོ་ལ་སྤྲད་བྱང་འབོྲག་ཆེན་ནུབ་བཟུར་མན་མིན། ༈ འཚོ་གཅགི། ༎ དབྱངས་ཕུག་
ལ་ཕིྲས་པར། ནུབ་གྲ་ལུང་བསྟོད་ཀྱསི་ཟེ་རྒྱུད་ནས་བརྒྱ་ཆུ་སྨགོ་ཆེ་ལ་སྤྲད། ནག་ལང་གདུང་བཟུར་རྒྱུད།
ཆུང་འབབ་ནས། གཞུང་ཆུང་རྒྱུ། བླང་མ་ལང་རྩས་ལ་སྤྲད་བྱང་མོས་ཆེན་གདུང་བཟུར། སྤ་བུར་གཉིས་



རྩ་ལ་སྤྲད་པས་གདུང་བཟུར་མན་དང་། ལྡིས་སྲོད་མཚོ་ལུང་ཕུའི་ཕོང་དཀར་པོ་ནས་ཐ་ེཤུག་རྒྱུད། སྤང་
སྦགོ་ས་ེརིས་ནས་བོྲག་ཤམ་ཐ་ེནག་ནས་གཞུང་ཆུར་སྒྲད། བྲག་ལུང་ཕུའི་ཕོང་དཀར་པོ་ནས་ཐ་ེ
ཤུག་རྒྱུད། སྤྲང་སྦོག་ས་ེརིས་ནས་བོྲག་ཤམ་ཐ་ེནག་ནས་གཞུང་ཆུར་སྤྲད། བྲག་སྒག་ཡན། བྱང་སྤང་རྟ་
སྒ་ཟ་ེརྒྱུད། རི་བརྒྱ་གངོ་སོག་ཕལ་སྦྲིལ་མན། ངམ་རགས་སྟོད་ཀྱ་ིརྩྭ་མཚམས་བྱང་ས་ས་རི་ནུབ་ཟུར་
ནས་ལུང་དམར་བོྲག་པོ་སྤྲ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིསྲགོ་གཤམ་ནས། སྤ་གཅིག་མར་སྤྲད་པའི་ཤར་ཕོྱགས་ནས་ཐང་
དྲང་། མའི་རོས་གདུང་བཟུར་གདོང་སྔ་པས་ཤར་ཟུར་ནས། ཟ་ཏུ་ལུང་གསི་དཀྱེ་རྒྱུད་དང་། མདའ་ཀླུ་
སྐྱང་མ་ནས། ཛ་ཤགས་པའི་གཤམ་བྲག་ཟུར་ནས། གམ་རི་བསྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོ་ཆུང་མན་དང་ལྗང་སྦུར་ཅང་
ལུང་བསྟོད་བཅས་མིན༎ ༈ འཚམ་གཅགི །ནས་ཕུག་ལ་བིྲས་ས་ནས་ཕུག་བ་གཟོན་རླུང་ཅང་ལུང་སྨད།
རྣམས་པ་ནུབ་ལུང་ལེྟས་བཅས་དང། ངམ་རགས་ཤོ་ལུང་བྱ་ཕུག་མ་བཅས་མིན། ཆོས་ཀྱི་ངམ་རགས་
འཚམ་གསུམ་སྤྱ་ིམ་དང་། སྐྱེ་འག་ོམར་ལམ་ལྗག་བཟང་བེྲས་འགོ་སོགས་ནས་འདོད་ཀྱི་ན་ལོྟ་བྱ་སགོས་
འཚལ་ཆིས་དང། སྣ་ེསྐྱིས་བེྱད་ས་མེད་པར་ལྟ་ལྷག དང་པོ་གང་བེླབས་སུ་མོང་དགོས་སྟིང་འཕང་འགྲོ་
ལམ་བྲག་ནག་ནས། ལིྟ་སྟོད་ན་གམས་གཡོན་དང། རི་སོགས་ལ་ཆས་འཆིས་མ་གཏང་པར་སྣ་ེསྐྱིས་
མེད་པར། ལམ་གཞུང་རྒྱུད། རག་ཕྲང་ནས་ཕུག་གང་རིགས། ངམ་སྟོད་པ་གྲོ་ལམ་རྣམས་ཕུ་བར་ལུང་
དང་། རྣམས་ཕུ་བར་སུང་དང་ནུབ་ལུང་དབར་ཀྱིས་གདུང་གར་རྒྱུད་ལས་ཤར་ནུབ་ན་མ་ཆོགས་འཏོང་
ས་མེད། ངམ་སྨད་པ་འགྲ་ོལམ་ལ་འབབ་ན་མ་ཏུ་ངང་བསུ་ཕྲན་རྩམས་ལས་ན་ནར་ནུབ་གང་ལའང་
གཏོང་ས་མེད་པར། རྒད་མོ་སེར་མོའི་གདུང་ལ་འགྲོ་དགོས། ལ་ལོྟ་པ་ལོྷ་དང་། བྱང་པ་བུང་ལང་འགྲོ་
ལས། ལ་བརྒྱབས་ཀྱ་ིའགྲོ་ས་མེད་ཕིྱན་ཚེས་ཆད་དགུར་མངོ་ལྔ་དང་བཟོས་བབ་ལ་ཞིག་པའི་ཆད་བབ་
ལྷག རི་ཤངི་འདུལ་ཆགས་སགོས་སྒྲུག་དུས་ཟླ་༩ ཚེས་༥ ནས་ཚེས་༡༠ བར་ལྡང་ཅི་ཐོར་ཅི་ཇ་ིཡོད་
དབྱར་བདག་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེས་༢༠ བར་ཤིང་བརྒྱ་ཤོག་པས་སྤྱི་གྲུབ་བེྱད། ཚེས་༢༠ ནས་དགུན་
བདག་པས་དབང་། ཆགས་ཤངི་འདྲེན་སྐབས་གསལ་སྟོང་དད་མ་ིབྱུང་ན་གསལ་རེས་ཆད་དགུར་མ་ོ
རེས་དགུན་གྱིས་ཤིང་འདུས་གངོ་ཟླའི་ཚེས་༢༠ ནས་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༠ བར་ཐོས་གོང་ཚེས་༡༠ ནས་ཚེས་
༡༥ བར་ཤིང་བརྒྱ་བཏང་བས་གནག་བདག་པ་མ་ིགཉསི་ལུག་བདག་པ་མ་ིརེས་སྦྱར་ནས་འགྲུབ་ཐུག་
སངོ་། ད་ེསྐབས་འགྲུབ་མ་ི་མ་བྱུང་ཕིྱག་ས་ོསོར་སྦྱོང་འགུན་བེྱད་ཀྱང་ལས་འགུན་འཐོད་ལྷུན་ཤེས་བེྱད་
མི་དགསོ་ངེས་མེད་སྡོད་དབང་ཁགོ་བཅུག་གསི་བཙོད་མི་བྱུང་ཚེས་ཆད་ཉེས་དགུར་མ་ོདོ། གངོ་ཚེས་
ནས་ཟླ་༣ ཚེས་༡༠ བར་གི་བཞིན་ཤིང་འགྲུབ་་མ་ིམཆོག་ད་ེན་ཚེ་༡༥ བར་གངོ་བཞིན་ཤིང་བརྒྱ་ཤིག་
པས་སྒྲུབས་ཐུག་སངོ་། ད་ེནས་ཟླ་༤ ནང་ཤོང་བརྒྱ་དང་། རྩྭ་རྒྱ་མཉམ་དུ་ཤིག་དགསོ་སྐོ་མུལ་ཤིང་
སགོས་སྤྱི་མ་ཡིན་ཡང་འབེབས་་འདྲེན་ཤངི་བརྒྱ་སྔ་ཕིྱ་ཕོང་བསུ་བེྱད་པ་ལས་དེ་མིན་སྔ་ཕིྱ་གང་འབྱུང་ལ་
འབེབ་འདྲེན་བྱས་མི་མཆོག་བྱས་ཚེས་ཆད་དགུར་མངོས་ལྔ། ཆོས་སྦུག་པར་རི་སྡན་ཅི་སོར་འདྲེབ་ཕེྱད་
སྐབས་ད་ེསྐབས་སོ་སོང་འཆོ་ཕུང་གིས་མི་གསུམ་བཞི་ཡིག་དར་གྱསི་འགེས་དགསོ་ལས་ར་མཚམས་
གྱསི་ཚེས་ཆད་དགུར་ཡོངས་ལྔ་དང་དངསོ་པོ་གཞང་འབར་ཤོང་འདུས་ཆགས་ཆོགས་ཟླ་༨ སྟོན་ཆུང་



ནས་ཟླ་༤ ཚེས་ཤར་བར་དུ་ཉ་ོཚོང་གཏེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེལ་འདྲེན་གང་ཡང་བྱས་་མི་མཆོག་དེ་ལྟར་
བེྱད་མི་བྱུང་ཚེས་ཆད་དགུར་མོང་ལྔ། ་་་་་་་་་སྔ་སུ་ཕྲས་ཐོན་སྐབས་དབྱར་དགུན་གང་ལ་སྟོད་སྨད་ཕྲས་ཕིྲ་
ཇི་འདོད་ཀྱ་ིགསལ་གྲུ་ཐན་སྣེ་བཟིན་ཀྱི་འགྲོ་ཤསེ་བེྱད་ཀྱང་ལས་ནགས་འདྲེད་སྤང་ཐོགས་ཀྱ་ིཉག་སྤྱང་
བེྱད་པའི་བྱུང་ཕིྱན། དེ་སྐབས་ཁས་སླ་ཇ་ིཤོར་གྱསི་དངུས་འབབ་དང་ཆད་ཉེས་དགུ་མངོས་ལྔ། སྐྱ་
བྲགས་པས་རྟ་བརྒྱན་ནང་གསལ་གཟིང་ལང་གསི་རྟའུ་མ་ཁོབ་ཚེས། ལྗ་སྦུར་རྟ་རིམས་ནས་སངོ་དགསོ་
བཅས་གོང་གསལ་འཆིག་ཕྲུན་གཅིང་མཆོད་བཟིན་པ་དང་དེ་མིན་གོང་མུར་མ་འདུས་པ་སྔ་ལམ་བེྱད་
བཀྲིས༎


