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Main Text: གཤསི་འཇོག་རྒྱུ་མིན་པ་ཅས་ཁྱོད་རང་དོ་བདག་ཆོས་ལྡོ་པོར་སྐན་འགྲོན་བཅར་ན་
དང། དོ་ཡི་ང་ངསོ་ཁྱོད་བཅར་གྱི་ལྷུ་ཚབ་ག་རར་ཞུས་ཡོད་རྒྱུ་གཕུང་བ་ད་ེས་ཆོས་ལྡ་ེཆེན་པོར་རྐན་
གསོལ་དགསོ་པའི་གུས་པ་ནས་དཔྱར་དགུན་སྒྲགིས་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚོན་རྒན་འཐུན་བཀའ་དོན་རྩ་ིམེད་ག་ི
བྱུང་དང་། རང་ཁྲ་ིཐེག་པ་ཁུར་ལེན་མེད་པའི་ལུགས་འགལ་འདི་བྱུང་ག་ིཕུང་སྐྱ་ེདང་འབེྲལ་སླད་ནས་
ངན་པ་རྗེས་འཕེལ་ཡི་འབྱུང་ཆོད་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་འདམས་ཕིྱས་ལམ་ཕེགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སོགས་
ཚུངས་ཆོས་སྦུག་མཁས་ཆེན་དབུ་ཆོས་ནས་འདི་པོ་རིང་དབྱར་གནས་སོད་ར་བའི་རྒྱུ་དོན་ལ་ཚང་ཡི་
བསན་བཞེས་མཛད་གྲགོས་ཞུ་ནས་ཆེད་སང་། སིྤྱ་ཁྱབས་ནས་བསན་བཞེས་མེད་པར་ཧར་ལང་གི་ཆོས་
མཁས་ཀྱི་ཟུང་བྱང་ཡི་ཐུབ་པར་ཕིྱར་ཕོག་ཕེབས་པ་དང་། དེ་འབེྲལ་རྒན་ཀྱང་འདི་རྐོར་ངོས་ནས་བེྱད་
ཕུལ་མ་ཆེད་གསུངས་བས་ཕིྱར་ཕེབས་བཅས་བཏང་པོ་ཁང་གྲིལ་གྱི་ཐུས་པ་ཐ་ཤས་རྣམས་ཆགས་རྒྱིན་
དང་བྲལ་བའི་དྲངོ་གྱངི་གང་སང་མ་ཐངི་བ་བིྱ་ཁྲུག་ཐང་སྐྱུར་དུ་ལུས་པ་བཅས། ད་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་གངོ་
གསོན་དོན་ཚན་ཞན་དང་ལ་སྔ་ོའབྱར་དང་། གཡག་དངུལ་གྱིས་སྐྱེལ་ཕུང་སོགས་འདི་ཡིན་དོན་ཚན་རེ་
རེ་བཞིན་ཁུང་རྐྱེལ་རང་གྲོད་ཀྱིད་ས་ོསོར་གྱིས་ལམ་ཁགེས་པའི་བཀའ་འདམས་ཡིད་པ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་
པར་ཐུག་པས་སྤྱ་ིདངུལ་སྟེང་ནས་དངུལ་ཁེན་ཆེད་འོས་རྐོར་གུས་པ་རང་སྨསོ་སྤྱ་ིབུ་ཁྲུག་རྣམས་ལ་འང་
མིང་ངན་སྣོད་འགལ་འདི་ནག་ལ་གན་འཇོག་ནང་འབེྲལ་བའི་ཁུང་རྐྱེལ་ར་གྲོད་བྱུང་གོ་དྭང་གང་དསེ་ལྔ་
པོ་ང་ོཇི་སོང་གི་ངོ་དསེ་འདེབས་གཅིས་ལ་རྩིས་འཇགིས་ཀྱི་སིྤྱ་རོགས་ཕན་པ་དང་། གསཻའི་ཁོག་པ་ནང་
དོ་དབོྱད་དེས་ལྡིག་བསགས་རང་ཁུར་གྱ་ིབླ་དཔོན་བཀའ་ཤེས་ཇི་རྩལ་རྒྱུ་དངསོ་ལུས་སྲོ་ག་ིསྟངེ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ད་ེམིན་ཁོ་པར་ཁྱིས་ལམ་ཁགེས་པའི་བཀའ་ཡང་། ནས་ཁུང་ཁྱོལ་མ་བྱུང་ཚེ་གོང་གསོན་འགྲུབ་
བྱ་དང་གུས་པར་ཡ་སྣན་རང་ཞ་སསེ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིད་དོད། ཡན་སངོ་ཡོད་པ་ཞུར་རྒྱུ། དངུལ་ཉོས་ག་ོ
སྒྲིགས་ཀྱ་ིལྡེ་སྤྱིར་ཁན་པ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་། ཕོྱགས་མཚུམས་གུས་ཟུང་ལབ། བཞིར་ལྡེ་དམང་དང་གན་
རྒྱ་འབའ་ཆེན་བཞེས་དགསོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཡིན་ཁུང་རྒྱུ་ཡོད་ཤག་ལ་ཞུང་རྐྱེལ་གྱི་ཡན་སོགས་མེད་
པའི་གདའ་དེ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། དེ་འགྲེལ་སྤྱི་སྒྲགིས་གན་ཁག རྩི་མེད་རྒྱུ་ངམས་ཧར་ཤོད་བེྱད་པ་ག་ིངག་
ཡིན་རིགས་བརྟན་ཤགི་མ་སོང་བིར་འབབ་འདོད་ཀྱང་ཡན་སོང་མེད་པའི་རེ་རེ་བཞིན་ཞུ། ཆག་མེད་པར་
སྒྲུབ་འབུལ་བཞེས་ཆ་དང་། ལྷག་པར་རྐྱ་དྲས་ང་ས་གནས་ཀྱ་ིདནེ་བོད་འདི་བཞིན་ས་རྒྱུན་གཞན་པས་
ཁྲལ་སྦྲུབ་རྐྱོར་སྟོན་དུ་༧བླ་དཔོན་མཆོག་ནས་གསོལ་རས་རྩལ་བ་ཞིག་ལགས་ན། རེ་བཟུང་ནས་བོད་
རིང་ཚོང་པ་བིྱ་བྱུང་དེང་ཐོག་གི་གནས་ཚང་ཡིན་ཚུ་དམ་འད། ལེན་སྤྲོད་ཁོན་ཆེད་ཡོད་རྐད་ངག་བཟུང་ི་
རེ་གཉསི་གཞན་བདག་ལ་འབབ་ཀྱང་གཙང་གཏམ་དང་འབེྲལ་གཙང་ཕོྲགས་བེྱད་པ་འདི་ཐད་ཕྲལ་ཁྲ་ི
ཚང་མ་གཟུགས་རྗེས་སྦྲིབ་ཕེྲང་གི་ཁྲ་ིསྒྲུབ་ཞུ་དགསོ་ལགས་ན། སླད་ཀྱང་མ་ིནེར་ངན་གནོལ་ཚོ་ཚོགས་
ལ་དགངོས་ཟ་ཁ་སྤྱོད་ཇ་ིབྱུང་ཚོ་ལྔའི་ཐོག་མེད་མེད་སྙམས་རེ་རྐོར་སོགས་ལེགས་སྤྱི་དོན་སྨིན་བཀའ་



བཟང་སྤྱི་བོར་མ་སྣང་ཚེད། དགོད་བེན་བྲག་རིགས་ཨ་ཕྲལ་ཁྲའི་ཞུས་པ་ལེན་དུར་གྱ་ིམི་སེར་ཕེྱར་གཞན་
ཐོག་ཕེལ་ལགས་ན་ཐསེ་ཁའི་བིྱའུ་རྣམས་བྱ་རྒན་སྒྲོ་ཀྱགས་སུ་མ་བརྒྱུར་གོང་ཕེྱར་གཞན་ཉམ་ཐག་
རྣམས་ཆགས་ལར་དགངོས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་སླད་སྦང་ཚོ་གོླང་ཡི་བྱུང་པའི་རྣམ་གཅད་བྲས་གཙང་
འདི་སླང་དོན་རྩ་འཛིན་འདི་གྱསི་སྤྱི་པོར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ད་དུང་ཁོ་པས་ཞུབབ་དང་བསྟུན་དེ་ལན་དེ་འཇལ་
གྱསི་ཞུ་བ་རིམ་འབུལ་ཞུས་མཆོག་པར་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་སྙོག་འགལ་སྐད་ཅགི་ཀྱང་ཡི་བཞེས་པར་ཞུ་
ལམ་འགག་མེད་ཡོད་པ་མཁྱཻན། མཁྱཻན། མཁྱཻན༎ ༎


