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Main Text: ༄༅། །ཐོ་དོན། མི་སེར་ནས་ལྗོང་ཁ་སིྐྱད་གོྲང་དུ་བསྲུང་ཆ་ལྟར་
ཆགས་སུ་འགོྲ་དགོས་དབུས་སུ་ན་གྱུར་བའི་གྲུབ་པ་དགོས་དེ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མི་སེར་
ཆགས་རེྐྱན་དུ་བསམ། དགོས་ཆུ་ཁག་དང། ཤིང་བིྱའི་གཉིས་བསྲུངས་ཆ་རྐང་རེར་མཁའ་
རྒྱའི་ཤ་དཀར་ཁལ་༨་རེ་ཕུལ་བས་ཐུས་རྒྱུར། ཡོངས་སོྒ་འཕེལ་འགིྲབ་གྲས་སུ་དེབ་བཀོད་
ངོས་ལེན་ལུགས་གིྱས། ཆུ་ཁག་ཟླ་༧་ཚེས་༩་ལ། ཤེལ་དཀར་ལྗོང་ཡོང་མཐུན་མོངས་ཀྱི།
ཤེལ་དཀར་མི་སེར་ནས་སོྔར་ལྗོང་ཁ་སིྐྱད་གོྲང་དུ་བསྲུང་ཆ་བསྒྲུབས་དགོས་དབུས་་་་ག་
བསྒྱུར་གིྱས་་་། ཆུ་ཁག་དང་ཤིང་བིྱ་གཉིས་མི་རྐང་་་་་་དཀར་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་རེ་ཞུལ་བ་དེ་
བཞིན། རྩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སུ་ཤལ་ཞུ་པ་ཆོག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཞིས་བེྱས་སེྦྲལ་པོས་དེབ་
སོྦྱར་དང་ལེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་གྲང་ལྗོང་མཁར་བརྒྱད་དང་སིྐྱད་་་་་་་་་་དྲུག་བཅས་བཀའ་
འབིྲར་གསལ་ཟེར་བ་མ་དེབ་མཆན་ནམ། རིྩས་དག་འཁེར་བ་གིྱས། ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ།
སླར་དམིགས་གསླ་མ་བྱུང་ན་གོང་བཞིན་གིྱས། འཁེབས་པ་ཤས་མཁར་་་་་་་་་་ཁལ་༡༣་
བསྒྲུབ་ཟེར་བ་མ་དེབ་མཆན་དམ་སེར་ལེན། འབབས་འདི་ཐོག་ནས། དགའ་ལྡན་པ་
འདོན། ༡༧ རྫ་རི་བ་རྐང་༡ དགའ་སོྤ་བ་འདོན། ༥ སོྡ་མ་ཆོས་གཞིས་རྐང་། ༡ མེ་གླངི་
པའི་གསོག་མགོན་གསར་བ་རྐང་། ༢ མངོན་ཆོས་རྐང། ༢ ནོར་གླིང་ཤ་པ་འདོན། ༨ 
འབྱག་ཕྲན་རྐང། ༣༩ གནས་ཆེན་ཆོས་གཉིས་ཤ་སོྔན་པ་རྐང་། ༡ བཅས་ཀྱི་རང་ཆ་ཤ་
འདེགས་ཁལ། ༣།༤།༡༩།༤།༡ ས་སོྤྲ་ནས་སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་མིག་ཀྱང་ཀྱི་མཆོད་ཟེར་
བ་མ་དེབ་མཆན་དམ། སིྤྱ་འབབས་འདི་གྱ་ཚོ་༦་རེ་བསོྐར་གིྱ་བསྒྲུབ་པ་ལྕགས་སེྤྲ། ཁ་སོྟ་
རྒྱ་ཚོ། ལྕགས་བྱ་རྒྱ་བར། ཆུ་ཁིྱ་གྲམ་ཉི་སོན་བྱུང། ཆུ་ཁག་རྒྱ་སེར་པོ་གསུམ་དང་སོང་
ཤོད། ཤིང་བིྱ་ཤིང་གླང་གཉིས་ཆུ་་་་རྒྱ་ཚོ་གཉིས་བཅས་ལ་འཁོར་རེས་ཡིན་འདུག་པས། 
ཕ་སོྟད་པས་འཁོར་རེས་སྐབས་ལྷ་མདུན་པས་རང་ཆ་ཤ་དཀར་འདེགས་ཁལ་༢༣།༢ བན་
དུ་ལྡན་གོང་འདོན་ལྟར་ཚ་དུ་དར་རྒན་པ་དུར་ལ་ལྕགས་སེྤྲ་ནས་ཆག། ལྕགས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་
ལ། ༣ སིྤྱ་འབབས་འདི་རྒྱ་ཚོ་དྲུག་ཏེ་འཁོར་གིྱ་བསྒྲུབ་པ་ལྕགས་སོྤྲད་པ་སོྡད་རྒྱ་ཚོ་ནས་
བསྒྲུབ་པར་ཆུ་དྲུག་པས་འཁོར་ཞེས་སྐབས་འོད་ཁར་བས་རྐང་། ༢ སངས་སྐྱ་ཁ་རྐང་
༣༩་་་འདས་ཀྱི་རང་ཆ་ཤ་འདེགས་ཁལ་༡།༩།༡།༤།༤།༡ སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ། ས་
འབྲུག་ནས་བཀའ་ཤག་གི་ཆེད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། བརོྗད་དོན། གོང་བཞིན་ཤིྲ་མདའ་པ་
འདོན་༡༢་ཀྱི་རང་ཆ་འཁོར་རེས་སྐབས་ཤ་འདེགས་ཁལ་༡༧།༦།༡ ཐོབ་པ་ས་འབྲུག་སོྟན་
སེྟང་ནས་སིྐྱད་སྦུག་པར་བཀའ་ཤོག་གི་ཆེད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ༎



Main Text 2: ༄༅། །ཤེལ་དཀར་ལྗོང་གི་ལས་བེྱད་བྱ་མ། ཆང་མ། ཁང་
གཉེར། སེྙད་ཁན་དོ་དམ། གཞོན་མ་རྣམས་ཤེལ་དཀར་བ་རང་གི་མི་བྱས་པའི་སྔར་རྒྱུན་
གིྱ་མི་སེར་ནས་ཟླ་དུད་བེྱད་གསོལ་ལ་ཤེལ་དཀར་ཁུལ་རང་ནས་འོས་མིན་ཡིན་ཚུལ་ཞུ་མི་
བྱུང་བར་རྟེན་ཆུ་བྱ་ལོ་གཅིག་གི་གུན་ལས་ལས་བེྱད་སོ་སོ་དང་། ཤིང་ཁིྱ་ནས་གཟུང་ལོ་
ལྟར་སོྔན་ཁིྱ་ཡོད་པའི་མི་སེར་ལག་ནས་གཞུང་བཞེས་ཀྱི་འབབ་ཁིྲ་མེད་རིགས་ལ་དག་
པའི་མཐའ་འདམོས་ངེས་འབབ་དེབ་ཟོ་དགོས་ལུགས་ཕེབས་ནང་བཞིན་སྔར་ཁིྲ་མེད་
རིགས་ལ་ངག་ཁྲ་ཟུར་གསལ་དང་། ལྷོ་མི་ཁུམས་བུ་རོང་ཤར་བཅས་ཕུད་དེ་ཕིྱན་སྔར་
འབབ་སྡང་ཡོད་ལ་སེྒར་པ་འདོན་གྲངས་དང་། གཞུང་ཆོས་བཞི་ཐེམས་གྲངས་ལ་ཆ་ཞག་
གིས་ལས་མཆོག་ལྔ་པོའི་བླ་ཐོབ་རྩ་བའི་ཁོྱན་གྲངས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མར་ཁལ་
རྒྱུའི་ཁལ་སོྟང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གསལ་བ་གོང་གསླ་འདོན་རྐང་ལྕགས་བིྱ་
སོྒ་དེབ་ལ་ཆ་ཞག་རྐང་རེས་ཞུའི་བེྲ།༡༨།༤།༣ ཐོབ་པ་རིྩས་གཞིར་བྱས་པའི་འབབ་དེབ་
ཤོག་བིྲལ་ཤིང་ཁིྱ་བསོྐད་པའི་སོྒ་མཆན་ལ་འདི་ནང་མི་སེར་ལག་ནས་འདུ་རྒྱུན་ཤིང་ཁིྱ་
བསྡུད་པས་སྒྲུབ་སེ་ལེན་བཀོད་འདུག་པ་བཞིན་འཁོག་འབོད་ལ་སྤུང་ཞིང། མི་སེར་ནས་
༢༳༠།༡ ཁེྱད་ཆ་ཡང་པ་དགོས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་སོྔར་ལྗོང་ནས་འདུ་སྐབས་
དགྲ་བཟུང་མེད་པའི་གང་སླད་འདུ་བ་དང་ད་གོས་གཞུང་ནས་ལེན་སྐབས་ཕྲ་གཟུང་གི་ཞུ་
རེ་མ་འགབ་པས་ཆག་མ་དེ། སོྔན་དུ་མི་བཅོ་ལྔ་སོྐར་གིྱ་སྐང་བླ་འདུ་རྒྱུན་ཡོད་འདུག་ཀྱང། 
ད་ལྟ་མི་ལྔའི་རང་ཆ་ལས་མ་བྱུང་འདུག་པ་བཅས་ཤིང་ཁིྱ་བསྡུད་པས་བཀོད་པའི་ཐོ་འདི་
བཞིན་ལས་ཁུམ་ལུས་སུ་ཡོད་མེད་རྒན་མནར་ཆུན་འདོམས་ཐོག་ནས་འགེལ་སྒྲུབ་ཡོད་
པའི་རིྩས་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་བ་གིྱས་ཕེབས་པར་མི་སེར་སིྤྱའི་ཞུ་བར་དང་ཐོག་ནས་ལྷོ་
དུས་ཁྱུང་རེྩ། ཤེལ་དཀར། སྒང་དཀར། བརྒྱན་བུ་བཅས་ལྗོང་ཁག་བཞི་པོར་ལས་མཚན་
ལྔ་རེ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང། ཕིྱས་ཤེལ་དཀར་མ་རྟོགས་ལྗོང་གཞན་གསུམ་འགེྱལ་ཞིག་ལ་
སོང་བ་དང། ཤེལ་དཀར་དུ་ཡང་བླ་ཐོབ་སོྤྲད་དགོས་ནང་ཟན་ལྔ་ལས་མེད་ཅིང་ཁིྲ་གཏེན་
ཀྱང་མིགས་གར་ལ་མེད་པ་བཅས། ཡང་ཕིྱ་ཞུ་རེ་ཆེ་བར་འགོྲ་མི་བླ་ལྟོ་སོགས་མི་སེར་སིྤྱར་
འདབས་བརེྩགས་ཆུང་ཁྱད་ལྗོང་ཡོང་ནས་ཞུ་སོྐར་ཁུལ་བའི་ཕིྱ་ཕེབས་ལ་བླ་ལྷོའི་བུན་ཁེྱད་
ཆ་དང། ལྗངོ་གི་ལས་མཚན་ལྔ་པོའི་བླ་ཐོབ་རིྩས་ཁང་གི་མཆན་ལས་འགྱུར་བཀོད་མ་ཐུབ་
ཁེབ་པའི་འདི་ལོའི་ཁར་གང་ཡིན་ལ་ཁེྱད་ཆག་བཀྲིན་རྐྱང་པར་བྱུང་རེྩ། ཤེལ་དཀར། སྡང་
མཁར་བཅས་ལྗོང་ཁག་གསུམ་པོའི་མི་ལྔ་རེའི་ཐོབ་ཉི་ཤར་ནས་ཆུ་དིང་བར་གིྱ་བྱང་རྒྱུད་མི་
སེར་ལ་འབབས་དབང་གི་ཁེྱད་ཆག་དགོངས་མངས་ལ་མི་ལྔའི་ཐོབ་ཕུད་པའི་མི་ལྔའི་ཐོབ་
འདི་ལོ་སྔར་འབབས་ཐོག་དུ་གསར་འགེལ་དང། ཁ་དྲུག་སོགས་ལྷོ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱན་བུའི་མི་



ལྔའི་ཐོབ་ཕེྱད་ཆག་གི་མི་ཁེྱད་གསུམ་གིྱ་ཐོབ་རྣམས་འགེལ་བཀོད་ངོས། འཁིྲ་འབབས་
བབས་འགེྲལ་མེད་རིགས་ལ་འདི་ལོ་ཀྱང་མནའ་གན་གིྱ་འཆུན་འདོམས་བྱས། སླད་ནས་
འཁིྲ་འབབ་ཡོད་རིགས་ཀྱི་ཐེམ་སྡད་བུད་འཁུལ་ཆག་བྱུང་ན་མི་སེར་ནང་ཁག་ལ་འབབ་
འཁིྲ་སོྡམས་ལྟར་ལས་ལར་རྒྱའི་ཁལ་གྲངས་མི་གྲངས་གོང་གསལ་གིྱ་བླ་ཐོབ་དུ་སོང་
གཤིས་འཁར་ཆག་མ་དགོས་པ་བཅས་སོྔན་གིྱ་མི་ལྔའི་བླ་ཐོབ་ཀྱི་ཐོག་འདི་ཟམ་མི་བཅོ་
ལྔར་ཁེྱད་ཆག་གནང་བ་བཅས་ཁོྱན་མི་གྲངས་ཕེྱད་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱུའི་ཁལ་སོྟང་ཁྲག་
གཉིས་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐོབས་པ་ཚོ་ཆུང་སོ་སོར་ཡང་ཏིག་འདི་འབབ་ཀྱི་དེབ་
བཀོད་བྱས་པར། ༣ ཉི་ཤར་བརྒྱ་འཚོ་ནས་ཚོ་ཆུང་ཤར་ལུང་པ་རྐང་༢༨་ལ་ནས་རྒྱུའི་
ཁལ། ༥༢།༨།༦༩ སོྟད་ཚམ་ས་རྐང་ལ།༣༢༩ ནས་རྒྱུའི་ཁལ། ༥༣།༢།༦།༣།༢༠༡ ཤི་
ཤར་ཆོས་སེྡའི་ཆེད་གཞིས་རྐང་ལ་ནས་རྒྱུའི་ཁལ། ༨།༨།༣༤༥།༡༡ བར་འབོྲགས་ཆོས་
གཞིས་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༣།༡༤།༦།༣༠།༢ གནས་གསར་ཁ་རྐང་༣་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 
༥།༡༢།༢༥།༡༧ འགྲམ་འཚོ་རྒྱ་ཚོ་ནས་འཚོ་ཆུང་གཏེར་སེྤལ་གསལ་བ་རྐང་༦་ལ་རྒྱུའི་
ཁལ། ༡༡།༤།༥༧།་་་ རྩྭ་ས་འཚོ་པ་རྐང་ལ་༡༨༩་རྒྱུའི་ཁལ། ༣༢།༡༥།༣༤༦།༡༡ 
ཤར་འཁིྲའི་འཚོན་པ་རྐང་༡༢༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༥།༥།༤༤༡༠།༡༡ མུ་འཚོ་རྐང་༡༢་
ལ་རྒྱུའི་ཁལ།༢༦།༤།༢༩༥༣༠།༡ ལྗོང་པ་འཚོ་པ་རྐང་ལ་༡༦༩་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༩།༠།
༤༩༣༢༠།༡ མི་བདེ་བར་པ་འཚོ་རྐང་ལ་རྒྱུའི་ཁལ་༡༤།༡༩།༤༨༡༢༠།༡།༡ བཟང་
ལྷན་ཆོས་གཞིས་རྐང་ལ་༡༢༩་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༡།༡༠།༥༩༤༡༥།༡༡་ངམས་རིང་ཆོས་
གཞིས་རྐང་༤༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༦།༡༡།༡༦༦༠།༡༡ གོང་སེྟངས་ནས་ཤུ་སེྤ། ནུར་བ་རྐང་
༡་གི་རང་་ཆ་འབྲུ་ཁལ་༡།༡༧ མེ་ཡོས་སོྟན་སེྟངས་ནས་ཤེལ་སོྡད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་
ཆེ༣༩༤་བཀའ་གཏན་གིྱ་ཚོན་ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། གོང་གསལ་ཤེལ་སོྟད་༡་པར་ཆོད་པ་
ཆན་གསལ་ད་མཁོ་དགོས་༧གོང་མེད་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་གིྱ་ལྡོང་བསྐལ་དུ་ལྕགས་
ལུགས་ནས་ཇི་བསྟན་གིྱ་ཆེད། ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གཞིས་རྐང་
༡༠་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༨།༡༤།༤༩༦།༡ ལྗ་རི་བླ་བྲང་གོང་ཁུངས་སེྒས་དགའ་ལྡན་པས་
ཉིས་འཛིན་བེྱད་པ་རྐང་༡་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༣༩༤༦༠།༡༡ སེྒར་དགའ་ལྡན་པ་ལྡོག་༡༧་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༣༡།༡༦།༥།༥༣༠།༡ སེྒར་ཉན་བུ་བ། འབབ་འདི་ས་སེྤྲ་ནས་སྤྲུ་རོང་རེྗ་དཔོན་
ལ་མིག་བཟང་གི་ཆོས་ཟེར་བ་མ་དེབ་ཆན་དམ། འབབ་འདིའི་ས་སེྤྲ་ནས་པོ་རོང་རེྗ་དཔོན་
ལ་མིག་སྐྱང་གི་ཆེད་ཟེར་བ་མ་དེབ་ཆན་དམ། འདོན་ལ་༣༩ རྒྱུའི་ཁལ། ༤།༣།
༤༩༣༡༢།༡༡ སེྒར་གྲམ་འཚོ་ཤར་པ་འདོན་༤་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༧།༩།༥༡༥།༡ སེྒར་
བསིྒྲག་སྒང་པ་འདོན་༤་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༧།༩།༥༡༥།༡ འབབ་འདི་བསིྒྲག་བདེ་ལྡན་བར་



ལྗགས་བིྱ་ནས་བཀའ་ཤོག་གི་ཆེད་ཟེར་བ་མ་དེབ་ཆན་དམ། སེྒར་ཀོ་ནག་པ་འདོན་༤་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༧།༩།༥༡༥།༡ སོྔན་མ་ལུང་པ་འདོན་༡༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༢།༡༩།༣༥།༡ 
སོྲལ་ལྔ་རྒྱ་འཚོ་ནས་འཚོ་ཆུང་བར་འཚོ་པ་རྐང་༡༦་ལ་རྒྱུའི། ༢༩།༡༩།༢༤༡༠།༡༡ སོྟད་
འཚོ་པ་རྐང་༡༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༨།༦༩ དཔལ་འབོྱར་སྒང་པ་རྐང་༡༣་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 
༢༤།༦།༦༩༦།༢༢༠།༡ རི་འཁོར་བར་ཚིག་པ་རྐང་༧་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༣།༢།༡༥༦།༡༡
༊ འོད་བསོྟད་པ་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢།༡།༡༤།༦༩༣༣༠།༡༡ ཆོས་གཞིས་འཚོ་བར་
བ་རྐང་༡༡༩་དང་གསུམ་སྒྱུར་གཅིག་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༠།༥།༥༩༦།༣༢༨།༡ གསོད་སྔ་
སྨད་པ་འདོན་༦་ལ་རྒྱུའི། ༡༡།༤༩།༥༡༠།༡ སེྒར་བར་དགའ་བ་འདོན་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 
༡༡།༤།༥༩༡༠།༡ འབབ་འདི་རི་ལུ་སྐུ་བཟང་ལ་བསྟན་ཉིད་ལྕལ་ལར་རྒྱའི་སྐུ་རིམས་
སྒྲུབ་པས་ཆེད་དེབ་ཐུ་མེ་སྦྲུལ་སོྟན་སེྟངས་ནས་ཇི་བསྟན་གིྱ་ཆེད་ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ། མང་
མཁར་མཁར་བའི་གཙོ་བོ་བ་འདོན་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༥།༡༢།༢༥།༢༩ གཙོ་བོ་བའི་འབབ་
འདི་བཀའ་ཤོག་དོན་ཞིང་ལྕགས་བིྱ་ནས་པན་ཆེན་ཐམ་ཅད་མཁེྱན་པའི་ཆོས་གཞིས་ལྷ་རེྩ་
ལྗོང། འོག་ཏུ་ཟླ་བསིྒྲལ་གིྱ་ཆེད་ཟེར་བ་མ་དེབ་ཆན་དམ། སེྒར་མེ་ཏོག་གླིང་པ་དཔོན་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༩།༧།༢༣།༡ འབབ་འདི་ཐོག་ནས་མེ་གླིང་པའི་གཡོག་དགོན་གསར་བ་རྐང་
༢་གི་རང་ཆ་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་ས་སེྤྲ་ནས་སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་མིག་སྐྱང་གི་ཆེད་ཟེར་བ་མ་དེབ་
མཆན་དམ། སེྒར་སིྐྱད་སྦུག་པ་འདོན་༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༩།༧།༢༩༣།༡ འབབ་འདི་བཀའ་
དམ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་དོན་བཞིན་ཤིང་སྟག་ནས་ཆག། སེྒར་དགའ་སེྤ་བ་འདོན་༥་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༩།༧།༢༩༣།༡ འབབ་འདི་ས་སོྤྲ་ནས་སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་ཡིན་ཀྱང་གི་ཆེད་
སེྟར་བ་མ་དེབ་མཆན་དམ། སེྒར་མཚོ་དབར་བ་འདོན་༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༩།༧།༢༩༣།༡ 
ཁྱུང་རེྩ་བརྒྱ་ཚོ་ནས། ཚོ་ཆུང་བསིྐྱད་གཞོངས་པ་རྐང་༨་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༤།༡༩།༤༨།༡ 
སྟག་ལུང་པ་རྐང་༡༨་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༣༣།༡༤།༢༩༣༦༢༠།༡༡ ཆུ་ལྷོ་པ་རྐང་༢༢་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༤༡།༩།༥༦།༡༡ ཡར་ཐང་པ་རྐང་༧་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༣།༢།༡༥༦།༡༡༡ གྲུ་
བཞི་བ་རྐང་༢༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༤༡།༤།༡༥༦།༡༡ གོ་མོ་ཆོས་གཞིས་རྐང་ལ་རྒྱུའི་ཁལ།
༡།༡༧།༣༩༦།༡ འབབ་འདི་ས་སོྤྲ་ནས་པོ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་མིག་ཀྱང་གི་ཆེད་སེྡར་བ་མ་
དེབ་མཆན་དུམ། ཡ་བྱང་པ་རྐང་༡༣༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༣།༨།༢༩༤།༡ སེྒར་མཚོ་སོྒ་
སྒང་ཆེན་འདི་ལ་ཀྱོང་དུས་མཆན་དམ་བཀོད་ཟོན་གིྱ་སྡུར་དགོས་སོང་འདུག་ཀྱང། མཆོད་
ཡོན་ན་རིམ་གིྱ་གཏན་ཚིགས་ཐོག་པཎ་ཆེན་གོང་མའི་སོྟར་འཛིན་ཡབ་གཞིས་སུ་སོང་བ་
བཅས་མེ་བྱ་ཕན་བཞིན་འབབས་འདི་ཆག་དན། ས་རྟ་ཟླ་༤་ཚེས་༡༤་ལ། པ་ནོན་༧༡་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༡༣༣།༩།༤༣༡༠།༡༡ ལོ་ལོ་རྒྱ་ཚོ་ནས། ཚམ་ཆུང་བ་རྐང་༦་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 



༡༡།༤།༥༩༡༠།༡ གླང་ཚང་པ་རྐང་༨་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༤།༡༩།༤༨༩།༡ བར་ཚམ་བ་
རྐང་༡༢༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༡།༡༠།༥༩༤༡༥།༡༡ མཚོ་སོྒང་སྒང་ཚོན་པའི་འབབ་འདི་མོ་
ཁག་ནས་བགྲས་ལྷུན་ཁོངས་རྟོགས་ཀྱི་ཚན་པ་ཆག་མཆན་ངོ་སོྤྲད་ཡ་བྱུང་གཤིས་ད་ལྟ་
ཕན་ལོ་ལྟར་ཆ་ཁྲ་དར་སིྲང་གིྱ་ལུས་སར་འདི་ལོ་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་གསར་ཞུས་ལ་དོག་
སེལ་བསླབ་སོྟན་ཞུས་ཕེབས་སུ་འདི་ས་དགེ་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་བའི་ཞོང་ཐི་ཇིས་
བདག་རེྐྱན་དགོས་གྲས་དམིགས་གསལ་ཡིན་པས་ཆག་མཆན་བཀོད་ཕེབ་པ་ལྟར་ཆག། 
ལྕགས་བིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཟེར་བ་མ་དེབ་མཆན་དམ། ཤས་མེད་བ་རྐང་༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༩།
༧།༢༩༣།༡ བདེ་ཆེན་གླང་མཁར་བ་རྐང་༣་ལ་རྒྱུའི། ༥།༡༢།༢༥།༢༩ བདེ་ཆེན་ཤར་ཚོ་
པ་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི། ༣།༡༤།༦༩༣༠།༡ སོྟད་ཤར་ཚམ་པ་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི། ༣།༡༤།
༦༩༣༠།༡ ཆ་སྦུག་པ་རྐང་༤་ལ་རྒྱུའི། ༧།༩།༥༡༥།༡ ནུབ་པ་རྐང་༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༩།
༧།༢༩༣།༡ ཤར་རྐང་༡༡༩་ལ་རྒྱུའི། ༡༩།༡༣།༢༣༠།༡ རྒྱལ་ནོར་བརྒྱ་ཚོ་ནས། ཚམ་
ཆུང་གནས་སར་པ་རྐང་༡༠་ལ་རྒྱུའི། ༡༨།༡༤།༥༩༦།༡ རལ་སོྤ་ཚམ་ཆུང་རྐང་༩་ཡོད་
ཐོག་ནས་རལ་སོྤ་བ་རྐང་༡་དག་སེྐྱལ་གིྱ་འབུད་ལག་ཡོད་རྐང་༨་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༤།༡༩།
༤༨༩།༡ སྤང་པོ་ཆེ་བ་རྐང་༤་ལ་རྒྱུའི། ༧།༩།༥༡༥།༡ ནོར་མ་འཚོ་པ་རྐང་༡༩༩་ལ་
རྒྱུའི། ༡༩།༡༤།༢༢༠།༡ སེྐྱ་སྦུག་པ་རྐང་༤་ལ་རྒྱུའི། ༧།༩།༥༡༥།༡ གསེར་གླིང་པ་
རྐང་༥་ལ་རྒྱུའི། ༩།༧།༣༩༣།༡ མེ་ཏོག་གླིང་པ་རྐང་༨༩་ལ་རྒྱུའི། ༡༡།༠།༦༩༤།༢ སོྤ་
པ་ཚོ་རྐང་༡༡་ཡོད་ཐོག་ནས་རྟ་དཔོན་པ་རྐང་༡་དག་ཁུད་ཀྱི་ཆག་པའི་ལག་ཡོད་རྐང་ལ་
རྒྱུའི། ༡༨།༡༤།༤༩༦།༡ ནུབ་སྨད་པ་རྐང་ཡོད་ཐོག་ནས་གས་སྤྲུང་གླིང་པ་རྐང་༡་དག་
ཕུལ་གིྱ་ཆག་པའི་ལན་ཡོད་རྐང་༡༧་ལ་རྒྱུའི། ༣༡།༡༦།༥༣༠།༡ འབབས་འདི་མེ་ཁག་
ནས་རོྡར་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུར་ཆེད་པ་ས་ཁིྱམ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་བླ་གྲང་ཆོས་གཞིས་ཁོངས་སུ་
འབིྲལ། ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་༣་ཚེས་༢༣་ལ་ཟེར་བ་མ་དེབ་མཆན་དམ། སེྟང་འགོྲའི་ཆོས་གཞིས་
བྲག་ནག་པ་རྐང་༡་ལ་རྒྱུའི། ༩།༡༧།༣༩༤༦༠།༡༡ སེ་ཁང་རྒྱ་ཚོ་ནས། ཚོ་ཆུང་ཤར་པ་
རྐང་༢༢་ཡོད་ཐོག་ནས་བྲག་སྤྱད། དབྱང་ཁང་པ་དང་། ནང་པ་ཁང་གསར་བ་གཉིས་དག་
ཕུད་ཀྱི་བཅས་ལག་ཡོད་རྐང་༢༠་ལ་རྒྱུའི། ༣༧།༩ ལྷམ་རེྗས་པ་རྐང་༢༡༩་ལ་རྒྱུའི། ༣༨།
༧།༦༩༥།༡༦༠།༡ སོྒ་གསུམ་པ་རྐང་༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ།༩།༧།༢༩༣༡།༡ མཁར་མར་ཞག་
པ་རྐང་༣་ལ་རྒྱུའི། ༥།༡༢།༢༤༢༠།༡༡ ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེྡའི་ཆོས་གཞིས་བྱས་སྡད་པ་
རྐང་༣་ཡོད་ཐོག་ནས་བྱས་སོྡད་ནད་པ་རྐ་༡་དག་ཁུལ་གིྱ་༢༡་བཅག་པའི་ལག་ཡོད་རྐང་༢་
ལ་རྒྱུའི་ ཁལ།༣།༡༤།༡༦༩།༥།༡ གནས་འོག་པ་རྐང་༣༠་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༨།༡༤།
༤༩༦།༡ ལྗ་གདོང་པ་རྐང་༡༨་ལ་རྒྱུའི། ༣༣།༡༤།༢༩༤༢༠།༡༡ སིྐྱད་སྦུག་པ་རྐང་



༡༢་ལ་རྒྱུའི། ༢༢།༩།༣༥།༡ གནས་སར་བ་རྐང་༡༡་ལ་རྒྱུའི། ༢༠།༡༢།༡༩༣།༡ མངོན་
དགའ་ཆོས་གཞིས་རྐང་༢་འབབ་འདི་ས་སེྤྲ་ནས་སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་མིག་ཀྱང་གི་ཆོད་ཟེར་
བ་མ་དེབ་མཆན་དམ་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༣།༤།༦༩༣༠།༡ འཛམ་གླིང་ཆོས་གཞིས་རྐང་༡་ལ་
རྒྱུའི། ༡།༡༧།༣༩༤༦༠།༡༡ བསམ་གླིང་ཆོས་གཞིས་གནས་སེྐྱ་མོ་བ་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི། 
༣།༡༤།༦༩༥།༡ བོང་ཤོད་རྒྱ་འཚོ་ནས། ཚམ་ཆུང་ཕེྱད་པ་རྐང་༦་ལ་རྒྱུའི། ༡༡།༤།
༦༩༡༠།༡ ཀ་སོྒ་བ་རྐང་༤་ལ་རྒྱུའི། ༧།༩།༥༡༥།༡ ཁྲག་དཀར་བ་འབབས་འདི་ས་
འབྲུག་ནས་སྤང་ལ་བར་ལྔར་ཁུངས་ཕིྱར་སོླག་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་དོན་བཞིན་
ཆེད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། རྐང་༦།༤།༩་ལ་རྒྱུའི། ༡༡།༡༤།༡༩༦༡༨།༡༡ རྩ་སོྐར་༨་ལ་
རྒྱུའི། ༡༡།༡༩།༤༡༠༣༠།༡༡ ཤེལ་དཀར་ཆོས་སེྡའི་ཆོས་གཞིས་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 
༣།༡༤།༦༩༣༠།༡ མེར་མོ་བ་རྐང་༢༠༩་ལ་རྒྱུའི། ༣༦།༡༠།༣༩༤༥།༡༡ བསམ་གླིང་
ཆོས་གཞིས་རྐང་༡་ལ་རྒྱུའི། ༡།༡༧།༣༩༤༦༠།༡༡ ཆུ་ཤར་པའི་གཡོག་རྐང་༡་ལ་རྒྱུའི་
ཁལ།༢༩ ༡།༡༧།༣༩༤༦༠།༡༡ ཡོ་ལོ་བ་རྐང་༣༩་ལ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ། ༤།༡༣།༤༩༦།
༣༩ ཤེལ་དཀར་ཆོས་བདེའི་ཆོས་གཞིས་བྲག་རམ་པ་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༣།༡༤།
༦༩༢༠།༡ སེྒར་སྤང་ལ་བ་འདོན་༧་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༣།༢།༡༥༦།༡༡ སེྒར་བྲང་པ་འདོན་
༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༩།༧།༢༩༣།༡ ཆུ་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་ནས་ཚོ་ཆུང་མང་ཕྱུངས་པ་རྐང་༢་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༣།༡༤༩།༦༣༠།༡ འབབ་འདི་མེ་ཕག་རོྡར་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུར་ཆེད་པ་ས་ཁིྱ་
ནས་བསྙས་ལྷུན་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁོངས་སུ་སིྒྲལ་ལྕགས་ཕིྱ་ཟླ་༣་ཚེས་༢༣་ལ་ཟེར་བ་མ་
དེབ་དམར་མཆན་དམ་འབྱར། སོྟང་རྩ་ཁ་རྐང་༤་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༧།༩།༥༡༥།༡ གཉའ་
ནང་ཕེལ་གླིང་ཆོས་གཞིས་ལུ་མོ་བ་རྐང་༨༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༤།༠།༦༩༤།༡ བྱང་ཚོང་
དགོན་པའི་མོ་ཕྲན་འགྲག་བྲན་པ་རྐང་༡་ལ་རྒྱུའི། ༡།༡༧།༣༩༤༦༠།༡༡ འབབ་འདི་ས་
སེྤྲ་ནས་སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་མིག་སྐྱང་གི་ཆེད་ཟེར་བ་མ་དེབ་དམར་ཅན་དམ་འབྱར། སོྤྲས་
གདོང་པ་རྐང་༡༠༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༧།༡༥།༥༤༣༠།༡༡ ལོ་སྤན་པ་ཅན་འབབ་འདི་མོ་
ཁག་ནས་སོྡར་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུར་ཆེད་པ་ས་བིྱ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གཞིས་ཁོངས་སུ་
འགིྲལ། ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་༣་ཚེས་༢༣་ལ་སོྟན་པ་མ་དེབ་མཆན་དམ། དུད་གསུམ་ལ་རྒྱུའི་
ཁལ། ༥།༡༢།༢༥།༢༩ ཤི་རི་མདའ་པ་འདོན་༡༠་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༨།༡༤།༤༩༦།༡ 
འབབ་འདི་ས་འབྲུག་སོྟན་གོང་ནས་སིྐྱད་སྦྲུག་པར་བཀའ་ཤག་གམ་ཆོད། ས་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་
ལ། སེྒར་གླིང་ཤར་པ་འདོན་༧་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༣།༢།༡༣༣༠།༡༡ སེྒར་གླིང་ནུབ་པ་
འདོན་༤་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༧།༩།༥༡༥།༡ སེྒར་འོད་མཁར་བ་འདོན་ལ་༦༡།༣།༡༥།
༦༩༣༠།༡ འབབས་འདི་པོ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་ས་འབྲུག་ནས་བཀའ་ཤོག་གི་ཆེད། ས་སྦྲུལ་



ཟླ་ཚེས་ལ། དིང་རི་རྒྱ་ཚོ་ནས། ཚོ་ཆུང་གང་སེར་བ་རྐང་༩༩་ལ་རྒྱུའི། ༡༥།༡༨།༣༩༦༡ 
ནས་ལུང་པ་རྐང་༦༩་ལ་རྒྱུའི། ༡༠།༦༥༦༠།༡༡ གནའ་ནང་འཕེལ་གླིང་ཆོས་གཞིས་
ཚམ་མདའ་བ་རྐང་༥་ལ་རྒྱུའི། ༩།༧།༢༩༣།༡ ཤར་ལུང་པ་རྐང་༡༧་ལ་རྒྱུའི། ༣༡།༡༦།
༥༣༠།༡ དགེ་ཚུལ་པ་རྐན་༢༩་ལ་རྒྱུའི། ༢།༡༦༡༠།༡༢༩ ཀུ་ར་བ་རྐང་༦་ལ་རྒྱུའི།༡༡།
༤།༥༩༡༠།༡ དངི་ཆུང་པ་རྐང་༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༩།༧།༢༩༣།༡ ལྷེ་འཐུང་པ་རྐང་༦་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༡༡།༤།༥༩༡༠།༡ ཁྲ་རེྩ་བ་རྐང་༡༣༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༣།༨།༢༩༡༢།༡ ལྡེ་
ས་བ་རྐང་༢༢༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༤༡།༥།༢༩ འདིའི་མཚོན་སེྡ་ས་བའི་འབབ་བརོྗད་
གསལ་ཡོད་པ་དང་ཡང་ལྡེ་ས་བའི་མིང་ཁུངས་མེད་པ་བཅས་སྔ་ལོ་ལྡེ་ས་བའི་གསུམ་
གཅིག་དང་གསུམ་གཉིས་ཤེ་སེྤ་བའི་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཡིན་ཚུལ་མེ་ཕག་ལྗོང་ཡོངས་ནས་སྐྱང་
ཞིབ་དཔྱད་ཐོག་ལྡེ་སར་བའི་ཁོངས་སུ་གཞག་འབེྲལ་ཞུ་འགྲུས་མེད་པ་རྒན་སྣར་མནག་
གན་གིྱ་མཐའ་འདོམས་ཀྱི་བླངས་འདུག་པ་བཅས་འབབ་གོང་སེྟང་ནས་ལྡེ་ས་བའི་གསུམ་
གཅིག་རང་ཆ་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་༡༣།༡༥།༢༩།༣།༡་ཐམ་དོན་བཞིན་བསྟན་སིྲད་སྐུ་རིམས་
སྒྲུབ་བརྟེན་དུ་ས་སྐྱར་མེ་ཕག་སོྟན་སེྟང་ནས་ཆེད་པས་འབབ་ཆག་ས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། སེྒར་
སེྤལ་ལེགས་པ་འདོན་༡་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡།༡༧།༡༩༤༦༠།༡༡ སེྒར་གྲ་ཆུ་བ་འདོན་༣་ལ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༥།༡༢།༦༥༩།༢ གླ་སོྒར་རྐང་༢༣་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༤༣།༡།༤༩༡༠༣༠།༡༡ 
སར་ལྷ་བ་རྐང་༢༣༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༤༢།༢།༥༤༡ ར་ཆུ་བ་རྐང་༤༡༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 
༧༦།༡༠།༣༢༤།༡ མངའ་རིས་འཕེལ་གླིང་ཆོས་གཞིས་ཤར་ལྡོག་སོྟད་རྐང་༡༢་ལ་རྒྱུའི་
ཁལ། ༢༢།༩།༣༥།༡ ཤར་རོྡ་སྨད་པ་རྐང་༡༡་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༣༠།༡༢།༠༣༡༠།༠༡ ཡུལ་
ཆུང་པ་རྐང་༢༣༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༤༠།༥།༢༩།༥༡༢།༢།༡ གན་སྦུག་པ་རྐང་༨་ལ་རྒྱུའི་
ཁལ། ༡༤།༡༩།༠༡༠༣༠།༡༡ སེྒར་རིྙང་དཀར་བ་འདོན་༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༣།༡༤།
༦༩༣༠།༡ ཞངི་རིང་པ་འདོན་༨་ལ་རྒྱུའི་ཁལ།-༡༤།༡༩།༤༡༠༣༠།༡༡ ཕག་དྲུག་སོྟད་
ནག་དཔལ་གསུམ་པ་རྐང་༨་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༨།༡༧།༤༩༥༣༠།༡༡ རས་སྦུག་པ་རྐང་
༡༠་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༡།༢།༠༦།༡ ཆོས་ལྗོང་པ་རྐན་༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢།༤།༢༦།
༣༩༦༠།༡ གོྲག་མཁར་བ་རྐང་༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༩།༡༩།༥༩༦༣༠།༣༩༡ འཕེལ་གླིང་
ཆོས་གཞིས་དགའ་ར་བ་རྐང་༡༨༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༩།༨།༣༤༢༤།༡༡ ལྡོགས་པ་རྐང་
༣་ལ་རྒྱུའི། ༣།༦།༤༩༡༠།༢༩ རབ་གཞིས་བ་རྐང་༡་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡།༢།༡༥༦༠།༡༡ 
ལྡིག་པ་རྐང་༡༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༣།༦།༣༩༡༠།༡ ཤེལ་དཀར་ཆོས་བདེའི་ཆོས་གཞིས་
སྐྱར་པ་རྐན་༡༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༦།༡༣།༠༤།༡ སྦྲགས་པ་རྐན་༡༡་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༢།
༤།༡༣༢༠།༡༡  མགར་གོྲང་པ་རྐང་༦་ལ་ཁལ། ༦།༡༢།༡༥།༢༩ སིྲད་པ་རྐང་༨་ལ་



རྒྱུའི་ཁལ། ༨།༡༧།༤༩༥༣༠།༡༡ ཆུ་བྱང་པ་རྐང་༡༠༩།༦།༡ ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༦།༡༣།
༤༩༤༨༠།༡༡ དཔོན་སྦྲང་པ་རྐང་༡༦།༤།༢༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༨།༣།༣༦།༣༡༢༠།༩༡
རྒྱན་ཁུ་གཞོལ་པ་རྐང་༡༦།༤།༡་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༨།༠།༥༩༤༤༨།༡༡ ཡལོ་ལྕགས་པ་
རྐང་༩༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༩།༣།༤༣༡༢༠།༡༡ ཐོས་གླིང་མེ་བྲན་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢།
༤།༢༦༦༠།༣༩༡ འབབ་འདི་སེྟངས་ནས་ཁང་སེར་བདེ་སིྐྱད་ཀྱི་རང་ཆ་འགོ་སྟན་གང་
ཤེལ་སོྟང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཡོས་སོྟན་སེྟངས་ནས་བཀའ་གཏན་གིྱ་ཆེད་ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་
ལ། གོང་གསལ་ཤེལ་སོྟད་པར་ཆེད་པར་མཆན་གསལ་ད་རྒོས་གུང་འགྱུར་མེད་དབང་
རྒྱས་ལྗིད་ལྡེ་སྐལ་དུ་ལྕགས་ལུགས་ནས་རེྗ་བསྟན་གིྱ་ཆེད་ཤིང་བིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཤལ་པ་རྐང་
༢༣་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢༥།༡༠།༤༩༦༡༥།༣༩༡ མཁར་སེྟངས་པ་རྐང་༧༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 
༧།༤།༢༩༥༡༢༠།༢༡ འཁོས་སྟག་བ་རྐན་༥་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༥།༡༡།༠༡༢།༡ ཤལ་ཆུང་
པ་རྐང་༧༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༧།༤།༢༩༥༡༢༠།༢༡ སྐལ་པ་རྐང་༡༣༩་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 
༡༣།༡༧།༣༦༢༤།༡༡ ལ་འཕྲལ་པ་རྐང་༦་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༦།༡༣།༡༥༢།༢༩ དྲེལ་སྨད་
འཕྲལ་པ་རྐང་༥་རྒྱུའི་ཁལ། ༥།༡༡།༠༡༢།༡ མཐངོ་སོྨན་ཁྲལ་པ་རྐང་༤་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། 
༤།༨།༥༨༣༣༠།༡༡ ཤིང་འགོ་གོང་པ་རྐང་༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༢།༤།༢༦༦༠།༩༡ ཚ་པ་
རྐང་༡༢་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡༣།༦།༣༩༡༠།༡ ཆིབས་པ་རྐང་༦་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༦།༡༣།༡༥།
༢༩ གནས་ཆེན་ཚོ་དབུས་ཆོས་གཞིས་རྐང་༡་ལ་རྒྱུའི་ཁལ། ༡།༢།༡༥༦༠།༡༡ ཁོག་སྣ་
བའི་བདག་ཐོབ་ས་མཚམས་བྱང་བདག་ཐང་དཀར་པོ་ཡན། ནུབ་བོང་ཁུངས་མི་ལ་ལྗི་
མཚུན། ར་མ་ནུབ་མཚུན། ཡུར་སེར་གིྱ་ཀ་ཚུན། ལྷོ་ཁོག་རི་ཚུན། ཤར་ལྷད་བང་ཀ་ཚུན། 
དིང་ཆུང་ཕྲག་སེྣ་ཚུན། སྒང་ཆགས་ག་བརྒྱུད་ཚུན་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་འཕེལ་གླིང་ཆོས་
གཞིས་ཐེམས་ཕེྱད་གསུམ། དིང་ཆུ་མ་ཐེམས། ༥༩ སྡང་སེར་བ་ཐེམ། ༧།༤།༡ སེྤ་ལེབ་
པ་ཐེམ་༢་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་མདར་ལུག་ངོ་ཡོད་ཀྱི་ཟས་རེགས་བེྱད་རྒྱུན་ཕུད་ལགཡོད་ར་
ལུག་བདུན་བརྒྱ་སོྐར་ལོ་འཁོར་འཁོྱང་ཚོད། སེྒར་འདོན་ཞུས་བཅོད་སྐབས་བཀའ་དཔོན་རུ་
ལས་ཕེྲལ་བོས་བསིྒྲགས་པའི་དམག་དེབ་ངམ་ཤུས་ཤོག་བིྲལ་དུ། ཞལ་དཀར་ཟེར་བར་
གཡོག་སྡད་གོྲང་རྐང་༡་འཛིན་གིྱ་༡་ཁེྱད་རེ་འཛིན་མི་༢་མཆན་བུར་སིྤྱར་འདོན་རྐན་༡།༣།༡
ཆུ་ཁིྱ་སིྒྲགས་པའི་སྒམ་དེབ་དུ་ཞེལ་དཀར་ནས་སོྡར་སེམས་རྐང་༡ འགོན་གྲགས་རྐང་༡༩་
སིྐྱད་འཛོམས་རྐང་༠།༤།༡ ས་དེབ་ཐོར་བསྡུས་གྲངས་བཞི་པའི་འབུན་དུ་སེྡ་ས་བ་བཅུ་
འགེྲང་གསུམ་ཟེར་བ་འཁོད་འདུག་པ། སེྡ་ས་ཤོ་སེྤ། ཞལ་དཀར་བཅས་པའི་སིྤྱ་འབབ་ཡིན་
ཞུ་བ་ལྟར་སོ་སོའི་ས་རབ་གསུམ་སོྐར། འབིྲང་དམ་བསོྐར། མཐའ་རང་བཀའ་རིྩས་པའི་
ཡུལ་གྲུ་གསུམ་གིྱ་ཁོྱན་ཁོྱན་སོགས་སུ་བབ་ཐོག་ནས་ལག་འདོན་སྒྲུབ་འཚུང་བཅད་འཕོྲས་



རྐང་༣༠་བཀོས་དམག་ཁྲལ་རྐང་རེའི་བརྟེན་དུ་བོགས་ཁལ་༣༤།༡༤་ཐོབ་པར། ཞལ་
དཀར་མགོན་སེྡ་ས་པས་ཕིྱས་སུ་ཡུ་བོ་གདོང་སར་ཉོས་ཚུལ་ལས་གཏན་ཚིགས་སིྙང་པར་
མིག་གསལ་བ་མཆན་གསལ་ལྟར་ཕུད། དེ་ཕིྱན་ཞལ་དཀར་བ་སོགས་ཁལ་༡༡༨་ཐོབ་
སེྟང་ནས་ཐོག་ཕུད་མཁར་ཧུར་ཁལ་བཅད་འཁིྲམས་ཁལ།༡༨༠།༡༨།༡༣།༡ ཞལ་དཀར་
བའི་ས་འཚམས་བསྲུང་རྩ་ཤར་ཐོབ་པོ་དཀར་རུ་ཡན། བྱན་ལྷོ་སའི་བར་ཁོངས་ནས་བསྲུང་
རྩང་ཕུད་པ་ནུབ་གཟི་ཆུང་རྐང་བརྒྱུད། འཇམ་འདན་ཐང་དཀར་པོའི་སོྟད་ཐེབ་པོ་འོད་ཆུང་
དབང་གཅིག་མི་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སིྤྱ་བཟར་ར་ལུག་༥༠༠་ལོ་ཁོར་ཁོྱང་ཚོད། ༄༅།
།དེང་རི་རྒྱ་ཚོ་ནས། སེར་མོ་སོྟན་ཆེན་རྐང་བུད་སོྟང་པའི་ཁང་པ་གྱང་རོ་སོན་བེྲ། ༡།༣ 
འགོྲ་ཚོད་ཞིན་རླ་དུ་སོང་བའི་ཤིང་ཆ་སོྒ་ཞུ་མེ་ཆ་འགིྲག། ༡ ཀ་བ་ངོ་།༦ གཞུ་ཐུང་།༦ 
མདུང་མ། ༡༢ ལྕམ་ངོ། ༢༣༤ སྤག་ར་ཡོན་ཕུལ་ཁེྱད་དམ་བཅས་འགོྲ་ཚོད། ཞངི་
འདུན་མ་ས་རབ་སོན་བེྲ། ༤།༥ བྱང་ལྷས་ཐ་སོན་བོྲ། ༧།༣ གང་ཞིང་༣་ཐ་སོན་བེྲ། ༡༢
ཤག་སྦུག་མ་ཐ་སོན་བེྲ།༩ བ་ཁམ་ས་འབིྲང་སོན་བེྲ། ༥ རེྩ་མོ་ཐ་སོན་བེྲ། ༥།༢ ཨོ་ལུག་
ཐ་སོན་བེྲ། ༡༢ ཨུ་ལུག་འོག་ཐ་སོན་བེྲ། ༩།༢ ལམ་འབེབས་ཤར་བ་འབིྲང་སོན་ཁལ། 
༡།༥ ཁྲུ་ཆུང་ཏ་སོན་བེྲ། ༣ མངན་ཆུང་མ་ཐ་སོན་བེྲ། ༥།༢ སོྟན་ས་མ་ཐ་སོན་བེྲ།༦ 
སེྐྱད་མཆོག་ས་རབ་སོན་ཁལ། ༡།༡ གྲབ་ཆུང་ཐ་སོན་བེྲ༎ ༡
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