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Destinator: ༄༅། །གཤམ་གསལ་མགོ་མཆན་གཞིར་བཞག་གི་བདེ་ཐབས་རྩ་
འཛིན་དབུ་བཏང་ཀྱི་ལྗོང་ཐམ་དོན་བཞིན་སོར་གནས་ཡོང་བ་གིྱས། ས་ཕག་ཟླ་༢་ཚེས་༢༣་
ལ༎
Main Text: ༄༅། །ཤེས་དཀར་མངའ་ཁུལ་འདི་བཞན་ས་མཐའ་་་མོ་ངན་ཁར། ས་
མཚམས་ལྗོང་ཁག་དུ་མའི་འདུ་གནས་ལ་བརྟེན་ས་ལྗོང་ལམ་ཐོག་དང། ཚ་ཞག་སིྒྲགས་ཆ་
དོགས་འཁེལ་ཆེད་སེྐྱམ་ཐག་རིང་ཞིང། ཞི་བརྟུལ་དིང་རི་རྒྱ་བོད་གཏམ་བཞུགས་ཞབས་
འདེགས་བཅག་དཀའ་སོྒྱངས་ཉམ་གུད་ཆེ་གཤིས་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་སིྐྱད་སྡུག་སྙན་ཞུ་
གསོལ་གིྱ་ཕིྱར་ཕེབས་མེ་བྱ་རྩམ་གིྱ་འཕྱུགས་དམ་ཞུ་ཐོ་འགོ་མཆན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན། 
ཕིྱན་ཆད་གཞུང་དོན་དངོས་འབེྲལ་ཡོད་ངེས་རྒྱལ་ཁབ་ཞུ་ལམ་ཡིག་ཞུ་འཁོར་མི་ཐུབ་པའི་
རིགས་ལ་སོྟད་མདའ་ནས་དྲང་འབེྲལ་གིྱ་ལམ་ཡིག་གཏོང་བ་ལས། དེ་མིན་དཀའ་གཡག་
དང་སོླགས་ལྷུང་མིང་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་བགྲ། དམག་ཤུགས་ཆད་འགྱངས་ཆེ་ངེས་ལ་མ་
གཏོགས་སེྣ་སེམ་རིགས་ལ་འདེད་པར་བསེྙད་འདོགས་གཉེར་ཚང་ཉེར་མཁོ་ཟེར་གིྱ་ཚོན་
གཞུང་སོྲལ་དང་ལས་བས་རང་དོན་དང། གཉན་དག་པ་སོླང་སྦུག་སོགས་ལམ་ཡིག་སེྣ་
རྟགས་ཙམ་ཡང་བཏང་གླེང་ཤར་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་བཟུང་རེྗས་སོྣན་ཞེས་པ་སླད་འདོམས་
གཆོད་རྒྱུ་ཞེས་སིྤྱ་ཕེབས་ལྟར་སོན་གནས་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་སོྔན་ཞུས་ལ་ཞལ་འཆེས་འཐོབས་
པ་བཞིན་རྩ་འཛིན་ཞུ་དགོས་བརོྗད་མེད་དང། དེ་མཚུངས་འདི་ག་ལྗོང་གི་༧ཞབས་ཞུ་བསྐུལ་
རྟུགས་བེྱད་ལམ་དང། མངའ་ཁུལ་ཚོ་ཅིག། འདུ་ཅིག་སྐབས་གང་ཅིའི་སྐས་འཇུག་ཅིག་ཐེང་
བཅས་ད་ཕན་ལ་འབེྲལ་ཆགས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིགཡོད་འདུག་ཐད། ལྗངོ་སོྡད་ཅེག་པ་ཁྲལ་
ཁིྲམས་དང། མི་སེར་འཚོ་ཚིགས་བེྱད་པོར་ཆེད་མངགས་ཅལ་གཤིས་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་
སུ་འཇོགས་བོླས་བཟོད་མིན་ལ་ལུགས་མཐུན་འཚོ་བཅས་དང་སུས་བྱ་གལ་ཆེ་རུང། དེ་
ཡངས་་་་་་་་་བདེ་ཐབ་ཉམས་པ་བསོ་འོས་ཇོང་དང། ལས་བྱ། ཚོ་ཐུས་རྒན་དམངས་བཅས་པ་
ཚང་མས་སིྤྱ་བསམ་འཁྱར་བ་ཟུར་འདེགས་དགོས་གནས་ལ་ད་ནས་བཟུང་ཚང་མས་ཉམ་ལེན་
དགོས་རྒྱུའི་དོན་ཚན་ལ། ༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་ཆབས་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་ཐུགས་རེྗ་ཕར་
གཟིགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ལམ་ཡིག་དང་འབེྲལ་བའི་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་དགོས་དགོས་ངེས་ཀྱང་ངོ་
གཏོང་བེྱད་པ་ལས། གླ་ཆ་ཟེར་བ་སྐར་མི་ཙམ་སྤྲད་མི་ཆོག་པ་ཞལ་གསལ་རིམས་པ་ཕེབས་
གཟང་མི་སེར་སོྒ་དམངས་ནས་བདག་དོན་བདག་གཅེས་མེད་པའི་གླ་ཆ་སོྤྲད་ལེན་མི་བེྱད་པའི་



ངེས་པ་མི་འདུག་པ་ད་ནས་བཟུངས་རང་ཕུངས་རྩ་འགལ་དེ་རིགས་ས་ལྗོང་ཚམ་གསུམ་སུ་
ཐད་ནས་བྱས་མི་ཆོག་དོན་ཚན་༡་ལ། མངའ་ཁུལ་མི་སེར་འཁེྱར་དམན་སོ་གནས་རེ་གཉིས་
ལ་ལོ་དུས་ཀྱི་བཅད་པའི་ངན་ཆག་ཞུས་གནང་རིགས་གང་འགབས་ལྗོངས་འདུ་བབ་མོལ་སེྟང་
ནས་ཐལ་ལུས་མེད་པ་བེྱད་རྒྱུ། དནོ་ཚན༡་ལ། འགྲུལ་འགིྲམ་མི་སྣར་སིྒྲགས་བྱ་སོང་རིགས་
ལ་སོྡད་ཡུན་རིང་འཐུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གླ་སྐས་ཐེང་རེ་ལས་གཏོང་སོྲལ་མེད་བཞིན་པར་བར་
སྐབས་ཤེལ་དཀར། མེ་མོ་སོགས་ཡུམ་འགར་ཞག་འཁར་རིན་རེ་བརྡལ་ཕིྱན་སྐལ་ཁར་འཇུག་
ལམ་འདི་ཐད་ད་ནས་ཞག་ལྔ་མཚུན་བསྡད་པར་སིྤྱ་འདྲེའི་སྐལ་འདུ་རིྩས་སུ་ཐང་གཅིག་ལས་
གཏོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང། དེ་དག་གི་རྩ་ཤིང། སོྤར་བསྟུམ། པས་རྟེན་སེར་སྐྱ་ཡར་ཕིྱར་གིྱ་སིྒྲགས་
ཆ་ཐབ་ཆན། རྩ་ཤིང་སྤར་སྣུམ། རྟ་ཐབ་གཡོག་སོགས་ཀྱང་འདུ་ཁོང་རང་ནས་འགལ་ལེན་ཞུ་
བ་མ་གཏོགས་མངའ་སིྤྱར་འཕོྱར་འགེལ་བྱས་མི་ཆོག། གོང་གསལ་ཞག་གྲངས་བརྡལ་ཕིྱས་
སྔར་ལམ་སིྤྱ་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། དིང་རི་རྡཱ་ཁིྲམས། གོར་ཥར་ཀབ་གཏན་གསར་སིྙང་། རྟ་
སྒྲུབ་ས་བཅག་དཔོན་ཁག་ཆེ་རིགས་ཀྱི་སིྒྲགས་བྱའི་སྐག་གཏོང་ལུགས་གོང་འཁོད་ཟོག་
གཟས་ཤིང། སྤར་སྡུམ་དགོངས་གཅིག་འབབ་འདུ་ཁོངས་རང་ནས་འཁུར་རྒྱུ་བརོྗད་མེད་དང།
དེ་ནས་ཇི་སོང་གནས་སྐབས་འདུ་བཏང་གི་མངའ་རིྩས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། དོན་ཚན་༡་ལ། འདུ་
ཁོངས་ཁ་ཤས་ནས་ཁྲལ་བའི་ཆེ་གྲས་སྐབས་དགེ་སོྐྱན་མི་བཟོད་ཚུལ་གིྱ་གདན་ཆས། བླ་བེྲ། 
མོལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལེགས་འབོར་ཆེ་གཡར་འཁེྱར་སྒམ་སིྒྲགས་གཏོང་མ་
དགོས་བཞི་གསར་གླ་ཆ་ད་སྐབས་སྐྱངས་ལམ་སེང་བསྐུ་ལེས་བེྱད་བབ་ཐད་བདེ་གཅོད་
གཡོག་བསྐུལ་བགིྱས་པའི་དངོས་རིགས་ལའང་ཉོག་རིྩས་ལས་མེད་པས་འདུ་ཁོངས་སོ་སོའི་
སིྒྲགས་དངོས་འཁོྲལ་ལྷག་དང། གོང་བཞིན་ཁོམས་གང་དུ་བསྡད་རིགས་ལ་སླ་དངུལ་བསྡུ་
ལེན་དང་། སྐས་འཇུག་བགིྱས་ངེས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་མ་འོས་པས་ཕིྱན་ཆད་འཁོྲལ་ཆ་ཕྲན་བུ་
རིགས་ལ་སིྤྱ་མཚུངས་ཉོག་ཅིས་བུ་གཏོང་བ་ལས། དགོས་མེད་འཕར་བསྐུལ་དེ་རིགས་སུ་
ཐད་ནས་བགིྱས་མི་ཆོག། དོན་ཚན་༡་ལ། གཞུང་ཅལ་ལ་དྲུང་ལ་ལྟོ་དེད་ཞུས་ས་ཚིགས་རེ་
ནས་ཞོ་གང་རེ་སོྤྲད་དགོས་བླ་དཔོན་བཀའ་འབེྲལ་ལས། བིྱངས་ལས་དོན་སྒང་ཆེར་བསྙད་
མཐོ་དམའ་སུ་ཐད་ནས་ལྟོ་དེད་འདེད་ལེན་མི་ཆོག་པ་ཀུན་སོྲལ་ལ་དེ་རིགས་སོྤྲད་ལེན་མི་ཆོག།
དོན་ཚན་༡་ལ། རྒྱ་བོད་༧བླ་དཔོན་༧གོང་མའི་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་དང། མར་ཡུམ་སྙན་ཞུ་
རྣམས་སེྐྱལ་ལུགས་སོྐར་རྟ་ཟམ་ལག་ཆུ་ལོ་ལྟར་མི་སེར་ནས་བསྡུ་འབུལ་བེྱད་ལམ་དང། དངི་
རི་རྒྱ་ཟམ་ལ་གླ་ཆ་གཟན་གྲན་ལེན་ཁུངས་དམིགས་བསལ་ཡོད་བཞིན་རང་འཁིྲའི་གོ་བསྐལ་



ལས་དོན་མི་སེར་མ་འགེལ་ལང་གིྲ་རྒྱབ་གཅིག་སྒ་གཉིས་འོས་སུ་མ་ཆེ་བས་ད་ནས་ཡས་
མས་ལྗོང་གཞིས་སིྤྱ་མཚུངས་རྒྱ་ཡིག་ཐང་གཤམས་དང། བོད་ཡིག་རྟ་ཟམ་པ་ནས་ཟ་ལས་
རེྗས་འབེྲལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་སོྨན། ལ་ལར་ནམ་བརྒྱུན་བཀའ་སྙན་རེ་ཟུང་སྔར་ལམ་
རེའུལ་ཁུངས་ཞེས་བརོྗད་གསལ་བརྙད་འདོགས་ཀྱི་ས་ཚིགས་ཐོག་བཏང་གླེང་ཇི་བསེྙད་
འདུག་པ་དེ་རིགས་ཡས་མས་རྟ་ཐམ་གང་ཐད་ནས་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། དནོ་ཚན་༡་ལ། ཨམ་
གོར་རྟ་གཏོང་པར་བསོྐ་ཁོགས་སྔར་ལམ་ཐོག། ཨམ་བན་ངོ་ཕེབས། གོས་རྟེན་བཅས་པར་རྟ་
གཏོང་སྐུ་ཚབ་གཉིས་དང། ལས་དྲངུ། ཆོས་དྲུང། ཚོ་དཔནོ་གསུམ་བཅས་ཐོན་སྐབས་ཚོ་
གསུམ་ཕུད་འཁོྲག་མི་བཞི་ལ་ས་སོྡད་དང། ལྗངོ་དགའ་འདྲ་བར་མི་རེར་དངུལ་སྲང་ལྔ། གོར་
སེྐྱལ་ལྷ་རེྩ་བར་ལ་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་། ས་སོྐར་དུ་ཨམ་བན་སྐུ་ངོ་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་སྐབས་ལྷོ་
བྱང་སོ་སོར་སྔར་ལམ་ཕྱག་སེྣར་དངུལ་སྲང་དྲུག་རེ། ཨམ་ཚབ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཁྲལ་
བཞིས། དོ་འབེྲའི་རྟ་ཁལ་འཁོག་འབོར་མཉམ་ཚོད་ལ་རྟ་གཏོང་ཚོ་གསུམ་ཁར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་
སྐུ་ཚབ་གཅིག་དང་། ལས་དྲུང་ས་འོག་ཐོག་སྐུར་མི་གླ་ལྗོང་དགའ་དང། ས་སོྡད་འདྲ་བར་
དངུལ་སྲང་དོ། གཉའ་ནང་ལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་། སིྐྱད་གོྲང་བར་ལ་སྲང་དོ་ཞོ་དམ་སྐར་ལྔ་
བཅས་དང། རྟ་འུས་ཁོངས་ནས་འཁོྲལ་མིག་བྱུང་ན་སོ་སོའི་བཞོན་རྟ་ཙམ་ལས། ཁྲལ་རྐས་
ལྕོགས་བཞིན་སེྒར་གིྱ་འཁོྲས་རྟ་འཁིྲད་རྒྱུ་མེད། དོན་ཚན་༡་ལ། ཨམ་བན་སོགས་ཕེབས་
སྐབས་འདུ་ཁོངས་སོ་སོར་སྐུ་ཚབ་གཅིག་གཉིས་རེ་འགོྲ་དགོས་ཁོངས་དིང་རི་གྲ་རོགས་སྐུ་
ཚབ་གཅིག་ལ་འགོར་ཡུན་རིང་འཐུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དེད་སིྒྲལ་སྲང་དོ་རེ་དང། སོྡད་སིྒྲགས། 
མེ་ཤིང། ཐབ་གཡོག་གཅིག། ཡར་ཕིྱར་བཞོན་རྟ་གཅིག་བཅས་གཏོང་སོྲལ་མི་མཚམས་པ་
མེད་སྟབས་སྔར་གནས་དང། དེ་བིྱངས་འདི་སྲས། ཆུ་འབབ་དུ་སྐུ་ཚབ་གཉིས། དཔལ་སྒང་དུ་
སྐུ་ཚབ་གཅིག་མེ་མོར་སྐུ་ཚབ་གཉིས། གོར་རེྙན་ཡར་ཕིྱར་ལ་ལོ་བྲག་སོ་སོར་སྐུ་ཚབ་གཅིག་རེ་
བཅས་ལ་གླ་ལྟོ་དོད་སིྒྲལ་གིྱ་གིན་རེ་དངུལ་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད་དང། ཡར་ཕིྱར་བཞོན་རྟ་རེ། དེ་
བིྱངས་ཚོ་རྒན་མ་ཡིན་པའི་སིྒྲགས་རྡུམ་གཟན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་འགོ་པར་བུལ་དཀྱུས་སིྤྱ་འདྲེའི་
གླ་སྐལ་ལས་ཕར་ལེན་དང། ལྷོ་ཁོགས་དགོས་ཆ་སིྤྱ་བསྡུས་བགིྱས་ཏེ་གཙོ་དྲག་འགོ་བེྱད་ཟུར་
ཚོགས་ཟ་བདེ་ཅི་རིགས་བྱ་གི་ཡོད་འདུག་པ་མི་སྣར་འཇལ་ཞུའི་སོྒང་སྲན་མ་གཏོགས་སྔར་
ལུགས་ལྟོ་ཆས་དགོས་ཆ་བསྡུ་ལེན་བྱས་མི་ཚག་ཅིང། གཞུང་ཁང་མེ་ལག། ཟམ་ཁག་བཅས་
ཀྱི་ཨར་འགོ་སྐུ་ཚབ་ལ་ལྟོ་ཕོགས་མངའ་སིྤྱས་བཏང་ཐོག་རྐང་གླ་ཉིན་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་བཅས་
གོང་གསལ་གླ་སྐས་མངའ་ཅིག་སྐབས་དམར་ཐོག་ནས་སོྤྲད་རྒྱུ་དང། རྐ་འབྲས་འཕར་ཕིྱར་ལ་



ས་རྟ་རེ་གཏོང་རྒྱུ། རོྡ་ཤིང་རིྩག་གསུམ་མ་ལྟོ་འཕོགས་ཙམ་ཇ་མར་ཤ་ཐོབ་བཅས་མནང་སིྤྱན་
སྤྲད་ཐོག་ཉིན་རེ་ཉོག་སྐར་བརྒྱད་རེ། དོན་ཚན་༡་ལ། ལྷ་ལྡན་དོན་སོྤྱད་མི་རྟ་བསྒྲགས་མར་
གླང་ལྟོ་དོད་སིྒྲལ་གིྱ་ཉིན་དངུལ་ཞོ་དོ། གཞིས་རྒྱལ། ཕག་རི། སིྐྱད་གོྲང་སོགས་ས་ཁད་
མཉམ་ཚོད་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད། གཉའ་རོང། མཁར་རྟ་མཉམ་པར་དངུལ་ཞོ་
གང་སྐར་ལྔ་བཅས་རིྩས་ཞིར་བཟུང་ལག་ཐོག་དང། རེྗས་སོྤྲད། རིྩ་འཇུག་སོགས་ལས་དོན་རྩ་
སྒང་ཆེ་ཆུང་གཞི་ལྷས་སྐབས་མཚམས་སུ་བབ་བལྟ་བྱ་རྒྱུ། དངི་ཤེལ་བར་སོགས་ཉེ་འཁོར་
དང། ཨར་ཟམ་ཆངས་ཆུངས། ཝ་ཐིགས་བཅས་ཀྱི་ལས་འགོར་གླ་ལྷོ་མ་དགོས། དནོ་ཚན་
ལ། དབྱར་དུས་ལྗོང་གི་ཆིབས་འདེངས་སོྡད་ཡུལ་ཁོྲམས་སར་བེྱད་པའི་རྟ་གཡོག་གླ་ནང་
ཁྲལ་ཁོངས་ཚུད་ཀྱང། བར་སྐབས་ནས་ཆུ་དིང་སོགས་སུ་བཏེགས་པས་རྟ་གཡོག་གླ་ཉི་སོྐར་
འབུར་བྱུང་འདུག་པ་ཁོྲམས་སར་འཚོ་མིན་གིྱ་དབར་གླེ་དང། སིྐྱ་ཐུག་སོགས་སུ་བཏེགས་
སྐབས་ལྗོང་ལྷོ་བྱང་སོ་སོས་ཆིབས་དཔོན་དྲེལ་བ་ཆབས་གཅིག་སོྡད་ཡུལ་གུར་རེ་དང། ཐབ་
གདན་ཆས་བབ་མཚུངས། ཉིན་གཉིས་རེས་ཤིང་རིན་དངུལ་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་རེ་སོྤྲད་ལེན་
དགོས་རྒྱུ་དང། དེ་ལྷག་རྟ་གཡོག་ངོ་བསྐུལ་དང། གླ་ལེན་བྱས་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། གཞིས་
ཁག་ནས་རང་ཁོངས་མི་སེར་རིགས་ཀྱི་སོྔ་ཤོར་ཁྲལ་བྱུང་ལ་ཕིྱ་མི་དང་འདྲ་མཚུངས་གན་
བརྒྱའི་འབའ་འདེད་མི་སེར་གིྱ་སིྐྱད་སྡུག་ལམ་སོྲལ་ལ་གནོད་འགལ་དུ་འགོྲ་བ་མི་བེྱད་ཅིང། 
དོན་ཚན་༡་ལ། བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོན་གཞུང་འབུལ་འཁིྲ་ཁུངས་གཞིས་ཁག་གི་ལུད་སེྐྱལ་ཆུ་
གཏོང་སོགས་ས་གནས་སོ་སོའི་གནས་བརྟེན་ནས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱང། 
དཔྱིད་དན་ལུད་སེྐྱལ་སོྐར་སོས་རྒྱག་སོྡས་དུས་རྩས་གཡུལ་བཅས་ལས་དུས་བཞིར་གཞིས་
བསོྐྱད་ངོ་གཡོག་གཉིས་མ་ས་ཚིགས་ཀྱི་བཞོན་རྟ་གཉིས་རེ། ལྗངོ་ལྷོ་བྱང་སོ་སོ་ནས་ཁྲལ་བདེ་
ལས་ཁུངས་སུ་རིྩས་ཞུ་དགོས་པ་གཞིས་འབྲུ་ཕེྱད་དངུལ་ཐོག་འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་རིགས་སྒྲུབ་
འཚོལ་བེྱད་མིར་དབྱར་དུས་ཤེལ་དཀར་ནས་དིང་རི་ཕར་ཕིྱར་ལ་ས་འཚོ་གང་བདེའི་རྟའུས་
གཉིས་གསུམ་རེ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་དགོས་ངེས་ཐོག་མི་སོ་སོར་ཐོངས་འཛིན་ལས་ཐམ་སྦྱར་
མ་གཏོང་རྩར་ཇོ་སོང་ཆར་ཅན་གཞུང་རྩལ་ལམ་ཚིག་ཐོག་རིྩས་འགོྲ་བྱ་རྒྱུ། དོན་ཚན་༡་ལ། 
ཨམ་བན་ཕེབས་བཞུད་དང། གོར་རྟེན་སེྐྱལ་འགོྲལ་གིྱ་འཚོལ་གྲལ་གིྱ། ༧བླ་དཔོན་བཀའ་
འབེྲལ་མ་ངེས་པའི་ཞུ་སོྒ། མི་སེར་གིྱ་དོན་བཅས་པར་ལྗོང་ངོ་མ། ངོ་ཚབ་བསེྐྱད་བཞུད་ལ་རྟ་
ཁས་དགོས་ངེས་སོང་གྲ་འབུལ་འཁེར་འགྱང་ནས་ཐོངས་འཛིན་གཏོང་རྒྱུ་དང། གོར་རྟེན་
གདོང་ཕུ་རྒྱ་བོད་མི་སྣ་ཡར་ཕེབས་ལ་རྟ་གཏོང་ཚོ་དཔོན་གསུམ་གིྱ་ཐུས་རྒྱུ་བཅས་དེ་ལྷག་ནང་



འདམས་བེྱད་སོྒ་ཚང་མས་ལས་ཀྱི་སྐལ་བའི་ཞུ་སོྒར་ཧུར་བརོྩན་ལྷོད་མེད་བེྱད་པ་ལས། 
གཡོག་རིགས་ངན་མ་བུད་ནས་ཁྲལ་གེད། ཚོང་ལས། བམ་སོླབ་སོགས་མི་འདྲ་གྲ་སིྒྲགས་ཀྱི་
རང་མཚན་ཅར་ཕལ་སོགས་སྟག་གཟིགས་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། དོན་ཙག་ལ། འདུ་སོངས་སེྐྱད་
སྨད་སོ་སོས་ལས་གཡོར། ས་གླ་ཟེར་བ་སོགས་སིྤྱ་འབབ་ཅི་རིགས་དང། ཁྲམ་རིར་བརྟེན་
པས་རྐང་འདོན་ཐོག་ཆ་གསེས་འཐུ་ཆེལ་བགིྱས་ཞུའི་མིང་འབབ་རྣལ་ད་པག་བསུ་ལེན་དོ་དམ་
དམིགས་བསལ་མེད་རྒྱུ་རྒོལ་གིྱ་རམ་པ་བུ་ཆེ་ལྟ་བུའི་མག་ཆེལ་གིྱ་རིྩས་རྒྱག་བོླ་པད་དྭང་བ་
ཞིག་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་བད། ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་རིྩས་འཇུག་ཡོད་རིགས་ལས་བེྱད་རྒྱུུ་མ་ཡུ་འདེད་
ཀྱི་སོང་བསྡད་རིྩས་རྒྱག་མཐའ་གསལ་དགོས་རྒྱུ་དང། སླད་འཁལ་སྨད་ཚོ་དཔོན་གསུམ་ཐོག་
འགོ་འདོམས་ལས་དྲུང་བཅས་ནས་པན་ཆེལ་ཐོག་ལོ་ལྟར་འདུ་སྨད་མངའ་ཅིས་སྐབས་ལྗོང་
འབངས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ས་དང། འདུ་སོྡད་དངུལ་གཉེར་ཀོང་གན་ཅན་མི་བཞིའི་ཐོག་སིྤྱ་
བསམ་དྲངས་ཚུགས་ཀྱིས་ཕུད་དང། གང་ཅིའི་རྒྱུས་མངའི་བབ་བཅས་དྲག་རེས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་
རྟོས་རྒྱག་བསོྐ་བཞག་སོང་བ་འགུར་མཉམས་ལེན་བགིྱས་པས་དོན་དུ་སྔར་ལུགས་སུ་མ་སོང་
བ་ལམ་ལྟར་འདུ་རིྩས་སྐབས་ཞིབས་སོ་གྲ་སིྒྲགས་པ་དང། རྒན་མི་འོག་བཅས་ཚང་འཛོམས་
སར་རིྩས་རྒྱག་ཁམས་དང་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། སིྤྱ་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས་ཞག་ཁ་ཤས་ལས་
ཉར་རྒྱུ་མ་བྱུང་རུང་དོ་དམ་སིྤྱའི་རྟགས་བྱར་འཇོག་པ་ལས། འགེད་བེྱད་ལྟོ་མཐུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱག་
ཁུངས་དོན་མེད་པ་བལྟར་བཞག་གཡོག་བསྐུལ་ཡོད་གཆོད་ཙམ་ཡངས་བྱས་མི་ཆོག་པ་
ཐོགས་བཀའ་ཁིྲམས་དང་། ལས་འབྲས་དཔངས་བཞག་གི་དོ་དམས་དགོས་རྒྱུའི་འཆོལ་རྐང་
འགོྲག་མག་འདོས་གང་རིྩས་སིྤྱ་འཚིགས་བསམ་འདུལ་རོྡག་པའི་གླ་སྔར་ཤུགས་ལེན་སོགས་
པས་བསྐུལ་སྐབས་རིགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་༧བླ་དཔོན་གོང་མའི་བཀའ་དགོངས་དང་
འཐུན་ཞིང། རང་༧ཞབས་མངའ་འབངས་ངན་ཁྲུལ་གིྱ་འཚོ་བབ་ཕན་ཁྱབས་ཆེ་བ། ལྷག་པར་
རྟ་ཕལ་བསྐུས་ཐོ་གཞན་དག་ལའང་རྩ་འཛིན་ཁ་བསེད་ཞུ་ལས་བདེ་བ་སོགས་མི་སེར་ཚོ་ཕུག་
ལ་ཞིབ་རྟགས་གཏན་འཁེལ་འདི་དོན་ལྟར་སླད་ལྗོང་བཞུགས་སེར་སྐྱ་རིམས་ཕེབས། ལས་བྱ།
མངའ་ཡུམ་ཚོ་རྒན་དམངས་བཅས་ཚང་མས་མཇུག་ནོན་སོར་གནས་བསྐུལ་ཁོྱངས་ཡོད་པ་ཞུ་
རྒྱུར། ཤེལ་ལྗོང་རེྩ་དྲུང་བོླ་གོྲས་ནོར་ལྡན་དང། ཤོད་དྲུང་རྒྱལ་ནང་སེྦྲལ་ཐམས། ས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་
ལ༎ ཞེས་མིང་དཔྱད་མཚམས་ཆེས་སོར་ཞུ་དག་ངེས་འཁོྲང་སོང་བས་ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་ཐམ་
ཕབ༎ ༎
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