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Main Text:  ༄༅། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲངུ་སྐོར་ལ་

    ཞབས་པད་ཚ་རོང་ལ་སྤྱ་ིས་ོནས་མཇལ་རྟེན་ལྕགས་དོ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ དལ་གོ་ཚལ་ཁ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་
      དངུལ་གྲངས། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༧། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡

        ག་ོརྣམ་ཁ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ རྩ་ཁ་དྲངུ་སྐོར་ལ་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༤། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ རྗསེ་སུ་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ རྟ་བླ་མར་ལྕགས་དོ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ ག་ོརྣམས་
          ཁ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ དངུལ་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ཡང་རྗེས་སུ་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ གཡུ་ཐགོ་སུ་ལྕགས་དོ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ གོ་རྣམས་ཁ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ དངུལ་

      སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ བཀའ་དྲངུ་གིླང་སར་གོ་རྣམས་ཁ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ དངུལ་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ཡང་རྗསེ་སུ་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་
    རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་རྟེན་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ དར་ཟུབ་ཨ་ཤེལ་༡་དང་ཕིྱན་མཛོད། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་ལགས་སུ་

      གང་སྤྱིར་སྐོར་མཇལ་རྟེན་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ དང་ག་ོཚལ་ཁ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ དར་ནུབ་ཨ་ཤེལ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ རྩ་ེདྲུང་ཡིག་ཆེ་ལོར་ཞུ་
      ཐམ་སྐོར་གོ་རྣམས་ཁ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ སྐྱོགས་དཀར་ཆ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ དར་ཟུབ་ཨ་ཤེལ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ རྩ་ེདྲུང་དམིག་ཁ་ལར་ག་ོཚལ་

       ཁ་དམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ དར་ཟུབ་ཨ་ཤེལ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ དངུལ་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ཡང་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ རང་ངོས་ནས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་རྟེན་
        སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ དར་ཁྱི། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ ཞབས་སྤྱིར་ཆང་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ སྤྱ་ིསོ་ནས་ལེགས་འབུལ་སྔོན་ལ་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ དང་

     རྗེས་སུ་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ༠ ལ་ཤག་དྲངུ་ཆེ་མོར་ཞུ་རྟེན་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་༡ དར་ཨ་ཤེལ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ རང་ངོས་ནས་བཞབས་སྐུལ་
       ཞུ་རྟེན་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ དར་ཕིྱ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ཞབས་སྤྱིར་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ལེགས་འབུལ་སྤྱ་ིས་ོནས་སྔོན་ལ་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ རྗསེ་སུ་

      སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡༠༠ གླང་ཁང་དྲུང་ལགས་སུ་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ རྗསེ་སུ་རང་ངསོ་ནས་ཞབས་བསྐུལ་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡ ཞབས་
      སྤྱིར་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ ཡིག་ཚང་གཉེར་པར་མཇལ་རྟེན་སྲང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ རང་ངསོ་ནས་སྦུ་ཞབས་བསྐུལ་སྲང། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ དར་

     ཁྱི། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ཡིག་ཚང་ཞབས་སྤྱིར་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ བཀྲསི་ལྷུན་པོར་མཆོད་མཇལ་ཡར་ཡིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ བཀའ་སྒྱུར་
    གསུང་འགྲགོ་པར་ཞལ་དེབ་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ རོང་བྱམ་ཆེན་དུ་མཆོད་མར་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོར་གསེར་

    བསྐུང་ཆོད་མར་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ཟ་མ་འདུ་རྒྱ་ཐུག་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་ཞུ་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་
       ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ དར་སོད། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ལྷ་ལྡན་དུ་ཞུ་སྦུམ་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༧ དང་ཤིང་རིན་སྔ་ཕིྱར་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ རྩ་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༤-ཚོགས་

    སྣོན་མང་ཇ་སྔ་ཕིྱར་ཞལ་འདེབས་ཇ་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ༡༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ མར་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༦ ར་ཆེ་མགོན་པོ་སེར་བམ་སུ་ ར་ཆེ་མགོན་པོ་སེར་བམ་སུ་
    ཁྲིན་བཅོལ་སྔ་ཕིྱར་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༤ དང་སྤས་ལྷར་རྐང་ཕིྲན་སྔ་ཕིྱར་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ སེ་རར་མཆོད་མཇལ་མར་རིན་

    ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ དྲུང་ཁོར་རྩལ་ཞེས་སྐབས་ཆང་དང་ཁམ་ཟས་རིན་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་༩ ནམ་རྒྱུན་རྩེ་ཡིག་ཚང་འོག་ནང་ ནམ་རྒྱུན་རྩེ་ཡིག་ཚང་འོག་ནང་
  འགྲོ་སྐབས་ཁམ་སྟག་རིན་སྔ་ཕིྱར་བསྡོམས་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༦ ར་ཆེ་མགོན་པོ་སེར་བམ་སུ་ ལྷ་ལྡན་སྡོད་རྒྱུན་དང་ཡར་ལམ་མར་ལམ་གྱི་ཆང་

    རིན་བསྡོམས་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ རྩསི་ཁང་ཡིག་ཚགས་པར་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༡༠ བཅས་སོང་གངོ་གསལ་བསྡོམས་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་
 ༡༦ ར་ཆེ་མགོན་པོ་སེར་བམ་སུ་༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ཟིན་པ་དང་སྡེ་སྤྱི་ནས་དངུལ་སྲང་༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ༠་བྱུང་བ་དང་ཚ་སྐྱ་འབོ་༡༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ༠་བྱུང་རིན་འབོ་རེར་ཐམ་༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་༩ ནམ་རྒྱུན་རྩེ་ཡིག་ཚང་འོག་ནང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་༦ ར་ཆེ་མགོན་པོ་སེར་བམ་སུ་་

 རེ་རྩིས་གཞིར་བཟུང་བར་ཐམ་༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ༠་ཟིན་པ་བཅས་གོང་གསལ་ཁྱོན་གཅགི་ཏུ་བསྡོམས་ཐམ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ༨༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་
 ༡ ཟིན་སྟེང་ནས་གོང་གོང་ཐམ་༡༦ ར་ཆེ་མགོན་པོ་སེར་བམ་སུ་༥ ཡང་ཞུ་ཐོ་འབུལསྐབས་སྲང། ༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ་ནང་རང་ངསོ་མ་ི༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་་ཀྱ་ིབླ་སྤྱ་ིསོའི་ཁྱུན་མ་ིརེར་སྲང་༩ ནམ་རྒྱུན་རྩེ་ཡིག་ཚང་འོག་ནང་་དང་རྟར་
མངའ་རྩསི་འདྲ་གསུམ་ནང་གསལ་རྟར་སྲང་༡༠་བཅས་ཟོས་པས་སྡོམ་སྤྱི་ནས་ཐམ་༢ རྩ་ཁ་ལས་དྲུང་སྐོར་༠༠་ལྷན་པ་དང་



 འབྲུ་དིང་འབོ་༣ ཞབས་པད་གྲས་ཆུང་ལུགས་སུ་ལྕགས་དོ། ༡ ༠་ལེགས་གསོལ་གྱ་ིརྣམས་པར་གསོལ་རས་སྣང་བྱུང་ཡང་། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་ ངསོ་རང་ག་ིསྡ་ེསྤྱི་རྟ་
གཞིས་རྩེ་ནས་ཀླགོ་པ་གྲགོས་ཁར་ངམ་ར་རྩ་ཁ་སྐོར་གྱ་ིསློང་ལ་ཐམ་༡༠༠་བྱས་ནས་བིྱན་དབང་བྱས་ན་
སྡེའི་ཁྱེད་འབབ་ངསེ་རང་ལ་ཐོབ་དབང་བྱས་ན་གངོ་ག་ིགསོལ་རྩལ་ནས་ཕྱག། །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠་པ་ནང་ལྷ་ལྡན་སུ་རྩ་དང་ཤེལ་ཆོས་ལས་དྲུང་སྐོར་ལ་
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