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Destinator:     ༄༅། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཚེས་༡ ལ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉསི་གོང་མ་ཕིྲམས་

 བདག་རིན་པོ་ཆེ་༧ཞབས་དྲུང་དུ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ གཞམ་གསལ་བཀའ་དོན་ཞིས་དཔྱད་གཉསི་མསོ་མཐུན་ནག་འདྲ་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་ཕར་
རྩ་འཛིན་      ཆམས་གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་འགལ་མེད་ཡོངས་བ་ཕིྱས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཞིས་ལྷག་ནས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཟླ་ཚེས་ལ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ མདའ་དམ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ལོྗང་དམ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་

 ཚ་རྗེ་བའི་དམ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་
Main Text:   ༄༅། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ཞུ་བ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམས་བདས་ལ་རྣམས་ནས་བོླས་གླང་མ་ིའགྱུར་བའི་

  གན་རྒྱ་འདྲ་གསུམ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ དོན་རྩ་ཕུལ་པ་ཆམས་འབོྲག་སྨན་ལྷ་བ་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ དིང་འདུངས་ཉིས་རྒྱ་འསྲས་
 སྐྱེལ་འདྲེན་རྐམས་ལ་ཟློས་རྗེས་ཤིང་འསྦྲུལ་པོ་ཞུགས་མདར་ཁྲིམས་གཏུགས་ཞུ་སྐབས་འདུ་སྤྱསི་ཞུ་བར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ལ་རྒྱ་གོང་

གོན་བར་གསུམ་སགོས་གཞུང་རྩ་ཡིན་ལུགས་ཞུས་ཏ་ེཤེལ་ལོྗང་ནས་རྩ་ལ་བས་ཆུ་རྟ་ཕྲ་དོན་ཞིབ་བཀོད་གནང་ཐོན་༧བླ་
 དོན་གངོ་མར་སྒན་ཞུས་ལ་རྩ་ཕོགས་དངུལ་ཕྲང་༢༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ རེ་གཞུང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་མ་འཛིན་ཤར་བིླང་ཕྲལ་སྤྱིར་གནང་བས་

རྩིས་སྤྲོད་སྐབས་རྩ་མཚམས་འཛིན་སེྡང་ལ་དན་ཡིན་མིན་གྱསི་ཤསེ་ཆོས་པས་༧རྒྱལ་ཕན་ཆེ་རང་པོ་བསྟན་ཞུས་སྦུན་དམ་
མག་ོམཆས་རིན་པོ་ཆེ་གོངས་དོན་བཀའ་ཞིབ་གཞེས་ལོྗང་ལྷན་རྒྱས་རྩ་ལ་བར་དངི་འདུ་ནས་ས་ོསོའི་དཔའ་ཁུངས་ངལ་

 ཤོངས་རྟོར་ཞུ་ཚུལ་གྱི་རིམས་འགྱངས་ཐོན་སྔ་པོ་ཤར་གིླང་རྣམས་ནས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ སྨན་འགྲོན་པས་འདུག་སྔ་ཕིྱར་བཟུང་བཟོད་བྱས་
རྐྱེན་གྱི་༧བླ་དཔོན་གོང་མར་སྐྱར་དུ་སྙན་ཞུས་སྐྱིས་བཀའ་ཞིབ་ས་གནས་མདའ་ལོྗང་ཐོག་ཞབས་ཟུར་ཚ་རྟ་ིབཅས་སྦྱས་ཕུ་

 བཀའ་རྒྱ་རིན་སྤྱི་རྩལ་གོངས་དོན་ས་ཆར་ཞབས་རྐམས་དང་འདྲེལ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཞུ་སྦྱངས་ཐོན་བཀའ་དཔྱད་དུ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ འདི་རྟོར་
 ཆོད་རྩལ་བཀའ་རྒྱ་རོན་པོ་ཆེ་དགངོས་སྙིང་དུ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཁྱོད་རང་མཐོུང་ནས་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་ཚང་འཀུན་ཐོག་དཔྱད་མཚམས་

 མུན་རིགས་ཕིྱན་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ བཀོད་རྒྱ་སྔོན་སོང་འབྲུ་དོན་གཞིར་བཞན་གཉསི་བོླ་དྲང་བཞན་གི་རྟམས་ཞིབ་དབེྱ་འབོྱད་ཐོག་རྩ་
རིགས་གངོ་གསལ་ལ་རྣམས་ཤེལ་ཆོས་པས་འཛིན་བདག་བབ་བིྱས་ཏེ་ལམ་བརྟུན་རིང་གོང་བསྟབས་ཀྱིས་འདབ་འབེྲ་
རྣམས་གཞི་ནས་དཔེྱད་འབོྱད་བདེ་བ་ཞིག་མོད་ཐོག་ཤེལ་ཆོས་སྨན་འབོྲག་པས་དོངས་ནང་འཛིན་འབྲུས་ཀྱི་མ་བྱུང་བཐུད་

 པད་་་་དང། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ་་་་་་་་བིྱས་གཉསི་་་་་་་་ཆུད་སོགས་ཀྱ་ིམཁོ་གནད་ཆེད་པ་རང་མེད་ཚེ་ཕན་མཚུན་ལོགས་ལམ་ཆེད་པ་ཞིག་ཙམ་
འདོན་ལས་གཅིག་ན་གཅིག་སྐྱག་བ་གྱིས་པས་མཐུས་ཤསི་བ་འཛིན་སྨན་འདྲོན་པར་བཞན་ཏེ་རྩ་རིན་གཞུང་འབབ་དངུལ་

  དྲང་༢༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤར་གིླང་གཉསི་ལ་འཚམ་ཐེབས་མཐུན་རྐྱེན་བབས་མཚུངས་གཏན་འབེབ་སྤྲིད་ལེན་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་
གཉསི་ངལ་ཡི་འབྱུང་བ་གང་་་་་་་་་གང་པ་ཇི་འོས་མོལ་ཞུབས་ཀྱི་ད་ེགར་དན་འདྲིགས་གྱུར་ནང་རྐན་རྒྱ་འདྲ་གསུམ་འབུལ་

 འཇོགས་དགསོ་རྒྱུ་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ དེར་ཡང་མ་དན་ཚེ་གཉིས་པོའི་ས་ཕྲ་མོ་དངས་ངེས་འགོད་ཀྱསི་གྲེས་དང་བཅས་པས་རྟགས་
ཐེའུ་བླང་ཐོག་འཐེན་བརྩོད་ཡོད་གཞི་རྐྱོན་གནས་དོན་འདི་འདུག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྨྲགས་དོ་བདག་ཕུན་ཡིན་རིགས་དང་
བཅས་འདི་ག་རྒྱལ་བབ  ་ཏུ་བལྟམས་ལོྗང་དགསོ་རྒྱུ་བཞིས་བེབས་པ་ལྟར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ད་ལམ་དངི་འདུ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་

    རྒན་རབ་རྒྱུས་ཅན་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ད་ོབདག་ཁུན་ོབཅས་མཉམས་ཁྲིད་ཀྱསི་གཏན་ཆིན་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ བཀའ་རྒྱ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཁྲ་མ་སྔ་ཁྱིད། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ས་ཕ་
བཅས་རྩ་བསྣན  ་གིྱས་དང་ས་གནས་སོ་སོར་རྟོན་བརྟོར་ནན་ཏན་ཐོག་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ དོན་རྩ་ཤེལ་ཆོས་ངོ་

 འདོན་ནས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ གོང་ས་༧་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པའི་གོངས་བཞེས་བླ་མེད་ཀྱ་ིལྡེད་འདི་དག་ེལུགས་ཕེལ་ཚངས་དུ་འགྱུར་



མེད་སྡ་ེཐོག་མི་མཆོད་ཐེབས་སུ་བུལ་བརྒྱན་སྨན་ལྷ་བ་སོགས་ཐོབ་རྒྱས་ཡུལ་སྲས་ཀྱ་ིའཛིན་ཁམ་རྩོད་ཡོན་སོགས་རྩལ་བ་
 ནས་བཟུངས་འཛིན་དབང་སྲོལ་ཤུན་ཅི་ཡོད་ལྟར་ལ་སྙོན་མེད་གནས་བཞིན་ལགས་ཞུང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ སྐབས་དེས་ཤེས་བམ་ངམ་མ་

སྤྱན་ཞུང་མ་ཐུབ་པས་རྐྱེན་གྱ་ིཕྲ་གསལ་བཀའ་གཏན་ཕུན་རིགས་ལ་བཀའ་མཆན་ཀྱང་པ་མ་གཏོགས་ཆ་འཛོགས་གནང་
 ག་ིའདུག་ལ་རྐྱོན་གཤོར་བྱུང་བ་དངསོ་བརྟན་པས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཕྲ་གསལ་བཀའ་དམ་དགངོས་དོན་འཛིན་དབང་བདག་ཐོག་ཆེ་ཕྲར་མ་

ཁྱབས་པས་རྒྱུ་བྲག་ཕིྱ་བར་གཉསི་ནག་ཐོབ་བ་བྱུང་ཚེད་སྨན་འདྲེན་པ་ས་བདག་ཏུ་བདྲག་པའི་རྐྱ་བྲག་རང་མ་ཡང་བདག་
  འགྲོད་བྱས་ཐུས་ཡོང་མིན་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ སྙམ་ལེན་སྙིང་པོའི་ཆོད་ཡིག་ཏུ་བརྗོད་མེད་ཐོག་ད་ེཚུན་འཛིན་བདག་ཡང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་

རྩ་བོགས་ཀ་མི་རྩམ་ཡང་འབུལ་ལམ་མེད་པས་དངི་འདུའི་ཞུ་གསལ་ཕྲ་བརྗོད་ཚིག་བརྙད་ཡིན་མིན་བཅས་དབིྱངས་ཆོད་
 ལགས་ན། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤེད་བམ་ངོ་མ་སྤྱན་ཞུན་ཕུལ་བ་གཏན་ཚིག་མ་བུའི་དགསོ་དོན་ལ་སྔོན་ཆད་ཐེའུ་སྣེ་ཤོར་བྱུང་བ་བཀའ་སྣསེ་མ་ི

 ཞུ་ཐུ་མེད་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ སླད་ས་རིགས་གམ་གསལ་རང་ཁུངས་སུ་གསོལ་རས་ཡོངས་བས་༧བླ་དཔོན་འགངོ་མར་སྙན་ཞུ་ཐུ་མེ་
ཆེད་བ  ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤར་གླང་རྒན་དབང་ནས་འདུས་འབངས་གཞུང་རྒྱུགས་ངན་དྲུལ་ཆ་རྟེན་ལ་དགོངས་༧བླ་དཔོན་
ཆེན་དཔོའི་གཟིགས་བཟང་གི་རྩལ་བའི་གཞུང་རྩ་འདི་ངག་སྟོ་ཚེ་རང་རྩ་ིགྱོད་གུས་མཚོ་རང་བདག་ཐུགས་རྗེ་མཆེད་ཚེ་སྨན་
ལྷ་བས་རང་འདོད་སྦུགས་ཚང་ལང་ཤོར་གྱ་ིབ་མ་ཤངི་རྩི་བོླན་རྒྱུན་མི་པའི་དཔེ་བཞིན་ལབ  ་བརྩེད་ཡོང་སྟ་ེཞུ་ཞིང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཆུ་རྟ་ཕྲ་

  མའི་སྐུ་དོན་གཉིས་པའི་ཡང་སྙངི་འདུང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤར་ཐུ་མ་ོསྒང་ར་ནས་ཐད་དྲང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ནུབ་ཀུང་མར་ཕིྱ་རྩ་རིགས་གེླང་ཆོས་གཉིས་
  ལ་འཇགས་གནས་བེྱད་པ་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤར་སྟོད་པས་ས་ཐམ་ད་ོསྦྱར་ནང་བཞིན་ཤར་སེང་ཐང་སྒང་ག་ིསྐྱེ་དཀར་ཐོ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ སྣོའི་ཀུང་

  ནས་ཐད་དྲང་ལྷ་ལུང་ལོྷ་ཟུར་མཚུན། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ནུབ་སྒང་དམར་རིང་རྒྱུད་མཚུན་ཕྲ་དཔྱད། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ བྱང་ཐ་ེཆུང་དཀར་ཏུ་མཚུན་ཐ་ོདབྱད་ཀྱ་ི
  རིང་རླུང་རྩ་རིགས་ཤར་སྟོད་པས་རང་བདག་བེྱད་རྒྱུ་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ལས་རྒྱ་༧་དོན་འོག་བར་གསུམ་རྟེའུ་ཚུར་འདྲིལ་ནས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཐུག་

  མོ་སྒང་ར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཀུང་ཡན་གྱི་རྩ་རིགས་ཁྱོད་རང་སྨན་འདྲོག་པ་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤར་སྟོད་གེླང་ཆོས་བཅས་ཕུ་ལའང་བདག་ཞིན་བྱས་ཐུས་
 བཀའ་གཏན་ཁུང་ཐུབ་ཀྱ་ིར་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་མའི་འདུག་ན་རྩ་བའི་འཇགས་གནས་ཕུ་ལ་སྣང་རྒྱུ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ རྩ་སྐྱེར་དཔགས་

པས་ཁུང་འབབ་སྔོན་གནས་ཆར་སྙན་ཕུལ་བ་ཅི་ཕེབས་ལྟར་ཞུང་དོན་ཞེས་པས་རྒྱབ་ཁྲར་ད་རྣསོ་མདུན་གསལ་བཀའ་ཁྲི་
དགོངས་དོན་གྱི་སྟོས་འབབ་ཀྱང་འབུལ་སྒྲུབ་ཞུས་ཟིན་པས་ཇི་སྲིད་བར་སྐུ་དོན་གཉིས་པས་རང་ལང་ཕུ་ལེན་ཁོན་མེད་སྣི་

 མ་སྤྲིན་བྲལ་ཐག་གཙང་ཆེད་ཅེས་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཕྲ་གསལ་སྨན་ལྷ་བར་༧གོང་མ་ཆོག་ནས་ལྕགས་གྱི་རྩལ་བའི་བཀའ་དམ་དུ་རྐྱ་
  བྲག ལྷ་ལུང་བྱང་ཟུར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ རིང་བོ་སྐྱག་རྗོག་དབུ་ལུང་ཤ་ོསྒང    ་ཞ་གོ་ན་ཁང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ རྒ་ད་མོ་གུང་ར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ རྐྱ་ེབྱན་ལ་ལྗས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཐུག་སྣ་གྱང་

ལུང་ཡན་གྱིས་ཁོང་སུ་གཏོགས་པས་རྐྱ་བྲག་ཕིྱ་ནང་བར་གསུམ་བཞེས་པའི་བཀའ་མཆན་དུ་གངོ་གསལ་སྒྲུབ་ཆག་
འཇགས་གསུམ་བཀའ་གཏན་ཞུང་ཐུབ་ཀྱི་འབྲུ་དོན་སྔར་ལམ་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་ལས་གསར་སྤྲོད་རིགས་མ་བེྱད་བཅསེ་

 དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ དེ་མ་ོསྐུ་གངོ་མས་རྩུ་སྦྲུ་རྩལ་པའི་བཀའ་དོན་དུའང་ས་མིང་གོང་བཞིན་ཐོག་བཀའ་བཀའ་མཆན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་
གངོ་མི་བཀའ་ཤོའི་གཙོད་བཀའ་གཏན་ཁུང་ཐུབ་དང་འབེྲལ་སྔར་ཁྱུན་དང་ཏ་ཁན་བཞིན་ཡོང་བ་ས་གྱསི་ཞེས་ཕེབས་དོན་
ལྟར་གཉིས་འཇགས་འགྱོད་སྨན་ལྷ་པ་འབོྲག་སམ་རེན་  ཀིྱ་བདག་པོར་རྩ་ཁང་དགོས་གནས་ཆེད་ཞིང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཁྱེད་རང་ཤར་གླང་
ཁྲལ་ཕིྱར་ཡུལ་དུད་དབང་གི་རྩ་སྟ་ོསེམས་རིམ་ཆ་གིས་རྒྱུར་བརྟེན་འབྱུང་གྱུར་དག་ེརྐྱོན་ཇི་བེྱད་རྟོགས་མ་ིར་ལ་དོན་དུང་
༧བླ་དཔོན་དགོང་མས་ཕྲལ་ཕུགས་གཉསི་ལོའི་དགངོས་བཞེས་བླ་མེད་ད་ེསྣག་མཛད་ཐབ་མེད་ན་སྐུ་གནས་བོླ་ལྡན་ཀུན་

  གྱ་ིཆེད་གསལ་ལྟར་ན་མ་འཛིན་སྨན་འབོྲག་པ་ནས་བྱས་པས་རྩ་རིན་གཞུང་འབབ་གྲང་༢ དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤར་གེླ་གཉསི་ལ་མཐུན་



   རྐྱེར་དུ་དངུལ་གྲང༦ བཅས་འདི་པོ་ཟླ་༡༠ ཚེས། ནས་རྩིས་མཚམས་གཟུང་པོ་རྟར་གོང་དུས་སུ་དིང་བཞུགས་རྒྱུད་ བཅས་འདི་པོ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཚེས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ནས་རྩིས་མཚམས་གཟུང་པོ་རྟར་གོང་དུས་སུ་དངི་བཞུགས་རྒྱུད་
གཚག་འབུལ་ཐོག་ད་ལམ་ཤར་གླང་མཐུན་རྐྱེན་དངུལ་གྲང་༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་/   ༢༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ལག་སྤྲོད་བྱས་པ་བཅས་རྩ་ཚམ་ཐུག་མོད་སྒང་ར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་

     ལ་རྒྱ་གོང་འགོ་བར་གསུམ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ནུབ་སེ་རོྡ་རི་ཟེར་པ་ནས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ མཚམ་ལུང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཨབ་ར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ རྒང་ཆུང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ རེ་སྦུགས་བཅས་གང་རིས་
 ཐལ་རྒྱུགས་བུས་པའི་རྟེའུ་ནང་སྒྲི་ན་དེ་ནས་ཤར་ཏོད་པས་རྩ་མཚམས་ལྷ་ལུང་ལོྷ་ཟུར། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཀུང་ཡན་གྱསི་རྩ་རིགས་རྣམས་

 སྨན་འབོྲག་པར་སྔར་འཇགས་དཔོྱད་རྒྱུ་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ བཟླང་ཆོས་པས་ཁངོ་མི་སྤྲིང་ཆུ་མིག་ལ་སྨན་ལྟ་བས་སེམ་རིན་གིྱ་ཆུ་ལམ་
ལྟར་བརྟག་མེད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ལ་དན་ན་ཤོག་ལེྷ་་ཕོྱར་འབུལ་དང་འབེྲལ་སླད་རྩ་འཛིན་གནང་དུ་འདྲ་གསུམ་འཇགོས་

 འབུལ་དགོས་ཕེབ་པ་ལྟར་༧བླ་དཔོན་གོང་མ་དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ས་བ་ནས་བཀའ་ཞིབ་མཛད་ཁམས་ཆབ་འབངས་འཚོ་ལོ་དགོངས་
 ཞེད་དེ་སྣག་བཞེས་ཐབ་འབྲལ་གཤིག བདུས་པ་གཉིས་ཆམས་ཀྱི་གོང་རོ་རོ་རང་ལ་ཇི་སྲིད་བར་འདོར་གནས་ཞུང་རྒྱུ་ཞུས་

  ས་འད་ིདོན་འགལ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ གལ་སྲིད་འགལ་བས་ང་མིན་ཁོ་མིན། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཕང་ཐོག་བུ་ཡོལ་སྐབས་དེར་ཞུ་སྟོད་མ་བྱུང་ཚུལ་སགོས་
གངོ་དུ་མགི་གསལ་འཕོད་མིན་རང་ལ་སྟསོ་པས་འགལ་ལང་ཆར་འབོྲ་རིགས་རྗིད་ཤུན་རྩི་ཞུས་སྲིད་ཚེ་འགོངས་ཁྲིམས་
ཞབས་རིན་པོར་འབབ་གསེར་སྲམག་ལྔ་ཤུལ་བཅས་གཅང་སྒྲུབ་ཅོག་སླར་ཡང་འདི་དོན་སོར་གནས་རྒྱུན་ཁྱོང་ཞུ་ཞུས་དོན་
མིང་ཐོག་རྟགས་ཕུལ་བ་བདུས་ཕྲན་ཤེལ་ཆོས་ལས་སྣ་ེསྤྱིའི་ངོ་ཚབ་འདྲོག་མ་ིམཚན་དག་ེངག་དབང་ཐར་པ་དང་གཉེར་ཚེ་

 ལྷུན་གཉསི་ལགས་རྟོར་ཞུས་པའི་རྟགས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཆོས་འདོན་འབོྲག་སྨན་ལྷ་བ་རྒན་དམངས་སྤྱིའི་ལག་བསྐོར་རྒན་རྒྱུར་མེད་
 དང་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤོན  ་དཀྱིལ་ཐུབ་སྟོབ་བླ་སྤྲུ་བསྟན་ལ་བཅས་ཀྱ་ིརྟགས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ གཞུང་རྒྱུགས་ཤར་གླང་རྒན་དམངས་སྤྱིའི་ལགས་རྟོར་རང་

    རྒན་ནོར་ཚེ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཤར་གནས་རྒྱུར་མེད། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ སྟངེ་གཞོན་བསོད་ནམ། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཀོ་ཐང་བསོད་ནམ་དཔལ་འབར་བཅས་ཀྱ་ིརྟགས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ གོང་
 འདོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་པར་སྤང་དིང་འདུའི་ཁོང་གཞུ་རྒྱུགས་སྤྱ་ིམཐུན་ཞལ་བྱང་སྟོབས་ཀྱ་ིརྟགས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ གེར་ཆོས་སྤྱི་མཐུལ་

 གིླང་ནུབ་ངོ་ཚབ་སྣོ་པའི་རྟེའི་རྟགས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་ ཆོས་གཞིས་སྤྱི་མཐུན་འཕེར་ཆོས་ས་ལྷ་གནས་སྟབས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་། །ས་བྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཕྲིམས་
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